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इसमें “अ"नेत्रका प्रथमपटल अधथोत्‌ सुपेद्परद्. 
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खेरसार, हरड, आमढे, हलदी, भाव, सप्तपर्ण, अमलतास, कनर, पिडग; 
चमेलीकी कोपले, यह दश ओऑंषघ कुधठना ॥ ३१७ ॥ | हे 
खजूनाशक १० द्वष्य । | | 
दमनछदकृतमालनक्तमालनिश्वकुटजसर्षपसथुकदारुह- 
रिद्राप्नस्तानीतिदशसानिकण्ड्ध्नानिभवान्त ॥ ३५८ ऐ 
रक्तचंदन, खस, अमलतास, केजा, निव, कुडा, ससा; झढठा, दारुहरदा, 
नागरमोथा, यह दशक खाजनाशक हूँ ॥ ३८ ॥ 
कृमिनाशक १० द्वव्य । 
अशध्यावमारचगण्डारकदकावडदज्भन (नेगेण्डोकिणही खदष्टीवदप- , 
णर्काआखपाणकाइतेदशसानिक्षार ध्यानसवाःतन्त ९५ 
सुहांजना, मिर्च, गडीर ( समठशाक ), केंडुक ( केंपुकद॒क्ष ), पिडेंगं,सभालू 
कटमी ( मालकांग्रनी या कटमीलता ), गोखरू, इंषपर्णी, आखुपणी, यह दशक 
कमिनाशक है ॥ ३९ ॥ 
विषनाशक १० द्रव्य ) 
सर्द्र्त्स 'सवहासक्ष्मलापालेन्दीचन्दनकनकाशराजास- 
रखऊेष्मातकाइतिदशेलानि|विषष्चानेवान्त ॥ ४० 0 


टकशकंषायवंग: । ६ 
हलदी, मंजीठ, रास्ना, इलायची छोटा, सारवा, चदन, नमदाका फछ 
'पसिरस, संभाड, लिसोडे, यह दशक विपनाशक है। यह 5 केघायाका वर्ग ६।४०॥ 
सस्‍्तनाम दचका वढानवारू १० द्व॒व्य । ! 
वीरणेशालीषशष्टिकेक्षताड्कादकुमूकाररुन्द्रस्कटकतृणरल्‌_ 
ठारनीततिदशेमानिस्तन्‍्यजननानिभवन्ति ४१४७ । 
खत, शालिधास्य, षाश्किवान, इक्षुवाढैका € बडी किस्मकों डाम ), दर्मक. 
कुशा, कास, मुंद्रप, टेर, उत्कद: (वढहू ), कंच्रण(राहिसदण ) यह दशक रतनाम 
दूध उत्न्न करनंवारू हैं ॥ ४१॥ हि 
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(१०२ ) चरकसाहिता-भा० दी०। 


शरीरकी थातुआम और वातादिदोषोम विषमता ( यथोचित न होना ) विकार 
अर्थात्‌ रोगें कहाजाताह। और इनकां ठीक होना आरोग्यता कहाँहे। सो आरोग्य- 
ताको सुख कहतेहे । रोगकों दुःख कहतेंहे ॥ २ ४ 
चिकित्सा ल० | 
चतुर्णाभिषगार्दानांशस्तानां वातुवेकते । 
प्रवात्तिधातुसाम्याथाचिकित्सेत्यभिधीयते ॥ ३ 
_. भातुदोष आदिकी विक्रृतिम उनकी ठीक अथात साम्याअस्थामे करनेक िये 
बेच भादि चारों पादोंर्क ग्यतासे प्रवृत्ति हे वह चिकित्सा कही जातीहे ॥३॥ 
«... वैयके चार गुण । 
३ 
श्रुतेपय्यवदातृततबहुशदू ष्रकमं ता । 
दाक्ष्यशो चमितिज्ञेयंवेद्रेग णचतष्टपम््‌ 0. ४ हे 
शासकों अच्छीतरहसे जाननवाला, दूरदशी, ( रोगादिमें मविष्यतूका जानने: 
बालए ) क्रियामें कुशल, शुद्धता, यह पेयके चार गुण हैं ॥ ४ ॥ हे है 
ओषधिगुण चतुष्टय । ' 
विद हा 
बहुतातत्रयाग्यवसनकावेधकटपना | 
सम्पच्चेतिचतुष्कोष्येद्रव्याणांगणउच्यते ॥ ५ ॥ 
अच्छे गणयुक्त, रोगके अनुसार, अनेक प्रकारसे कल्पनापूर्वक प्रयोग, और 
कौडे आदिसे रहित नवीन होना, यह चार ग्रण ओषधंक कहेंहे ॥ ५ ॥ 
सेवकके चार गुण | 
उपचारज्ञतादाध्यमनराग श्व सत्तेरे | 
शाचब्वातचतुष्कीप्यगण:परिचरेजने ॥ ६ ॥ 
प्रेमसे सेवा करना, सब कायका जाननेवाला ॥ चतुरता, स्वाधोका भक्त 
होता, यह चार गुण पारिचारक ( सेवक > के होने चाहिये ॥ ६ ॥ 
रोगीके चार गुण । 
स्तातानच दशका रत्वमभारुत्वसथापच || 
ज्ञापकलचरोगाणामातुरस्यगुप्‌ ैशस्सता: ॥ ७. ॥ 


स्मरण रखना, वेद्यकी आज्ञामें चलना, निर्मय होंना ( घबरानेवाढा न होना 
अपने रोगांकों यथार्थ कहना यह चार गुण रोगकि कहे हैं ॥ ७ ॥ 


६१०४ ) चरकर्सहिता-भा० टी० । 


मूख वेचके लक्षण । 
परांणिचारायथाचक्षरज्ञानाह्ञातभातवत्‌ 
मोरुतवशेवाज्ञोभिषक्चरतिकमंस ॥ १४ ॥ 
अन्धा मनुष्य जैसे चलते समय आगेको हाथ मारता है ओर अति पवनके पेगसे 
कैसे नाव डगमगातीहे ऐसे ही चिकित्साके समय मुख वैद्य डगमगाताहुआ अंद्संद 
बल करताहे ॥ १४ ॥ 
कुत्सित वेचका कर्म । ु 
यहच्छयासमापन्नप्तत्ताय्योनियतायषम । 


भिषगमानोनेहन्त्याशशतान्यानेयतायुषास ॥ १५४७ 
सूखे वैयरे हाथसे यादि कोई देववश एक पुरुष भी अच्छा होजाय फिर वह 
इसको दृष्टांतमें रख “में ऐसा योग्य वेय हैँ” यह,कहकर वह दुष्ट सेकडा 
सहुष्योकी आयुको नष्ट करताहे ॥ १५॥ 
वेद्यकी ग्राणदातृत्व । ह 
तस्माच्छास्र5थावज्ञानप्रवृत्ताकमदशन || 
सिषकचतष्ठययक्तः प्राणाभसरउच्यतं ॥ १६ ॥ 
इसलिये जिस बैचने शाखत्र ओर उसके मर्मको समझाहो आओषध ओर ओषधके 
प्रयोगको जाना हो तथा चिकित्साक्रमको अच्छी तरह देखालियाह। वह ग्रुणचतुष्टय 
युक्त वैद्य प्राणोंकी देनेवाला कहां जाता है ॥ १६ ॥ 
राजयोग्य चिकित्सकके लक्षण । 
हेतोलिक्लेप्रशमनेरोगाणामपुन मंचे । 
ज्ञानचर्तावर्घयस्यसराजाहुभषकूतमः ॥ १७ ॥ 
जो पेच्य रोगके कारण और लक्षण - तथा रोगनाशक उपाय भार जिस प्रकार 
फिर रोग न होय ऐसी स्वास्थ्यरक्षा इन चार प्रकारोंके विषयको जानता है वह' 
रांजाओंकी चिकित्सा करने योग्य वेद्राज होता है ॥ १७॥ 
ह वेद्यका कृतेव्यकर्प । 
._शखत्रशाख्रांणेसालेलंगुणदाषप्रवृत्तय । | 
: पात्रापेक्षीण्यतःप्रज्ञांचिकितलाथंविशोधयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
शस्त्र, शासख्र, जल, यह ग्रण और दोषमें पात्रकी अपेक्षा करतेंह अर्थात्‌ श्र 


योग्य शूखीरके हाथम होनेसे झुणदायक-होताहे ओर नालछायक दुष्ट आदिके 
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चरकसंहिता। १७ 
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₹१०६ 9 चरकसंहिता-भा० टो०१ 


वेद्यके उपदेश । - 
चिक्िासितेत्रयःपादायस्मादेद्यग्यपाश्नयाः । 
तस्मात्पयत्नमशतिष्ठेक्रषक्रवगुणसम्पादि ॥ २३ ऐ 


. चिकित्साके तीन पाद ( आतुर; परिचारक, भेषज ) वेच्यके ही अधीनहें इसालिये 
वंधकोीं उचित है, कि अपने ग्ुणोंमें पूर्ण रूपसे सेफन्न रहनेमे यत्नवान्‌ रहे ॥२१३॥ 


वैद्यकी चार प्रकारकी वृत्ति | _ 
मेत्रीकारुण्यसा त्तेंषुशक्येप्रीतिरुपेक्षणम्‌ । 
ग्रकरतिस्थेषभतेब॒वद्यवात्तेश्नतावधोत ॥ २४ ॥ 


0० ३» नीशि हिक, ४ 


वे्यको रोगियेंमे मित्रभाव ओर दयाभाष रखना योग्य हे तथा साध्य रागाम 
साहसपूर्वक यत्न करना उचित है आर स्वस्थ मनुष्यों जिस प्रकार वह रोगी 

हों यह यत्न रखना आवश्यक - है इस चार शभ्रकारका ब्ाद्धका जाह्यों बुद्ध 
कहतेंई ॥ २४ ॥ 


अध्यायका साक्षेत्त विवरण 


तत्रइलोको .। 
भिषगाजतां चतब्पादंपाद:पादश्चवतगणः | मिषक्घधानंपादे- 
भ्योयस्माहेद्यस्तुवद्गुण: ॥९५ . ज्ञानानिवुद्धिताह्ीचमिय- 
जांयाचतुर्विधासवंमेतच्चतुष्पादेखुड्ाकेसम्पकाशित समिति ॥२६) 
खुड्डाकचतुष्पादाध्यायशसमाप्त: ॥ ९ ॥ 


चिकीत्साके चार पाद ओर एक एक पादके चार चार ग्रण उन धबमें वेधकी 
प्रधानता, वैयके चार प्रकारके गुण और ज्ञान बाह्मी बुद्धि, यह इस खुड्ठाकचतुष्पाद 
अध्यायम वर्णन किया गयाहे ॥ २५.॥ २६ ॥ 
झत्ते श्रामहा५ष॑चरकप्रणातायुवदायसाहताया पटियालाराज्य तिमगतटक साठानवा[सवयपत्चान है 
सन वंद्र॒त्व प० , रामप्रसादवद्ापाधच्यायावराचतप्रसात्न्‍याख्य भाषायकाया ३०३५७ 
खुडडाकचतुष्पादों नाम नवमोडथ्याय: ॥ ९ ॥ 


-जया6फ्रन्‍लइारभात5उााकााक उ ;ाल: पालक पामटपफ्रानइपरा किक फरदकर डाटा. 
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६,११०) चरकसाहिता-भा० टी० ।॥ 


आन्नेयकी अनुभूत चिकित्सा । हा 
इृदचेदचनःपत्यक्षयदनातुरेणभषजनातुराचा केत्साम:। फ४- 
सक्षाभनकृशंदबलमाप्याययामः ॥8॥ स्थूलंमेदस्विनमपत- 
पेयामः:। शीतेनोष्णामिभतस॒पचरामः । शौतासेभूतसुषण्ण- 
न। न्यनान धातन्परयामशव्यतिरिक्तानहासयासः।व्याथ- 
स्न्ठविपयंयेणोपचरन्तःसम्यकृप्रकतोस्थापयामभेतेषानस्त- 


थाकुवतामय भेषजसमुदायः कान्ततमाभवात॥ ७ ॥| 
हे मेत्रेय ! यह हमारा साक्षात्‌ अनुभव है कि हम रोगाका राग विपरीत ग्रण 
ली (आरोग्यकारक) ओषधिसे, और कमजोीरकां शाफ़वाहा आओषदसे चिकित्सा . 
कर आरोग्य करलेतेंह ॥ ऐसे ही कृश गोर दुवेकी तपण ओऑषधरद्वारा उ६ क्र 
'हैँह। स्थूठ और मेदवालेको रूक्षण कर क़ृश करलेतेह । एवं गमापत पीडितका 
शीतल क्रिया द्वारा, शीतसे पीडितका उष्णक्रिया ढारा, अच्छा करतेंहे। रसरक्ताद 
धातुएं कम होगईही तो ओषध द्वारा बढा देतहं।बढाहुइ हा तो कपमकर देतहू। वषम 
होगईहा तो यर्थाचित कर देतेह । इसी प्रकार जिसकी जा राग हा इत्त रोगके कार 
णंस विपरीत चिकित्सा कर रोगको दूर करके उप्तको स्वस्थ कर दूतेह इस प्रकार , 
जे २ का जा डे रोग हो उस २ रोगम उसो ९२ प्रकारका विकित्साका प्रयाग 


करेनपर हमारी ोषाधियें परम छामदायक होतीहि ॥ ६ ॥ ७ ॥| 
सवातचात्र । 
साध्यासाध्यविभागज्ञोज्ञानपूर्वंचिकित्सकः । 
काठ्चारभतकमयत्तत्सापयादेशवप्त्‌ ॥ ८ | 
इसीलिये कहाहै। जो वैद्य रोगको साध्य ओर असाध्य विचारकर ठीक सप्रय 
पर हेतु और रोगके विपरीतः चिकित्सा. करताहे वह वेथ ऑषध्साध्य शंगाक 
अपश्य जीतलेताहे ॥ ८ ॥ लक 
असाध्यरोगकी चिकिस्छाका फल । 
स्वाथावेद्यायशांहानसपक्रोशमससभहम। 
पाप्लयान्नयतवद्यायाप्साध्यसम्ु पाचरत्‌ ॥ ९ | 
जो वैध असाध्यरोगमें चिकित्सा आंरम करतोह उसके स्वार्थ धनादि विधा, 
यश, नष्ट होजतिंह और अपयश फेलताई तथा उद्योग व्यव जाताहे । इसालय 
असाध्य रोग यत्त करना वृथा है ॥ ९ ॥ ः 
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(९११२ 2 चरकप्तहिता-भा० दौ%। 


वद्यादकपथरागन्नातपृण॑चतष्पदस । हपथनांतकालवारू:< 
च्छ्साध्याद्रदाषज्ञम ॥ २१७ थे शंपत्वादायषायाप्यसंसाध्य 

» पथ्यसवया। लब्ध्वार्पसखमव्पनहंतृ॒नाशशतश्रवतकम्त ए ९दी * 

: जिस व्याधिम निंपित्त, पर्वरूप, रूप,यह मध्यम वलवाले हा और संमय; स्वभाव, 
ओर दृष्य ( रसरक्तादि ) इनके साथ॑ रोगकी तुल्यता होय। गमिणी, वार्लक॑, बूंद्धं, 
इनके रोग, ओर जिनमे बहुत्न बढेंहुए उपद्रव नहीं तथा जिन रोगोमें श्र, क्षार, आगि 
इनका प्रयोग करंनापडें, ओरं-बहुत दिनका रोग; यह सब कष्टसाध्य दोतेंह । एक 
दोषज ओर एकमार्गी रोग भी चिकैत्साके चार पादोके विना कश्साध्य होंताहे 
द्विमागेंगामी ( ऊध्बंगामी ओर - अथागामी ) शीघ्र प्रगटहुआ तथा द्विदीषज रोग 


भी कश्साध्य होतांहे ॥ -१५.॥ १६ ॥ १७॥ यदि आयुबलू वाकी हो तो असाध्य 


राममस भा पथ्य आद सपनसे कुछ समय व्यतेत हाज़ाताह आर वह राग कुछ 
दबाता रहताह एस रागका याप्य कहतहे । इस रागम्र यथाडासा फकुपथ्य. करनत 
भी यह रोग वढजातांदे जेसे पुराना अश और खास | १८2८ कै 7 
द्दीषज तथा कश्साध्य व्याव्के छक्षण । दि 
गम्भीरंबंहुधातुस्थमम्मसल्धिसमाश्रितम्‌ । नित्यानुशायिनं - 

. रोगंदीवंकालमवास्थितम ॥ १९ ॥ विद्यादृद्विदोषजंतद तूप- 


त्थाख्ययान्रदांषजम | क्रयापथमातक्रान्वसवसागातुसारणम्‌ : 


॥ २० ॥ ओसुकक्‍्यारतिसंमोहकरमिन्द्रियनाशनम | दुबंलस्थ 


सरसवृचद्धच्याधसारष्टमवच ॥ *२ ॥ 


( असाध्य ) जो राग गेमीर है, बहुत बातुओम स्थित हो, ममेस्थान आर: 


सोधयोम पहुंचाहुआ होय, जिसमें नित्य . उपद्रव बढतेहों ऐसा द्विदोषज अथवा 


बिदोषज रोग जबाव देनेयोग्य होताहे अथांतू यत्नकरनयोग्य नहीां। जब व्याध्‌ 
चिकेत्सायोग्य न रहीहीं। संपृर्णम्रागगामी होगईहाो ।आर रोगीके शरीरम 


व्यग्रता ( घबराहट ) बीमारी अशाक्ति ओर मोह उत्पन्न होय तथा इादेयोंकी शक्ति 


वि 


न हागईहा तथा दुब॒ल मनुब्यका वलहुईं. आर मरणख्यामक व्याविका यत्त करना: .. ह 


७७ ७ 


उंचत नहा वह राग असाध्य होतेहें ॥ १९ ॥ २० ॥ २१ ॥ 
ु पंयचका शिक्षा | हु सम १५ 
मिषजाप्राकपर्रक्ष्येवविकाराणांसलक्षणंम । पश्चात्‌काय्यंस- 
सारम्भ:काय्य:साध्येषधासता ॥ २०) साध्यासाध्यविभांग- 


(११५६ 9 चरकसंहिता-भा० टी०। 


* सबका अंत है। यह संदेह कैसे हुआ उसको कहतेंह (॥ १ ॥ ) कुछ ढाॉँग प्रत्यक्ष 
वादी हैं वह कहते हैं कि हमको: कोई परलाकको जाता या परछोकसे आकर जन्‍म» - 
लेता दिखाई नहीं-देता इसलिये पुनजेन्‍्म या परलोकको- हम नहीं मानते जी इंद्र: ८ 
यद्वारा प्रत्यक्ष है उसीको :हम;:मानतेह अप्रत्यक्ष-नहीं ।-इत'मकार नास्तिकताकों . 
अहण करते है (॥२॥ ) दूसरे ( आस्तिकोग ) अनुमानसे तथा आप्तवाक्यसे 
और श्रतिवाक्पसे .पुनजन्म सिद्ध हे ऐसा मानते हैं (॥३॥) तीसरे जन्मका कारणं 
माता पिता ही होते हैं सदासे ऐसा ही  चछा आयाहे इनसे सिवाय ओर कोई 
कारण नहीं (॥ ४ ॥ ) चौथे स्वमावको ही मानते हैं, अर्थात्‌ जीव अपने आप. 
ही जन्म लेता है अन्य कारण नहीं (॥ ५ ॥.) पांचवे कहते हैं कि कोई इस संसा 
रको रचनेवाला है वही इस जीवको उत्पन्न करताह ( ॥ ६॥ ) छठे कहतेंहे यह 
विश्वर्म एक ऐसी शक्ति है जिससे मनुष्यादि उत्पन्न होते हैं और इसको रचनेवाला 
कोई नहीं । इसलिये संशय होता है कि पुनर्भव ( पुनजन्म > होताहै या नहीं । . 
अब समाधान करतेह कि धृष्टतासे नास्तिक-ही बनजाना ओर युक्ति प्रमाण इत्पा- 
दिक न मानना इसका तो कुछ यल्‍त ही नहीं । यादे तुम कहा पुनजन्म प्रत्त्पक्ष 
नहीं अर्थात्‌ दीखता नहीं; सो संसारमें प्रत्यक्ष बहुत कम है और अप्रत्यक्ष बहुत 
अर्थात्‌ ऐसी बहुत वस्तुएं हैं जो प्रत्यक्ष तो नहीं परन्तु आप्तोपदेश, अनुमान,युक्ति 
इनसे स्पष्ट प्रतीत होती हैं। ओर दखिये तो सही "जिन इंद्वियोंद्वारा हमको ग्रत्यक्षकी 
उपलब्धि होती है वह इंद्रियें ही अप्रत्यक्ष हे तो प्रत्यक्ष न होनेसे क्‍या इंद्रियोंका ' 
अभाव मानोंगे १९ कभी नहीं )॥ ६॥ . 


प्रत्यक्षके वाधक। 
सताअरूपाणामतिसल्निकर्षादतिविप्रंकषोंदावरणात्‌करणदो 
बेल्यान्मनो।नवस्थानात्समानाभिहारादाभिभवादतिसो क्ष्म्या- 
अप्रत्यक्षानुपलाब्ध: । तस्मादपराक्षतमतदुच्यतप्रत्यक्षम- 
वास्तिनान्यदस्तीतिश्रुतयश्वेतानकारणयुक्तिविराधात्‌॥ ६ ॥ 


आरभी देखिये अनेक प्रकारसे रूपवाली वस्तुके विद्यमान रहते भी मत्यक्ष नहीं - 
होता । जैसे अति समीपहोनेसे अर्थात्‌ नेत्रमे जो अजन या अन्य कोई पदाथ : : 
जेतच्से छुआ. देनेसे दिखाई नहीं पडता ऐसेही बहुत दूर होनेसे भी. प्रत्यक्ष नहीं. “ 
होता । एवं बीचमें कोई भीत आदि होनेसे, इंद्रियकी, दु्वलत्तासे अथवा-मनकी - 
चश्वढताते अथातू मनके संयोगके. बिना भी. इंद्वियसे प्रत्यक्ष होने योग्य त्रस्तु- : 


।+ आन ०] जज 4. 


का प्रत्यक्ष नहा होता । एस हो समान वस्तुआम |सलजानस अथात्‌ एक चावरछ , 
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(११८) चरकसंहिता-भा० टी० ॥ 

.. स्वभाववादियोंके मतका खण्डन। 

_ विद्यात्खाभाविकंषण्णांधातनांयत्स्वलक्षणम्‌॥ 
'संयोगेचावियोगेचतेषषांकमैंवकारणम्‌ ॥ १०९॥ 
: यदि कहो कि यह स्वाभाविक धर्म है कि प्रथ्वा, जल, तेज, वायु, आकाश 
और आत्मा इनके संयोग होनेसे उर्पात्ति ओर वियोग होनेस नाश होजाताहे तो 
बतलाइये इन सबके संयोग और वियोग होनेमें कारण कोन है यादि कहो पूर्वे- 
जन्मका कर्म कारण है तो पुनजन्म सिर होगया । नहीं तो संयोग वियोगमें कोई 
हेतु नहीं दीखता ॥ १० ॥ ह 
परनिर्माणवादियोंका खण्डन | 


अनादेश्वेतनाधातोनेंष्यतेपरानिमतिः ४. 
परआत्मासचेदेत्रिष्टोसस्तुर्परिनिर्मितिः ॥ ११ ॥ 
ओर अनादे चतन्य आत्मा काईं बना भा नही। सकता क्याक जा वस्तु बनाई ध 
जाती हैं वह जिस दिन बनी वह दिन उसकी आदिका है इसलिये जो अनादि है 
उसको कोई बना नहीं सकता । याद्‌ कहां परखात्मा इसका बनानवाला ह तो ४ 
इसमे कोई आपात्ते नहीं; क्‍्याक परमात्ताका कत्ता माननम आएस्तिकतामे कोई 
हानि नहीं ॥ ११॥ 


यह्च्छावादियाका विषय । 


_नपरशीक्षानपारीक्ष्येनकर्ताकारणनच ) नदेवानषयभसद्धाः . 
कम्मकस्मंफलनच .॥ १२. ॥  नास्तकस्थास्तिनचा- 
' तायरदच्छापहतात्मन: । पातकंभ्य:परय तत्पातकनास्तक- 
ह अह् ॥ १३६॥ तस्मान्मातावेमच्यतामसागप्रसुताबुध: । सता 
ु बाद्धप्रदोपनपरस्यत्सवयथातथम्‌ ॥ १४ ॥ इत | | | 
यादि कहो: प्रमाणसे कोई पर्राक्षा नहीं आर न परीक्षाका काई विषय हैं. । न. 
कोई कर्ता हैन कारण हैन ऋषिहे।न देवता दे।न सिद्ध है।न कुछ कम है।न कमका 
फल होताहे। न और कुछ है। न आत्मा ई। मरण जन्म भो ऐसे ही है इसकाभी 
कोई कारण नहीं। । ऐसे अठसेट बकनेवालेके समीप जाना भा पापास वढकर 
महापाप है। क्योंकि इस मूर्ख निंदक नास्तिक को किसी प्रकार मानना ता हई 
नहीं, इससे बात करना भी मुर्खता है ॥ १२ ॥१३ ॥ इसाडढेय ध्ृट्धता आर ऊुमा- ह 


[१२० ) चरकरसंहिता-भा० दी ०:।- 


ग्रत्यक्षपूर्वक तीन, प्रकारका अनुमान होंताहे । काये.लिड्रानुमान,कारण,लिड्ग- 
जमाने, कार्यकारण लिड्रानुमान; अथवा -यों कहिये पूवंचत्‌, शेषवत्‌, सामान्यतों- 
शृष्ट, यह तीनप्रकारका अनुमान अतीत्त, अनागत, वत्तेमान, इन तीन काछोंके 
ज्ञानकां बोधक होताहे.। जेसे धूमके दशनसे अभ्रिका: बोध होजाना यह वर्तमान 
कालिक अनुमान है। गंभवतीको देखंकर यह बोध होना इसने पहले मेथुन कियोह 
यह अतीतकालिंक अनुमान है।बीजोंको देखकर यह बोध होना कि इनसे ऐसे फल 
होंगे यह भाषिष्यत्कालिकं अनुमान हे अथवा यों कंहिये इन वीजोंसे ऐसे फल होंगे 
ओऔर ऐसे फरलोसे ही यह बीज हुएं इंसको कायकारणानुमान कहतेंहे ॥१९॥२०॥ 


./ युक्तिका लक्षण।  *“ न्‍थ 
, जलकषणबाजत्तेसयोगाःच्छस्यससव: । याक्तःषड्धातुसया- 
गाहभाणांसस्भवस्तेथा ॥ २१ ॥ सथ्यमन्थनमन्थानसया- न 
गादाससम्भवः । याक्तेयक्ताचतुष्पादसम्पद्धधाधानबहणा॥ .. 
४ २२ ॥ बांद्धःपर्यांतेयाभावान्बहका रणयोगजान । याक्ते- . . .. 
[खकालासाज्ञयात्रेवगं:साध्यतेयया ॥ नश् 0 २ 


युक्तिके लक्षण जैसे-जलछ, खेत, वीज, ऋतु, इन चारोंके योगसे शस्य (अन्नकी 
खेती ) उल्षन्न होतीहे। ऐसे ही प्रथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, ओर आत्माके 
योगसे गर्भ उत्पन्न होताहे। ओर जेसे मथ ओर मंथन (यन्ञमें घिसकर अग्नि पंदा 
क़रनेकी दोनों ठकडियोकोीं मेंथ ओर मंथन कहतेंहे > तथा मंथनकर्ता, इनके 
संयोगसे भमिकी उत्पात्ति होतीहे इसी प्रकार चतुष्पादसम्पन्न चाकेत्सास व्याध 
भी नष्ट होजातीहे। इसप्रकार जो व॒द्धि अनेक कारणेंसे .पेंदाहुए अनेक भावांको 
देखनेमें समर्थ होतीहि उस्तीको युक्ति कहतेंहे यह युक्ति भूत, भविष्यंत, वर्तमान 
इन तीन काठामें ही उ्कपक होनेवाढी है। इसीके द्वारा धूम अथ काम को सादर 
होती है ॥९२१॥ रर२॥ र३॥ 

.._ एपषापराक्षानास्त्यन्याययासवपराक्ष्यतं । 


पराक्ष्यसद्सचंत्रतयाचास्तपुनभवः ॥ २४ ॥ 


२ का 


सम्पूर्ण सत्‌ ओर 'असतके जाननेके लिये यह चार ग्रकारकी परोक्षा है अथात्‌ 
यह चार प्रमाण हैं। इन चारोस अधिक परीक्षा अर्थात्‌ पाँचवां कोई प्रमाण नहीं 
यद्यापि. कोई२ अर्थापचि अनुपलब्धि आदि अन्य प्रमाणभी,मानतेह परंतु अनुमान 
आर युक्तिके अंतर्गेत अर्थपातति आदिक आजानेसे इन चाराधे अन्य प्रमाण कल्पना 


चरक संहिता। २३ 


इस चित्रमे क मस्तकस्थ 
बूहतू मस्तिष्क हे शी 


ड्ड 


क्षुद्रमस्तिष्क , 
ू् मे 

वदनस्रायु . (80 
अगंडसस्िस्तायु . नुपश्चावर्मायु 
अगंडर्मायु . जानभिमुखत्मायु . 
'प्रकोष्तल्ायु चक्तढरप्राू . 
प्रकेशनिम्नस्ायु . कठिस्रायु . 
करतकलायु. ..- ऊरूरायु, 
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'पदेतस्तनपानहासत्रासादानाअ्प्रवात्तेलक्षणोत्पात्तिःकमंसामा- 
न्यफलावेशेषोासधाकवाचतवाचेत्कमेण्यम पाजातिस्म रणामि- 
हागमनामतरच्युतानाअभृतानांसमदरशेनेप्रियाप्रियवश्नतए- * 
वानुमभायत । यत्‌ स्वकृतमपारहाय्यमावनाशिपोवदाहकरदेव- 
सज्ञकमानुबान्धककम्मंतस्यंतत्फलामेतश्चान्यद्धाविष्य तीति- 
फलाह्ाजसनमायतं | फलणल बाजात्‌॥ २७ ॥ 

आर यह देखनेमें भी आताहे कि संत्तानके शरीरावयव-माता पिंतांक समान नहीं 

होते। और एकही माता पितांस पंदा हुए पुत्रोंके भी वर्ण, स्वर, आक्त, सच, 
बुद्धि, आर भाग्यम भद्‌ (फरक)होताहे अर्थात्‌ सब एकसे नहीं होते। ऐसे ही कुल 
जन्‍म, दास्य, ऐश, इनमें भी वडाई छोटा तथा किसीकी सुखाय और किसीकीं 
इुखायु व्यत्तीत होती दिखाई देतीह । इसी प्रकार आयुमें न्‍्यूनता अधिकता, और 


इस जन्मम ।कयहुए बहुतस कम्रोका फेल इसा जन्मम्र न होना, विना हो किसीसे है 


सीखे जन्मलेते ही बच्चेका रोना, स्तनपान फरना, दृम्नना, दुशखत होना, इनस भी 
उनजन्म सद्ध हं। एस हा बालकक जन्मसे शुभ तथा अशुभ लेक्षणोंसे कम तुल्य 


होतेहुए भी फलभे भेद होनेसे, एककामके करनेमें बुद्धिभेद होनेसे ओर इस लोकसे 


मरकर फेर इसा छोकम आकर जन्म लियाहे ऐसा बहुत मनुष्योको स्मरण होजा- 
ताई इससे तथा एकही वस्तुमें एकका प्रेम दूसेरेका विरोध देखनेमें आताहै, ऐसे २ 
दतआत स्पष्ट प्रतीत होताह कि जो २ जिस २ ने पूर्वजन्ममें कियाहे वह किसीस 


अमदाया नहीं जाता वह आविनाशी है, उसी कर्मको छोकम देव ढसीकी अनुवन्धी 


कम ९ पुरारू्ष ) कहतेह जिसका फल इस जन्ममें मोगना पडताहे । ऐसे ही इस 
जन्मके कियेकर्मके फठकोी आगेको होनेवाले जन्ममें. भोगना पडेगा । जैसे 


फैलस बाज आर बीजसे फल होता हैं, ऐसे ही कमांथीन जन्म होता जाता है॥२७७४ 
युक्तिस पुनजन्मकी सिद्धि । । 
चुक्तश्षषाषड्धातुसस॒दबा हभज न्मकतृकरणलयागालयबा- 
ऊंतस्यकमंण:फलनाक्ृतस्यनाकुरोत्पात्तरबाजात्‌ । कमेस- 
हृशफडनान्यस्माहीजादन्यस्यांत्पत्तारोतियाक्तिः ॥ २८ ॥ 
१ यूवाइभ्यरतस्मृत्यनुबन्धाज्जातस्य हषमयशोाकसंप्रातैपततें: ) . न्‍या० भा० ॥। जात 
खंस्वय कुमारको5स्मिजन्मन्यग्रहीतेषु हपभयशोकहेतुपु हप्भयशोकान्‌ प्रतिपयते लिंगानुमेंयान 


ते-च स्मृत्यनुबन्धादुतयन्ते नान्‍्यथा। स्मृत्यनुवन्धश्व पूवाभ्यासंर्मन्तेरेण न भवति पू्वाभ्यासशच 
पूवजन्मांन सतति नान्यथा। ह ह ः 


ते 


4 


। 
है! 


क्‍ 


“(१२४ ) चरकर्संहिता-'भा० टी०। 
: उपस्तम्भांदि त्िर्क । 
अथखलत्नरयउपस्तस्भा:,. त्रावंधबलस, त्रा०प्यायतनान, 


:  अंयोरोगाः, त्रयोरोगमार्गाः: त्रिविधासिंषजः, जिविधमोषध- ५ 


' सातं ॥ ३९ 0 दे 
: यहाँं-तीन उपस्तेभ अर्थात्‌ खम्मे हैं । तीन प्रकारका. बल है तीन आयतन है 
त्वींन रोग हैं । तीन. रोगमाग हैं । तीन प्रकारके पेंच -है। तीन प्रकारको ओषधि 
हैं ॥ ३१ ॥ 
उपस्तंभोंका वर्णन। 


त्यउपस्तम्भाइत्याहारःस्वभोबंह्म चय्यमितिणभिखिमियुक्ति- 
यक्तैरुपस्तब्धमंपस्तस्भैःशरीरंबलूवर्णोपचयोपचितमलुवत्ते- 
ते यांवंदायषःसंस्कारात ॥ १९ ॥ हि 
(३ उपस्तंभ ) आहार, निद्रा, ब्रह्मचयं, यह तीन शरीरके उपस्तंम-खम्भ हू। 
इन ताना याक्तिय॒ुक्त स्तभांक गक सेवनसे शरीरम बल ओर वणेका वाह 
होती रहेगी और आयुकी ब्राद्ध होगी । इसी प्रकार इनके अनुचित व्यपहारसे 
आयुकों हाने करनेवाल राग हति हैं उनका इसी अध्यायम कथन करगे॥ ३२ ॥| 
तानप्रकारका बढ । ५ 
संस्का रमहितमन पलेवमानस्य यहहेवापदक्ष्यत | त्रिवंधबल-. 
मितिसहजकालजय॒ क्तिकृतश्बनसहजंयच्छरारसच्वयाआकृत- 
म्‌। कालकृतमतविभागजवयःकृतञ । युक्तेकृतपुनस्तदा- 
हारचेष्टायोगजम] ३३ है 
(8 प्रकारका बढ ) सहजबरू, कालकृतबरू, युक्तिकृतबल, यह ताब मकार॒का 


नल होताहे । इनमे शरोर आर मनका जो खाभावक बल है उसका सहजबद 


कहतेंहं। ओर ऋतुविशेष या अवस्थाजन्य जो बढ है उसका कालकृतवछू कह- 
तेंहे । एवं आहार, कसरत, अथवा किसी ओषध आदि योग या अभ्यास्तस्त प्राप्त 
किये हुए बलको युक्तिकृत बल कहंतेंह ॥ ३३. ॥ ह ह 
. - तीन आयतनोंका वणन |. .. . 
जञीण्यायतनानीतिअथॉनाकम्मंणः कालंस्यचातंयागायागः- 


 सियोगाः.। तत्रांतिंप्रभावतांटश्यानामंतिमात्रदशेनमतियोग 


| 


|] 
] 


चन्यवाद | 
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हमारे आयुर्वेदिक शाम चरक ही एक ऐसा अनुपम अन्‍य है कि 
बिम्तकी प्रशंतता आयुर्वेदके तचज्ञात्रा मुक्तकण्ठ हो करतेंद। मित्र महाँद पतल- 
लिके व्याकरणमहामाष्य तथा योगद्शनकी विचारते सप्रव कुशात्रबुद्धि 
प्रतिमासम्पन्न भी विद्वान उन्हें वश्यवाकू सम्झतेहें जिनक्की कृपासे मनुष्योंकी 
वाणी संस्कृत होकर अपशब्दोंके दोषोंते बचतीहे उन्ही महाँष पतञ्लिने 
मनुष्योंकी नौरोगताक्षे लिये आयुर्वदशाखकी शिरोमाणे यह चरकसंहिता 
बनाई है चरकपृहिताके उद्धार करनेवाले वही ( पतल्लालि ही ) चरक हैं इसमें 
यही म्रप्तिद्ध छोफ़-( योगिन चित्तस्य परदेन वाचां मे शरीरस्य चवैय- 
केन । अपाकरोद्। प्रवर मुनीनां पतल्लाईे प्राज्नलिरानतोइस्मि ) प्रमाण 
डै । जो कुछभी हो इस य्न्यमें वह उत्तान गम्भीर आशय और चिकित्मार्मे 
बेयकी बुद्धि यदि उत्तम हो तो एक योगसे किदने ही योग नवीन कल्पित कर 
लेना इत्यादि अलोकिक वाच लिखी हुईं ६ । 

समयासुकूछ अब इसकी हिन्दी ठीकाश्नी वडी आवश्पकता होगई हे ! 
एक आवृत्ति यह -पण्डित मिह्रिचन्द्रजीकी बनाईं हुईं थैकार्सादेत छपचुकी हे 
अबकी वार पदियालाराज्यान्त्गत दकत्तालग्रामानेवासी आखसुवद्ोद्धारक 
वैद्यपशथ्चानन पण्डित रामप्रस्तादजी वेद्योपाध्याय द्वारा प्रसादनीनामक सरहू 
हिन्दीभमाषामें टीका बनवाईं है आनन्दकी बात है, कि इस देकामे उक्त 
बैचजीने अतिकटठिन स्थरोपर मी ऐसी सरकूटीका बनाई कि छोंग बिना परिश्रम 
इस ग्रन्थका अभिप्राय समझ जायेगे । - 


इस सर्वोपकारक कार्य करनेके हिये हम वेयजीको अनेक धन्यवाद दुंतेंहें 
ओर आशा करतेंदे कि ओर भी उत्तम उत्तर अन्थोंकी भाषादीका बना 
आयुर्वेदके प्रचार करनेमें आप भाग छियाकरेंगे । 
खेमराज श्रीकृष्णदास, 


“श्रीपेडडु&धर” स्वीम यन्त्रालयाध्यक्ष-बम्बई, 
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वाह्मीकका मत। 
छत्वावादयकाडुक्षायनो वाहीकामिषगवाच । एव्मंतबथा 
भगवानाह | एतान्येंववातप्रकोपनानिभंवान्ति। अतोविपरी - 
तानिखल्वस्यप्रशमनानिभवानित-। प्रकोपनावपय्ययाहघात- 
. नांप्रशमकारणमिति॥ ४ ॥. 
यह वाक्य सुनकर .काक्षायन-बाह्नाक वेद्य' कृहनलग. जैसे आपने कहाह वंसे 
ही है। यही रुक्षादिगुणयुक्त द्वव्यादे वातके कोप करनेंम कारण होतेहें । इससे 
विपरीत खिग्वादिगुण प्रभाव युक्त द्वव्यों या कर्मोंसे वातकी शान्ति होतीहे क्योंकि 
ग्रकोपके कारणंस विंपरीद्रग्ुणावाले द्रव्यादिकोंका सेवन ही धातुओं (वातादिकोंसे. 
ही यहां धातुशब्दका लक्षण है ) को शांत करनेके कारण होतेंहे ॥ ४ ॥ 
बडिशधामागेवंका मत। 
तच्छत्वावाक्यबांडशोधामागवउवाच । एवसेतद्थासगवा- 
नाह । एवतान्यंवव!तप्रकापप्रशमनानभवान्त | यथाह्यनसस- : 
घातमवास्थतमनासादम्रकापनप्रशसनानश्रकापयान्तश्रशस- ; 
यन्तिवा । तथानुव्याख्यास्थामः | वातप्रकोपनानिखलुरुक्ष- 
लघशीतदारुणखरविषद्शषिरकराणिशरीराणांतथाविधेषुशरी - 
रघवायराश्रयगत्वाआप्याय्यमान: प्रकापसापदय त | वातप्रशम- 
नानिपुनःसग्धगुरूष्णग्छ&णमृर्दा पेच्छिलघनकराणेशरोरा- 
णांतथा।विधेषशरीरेषवायरासज्यमान श्र रन प्रशान्तिमापदयते ५ 


७ आज 


. यह सुनकर बडिश धामार्गव” बोले, जंत आपने कहा है अक एस हो है | यह 
ही वायुंके प्रकोष और शांतिंके कारण होतेंहे । जिस प्रकार इस सूक्ष्म ओर चल 
बायुका ग्राप्त हो कीपकारक आर शांतिकारक द्रव्य प्रकापेत आर शमनकीा साप्त 

उनका वर्णन भी करतेंह। वह ऐसेंह बातका प्रकृपित करनेवांले पदार्थ अपने 
रुक्ष, ठघु, शीतल, दारुण, खर, विशद्‌ ओर शुषिर करववाल गुणा वातस्रभाव- 
वाले शरीराम वायुके . आश्रय होकर वायुके कोपका प्राप्त होतहें अथात्‌ रुक्षाद्‌ 
गुर्णोवाले पदार्थ वातप्रधान शरीरमें. अपने रुक्षादे ग्रणां से वायुकी बढ़ाकर कुपित 
करदेतहेँ । ( तात्तय यह हुआ कि अपने रुक्षादे ग्रणाकां श्राप्त हों वाइस बढ़कर 
कापत होजाताह ) । एसे ही वातको शान्त करनेवाले द्रव्य शरराम-चिकनाई- 
गुरुता उष्णता ऋछष्षणता, कोमछता पिच्छिलता आर घनताकां-करतहें ॥ फिर 


€ १५६ चरकंसाहिता-भा० दी० 


“ ओर जो, बेर, कुलथी इनके यूष, गुड, खांड, अनारका रस, दही, ओर 
त्रिकुटा इनके योगसे स्नेहपान - करांवे, इस प्रकार स्नेहके योगका संग्रह कहा है 
तिल,स्नेह,फाणित,इनका भिछाकर भोजनसे पहले सेवन करे तो शरीरकी चिकनो 
'करते हैं ॥ ८३ ॥ 


ऊशराश्चबहस्नहास्तलकाम्बालकास्तथा । फॉणतशक्तव- 
॥०२ 00७९१ 


'रश्चंतेलसरयासह ॥८४ ॥ पिबेद्रक्षोघर्तेमासेजीणें+क्षीयात्च 
. सोजनम्‌ । तेलेंसरायामण्डेनवृसांमजानमेववा ॥ <५ है 
पिबेत्सफाणितंक्षीरनरःस्निद्मयातिवातिकः.॥ धघारोष्णंस्नेहसंय- 

क्तपीत्वासशकरंपयः ॥ <६ ॥ 


खिचडी तिल कांबालिक वहुतंस स्नेहकी साथ सेवन करनेसे शरार चिकना हाताह 
'शव फाणित,; सोठ, तेल, सरा,इनकों मिलाकर पीषे,जीण होनेपर घृतओर मांसरस- 
से भोजन करे तो रुक्ष शरार भी स्निग्ध होय । वातप्रधान मनुष्य वारुणमडर्क 
साथ तेल मिलोके पीवे अथवा केवल बसा ओर मजाको प्रानकरें॥८४॥८५॥अथपा 
'फ़ाणितके स्राथं दूध पीनेस वातप्रधान मनुष्यका शरीर चिकना होताहू । अथवा ... 


२ 


धाराष्णदूध, घृत ओर खांड मेलाके पीवे ॥ <९ ॥। 
स्तग्घकरना । 


नरशभस्नद्यातेपातावासर दन्न/सफाणतम) पाश्चप्नसातकापयो 
पायसामसाबासश्रका ॥ ८७ ॥ क्षारासद्धाबहुस्वह:स्वहथंद्‌- 


(0 कप 


. चिरान्नरम । सर्पिस्तेलबसामजातण्ड्लप्रसततेः कृता॥ ८८ ॥ 
 पाश्चप्रसतिकीपेयापेयास्नेहनामिच्छता । ग्राम्यानूपादकमांसं 
 गडंदधिपयस्विलान्‌ ॥८९॥ कुष्ठीशोषीप्रमेहाचस्नेहनेनप्रयो- 

जयेत्‌ । स्नेहेयथा्खंतान्सिछेःस्नेहयेदविकारिमिः ॥ ९० ४ 


अथवा दहीकी मढाइ ओर फाणितके पॉनिसे मनुष्य स्विग्ध होजाताह ।अथवा 
आगे कहीहुई पांचप्रसतिपेया या दूधमें सिद्ध कीहुईं उडदोंकी खीर अत्यंत चिकनी 
होनेस मनुष्यका शीघ्र स्निग्ध करदेताह ॥ थो, तेल, वसा,मजा और चावलाका 
दोरछटांक ढेकर इकट्ठेकंर पकांव इसको पांचप्रसतिकी पेया कहतेंह अपने शरारकों 


चिकना करनकी इच्छा करनेवाला इस पेयाको पीवे | कोढी,शोथवांडा, म्रमहरोगी 
'स्नेहनंके लिये ग्राम्य ओर अनूप संचारी जीवोंके मांसरस तथा जदंतचारी माँस 


भूमिका । 


ककप्मपमह डे पिला, 
आयुर्वेदोपदेशेषु विधेयः परमादर: | 
आयुवेदके उपदेंशोंक्री परम आदरस धारण करना चाहिये। यह क्यों ( इसलिये 
कि,यह धर्म,अर्थ, काम और मोक्ष हन चार पुरुषा्ोंकी आधारमूत मलुष्यकी 
आरोग्यताकी प्राप्ति ओर आयुकी रक्षाके लिये है। और “हिताहित॑ छुखे 
दुःखप्ायुस्तस्य हिताईतम | मानथ तन यन्रोक्तमायुवेंद; स उच्यते ॥”अथोत्‌ 
'जिस शात्रमें आयुसंवधा हित अवस्था, आहत अवस्था, सुखी अवस्था; दुभ्खी 
अवस्था, आयु, आयुका हित ओर अहित तथा आयुका परिमाण यथार्थ 
रूपसे कहे हों उसे आयुर्वेद कहतेह । महात्मा धखनन्तरिजाने सुश्षतस कहाहे कि, 
/'एक्षोत्तर सृत्युशतमथर्वाण)प्रचक्षते।तत्रक$ कालपंज्स्तु शेषास्वागन्तव+रुखता4॥ 
मर्थात्‌-अथवैवेदके जाननेवाले “१०२ रूत्युएँ होतीहे ऐसा कहतेंहे, उनमेंते जो 
अवश्यम्भावी समयोचित एक सत्यु है उतको कालस्तत्यु कहेतेहें, शेष सो सूत्यु- 
ऑको आगन्तुक,( अकालुसत्यु ) कहतेहं। उन १०० सृत्युओंति वचनेके लिये ही 
आयुर्दके उपदेशॉफी परम आदरसे धारण करना चाहिये क्योंकि, यह आखुवे- 
दही घ्॒मोंदि चहुर्विंध पुरुषार्थकरा साधनभूत आयुका रक्षक है । है 
यह आयुर्वेद प्रथम त्रह्मके हृदय जविसत हुआ, अह्मनि दक्ष प्रजापति 
पढाया, दक्षसे आशिनीकुमारोंने पठा,अखिनीकुमारोंने इन्द्रको पढाया, इन्‍्द्रके यहांते. 
भरद्वा ज ( आयुर्वेदको ) छाये और सांगोपांग ऋषियोंको झुनाया। और इसी आ- 
युवेंदकों महात्मा आत्रियर्जीने अन्रियर्तोहितानामक पचास हजार छोकोरम एक संहिता 
बनाकर अग्निषश आदि अपने छ शिष्पेंके पहाया । फिर इन छःभणों शिष्पोने 
अगवान्‌ अनियजीस आयुर्वेदकी पढकर अपने २ नामसे छः संहितायें बनाई उन 
सबोमें औमरवेशकृत घाहिता अत्युच्मम मानी गईं, इस संहिताकी ऋषि ओर देव" 
ताओंने भी प्रशंसा की । यह संपृर्ण साहितायं आज कछ छप्तप्राय सी होगई हैं । 

इनके सिवाय शल्यशालक्प तेत्रम भगवान्‌ पल्वर्तारमीकी साहिता अत्छुच्तम 
पानी गंद 4 भगवान्‌ घन्वतरिजीने सुश्युत आदि अपने शिष्योंके शब्यशारुाक्य 
प्रषान जो. आयुर्वेदका उपदेश किया उसको महात्मा नागाजुनने सेप्नह किया, पह 
अथ “बुश्ुुततहिता” नामसे मरज्यात और अतिउत्तम तथा शब्यशालाक्य चिकि- 
ब्मार्मे अति भ्रष्ठठम मानागया। और इद्धवारमद्ट वरमह्आदे और संहितायें भी 

चरक ओर सुश्व॒त्से पीछे वनीं । 


(रडड) चरकसाहिता-भा० दीं० ॥ 


और दुःख, पुथ्वा और क़ृशता, बल तथा निर्बेछता, बृषता तथा क्लीवता, ज्ञान 
और अज्ञान एवं जीवन ओर मरण यह सब निद्गाके अधीन है ॥ ३६ ॥ वे समय 
सोनेस बहुत ज्यादा सोनेसे,एंवं एकसाथ ही निद्राका त्त्याग देनेसे. मनुष्योंका सुख 
और आयु रात्रिके प्रातःकालके समान किचित्‌ शेष रहजातहि, तातपये यह कि जैसे 
दो घडी रात बाकी रहनेपर रात्रि नश्प्राय ही होतीहे ऐसेह्टी निद्राकी विपरीततासे 
मनुष्यका सुख और आयु भी नष्माय समझना चाहिये॥ २७ ॥ ओर वहीं निद्रा 
यादे यक्तिपूर्वक ठीक सेवन कीजाव तो जैसे योगी पुरुष सिद्धिको मराप्त होकर 
सत्यबुद्धिका ढाभ करलेताहै उसी प्रकार उचित रौतिसे निद्रासेवन करनेवार 
मनुष्य सुख और दीर्घायुकों ग्राप्त होताहै ॥ ३८ ॥ 
गीताध्ययनमयर्त्राकर्ममाराध्वकर्षिताः | अजी णिन 'क्षता: 
क्षीणावृद्धाबालास्तथाबढाः ॥ ३५९ ॥ तृष्णातीसारशूलात्तों 
खातिनःशूदिनःछशाः । पातितामिहतोन्मत्ता:बलान्तायान- 
विद दिआ हय [4 जज हर जे 
प्रजागर: ॥४० क्रोधशोकभयक्‍्लान्तादेवास्वज्ञाचताश्वय | 
सर्वए्तेदिवास्वप्नसेवेरनसावकालिकम्‌॥ ४१ ॥ 
है जो मनुष्य गायन, अध्ययन, मद्यपान, खीसैग, कर्म,भार और मार्गस थकगये 
हैं एबं-अजी णरोगी, उरक्षतवाला, क्षीण, बृद्ध, बालक, दुर्बेछ तथा प्यास, आंति- 
सार, शूलस पीडित, खासरोगी, हिचकीसे असाइआ आर कृश तथा गिरफ्डा[ 
हुआ एवं जिनके चोट लगीहो,वावरा ओर सवारीसे यकाहुआ,जो रात्रिमें जागाहो, 
ऋधी, शोकाकुछ, भयातुर, दिन सोनेक अभ्यासवाढा इन सच मनुष्योकी सद 
ऋतुओमें दिनमें भी सोना अनुचित नहीं ( इनसे सिवाय अन्य मनुष्योंकों दिन 
सोना नहीं चाहिये ) ॥ ३२९ ॥ ४० ॥ ४१ ॥ - 
धातुसाम्याचथाद्येषांबलआप्युपजायत ॥ छेष्मापुष्यतिचा- 
जगनिस्थेय्यभवातिचायुषः ॥४श॥ स्छेष्माचादानरूक्षार्णावर्दध - 
मानेचमारुदे। रात्रीणांचातिसंक्षेपादिवास्वप्न:प्रशस्यते ॥४३॥ 
ऊपर कहेंहुए मनुष्योके दिंनमें सोनेसे सब धातु साम्यावस्थामें आकर बलकी 
चूद्धिकों प्राप्त होते है और छेष्मा इनके अंगोंको युष्ट करताहे जिससे इनके आयुर्मे 
स्थिरता आप्त होती है ॥ ४२॥ ओऔष्मऋतुमें मनुष्योके शरीर आदानकालके आक- 
धणसे रुक्ष होते हैं और वायुका संचय होता है तथा रात्रि बहुत छोटी होती 
इसाहिये गर्मियोंमें दिनका सोना भी उच्तम कहाहै ॥ ४३ ॥ ै 


(४) भूमिका । 
नहाने आत्मिक मर 
ये व्याकरण “अष्टा- 
के [लिये यह '“चरफ- 


चरक भगवाबकों शेष भगवावका अवतार कहाजाताहे 
टूर करनेके लिये “योगदर्शन'', वार्णाका मल दूर करनेक्षे 

यी पर “महाभाष्य” आर शारीरिक महाकी दूर कर 
संहिता” बनाई । 


इ 
(३ 
एः 
कि 


अभिवेशक्षत्त सेहिताकों ही महाप चरकर्जीने विधिवत्‌ संस्कारकर जो विषय 
अत्यंत बढेहुए थे उनको संक्षिप्त आर जो अत्यत सुक्ष्म थे उनकी किंचित्‌ वढाक्षर 
आर बिना कथन किये विषयाकों सम्भेलित कर यह अद्वितीय, अनुपम “चरक्क* 
संहिता” ग्रेय घनाया। चिकित्सामें हसके समान अन्य कोई ग्रथ थायुवेदके ज्ञाता* 
सकी दृष्टिमें माननीय ने हुआ । इच् ग्रथमें १७ अध्याय चिंकित्सास्थानफे, 
कल्प आर सिद्धिस्थान महात्मा दृढवरून अग्निवेश आदि सोहिताओमसे सेग्रहकर 
मिलायेह इसलिये कोई ऐसी शंका भी करतेंह कि,यह संपृर्ण संद्विता महा चरक* 
अणीत नहीं है परन्तु छुछ भी हो यह चरकरसंहिता चिकित्सा शास्रमें भद्दितीय है 
इसीलिये कहा हे कि “यदिहयास्ति तदेवार्त्ि यत्रेहास्तिन तत्कावित'। अथांत्‌ जो 
विषय इस संहिताम लिखा है वही और तत्रोर्म भी मिल्सकताहै परन्तु जो इसमें 
नहा है वह कहां भी नहों। यद्यपि भावसिशत्र आदिकोने फिरंग आदि एक आध 
विपयकी विशेषरूपसे लिखकर यह माना है कि, यह नवीन रोग हमने ही अपने 
ग्न्यम टेखाह आर फिरागेयाके ससगते यह फिरंगरोग उत्न्न हुआ परन्तु चरक- 
सहिताम ऐस अनेक विपय सूक्ष्मरूपसे कहे गयेंह जिनको देश व फालफे भेद्रे 
प्रभक्तकर स्थृडसूपत याद छेखाजाय तो “भावप्रकाश'' जेते पचासों गनन्‍्य तेयार 
करनेपर भा सपूण पिषय नहीं छिख जा सकते | इसलिये कहा हे कि | एकाश८म" 
ताप यर्पह शात्र लव्यास्पदा मातै।स शास्रमन्यदप्पाशुयुक्ति ज्ञात्वा प्रबुध्यक्त! ॥ 
अथातू जिसका मात इस एफह। गाखकी यथोवत्त रीतिते जानगईहे वह इस तंत्रकी 
युक्तियाकी जानलेनेसे अन्य शारत्रकेमी जञ्ञीत्र जानसक्ताहि, तात्पर्ष यह कि, 
तका यर चरकसाहता यर्याचित्र रीतिसे आार्तीहे अन्य शाखाकां इस 
चरकका य॒ाक्तिया द्वारा जाप्र जानलेताह। इद्मखिल्मधघीत्य सम्पगयान्विस्त शार्ति 
या बम; मयागानत्य; । ते मनु नस जजों वित्पदानाह्नवति ति-स्त्राति वाद्वि धर्म 
इध। अवातद जा मजुष्य इस संपृर्ण सोक्ष्ताकीं ययोचिंत पढ कर इसके विषयोंफों 
भर मदर सम्न्न चिकित्साका प्रयोग करतदि वह मजुष्योक्रों स्व और जीनकों 
दृचबदाला हानस। जोत,स्‍्म्ातेवाद्ध आर धमम सचत वड़ा मानाजाताह । 


यस्‍्य हादयसाइन्नी हादे तिप्ठति संहिता । 


€ २५२) चरकसंहिता-भा० दी० | 
शोषाशेयहणीदोषेव्याघिमिःकशिता श्रये । 
.. तेषांकव्यादमांसानांबृहणालूघवोरसा: ॥ २४ ॥ 
जों मनुष्य शोष, अर, प्रहणी आदि रोगोंसे क्षीण होगये हों उनको मांस 
-अक्षण करनेवाले जावोंका मांसरस वृहण कती तथा लघु कहा गया है ॥ २४॥ 
स्वानसुत्मादनेस्वप्नोमधुराःलेहवस्तयः । 
शकराक्षी रसर्पीषिसवेंषांविद्धिचहणम्‌ ॥ २५ ॥ 
स्नान, उत्सादन, नेंद्रा, मधुर पदार्थ, स्नेहवस्ती, शर्करा, दूध भर घी ये सब 
अनुष्योंके लिये बृहण ( पुष्ट ) करनेवाले हैं ॥ २५ ॥ 
रूक्षण । 
कटुतिक्तकषायाणांसेवन ख्रीष्वलंयसः । 
खलीपिण्याकतक्राणांमध्वादीनांचरुक्षणम्‌ ॥ २६ ॥ 
कड़वे, कषैले, चर्परे रसोंका सेवन, ख्ियोंका अत्यन्त सेवन, खछ, तिछ॒कल्क, 
छाछ ओर मधु आदि रूखे पदार्थ सब मनुष्योंको रूक्षणकर्ता कहे जाते हैं॥२६॥ 
अभिष्यन्दामहादोषाममसंस्थाव्याधयश्चये । 
ऊरुस्तम्भप्रभतयोरूक्षणीयानिदाशिताः ॥ २७ 0 
जिनके शरीरमें अधिक मोदा होनेके कारण अथवा दोषोंकी बृद्धिके कारण 
'गेलागैलाहट उत्पन्न होगई हो ओर कफ वढाहुआ हो वे तथा मर्मस्थानमें बढ़े हुए 
दोष एवमू ऊरुस्तम्भ आदे रोग रुक्षण करनेके योग्य हैं ॥ २७ ॥ 
स्नेह्यस्पेच + 
ल्ेहा;स्नेहयितव्याश्रस्वेदाःस्वद्याश्रयनराः । ' 
स्नेहाध्यायेमयोक्तास्तेस्वेदास्येचलविस्तरा: ॥ २८ ॥ 
सब प्रकारके स्नेह ओर स्नेहनके योग्य मनुष्य तथा सब प्रकारके स्वेद और 
-स्वेदूनयोग्य मनुष्य हम स्नेह स्वेदाध्यायमें विस्तारपूर्वक वणन कर चुके हैं ॥२८॥ 
कै. स्तेमनके योग्य । ..... 
- बबंतनुसरयावच्छीतीकरणसमोषधम्‌ 
स्वांदुतिक्तकषायअस्तम्मनंसवेसेवतत्‌ ॥ २९ ॥ . 
द्रव, तनु, सर, शीतल, स्वादु, तिक्त और कषाय द्वव्य स्तम्मन कहेजातेंहें २९॥ 


भूमिका । (५) 


सोर्थत्ञ! मत विचारज्ञाश्राकिस्पाकुशलइच स$। 
रोगास्हेषां चिकित्साइच स किम न बुध्यते ॥ 
अथोत्‌-यह बारह हजार छोकात्मकसंद्िता जिछके हृदयमें स्थित है वह अर्थका 
जाननेवाला, संपूर्ण बेचकीय विषयोको समझनेषाला, विचारवात्‌ ओर चिढ़ित्पार्मे 
कुशल होताह ऐसे कौन रोग और उनकी चिकित्सायें हैं जिनको इस संहिताका 
जाननेवाला वेद्य न समझताहो । परन्तु शोक है कि आज इस चरकप्तादैताके पढने 
पढानेवाडे ओर आयुर्वेदीय ज्ञानके समझने वया समशानेवार्तोका आय£ अमाव ही 
सा होगयाहै जिससे इस समय आयुर्वेदकी अत्यंत अवनत दशा है। 
यद्यपि आजकल सुननेमें आताहै कि आयुर्वेदकी उन्नाते होने छगीहै।कहीं आय- 
वेंदविद्यापीठ, कहीं वेच महासभा, कहीं नये ढेगकी शिक्षा, कहीं आरोग्पमबन 
आर कहीं आयुर्वेदीय महाषधालय खोलेगयेंह । कोई रे महाशय तो खास धृन्वृ* 
न्‍्तरिस्ते ही ग्रुपप्रयोग सीखआयेहे, किसी किप्तीने वनस्पतियोंका अद्वितीय उद्धार 
ही करमारा है एरनन्‍्तु क्या इन सव. बातोंसे आयुर्वेदकी उन्नाते होनेका कोई ढंग 
. दिखाई पडताहे ! पिचारते देखिये तो उन्नतिवाजोनें इस जी शीर्ण आंयुवेदकों 
- स्वथा नष्ट करनेकाही सूत्रपात करादियांहे । अब सम्भव है कि आयुर्वेदके जाननेपा- 
छोको भी किसी आईनके अन्दर वन्द होना पड़ेगा । यह सब अदूरदशीं उन्नति- 
ब्राजोंकि झूठे चठक़ीले विज्ञापनोंका फल नहीं तो और क्या है! अब आप विचारसे 
. देखये कि ओषधघालयों और विज्ञापनों द्वारा भायुर्वेदकी- कितनी उन्नाते हुईं ॥ 
यदापे ओषधालय मी आयुरवेदके अंग हैं,आयुर्वेदं विधापीठसें मी बहुत कुछ राभ 
पहुंच सकताहे और पेच महासभायें भी आयबबदकों उन्नत अवस्याम्ें छा सक्षत्ी हैं 
परन्तु कब १ जबकि आयुर्वेदके मेमसे आकार्षेत हों, जव॑ आयुर्षदके पुनरुद्धारार्थ 
स्वार्थक्ी त्याग दें, जब आयुर्वेदके महतको जान, औयुवेदके गोरवकी समझ,भूतर 
पूर्व आयुर्वेदकी उन्नत अवस्थाकों यादकर और पूर्वण महार्षेंयोंकी परोपकारितापर 
ध्यान दे, प्रेमभरे हृदयते ऐहलोीकिक और पारतद्ोकिक उन्नत्तिका आधार आयु: 
दको ही मानने छगें। 
इसमें कोई संदेह नहीं कि अब आयुर्वेदकी उन्नतिके लिये ऋषियोंके समान 
हिमालय ओर देवलोकर्मे जानेकी आवश्यकता नहीं । क्योंकि यह आपुर्वेद्‌ भण्डार 
इस जीण शीण दक्षामें भी किप्ती अंगर्मे अपूर्ण नहीं है । निरूहण,अजुवा सन, (मरुद्‌- 
द्वारा पिचकारियोंका करना ) आदि वस्तिकर्म, उत्तर्वास्त ( मृत्रमार्गते कैथीटर- 
आए प्रवेशकर मूत्नाह्यय और उसके माभकों दोषरहित करना )शिरावस्ति (झरी- 
रकी नसोंमें सुध्षष पिचकारी द्वारा ओषध पहुंचाना ) भशैके मस्से कादना, पथरी 


(२५६ ) चरकसंहिता-भा०.टी० । 


सेवन तथा खाज और कुष्ठके नाश करनेवाले . चूर्ण तथा प्रदेह आदिकोंका सेवन 
करना चाहिये ॥ ६ ॥ ७ ॥. ह 
' संतर्पगजनित रोगनाशक काय । 
रा + .छ है दा लक + * 
त्रिफलारग्वधपाठांससपंणसवत्सकमा मुस्तंनिम्बंसमदनंज- 
लेनोत्कथितंपिबेत्‌ ॥ ८ ॥ तेनमोहादयोयान्तिनाशमणभ्यस्य- 
तांशुबम्‌। सात्राकालप्रयुक्तेनसन्तर्पणसमुत्यिताः ॥ ९ ॥। 
हर तिफला, अमलतास, पाठला, सतवन, कुडाकी छाल, नागरमोथा, नीमका 
उछिलका और मेनफल इन सबका क्वाय ( काढा ) बनाकर मात्रा ओर काढछकों 
विचारकर सेवन करनेते संतर्पणसे उत्पन्नहुए मोह € बेहोसी ) आदि रोग नष्ट 
होतेंह ॥ ८2॥ ९ ॥ 
कब च + के # कै 5 
मुस्तमारग्वधः पाठात्रिफलादेवदारुच। खदंध्ाखादरा(निस्‍स्वा 
हरिद्रात्वक्चवत्सकात्‌ ॥ १० ॥ रसमेषांयथादोष॑प्रात:प्रातः 
पिलेन्नरः । सन्तर्पणकतेःसर्वे््याधिभिंविष्रसुच्यते ॥ १६ ॥ 
__नागरमोथा, अमरतास, पाठा, त्रिफला, देवदारु गोखरू, कत्या, नीमका 
छिलका, हल्दी, छुडाकी छाल इन सबका काथ ( काढा » नित्य आवाकारूू 
गीनेसे संतर्पणसे उत्पन्नहुई सब ग्रकारकी व्याधियां नष्ट होतीह ॥:१०.॥ ११ ४8 
वि पद ९ ३. जे हर 
एमिश्रोदर्तनोझषेसनानयोंगोपयोजितेः । 
त्वग्दोषा:प्रशमंयान्तितथास्नेहोपसंहितेः ॥ १९॥ . 
इन ऊपर कही हुईं औषधियों के तेलसे अथवा इन सबका उवदन बना मालिश 
'करनेसे किवा इनके क्वाथमें स्नान करनेसे संतर्पणसे उत्पन्नहुए लचाके रोग 
दूर होतेंह ॥ १२ ॥ मा 
ह सतर्पणजनित मूत्रदीषोपर काथ। 

+ जज + ५ हर »_ ७२३ ७ ० 
कुष्ठगोमेदकहिइ्गुक्रोथास्थित्यूषणंवचाम्‌ । वृषकेठ ख्द छराच 
खराह्मथ्वाश्ममेदिका, ॥१३६॥ तक्रेणद्घिमण्डेनबद्राम्लर- 
हार ० कर मे 
खनवा । मूृत्रकच्छेपमेहवपीतमेतदयपोहति ॥ १४ ॥ 

.. कड्डंआ कूट, गोमेदुक नामका पत्थर, हींग, कमछगट्टेकी गिरू, सोंठ पीपल,» 
मिर्च, बच, अड्टसा, इलायची,गोखरू,अजमोद, पाषाणमभेद इनः सब औषधियोंके 
चूर्णजो छाछ अथवा दहीका जंल या बेरके क्वाथके साथ पनिसे संतर्पण जनित्न 


कि| ७७ फेक हर 


भृत्रकंच्छ और अमेह दूर होतेंहं ॥ १३६॥ १४ ॥ 


६६) भूमिका | 


निकालना भीर क्षारक्र्म आदे यह सव आयुवदके चिकित्साका अन्लुकरण करके 
ही भाज उन्नतशीर शुभराजमें डाक्टर विदाकी उन्नति हो रही है।इस इतनी उत्नत 
आअवस्थाम भी वहुतती शल्यचिकित्सा हणग्डियन सर्जरी कहीजाती है। आंख वनाना 
भारतके सामान्य वैद्योका अनुकरण है । आयुर्षदर्के शल्पशालाक्य जाननेवालोंने 
ओ २ कार्य किये हैं उनको थभी उन्नतशील चिकित्सकोंने स्वप्तमें भी नहीं देखा 
होगा । जैसे अशिनीकुमारोंका दक्षका कटाहुआ शिर छूगादेना, अह्माका मस्तक 
जोडना,भोजका मस्तक चीरकर कपालके भीतरसे जीवॉका निकालना आदे अनेक 
प्रकारकी क्रियाय फैसी विषिन्न थीं । परन्तु समय मगवानके देरफेर्से आाज वह 
सव कहानी मात्र रहगंई ।जिम्तकों अतुकरण मानतेहें वह डाक्टरी विद्या अब शल्य- 
क्रियामें इतनी उन्नत होतीजाती हे विचारे आयुर्धदीमिमानी उनकी वावतक नहीं 
समझ सकते | दा ! समय भगवान्‌ क्‍या नहीं कर सकते १ परिवर्तनशीछ जगतर्मे 
ऐसी फीनसी वरतु है जिपको समय भगपानने अपने झपादेम न लिया हो। माज 
जिप्तको राजा महाराजा ऋषि ओर देवता भी महान सत्कारसे देखते हों फू उसीकी 
ओर देखकर ठुच्छ प्राणी भी वडी घृणात्रे नाक चढाने छूगतेह । आज जिसका 
झण्डा आकाशमें फहराताहे कालचकसे कल वह माटयामेद होकर मानों कभी था 
ही नहीं ऐसा म्रतीत होनेलगतांहे। काल भगवानक्ी विचित्र महिमा है। जि भाश्ु 
बेंदकों ऋषिगण देशरछोक्ते लायेये, जित्त आयुर्वेदकों अ्मासे प्राप्त न होनेके रोषमें 
भैरव जलकर मरनेढूगेथे, जिस आयुवेदको ऋषियोंने हिमालयकी चोटियोंपर पहुँच 
यसनेक प्रयातोतति प्राप्ोकर नि।स्वार्थमावत्ते जगतके हित्तके लिये प्रचार किपाथा 
आज उन्हीं ऋषियाकी संतान शझूठे विज्ञापनों द्वारा ठगीकर ठस आखयुर्वेद्‌कों 
छाजञज्छित करना मुरूष उन्नति माननेलगी । 

कभी नहीं कहा जासकता कि,सव संसार ही एकसा होताहे,अच भी बहु- 
तेरे योग्य पुरुष परोपकारी संद्रध आर आयुवेदकी माहिमाकी जाननेवाले हं जिनकी 
कपाते आंरंगजेबी जमानेके महाआवातसे वचेइए ग्रेव इस उन्नतशील श्रीभारत 
सरदारके शुभ राज्यमें वढी आप्तानीसे छपछपकर प्राप्त होनेलगे हैं । 


परत सेदका विषय ६ कि,और सब विद्यार्ओोकी उन्नति होतेहुए भी आयुर्धद्की 
रज्षाव जाणाद्वारका की; भरवेव अभी तक नहीं दीखता । उचित प्रच॑ध नहीं 
ट्नेक सन फारणाम सबसे वे चार कारण है, जिनके बिना आयवेंद अपने 
चम्रत्तारकी गर्मना नह्त परसकता । वह चार कारण यह हँ-शजाओंकी ओरसे 
आमवदाय सवाग शत्नाक्षा कद प्रचन्ध न होना ॥आयूंबदके जित अगके जो ज्ञाता 
६ उनका संच्छ हृदयते आयबरकी अचार न दरना ३ | आरयपेदीय शिक्षके 
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निमिश्चराजावैदेहोबडिशशअ्रमहामतिः । काड्रायनश्रवाही को 
बाहीकमिषजांवरः ॥५॥ एंतेश्रुतवयोवृद्धाजितात्मानोरह- 
बंयः | वनेचेत्रर्थेरम्पेसमीयरविजिहीषेवः ॥ ४ एतेषांतत्नोप- 
विष्वानामियम्रथवतीकथा । बभूवाथावेदासम्यक्रसाहारावे- 
नेश्वयत ५॥ 
एक समय आजत्रेय भद्धकाप्य शाकुन्तेय, एणोक्ष, मोहल्य, हिरण्याक्ष, कॉशिक, 
महात्मा कुमारशिरा भरद्वाज, बुद्धिमानोर्म श्रेष्ठ मान राजार्षे वायोविद, नि्मि* 
राजार्ष वेदेह, विशालबुद्धि बडिश, कांकायन, वाह्मीक ९ वेद्योर्मे श्रेष्ठ > यह 
सम्पूर्ण विद्यामें ओर आमुर्मे वृद्ध, जितेन्द्रिय, महात्मालोग,रमणकरनेयोग्य चंत्र 
रथ प्रभृति स्थानेमि विचरण करते हुए एक स्थानमें एकत्रित हुए। उस समय इन 
ऋषियोंकी सभामें रसाहारसम्बन्धी सिद्धान्त निश्चय करनेके लिये आन्दे:रून 
आरंभ हुआ॥ १॥ २॥ ३॥ ४॥५९॥ 
एकएवरसइत्यवाचभद्गकाप्यायपथ्चानासान्द्रयाथानामन्यतस 
जिह्वावषायकंभमावमाचक्षतेकुशला:।सपुनरुदका दनन्‍्य- इति।दाए 
प्रथम भद्गकाप्य बोले कि रस १ एक अकारका होतांहे । ओर यह रस सक 
प्रकारके इन्द्रियाथोंमें जिह्ााग्राह्म है ओर .जिल्नेन्द्रिय जडीय है इसालिये रस जलके 
सिवाय ओर कोई वस्तु नहीं ॥ ६, ॥ 
द्ोरसावेतिशा कन्तेयोत्राह्मणरछेदनोयश्रोपशमनयिश्चवाते॥ ७ 
यह झुनकर श्ञाझुन्तेय ब्राह्मण कहनेलगे कि रस दो प्रकारका होताहे। ३ छद- 
नक॒ता २ उपशमनकत्तो ॥ ७॥ ह 
तयोरसाइतिपूर्णाक्षःमो हल्य रछेदनीयोपशमनीयों 
साधारणश्व ॥ ८ ॥ 
पूर्णाक्ष मीहल्य कहनेलगे. कि रस तीन प्रकारका होताहै. १ छेदुन-( शोधन 2 
कर्ता २ शमनकर्तता २साधारण॥ ८॥ ह 
चत्वारारसाइताहेरण्याक्षः:काशिकः स्वादाहितश्वस्वादुराहुत- 
अअस्वादुराहितश्वास्वादाहतश्वात ॥ ९ ॥। 
हिर्यकोशिक कहनेल्गे कि हितकर स्वादु, अहितकर स्वाहु,भहितकर अरवादु 


रे मे आ. 


आर हत्तकर अस्वादु इन भंदांस ४ प्रकारका रस है ॥ ६ ॥ 


भूमिका । .. (७) 
योग्य मजुष्षोंका सीखनेमें यत्त न करना ३े। भायुपंदीय ओषधिसे्रह आदे नियम 
न रखकर हुकानोंकी पुराना गढी, सडी ओषधियोंसे चिकित्सा करना ४। यदि 
आयुर्वदीय शिक्षाका यथाचित प्रबन्ध होजाय तो फिर भी आयुर्वेद्‌ उसी उन्नत अब- 
स्थार्मे पहुँच सकताहै। उच्नतिके लिये कुछ बाहरसे छानेकी आवश्यकतानहीं । उन्हीं 
घुराने ऋषिप्रणीत संहिताओंकी सवीग शिक्षाका प्रवन्ध होनाय तो सब कुछ 
होंसकताहे ! 


चरक, छुश्रुत आदी अन्थोंसे ऐसा कौन विषय बचा है जो स्थूछ वा सृश्मरूपसे 
इनके भीतर न भराहो । 
विचारशील महाशयगण, जरा विचार करें कि, पहलेके आप्त वेय किसपका- 
रसे औषधोंकों सिद्ध करतथे भोर निदानज्ञानपूपककेसी उत्तम रीतिसे ओषधृप्रयोग 
करतेथे जिससे वे पीयूषपाणि कहे जातेये और रोगी निसतन्देह नीरोग होतेये ॥ 
परन्तु आजकलके बहुतसे चिकित्सकनामधारी महाशण तो इन सब आशुर 
वेंदयि क्रियाओंकीं छोडकर आल्स्यग्रस्त हो अस्तृतसागर भाषा पढपढ़ कर अण्द- 
सण्ट संस्कृत असंस्क्ृत जैसे तैंसे गोलिय बना अपनेक्षों रसंपेच-देववेय होताई- ऐसा 
, माननेलगे । 
ऐसे वैद्य ऐसी रस गोलियोंको पास रख रोगीको, देखकर निदान कहने ओर 
रोगाचुसार चिकित्सा करनेकी कठिनतासे निरन्तर बचे रहतेंहे और इसी फारण 
इनकी योग्यद्ाकी पोल मी नहीं खुलनेपाती परन्तु इनकी कृपापे आयुर्वेदीय ' 
असढी क्रिया नष्ट होकर आगेको प्राय नि्मक् होर्तजातीहे और इनकी उन गोलि-- 
. योंके खानेसे क्या होतांहे इसे तो खानिवाले या उनके परिवारके छोग या ईश्वर ही 
डी 5. 


बहुतसे छोगोंकों चरक, सुश्रतत आदि ग्रन्‍्योंका रहस्ष जानने ओर इनके अचु- 
सार क्रिया करनेका उत्ताह मी होताहे तो यह बिचारे “चरक” जैसे सर्व यक्ति- 
संपन्न अन्यकों किससे पढे | । यद्यपि इस ग्रेथकी मोजब्राति और वाचरपातिकी 
थीका संपूर्ण नहीं मिक्तती वथापि चक्रपाणिकृत सेस्कृतदीका तथा गेंगाधर शाखी* 
कृत संस्कृतदीका ( पुरानी ) संपूर्ण मेलतीहै। जिससे इस अन्यकी योग्यवासे विद्वान्‌ 
छोगाँकों छाभ उठाना कठिन नहीं परन्तु फेपक भाषामात्र जाननेवालोंकों “चर- 
कका” भाव जाननेके हिंये भाषादीकाकों छोड और फोई उपाय नहीं । यद्यपि 
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सः. । तत्रमधरोरसःशरशेरसात्म्याद्रसरुघिरमांससेदीअस्थम- 
जोजःशक्रामिवद्धनआयष्यःषडिन्द्रियप्रसादनो बलवणकरः 
पिचविषमारुतप्नस्तण्णाप्रशंभनस्लच्यःकेश्यःकण्ठयःप्रीणनो 
जीवनस्तपंण:लेहनःस्थेय्यकरःक्षीणक्षतसन्धानकराध्राणसु- 
खकण्ठोष्ठतालुप्रह्नादनांदाहमृच्छांप्रशमनःषद्पदापपी लेका - 
नामिष्ठतमःल्िग्घःशीतोगरुश्च ॥ ५८॥ 


अव उन ६ रसोंमें एक एक द्वव्यमें प्रथक्‌ २ होनेंसे जो गुण, कर्म होतेंहे उनका 
वर्णन करते हैं। मधुर रस शरीरके सात्म्य होनेसे रस, मांस, मेद, ऑस्थि, मजा 
ओज, शुक्र इन धातुओंकी वृद्धि करताहे तथा आश्ुको बढ़ाता हैं। पं्चेन्द्रिय ओर 
एक अतीन्द्रिय ( मनको ) प्रसन्नता देताहै; बढ तथा व्णका उत्तम बनाता हैं। 
पित्त, व्रिष, वाय, ओर तृषाको नष्ट करताहे । त्वचा, केश, ओर कण्ठकी उत्तम 
करताहे तथा प्रीणन ( शरीरको पुष्ट करना ) जीवन, तर्पण, स्नहन करताह तथा 
आयका स्थिर करताहे ॥। क्षण, क्षत्पीडत मनुष्योाको सन्धान करता है 
नाक, मुख, कण्ठ, ओछ्ठ, ओर ताडको प्रसादन करत दै। -दाह, तथा मूहच्छांको 
शान्त करता है। श्रमर, चींगी आविकोओं अत्यन्त प्रिय है । तथा.खिग्घ, शतिल, 
और भारी गुणयुक्तहै ॥ ५८ ॥  /”' 

सण्वगणोाःप्येकणवात्यथंसपथज्यमानःस्थील्यसादवसालस्य- 

मांतेश्वप्रगोरदभनन्ना भिलाषसभसंदाोब्यसास्यकण्ठटमासास- 


वारू खासकासप्रातिइययायाठसकशातज्वरानाहास्यमाउुड्य- 
वमथसज्ञास्वरप्रणाशगण्डमा लाज्छोीपद्गठशोॉफबास्तथमना- 

गुदापलपाक्ष्यामयानसाभिष्यन्दसत्यवधसतानककफजाइवका- ह 
रानुपजनयाते ॥ ५९ ॥ 


- इस भकार ग्रुणयक्त होनेपर भी मघुरससकाों सदव ओर ।नरतर सवन करनेसे: 
महुष्योंके ,शरीरमें मोदापन, नम्नता, आलूस्य, निद्राधिक्य, गोखता, मेदाम्रि, 
अरुाच,“सुख तथा कण्ठके मांसकी व॒द्धि, ास, खाँसा, मात्र याय, अलसक,. 
शसज्यर, अफारा, मुखमें मीठापन, छार्द,. सज्ञा ओर स्वरका नाश गलगण्ड,. 


म लक दोषका उपलेपसा करताहै। एवम नेत्रोंके अभिष्यन्द आदि रोगोंको 


तथा कफके विकारोंकी उत्पन्न करताहे ॥ ९९ ॥ 


गदर छीपद, गलशोथ आदि रोगोंकों करताई तथा वस्ति, धमनी आर 


हि 


(८) भूमिका । 


#7५. १४००० हक, 


फदों दीकाएं हिन्दी भाषामें पहिले भी छपश्चुकी हैँ १९०5 ५. "०४ अप मे फ्े 
पेकों अच्छी तरह न समझानेके कारण आयुर्वेद रास्िकोक्ों ादरणीए ८ ३. 
साठ्ये यह पुस्तक “श्रीवकरेशर' स्टीम-मेसके स्वताधिकारी औमान्‌ सेठ खेम- 
गज श्रीकृष्णदासजीने संवत्‌ १९६६ में हिन्दीभादामें यूलाठसार सरर उत्तम 
टीका बनानेफे कछिये मुझ दिया।इस डेढसालरके वीचर्मे यद्यापि अनेक प्रकार आध्पा* 
त्मिक्त, आधिभोतिक ओर आधिदेविक आपातैयोंके असामायिक आक्रमणोंसे 
अभिभूत होनेके कारण इस ग्रथक्की यीक्षा बनानेके लिये सुझे यथेष्ट भवक्नाश न मिल- 
साफ, वथापि इस टीकामें अपनी मति गतिके अलन्ुसार निरालस होके काठनसे 
दाठिन भावोंकों सर्वताधारणके समझने योग्य करनेमें चुटि नहीं की है, ओर यया- , 
स्थल आपधनिर्माणक्रियाय इस तोर लिखी गई है कि फिर किसीसे कुछ पूछनेकी 
आवश्यकता नहीं । शीघ्रतावश यदि कहीं कुछ चाट रहगई हो तो घुव जन क्षमा- 
फर मुझे सूचित करेंगे जित्से दूसरी वार छपनेमें वह ठीक होजाएें । 
ओर पं० द्वारेदच शर्म्मो शात्रोजीने इसक। शोधन करतेःतमय, शीघ्रताके 
फारण पुनर्क्ति, वाक्य कर्मणि कत्तेरी प्रयोगमद आदिको दुरुस्त कर हमारी 
वडा भारी सहायता को है इस लिये उन्हे अनेकश: धन्यवाद हैं । 


न 
$। 

हा 

धर 


इस प्रसादनीनामक भापादीका सहित चरकसंहिताकों 'खदीये वस्तु गोविन्द 
तुम्पप्तव समापतय के तार श्रीमात्‌ सेठ खमराज श्रीकृष्णदास अध्यक्ष श्रविष्ठ 
ट्ट्यर स्थम सतत बम्बई को सर्वाधिकार सहित सादर अपण करताह और कोई 


शय इसके छापने आदिक़ा साइस न करें, नहीं तो छाभके बदल हाने उठानी 
प्‌ड्गो ह 

पक लेर कर 
हु प्‌ ४ कै | 


नव्दिनि द्यु रे || | हा 
विन झुद्र १० शोीमशर, | बेद्योपाए 
हम ] रामप्रसाद वेद्योपाध्याय, 


है! राजपैद्य रियासत पटियाला. 


स 


न. न- 
ञ 


पे 


६ डछे०४ 9 चरकसंहिता-भा० टी० ॥ 


उष्णवीर्य नहीं किन्तु शीतवीर्य शीताहै। और आक, अगर, गिलोय तिक्तरस होने“ 
पर भी उष्णवीर्य कहे जाते है ॥ ७९७४ 
रसाम प्रधानता । 
किथिदस्लंहिसंग्राहिफिशिदम्लोमिनात्तिच । यथाकपित्य॑स- 
गराहिमेदिचामलरूकंतथा। पिप्पलीनागरंवृष्यंकटुचावृष्यमुच्य- 
ते ॥ ७६ ॥ कषायःस्तस्मनःशीतः्सोः्भयातन्यथामता । 
तस्माद्रसोपदेशेननसवद्रव्यमादिशेत ॥ ७७ हदृष्टेतुल्यरसे5- 
प्येवंद्रव्येद्रत्येगणान्तरम्‌ । राध्ष्यात्कषायोरुक्षाणा मुत्तमोम- 
ध्यमः कट: ॥ ७८ ॥ तिक्तो5वरस्तथोष्णानामुष्णवाहबण: 
परः। मध्यो५स्छःकट्कश्रान्त्य:खिग्धानांसधुरःपरः। मध्यो5- 


म्लोलवणश्रान्त्यारसभ्लेहान्नेरुच्यते ॥ ७९ ॥ 
कोई अम्ल संग्राही अर्थात्‌ मलको वांधनेवाढा होता है और कोई अम्लर्त 
मलको भेदन करनेवालढा ( दस्त छानेवाला ) होता है जसे-कपित्थका फल संग्राही 
अथोत्‌ मरको वांधनेवाढा है ओर आमलाका फल भदनकत्तों होताहै। कंटुरस- 
ग्राय+ वृष्य नहीं होता परन्तु पीपल, सोंठ आदि कटु होनेपर भी दृष्य होते है !! 
. इसी अकार कषायरस मलको रोकनेवाढा ओर शीतल होताह परन्तु हरड कपा- 
यरस होनेपर भी दस्तावर और उष्ण है। इसलिये रसमात्रके ग्रणत् श द्व्याका 
गुण नहीं करना चाहिये क्योंकि एकसे रसवाले द्वव्पोम भी दो मकारके ग्रण पायू 
जाते है । कषायरस सब अकारके रुक्ष रसोंमें प्रधान होता हैं । कटुरस मध्यम 
और तिक्तरस रुक्षतामें कनिष्ठ होताहे एवम सब प्रकारके उष्णतार्म रूवण रस 
अधान है । अम्ल रस मध्यम हे । कटु रस कनिष्ठ है। स्निग्धविशिष्ट रसोम मछुर 
रस प्रधान है ।अम्ल रस मध्यम हे।लवण रस कनिष्ठ होताह॥७९६॥७७ ॥७८ा७१९॥ 
मध्यःऊृष्टावराःशेत्यात्कषायस्वादातेक्तकान (तक्तात्कपषायाम- 
धरःशीताच्छीततरःपरः । स्वादुगुरुवादाधेंकःकषायाह्वणा3- 


वर: ॥ <०॥ 

इसी प्रकार शीतलतामे मीठा रस प्रधान है ओर कषाय रस मध्यम है तथा 
कषाय ओरे तिक्त रस कनिष्ठ हे जेसे तिक्तसें कषायसे मधुर शीतलताक ग्रणम श्रेष्ठ 
माने णाते हैं। और गुरुतामें मधुररस अधानं है, कषाय मध्यम है ओर लवण रह 
कॉनिष्ठ होता है ॥ ४०॥ ह 


॥ छी$ ॥ 


अथ चरकसंहिता- 
विषयानुक्रमणिका । 
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सूत्रस्थान ९. हे ५ पृष्रांक, 
व्याधियोंके ॥ 
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ञे जमे हि के 


(२३०६ 2. च्रकसंहिता-भा० टी ० ॥ 


अम्लरस-विपाक होने पर पित्तको करताहे, मर, मृत्र निकालताहे, वीयेकों नष्ट 
करताहे । ऊपर कहेहुए मधुर अम्छठ ओर कटु इन विपाकोंम मधुर विपाक गुरु हैं. 
अम्ल मध्यम है ओर कट कानैष्ठ है ॥ ८७॥ 
विपाकेलक्षणस्थाल्पमध्यभयस्त्वमंवच । 
द्रग्याणागणवशष्यात्तत्रतत्रापलक्षयत्‌ ॥ ८८॥) 
वेयकी उचित है कि विपाक लरृक्षणोंकों अल्पता, मध्यता, अधिकता 
विचारकर द्वव्यमात्रके गुणकी विशेषता आदिको जाने ॥ <८ ॥ 
पीयेका वर्णन । 


ताक्ष्णरू्क्षमुदास्रग्घठपष्णगरुेशातलम्‌ वाय्यसटावधकाच- 
त्काचदाद्रावबमास्थता: ॥ ८९॥ शाताष्णामातवाब्यन्ताक्र- 
यतंयनया।क्रयानावाणय्यकरुताकाचत्सवावाय्यकुृताकया ॥९०णा 
फिसोक मतस ताहक्ष्म, झुक्ष, सु, स्नग्ब, लघु, उष्ण, गुरु ओर शातल इन 


हर की 0. 


भदोंसे द्वव्योंका वीर्य आठ प्रकारका होताहै । कोई शीतल और उष्ण इन दो - 
भेदोंसि २ प्रकारका ही मानते हैं । जिस शतक्तिद्वारा शरीरमें क्रिया होतीहे उसको - 


वी कहते है । जितने द्रव्य हैं विना वीर्यके वह कुछ नहीं करसकते क्योंकि संपूर्ण 


किया वीर्यके ही अधीन-है। इसी लिये वीय नश्हुआ द्रव्य. किसी कामका नहीं 
होता ॥ ८९॥ ९० ॥ 


9 45 


ग) 


... . स्तविषाक वीक लक्षण । | 
रसोनिपातेद्रब्याणां विषाकप्कम्मनिष्ठया । . 
वीय्येयावदधीवासान्निपाताब्योपलभ्यते ॥ ९१ ॥ 


१ उष्णशीतगुणोत्कषीदूबुधेवीरय द्विघा स्मृतम्‌ | यत्सवममिषे।मीय 'हृश्यते भुवननयम्‌ ॥ 
२ रसादौनामकद्रव्यानावे्शनां मेदज्ञानाय लक्षणममाह-रसो निपात इत्यादे। निणत इति रसना 
योगे, कर्म्मनिष्ठयोति क्मणों - निष्ठा निष्पात्तेः कृम्मनिष्ठा क्रियापरिसमातिः ॥ रखो योंगे-कति 
योन्त्यादारपरिणामकृतः करमीविशेष:ः कफशुक्रामिदुद्धयादिलक्षण;. तेन विय्राको निश्चीयतते अधि- 
“्वाछ३ सहावस्थान, यातरदाधिवासादिति यावच्छरीरनिवासातू , एतत्च पाकातू पूठ्य निपाताचोडुू शेयम्‌, 
/निपाताबोति शरीरसंयोगमात्रातू तेन किचिद्वीयमघीवासादुपलम्यते यथा आननूमग्मांसादेरुष्णत्वम्‌ 
किल्विच निगतादेव लम्यते यथा. मरचादानां दीपनीयादीनामेव | एतन रस; प्रत्येक्षणेव विपाकर्तु 
पनित्यपरोक्षस्तत्कायेंणानुमीयते .। वीय्यन्तु किंचिदनुसानेन यथा सेंघवगत॑ शत्य॑ आनृपर्मांठणत वा 
औष्ण्यम्‌ । फिचिश्व बाय प्रत्यक्षेगेव यथा राजिकागते तैद्ण्ये घाणेन पिच्छिलीवशदस्निग्घरूक्षादय+ 
चक्षु/स्पर्शनाम्यां निश्चीयन्ते इति वाक्याथथ;.। एतच वीय्य सहज कृत्रिम च स्ेयम्‌ । तत्रार्य माषाणां 
गारव, मुद्गाना लाघवापत्याद। क्ान्रमन्त लाजाद।नां लघुत्वादं एतच्र यथाधम्मव गशुरुल्घ्वादधघु 
वीय्येंषु लक्षण शेयमुपयुज्य प्रानद्रव्याण|म्‌।: एतद्च वीर्य्यलक्षणं पारेमाषिकमेव | 


€ ३०८) चरकसंहिता-भा० टी०;॥ 


' “कोई द्रव्य रससे, कोई वीयेसे, कोई गुणसे, कोई विपाकर्े एक्स कोई ममाव 
अपनी.क्रियाकों करतेहे ॥ ९६॥ इन रसे आदिकोंकी साम्यतामें विषाकक्रिया कर; - 
जेमें रससे बलवान है ।१र्यि-रस, विपाक इन. दोनोंसे बलवान है एवम्‌ प्रभाव रस, 
वीर्य, विपाक इन तीनोंसे बलवान है ।इस ग्कार रसादिकोंमें पाहिलेसे दूसरी म््या्‌ 
करनेमे ग्ुणकी अधिकता रखतांहै॥ ९७ ॥ इस प्रकार विपाक वीर्य और प्रभावका 
वणन किया गया है ॥ ९५८ ॥ ' 
मधुरादे ६ रसोंके स्वरूप । 
षण्णांरसानांविज्ञानमुपदेक्ष्याम्यतःपरम। स्लेहनपीणनाहाद- : 
मार्दवेरुपलण्यते ॥ ९९ ॥ मुखस्थोमधुरश्चास्येव्याप्लुवेंडिस्प- 
तीवच । दन्तहषान्मुखस्रावात्स्वेदनान्मुखबोधनात्‌ । विदाहा 
.. च्वास्यकेटस्थप्राश्यवास्लरसंवदेत ॥ १०० 0 | 
. अब आगे ६ पकारके रसोंके विज्ञानका वर्णन करतेहें । जैसे मधुर रस ४ 
प्रीणन, आह्ादन, मधुर यह गण मधुर पदार्थके मुखमें रखते ही प्रतीत होने लगा 
जे जा बे कर प * न ; 
तह ओर ऐसा प्रतीत होताहै कि सुखम मधुर रस, मानो लिपसा गया । इन लक _ 
णोसे मधुर रसका ज्ञान होताहे अम्लरस-पछुखमें धारण करते ही दृतहप होना,सुखंत 
स्राव होना, पसीने आना, मुखका उद्घोधन होना, खाते ही कण्ठमेंसे दाह सा निक* 
लना इन लक्षणोंस्रे खट्टे रसका विज्ञान होतहि ॥ ९९ ॥ १००॥ |... '* 
प्रलीयनक्लेदविष्यन्दलाघवंकुरुतेपुखे । 
यश्शीघ्रंलवणोज्ञेयःसविदाहान्मुखस्थच ॥१०१॥ 
जो सम देते ही झट छीन होजाय और गीलापन होकर लार बहनेलगे; शीघ्र: 
लाघवताकों करे; तथा सुखमें दाहको करें उसको लवणरस कहतेंहें ॥ १०१ ॥ 
सर्वेजयंद्यारसानांनिपातितुदतीवच । द हु 
विदहन्युखनासाक्षिसेलावीसकटुःस्वृतः ॥ १०२॥ 
जो रस सुखमें डालते ही घबराहट सी पेदा करे, जीममें सूईसी चुमे,सुखमें दाह... 
आर चरचराहट उत्पन्न करे एपम सुख, नासिका ओर नेत्रमेंस पानीका: ख्ाव करे 
उसको कदु रस कहंतेंह ॥ १०२॥ ४ 
१३ | 4० अल पु | | 
'प्रतिहन्तिनिषातेयोरसनंस्वदतेनच । 
$ 4 पलक २२ हि रा 
मतिक्तामुखपषयशोषप्रह्मदकारकः ॥ १०३ ॥ 
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(१३१०) चरकसांहिता-भा० टी०-॥ 


विरुद्ध आहारोका वणन । हे 
तत्रयान्याहरस्माधथऊत्यभायधसपयुज्यन्ततपासंकदरावराधक- 
माधकत्यापदेक्यासः ॥ १०७ ॥ 


उनमें जो द्ृव्य सदैव आहारमें भोजनके उपयोगमें लिये जातेहें उनके एकांशमें 
विरोधकारक होनेका वर्णन करतेंहे ॥ १०७ ॥ हो 


नमत्सय्यान्पयसासहाभयवहरंदुभयश्ितन्मघुरंमधुरविपाकान्म - 
हामभिष्यन्दिशीतोष्णत्वांद्िरुद्धवीय्योविरुद्धवीय्यंत्वाच्छोणित- 
प्रदूषणायमहामिष्यन्दित्वान्मागोंपरोधायच ॥ १०८ ॥ 
मछलियाको दूधके सयोगसे सेवन करनेसे विरोध आजाताहै, क्योंकि यह दोनों 
मघुर ह और मधुरविपाकवाले होनेसे महा अभिष्यंदी हैं । परंतु शीत और उष्णवीर्य 
होनेंसे विरोधीभावको प्राप्त हो रक्तको दूषित करतेंहें और महाअभिष्यंदी होनेसे: 


मार्गोंकी रोकदेतेह । इसीलिये रसमें आवरिद्ध होतेहुए भी वीर्य ग्रण विरुद्ध होनेसे 
रक्तकों दूषित कर कुष्ठ आदि रोगाकी उत्पन्न करते हैं ॥ १०८ ॥ 


तदननन्‍्तरमात्रयवचनमनानेशम्य भद्रकाप्याोप्रश्नवेशसवाच ॥ 
सवानवमत्स्यान्पपसासहा भ्यवहरंत्‌, अन्यत्रकस्माशच्धाटाच*« 
सात्‌ । सपुनःशकछ/सवतालाहतराजिराहतप्रकारःप्रायां 
स्माचरातंतथ्वेत्पपसासहा भ्यवहरात्र 'सशयशाणतजानाव - 
बन्धजानावाब्याघानामन्यतमसथवामरणप्राप्तनुयादात॑ (९० 
इसके उपरान्त आन्नेय भगवानके इस उपदशका सुनकर भद्गकाप्य ऋष आंमभे- 
वशस कहनलग कि चिर॒शचिमनामक मछलीके सिवाय और मछलियोंको.दूधके 
सेयोगसे चाहे खाया भी जाय परंतु चिलचिम मछलौको कभी न खाना चाहिये ! 
चिलचिम मछलीके शरीरमें कांटे और लालवर्णकी रेखा होती हैं तथा छोहित मछ- 
'लोक आकारकी होतीहें ओरे कीचड पर फिरा करतीहे यादिं उसको देधके साथ . 


सवन कयाजाय तो निश्चय ही रक्तजन्य तथा विवंधजानित रोग उत्पन्न होकर खाने- 
वाला म्त्युका प्राप्त होनाय ॥ १०९ ॥ ह 


नातेभगवानात्रेयः | सवोनेवमत्स्यान्नपयसा भ्यवहरेध्िशिषत- 
. सतचिलाचिमंसाहिमहामिष्यान्दितमत्वास्थूछलक्षणतरानेता- 
. न्व्याधीनुपजनयत्यामविषसदीरंयाति च ॥ ११० ॥ | 


(३१२) चरकसंहिता-भा० टी०॥ 


चाहिये ऐसा करनेसे म्त्यु होतीहे अथवा बल, वर्ण, तेन ओर वीये नष्ट होते ओर 
महारोंग तथा नपुंसकता उत्पन्न होतीहें । कोई कहते है कि सूलमें जातृशाक जो 
लिखा है वह बांसकी कोपछका वाचक है ॥ ११४॥  . 
तदेवालेकुचपर्कंनमाषसूपगडसपि मैं: सहोपयोज्यंवेरोघकत्वा 
त्‌॥१९१७।॥ तथाम्रातकमातुलुज्ञालकुचकरमदमाचदन्तशठब- 
दरकोशाम्रभव्यजाम्बवकापैत्थातान्तिडीकपा रावताक्षोटपनस- 
नालिकेरदाडिमामलकान्येवम्प्रकाराणिवान्यानिसवचास्लंद्र- 
व्यमद्रबंचपयसासहाविरुद्धस॥ ११६ ॥ 
इसी प्रकार पकेहुए कटहरकों उडदकी दाल, गुड, और घीके संग नहीं खाना 
चाहिये क्योंकि यह भी विरोधकारक हैँ ॥ ११५- ॥ अम्बाडा, विजोरा, कटहर, 
करादा, मोच ( सहँजनेकी फली ), जं्मारी नि, बेर, कोशाम्र, भव्यफल ( कम- 
रख », जामुन, केथ इमली, पारावत ( लवीफूल ) अखरोट, पीलू, बड- 
हर, नारियछ, अनार, ओऑवले एवम्‌ जितने प्रकारके खदाईं तथा खट्टे फल तथा 
कांजी भादि द्ववपदार्थ है उन्हें दूधके साथ नहीं खाना चाईये ॥ ११६ ॥ 
कगुवरकमकुष्रककुलत्थमाषानेष्पावा:पयसासहाविरुद्धा:पद्मो - 


व आक0 दि 


त्तारकाशाकंशाकरोमेरेयोसधच सहोपय क्ताविरुद्धवा तथ्ातिको- 
पयति ॥ ११७ ॥ हारिद्रकःस्ेपतेलभष्टोविरुद्धपित्तथाति- 
कोपयतिश्छेष्माणंचातकापयाति पायसोमन्थान पानोविरुद्ध:| 
उपोदिकातिछकल्कसिद्धाहेतरतासारस्य ॥ ११८ ॥ बला- 


॥%+ की ॥र 00 


कावारुणयाकुल्माषरापोवेरुदा । सवशकरवसापारभ्ृष्टासयां 
व्यापादयाते ॥ ११९१९॥ -: 


कशधान्य, वरक ( चीना ) धान्य, मोठ, कुलथी, उड़द, मटर इन सबकों भी 
इधर साथ मिलाकर नहीं खाना चाहिये। कसोंमाका साग, शर्करासे बने मद्य 
आर शहद तथा मरंय मद्य इन सवकोी एकसाथ मिलाकर खानेसे विरुद्ध भोजन . 
होताहे तथा वायुका अत्यन्त कोपकारक है ॥ ११७ ॥ हारिद्रककों सरसोंके तेलमें 
श्रूनकर खाना विरुद्ध हे ओर पिचको कुपित करताहे जलूमें मिलेहुए घी और सत्त्‌ 
खाकर ऊपरस खोर खाना अजुपान विरुद्ध है तथा कफको अत्यन्त क्ापित करता 


है । तिलके कल्कमे सिद्ध किया हुआ पोईका साग अतिसारको उत्पन्न करतोहे ॥ 
॥ ११८ ॥ वारुणी मयके साथ एवम्‌ कुल्माषके साथ बगुलका मांस विरुद्ध है 


विंषयातुकमाणिका । . (१३)- 
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(३१४ ) चरकसंहिता-भा ० .टी०। 


'“ अचापदशकालानसात्म्यासा त््यान ठादिमि:।संस्कार तोची- 
५ 


य्यतश्वकाष्टावस्थाक्रमरांप ॥ १२७ ॥ पारिहारोपचाराभ्याँ 


पाकात्सयागताएंपेच | वरुदतचनाहितह त्सपाह्राधाभ श्र 

यंत्‌ ॥ १२८ ॥ 

मी द्रव्य दृश, काछ ओर भात्रि, सात््य, असांत्य्य, इनसे विरुद्ध हो और 
वायु आदिको।वैग़ाडकर प्रतिकूल हो तथा संस्कारसे अथवा वीयसे अथवा परिपांकसे,. 
उरिहार अयवा उपचारस, परिपाकसे अथवा संयोगसे अथवा . हार्दिक सम्पत्तिसे 
परुद्ध हा! वह सब पदार्थ हानिकारक ओर रोगोत्पादक होते हैं १२७ ॥ १२८ ॥ 

. व्ररुददशतस्तावद्रक्षताक्ष्णांदे पन्वानि । ह 

| आनूपाखग्धशांतादभषजंयान्नेषेग्यते ॥ १२९ ॥ 

अब दशवरुद्धाका वणन करतेह। रुक्ष ओर तीक्ष्ण पदार्थ मिछाकर सेवन करना 
धन्व ( जलरहित ) देशमे विरुद्ध है । स्निग्य और शीत आदि पदार्थ मिलाकर 
खाना अनूपदेशम विरुद्ध हे ॥ १२९ ॥ | 

कालताइपिविरुद्धयच्छी तरूक्षादि सेवनम्‌ । 
[000० 


शीतेकालेतथोष्णेचकटुकोष्णादिसेवनम््‌ ॥ १३० ॥ 


शीत और रूक्ष पदाथोंकों लाकर शीतकालमें सेवेन करना कालविरुद्ध है 
तथा उष्ण, कठु पदार्थोका उष्णकाठमें सेवन करना कालावरुद्ध होताह ॥१३०॥ 


वरुदमनठतद्न्नानुरूपचतुवंधे । मधुसपि समथतमात्रया 
दाह्रुध्यत ॥ १३१ ॥ कटुकाष्णादसात्म्यस्यस्वादुशातादे- 
सकनम। यत्तत्सात्यावेरुद्धन्तु।वेरुद्धवन लादिमिः ॥ १३२ ॥ 


जा ४सकारका आमने ग्रातकूल हो वह आम्विरुद्ध होराहे। मधु ओर धृतका. 
समान भागन मिलाकर खाना मात्रारेरुद्ध होताहे । उष्ण प्रकृतिके मनुष्योंको चरे- 
परा आंद उध्ण पदाथ्थ सात्म्य विरुद्ध हे। एवम्‌ शीतरू ओर मधुर आदे सवनः 
असात्य पेरुद्ध है ।, जो पदार्थ आग्ने आदिसे विरुद्ध होताहे वह स्व ही सात्म्य- 
वरुद्ध जानना ॥ १३१॥ १३२॥ 
यामतमानगुणान्यासावेरुद्धाज्नोषधाक्रया | 


संस्कारताविरुद्धन्तयक्नोज्यंविषवद्बजेत्‌ ॥. १३३॥.. , ... 


६ ३१६ १ चरकसांहिता-भा० टी० | 


संयोगतोविरुद्धतदय्थाम्लंपयसासह 
अमनोरुचितंयचह्नद्विरुद्ंतदुच्यते ॥ १४१॥ 
खट्टे पदार्थोकोी दूधमें मिलाकर खाना संयोगाबरुद्ध होता । मनको बुरा छगनें- 
-बाला पदार्थ हृदयसे विरुद्ध कहा जाताहै ॥ १४१॥ 
सम्पाह्रुद्धताइवबादसआझातरसन्ततत्‌ । 
अतिक्रान्तरसवापावेपन्नरससेववा ॥ १४२॥ 
निस पदाथ्थमें ययोचित परिपक्व होकर उचित रसन उत्पन्न हुआ हो उसको 


'सम्पद्विरुद्ध कहतेह । एवम्‌ जिसका रस खराब होगयाहो अथवा नष्ट होगयाहों 
उसको भी सम्पद विरुद्ध कहतहं2॥ १४२ ॥ 


शेयंविधिविरुदन्त भुज्यतेनिभ तेनयत्‌ । 
तदेव॑विधमन्नेस्याद्विरुदमुपयोजितम्‌॥ १४१५॥ 
जो मनुष्य भोजन कियाहुआ होने पर फिर भोजन करे अथवा कच्चा. भोजन करे 
था स्व॑दून आद्स नम्र होनेपर एकदम अदसेठ भजन करजाय उसका वधावरुद्ध 
कहतह । इस प्रकार भोजनकी वरुद्धताका वणन कियागयाह ॥ १४३ ॥ ह-" अं 
सात्म्यतो5ल्पतयावापिदाप्ताग्रेस्तरुणस्यच । 
स्नेहव्यायासबलिनोविरुद्धवितर्थभवेत्‌ ॥ १४४ ॥ 
अपनी भ्रकृतिसे किंचित्‌ पिरुद्ध पदाथ ओर बलवान अभिवाले पुरुष तथा तरुण 
पुरुष एवम्‌ सह या व्यायाम आदिसे बलवान पुरुषकां भा अ्रकातंसत काचत्‌ 
वेरुद्ध हानपर भी हानंकारक होताहे ॥ १४४ ॥ 
पिरुद्ध अन्न सेवन रोगोत्पत्ति । 
बांड्यान्ध्यवीसपंदकोदराणां विस्फो टकोन्‍्मादभगन्द्राणाम्‌ । 
सूच्छोमदाध्मानगलग्रहाणांपाण्डामयस्यामविषस्यचेव॥१४५॥ 
किलासकुष्टप्ह णीगदानांशोषाल पित्तज्वरपीनसानाम्‌ । स- 
न्‍्तानदोषस्यतथेवरूत्योविरुद्धमन्नप्रवदान्तिहेतुप्‌ ॥ १४६ ॥ 
विरुद्ध भोजन करनेसे-नपुंपकता, अधापन, विसपे, उदररोग, विस्फोटकरोंग 
उन्माद, भगदर मूच्छा, मद, आध्यान, गठल्गह, पाडु, विषे्ली आम कस, 


ऊछ, महणी, शोष, रक्तापेत्त, ज्वर, आतेश्याय, न्रदाष तथा, संतानदोष एप्स 
अरुण हताह ॥ १४५ ॥ १४६ ॥ ह 


विषय, 

स्नेहपानंके पश्चात्‌ कर्म 
पोतस्नेहृव्यक्तिके कचव्यकर्म 
अधिकस्नद्पानके देप 
कोष्ठानुसार स्नेंहपान विधि 
मुदुकीाए व्यक्तिक विरेचन द्रव्य 
मुदुकाएके लक्षण | 
स्नेहयुक्त अप्निका तीन्रत्व 
अजीर्ण स्मेहपानमें उपाय 
स्वेहअ्रमके उपद्रव 
स्नेहपानंमें विरेचन वाघ 


पुष्ठोक, 


१५२ 


8 


१५३ 


५०% 


स्नेहमें मिलानियोग्य यूप और यूपके द्वव्य 
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अब अध्यायका उंपसंहार करते हैं;-कि इस आत्रेय भद्धकाप्यीय अध्यायर्म क्‍ 
राक वषयम सहापया।क मत द्वव्योके गुण, कम, द्रव्यसख्या, रसका आंश्रय 
रसाका कारण, रससरूपा, रस तथा अनुरसके लक्षण, पर ,अपराद-नवंशपष शुणाकाी ह 
वर्णन राका भचभृ तात्मक होना आर उनके द भद्‌ तथा उनका कारण, भूतगुण- | 
विशेष्ट रसासे ऊध्यशोधन, और अनुरोमन ६ रसोंके यथोचित विभाग, द्वव्योंके 
शुण कमक सम्बन्ध उद्दश ओर अपवाद, गारष आाद ग्रुण-म रसाका अधानता, 
मध्यता एवम निकृष्टता, विपाक आर मभाषक लक्षण, वाय, सखूया आस्पादन द्वारा 
5 रसाके पृथकृप॒थक्‌ लक्षण, जो द्रव्य जिससे मिलाये जानेपर विरुद्ध होताहे 
झार जा द्रव्य पिरुद्ध होनेपर जिस जस श्रकारावकार करताहे एयस्‌ वरुद्ध भाज- 
नस उत्पन्न हुए रोगांकां चिकैत्सा यह सब भगवान्‌ पुनवसुजान॑ वर्णन कयाह 
॥ १४७९ ॥ १५० ॥ २५१ ॥ १५२ ॥ १५३ ॥ २५४ ॥ १५५ ॥ 

शत आमहापचरक० पं०रामप्रसादवेद्०भाषाटीकायामांत्रेयभद्रकाप्यीयों नाम 
ि पाड़ुशोडध्याय; ॥. २६.॥ 


सप्तविशोष्ध्यायः । 

*“न>(07# लि अमर ४2.4. 
अधथातो5न्नपानविधिमध्यायंव्याख्यास्थामइतिहस्माहसगवा-. - 
नात्रेय; । गा ह ४२ 
अब हम अन्नपानवाधे नामके अध्यायकी व्याख्या करतेंह ऐसा आतज्ेय भग- 

चान्‌ कहने लगे। अल 
. (अनपानकी उस्कृष्ता । . 
इष्टवणगन्धरसस्पशविधिविहितस न्नपनंप्राणिनां प्राणसंज्ञका- 
नांप्राणमाचक्षतकुशलाः । प्रत्यक्षफलदर्शनात्तादिन्धनाहमन्त- 
राजस्थातस्तदवसत्त्वन्तुजयातं । तच्छरारधातग्यहबलरूव 
णान्द्रयप्सादकरयथोक्तमुपसव्यमानंविपरी तमाहितायसम्प- 
चते॥ १॥ ह 


सुन्दर गधषणवाल तथा सुसंपत्न रसवाले और' पवित्र स्परञयुक्त एक्स यथाथ” 
रीते पर बनायेहुए अन्नपान प्राणियोंके प्रांण मानेजतिहें बुद्धिमानांका ऐसाः कथेने 
है। ययाथ देखनेम भी ऐसा ही आताहे कि उत्तम भाहर ही अत्तराप्रक लिय्‌ 


(३१० ) चरक॒संहिता-भा० टी ०१ 


परमतोवर्गंसंगहेणाहारद्रव्याण्यनुव्याख्यास्थाम: ॥ ४ ए 
अब हम आगे वर्गसग्रहपूर्वक आहारदब्योंकी व्याख्या करतेहें ॥ ४ ॥ 
बगार्के नाम । | 
शकधान्यशमी धान्यमाॉसशाकफलाश्रयान्‌ । वगान्हारेतमद्या- 
म्बुगोरसेक्षुविकारिकान ॥ ५॥ दशह्रोचपरोवगछताज्नाहा- 
र्योगगनाम्‌ । रसवीय्यविपाकेश्रप्रभावेश्रोपदेक्ष्यतें ॥ ६ ॥ 
जैसे शूकधान्यवर्ग, शमी वान्यवर्ग, माँसवर्ग, शाकवग, फलवगगं, हरितवर्ग, मंथ* 
वर्ग, जलवर्ग, गोरसवर्ग, इक्षुवर्ग यह अलग अछुग दश वगे तथा कृतान्वर्ग, तेल* 
वर्ग और शुण्ठ्यादिवर्ग यह सव आहारके उपयोगी होनेसे रस, वीये, विपाक तथा 
अभावषाताहित वर्णन करतेहे ॥ ५*॥ ६॥ 
हे ह अथ शूकवधान्यवगं। । ६... ० उप हे 
4 शो 6 +» ९९ ९: श्र 
रक्तशालिमहाशालेःकलमःशकुनाहतः । चूणकादीघंशूकश्व 
+ छिप] कर [4] 
गोरःपाण्डुकलांगुलो ॥ ७ ॥ सुगन्धिकालाहवाला/शालिवा- 
स्या:प्रमोदकाः । पतड़ास्तपनीयाश्रयेचान्येशालयशशु भा; ॥ 
॥ ८ ॥ शीतारसंविपाकेचमधघरा:स्वत्पसारुता। | बह्ाल्पवर्च- 
सभ्स्नग्धावहणाः श॒क्रमूचलाः ॥ ९ ॥ ््ः 
रक्तशाले, महाशालि, कल्मशालि, शकुनाहत, चूर्णक, दीर्धशूक, गौर. 
पाण्डुक, कांग्ुल, सुगंधिक, छोहवाल, शालिका, शालिव, ५ प्रमोदक, तपरनीय, पतंग 
इनके सिवाय और भी जो उत्तम + चावलोंकी जातिये हैं वह सब शीतवीय, रस 
और पाकमे मधुर किचित्‌ वातकारक, मलढको बांधनेवाले, अल्पमढकारक, चिकने 
बंहंण, वीये तथा मृत्रकोी बढानेवाले होंतेंहे | प्राय; यह उत्तम जातिके चावलाके. 
ग्रुणहे ॥ ७३॥८॥९॥ ह | 
शालिधान्योंके . । 
रक्तशालिवरस्तेषांतष्णाप्नांश्रेमठापह: 
महांस्तस्यानकठमस्तस्थाप्पनवतःपर ॥ १० ॥ 
लालरंगके शाल्चावल इनमें ओअष्ठमानेगयेंह तथा तृषा ओर त्रिदोष॑को नष्ट 
करतेह। रक्तशाले चावलॉको अपेक्षां मोटे शालिचावढू ओर मोदे शालियावढाकी 
अपक्षा कलमचावल हीनग्रुण होते है। इसी प्रकार पहिलिसे - दूसरे हीनशुण जानने 
चाहिये॥ १० ॥ 


विषयानुक्रमणिका । ६१७) 
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खेहन द्वव्पके गुण २०५० 
स्वेदन द्रन्‍्य झ । 
स्वंमन द्रव्यके गुण नि 
लघन ह$ 
लंघनयोग्य प्राणी ड़ 
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रूक्षण २५२ 
लेहस्वेय डे 
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आति लंघनके दोष गे 
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२३, संतर्पणीय अध्याय । 
संतर्पणसे होनेवाले रोगेफि सकारण नाम २५५ 
संत्रपणसे उत्पन्न हुये रोगोमिं चि!क्रि- 

स्खाक्रम 2 
संतर्पणर्जानित रोगनाशक क्ाथ २०६ 
संतरपणननित मृत्ररोषोपर क्राथ.. ,॥ 
संतपेणननित प्रमेद्दादिपरर क्राथ.. २०५७ 
संधर्षण जनित रोगोंकी विकित्ता. |, 
संतर्पणजन्य रोगोंके नाम और 


चिकित्सा श्ष८ 
पुश्िकतों सन्‍य २५९ 
विण्मूत्नानुलोमी तपेण श 


मूत्रकच्छादिनाइक तपंण हे 


६ ३११२१ चरकर्साहिता-भा० टी० ॥ 


हास्तश्यामाकनावारतायपणागवेधुकाः । प्रशातिकास्भ: रया- 
माकलाहत्याणुप्रेयक्बः ॥ १६ ॥ स॒क॒न्दह्निण्टिगर्मली- 
चरुकावरकास्तथा । शावरोत्कटजूणाहःश्यामाकसहशा 
गुणेः॥ १७॥ 
हस्तिर्घामाक, नावार, तायपर्णी गवेधुक, मशात्तक,जलजश्यामाक, लोहित््य- 
इ्याग्राक, अनुश्यामाक, कंगुनी मुऊंद, झटठा,गर्भुटी, चरुका परका, शावर,उत्कट 
जवार इन सबक ग्रुण स्यामाक ( सोक ) चावलके समान जानना-॥१६॥ १७॥ 
यवक ग्रुण। 
रूक्तःशीतागुरुःस्वादुःबहुवातशरूय 
स्थय्यकृत्सकषायस्तुबल्यःगछेष्मविकारजुत्‌ ॥ १८ ॥ 
जब-रूख, शातल,ग्रुरु,स्वाडु, बहुत वायु और बलके करनेवाले, स्थिरताकारक 


फंषाय, वरूकारक एवम्‌ कफविकारनाशक हैं ॥ १८ ॥ 
वेशुयवके ग्रण । 


रुक्षःकषायानु रसोमधुरःकफपित्तहा । 
सदशक्रासावषप्रश्चदल्योबेणयवोमतः ॥ १९ ॥ 
पेशुयव-रूक्ष, कसले, मधुर, कफपित्तनाशक, मेदकों हरनेवाले, क्मि तथा 
विषको नाश करनेवाले एवम वलकारक होतेंहे ॥ १९॥ 
गेहँऊे ग्रुण। 
सन्धानकद्दातहरांगाधूमः स्वरादुशीतलू 
जीवनोबुंहणोवृष्यःस्नग्धःस्थेय्यकरोगरुः ॥ २०॥ 
गवृम ( गेहूँ >-संधानकर्तता, वातहर,स्वाढु, शीतल, जाविनकर्ता पुष्टकर्ता,पीर्य- 
वद्धक, स्निग्ध, हृठकारक एवम्‌ भारी होताहै ॥ २० ॥ 
नान्दीमुंख ओर मधूछीके ग्रण । 
नान्दामुलामधलाचम परास्नग्वाशा तले (इत्ययशकधान्याना 
पचावग:समाप्यत ॥ २१॥ इातेशकधान्यवर्ग: 
नान्दीमुखी तथा मधूलिका ( गेहूँका भेद )-मघुर स्निग्ध ओर शत्ल होतेंहे। 
रत मकार यह शूकधान्याका वर्ग समाप्त हुआ ॥ २१ ॥ लि 


६ १२४ ) चरकंसंहिता-भा० दी० ॥ 


सकषायाविरूक्षणा: ॥ २७ ॥ पित्तरलेष्मणिशस्पन्तेसूपेष्वा- 
लेपनेषुच । तेषांमरःसंगराहीकषायोवातलूःपरम्‌ ॥ २८ 0 
चना, मसुरी, दोनों प्रकारके मटर-यह लघु, शीतल, मधुर, कषाय, रुक्ष एवम 
पित्तकफके विकारोंमें इनका यूष ओर आठ्पन उत्तम कहाजाताह | इनमें मसूरी 
सत्राहा आर कषाय तथा वात्तल हाता ह ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
तिलके ग्रुण । हे 
ल्लिग्योष्णमधुरस्तीक्ष्ःकषायःकटुकास्तछः । ' हे 


वच्य:केव्यश्वबल्य श्रवातप्तःकफापित्ततत्‌ ॥ २९ ॥ 
तिह-चिकने उष्ण, मधुर, ताक्षण कृषाय, कंठ, तवचाका सुन्दर वनानवाल:- 
केशोंको बदानवाले,.बलकारक,वातनाशक तथा कफृपित्तकों उत्पन्न करनेवाले हैं॥र शत 
शिम्बीके गुण । ह 
गठयों5थमधराःशीताबलप्नारुक्षणात्मिका: । सस्नेहाबीलिमि - 
भोंज्याविविधा:शिम्बिजातयः ॥ ३० ॥ शेम्बीरुक्षाकषाया 


च काशष्ठटवातप्रकोपनी ॥ नच वृष्या नचक्षष्या ।वेश्न्यथ च 
विषच्यते ॥ ३१ 
सब प्रकारकी शिम्वी ( सेम )-भारी, मघुर,शीतल, बलब्न, रुक्षखभाववाली, 
स्नेहयुक्त, वलवान पुरुषोंके खानेयोग्य होती है ॥३० ॥ सम“रुक्ष, कपषाय|काहम 
बायुकों कापित करनवाली, शरीरको इुर्वछ करनेवारी, विश्म्भकारक, हुजर तया 
नेत्रोकी हितकारी नहीं है ॥ ३१ ॥ 
अरहर आर्दके ग्रुण । 
 आदठकोकफापत्तन्नवातलठाकफवातनुत्‌ । अवरूगजध्सडगजाः 
निष्पावावातापंत्तछा: ॥ रेशो काकाण्डालात्मगघपानासापव- 
त्फलमादशत्‌। द्वितीयोपयंशमीधान्यवर्गे ग्राक्तो महा षणा॥३३ऐ 
इतिशमाधान्यवगः । 
अरहर--कफ ओर पित्तको नष्ट करनेवाठी ओर वातकारक होती है। बावचीके:. 
बीज-वांत और कफको नाश करते हैं। मनवाड ( चक्रमर्द )के बीजमें भी यही ग्रण 


हैं । निष्पाव ( सेमविशेष ) वातापित्तकों करनेवाला है। कोलासैम्बी और काॉचर्क 
बीजोम भी उडदोंके समानग्रुण जानना । इस प्रकार, महार्ष आज्रेयजीने यह 


शमीधान्यवरगगनामक दूसरा वर्ग कथन [कैश (सर आज वर्ग कथन किया ॥ रे२ ॥ ३३ ॥ 5 
३ कृफवातनुदित्यवल्गुजेडगजय[ब।जस्य गुण । 


है 


विषय, 


विषयानुक्रमणिका । 


पृष्ठोंक, 


२७, धत्नपानविधि अध्याय । 


अन्नपानको उत्कृष्टता 
सन्नपानादिके स्वाभाविक कर्म 
वर्गेकि नाम 

झूकधान्यवर्ग । 
शालिघान्योक गुण 
यवकादिका वर्णन 
साठीचाबलफ गुण 
वरकआदिधान्य 
वीहि और पायछक गुण .' 
कोरदूब और दश्यामाकके गुण 
यवके गुण 
वेणुयबके गुण 
गेहूक गुण 
नान्‍दोंगरुष्त और मधूलीके गुण 

शमी धान्य बगे । 
सूंगंके गुण 
राणमाषके गुण 
उरदके गुण 
कुल्थीक गुण 
मॉठके गुण 
चनाके शुण 
तिलके गुण 
शिम्बीके गुण 
अरइर आदिके गुण 

मांसवर्ग । 

प्रसह पशु और पक्षियोंके नाम 
भूमिशयके नाम 
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जलमें सेनिवांडवजलूचसपक्षियोंकेनाम ,, 


जांगल पशुकोके नोम 
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विषय, 
मोरके मांखका गुण 
इंसके माँउका गुण 
मुर्थके मांसका गुण 
धन्वानूप मांसके गुण 
कपिज्कक मांधका गुण 
लवाके मांसका गुण 
कवृत्तरोंके मांठका गुण 
शुकमांसक गुण 
खारग्राशके मांसका गुण 
चिडियांके मांकके शुण 
गीदडके मांसके गुण 
रोहमछलीक मांसके गुण 
कछुएके मांसका गुण 
गवयमांसका गुण 
महिषमांसका गुण 
अण्डोंके ग्रुग 
माँउकी उत्कृष्टवा न 
शाकवर्ग । 
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अन्यनानाधिधश्चाकोंके गुण 

विदारीकन्द॒के शुण- 
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फल्णु फालसा महुभा 
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(३२६ ) चरकर्सहिता-भा० दी० । 


स्व॒ुकुक्कुटी । आरानन्दीमुखीवाटीसुमुखाःसहचारिण ॥8 २ - 
रोहिणीकामकालीचसारसोरक्तशीषकः । चक्रवाकास्तथान्ये 
चखगाःसन्त्यस्वुचारिण: ॥ ७३ ॥ हा 

कर्म, केंकडा, मत्स्य, सत्र ( सिनसुमार ), तिमिंगल मछली, सीप, शंख, उद्र, 
कुंभीर ( घडियाल), चिरुकी, मगर इन सवको जलेशय जीव कहते हैं । हंस,कोंच 
बलाका, काकबक, वग्ुला, कारण्डव, प्लव, शरारी, पुष्कर, केशरी, मानतुण्डिक, 
मुंणालकंठ, मदथ, कादम्ब, काकतुण्ड, उक्तोश, पुण्डरीक, मेघराव,जलकुकूकुट 
आरा, नदीमुखी, वादी, सुसुखा, सहचारिण, रोहिणी, कामकाली, सारस, रक्त- 


शीषक, चकवा यह सब जलचारी कहे जाते हैं तथा और भी जलमेंसे मछालिये 
पकडनेवाले पक्षीविशेष जल्चारी कहातिंहे ॥ ३९ ॥ ४०॥ ४९१॥ ४२॥ ४३१ ॥ 
जाड़्ल पशुभोंके नाम। 
पृषतःशरभावासः-खद ष्टामग्समातका: । शशोरणोीकरड्श्व गा - 


#&७ ७ 


कणःकाटकारक; ॥ ४४ -॥ चारुष्काहारणणांचशस्बरःका- 

लपुच्छकः | ऋष्यश्रतरपातश्चावज्ञयाजाइलारगा: ॥ ४५ ऐप ४ 

चित्रहरण, महाश्रग, हारण, कस्तूरासग,श्वदष्टा, सगमाजेका,खरगाश, उरण5 
कुरंग, गाकर्ण, कोटकारक, चारुष्क, हरिण, ताम्रवर्णका हरिण; सावर, कालपु 


च्छक, ऋष्य, तरपोत इन सबको जगलके म्रग कहते है ॥ ४४ ॥ ४५॥। 
विष्किरपाक्षयाके नाम । 


लावोवर्तारकश्ेववार्तीकः सकपिञ्ञऊं:। चकोरश्रोपचक्रश्वकु- 
कुटारक्तवत्तेकः ॥ ४६ ॥ लावाद्याविष्किरास्त्वेतिवक्ष्यन्तेवत्ते- 
बिके, त्ति [&९ [4 ० ञ ५ 
कादयः । वत्तेकोवत्िकश्रेवीतित्तिरकुअकुटों ॥ ४७ ४ 
जे [4 है कप रु हि 
कड्रसारपदेन्द्राभगोनदंगिरिवत्तेकाः । क्रकरोड्वकरश्वववर। - 
5 ३ ##. व. पु 
हश्वांतेविष्किरा: ॥ ४८॥ 
लवा, बटर, वाताक, कपजल, चकोर, डपचक्र, कुककुट, लालवत्तक, वातका 
बहा, तित्तरी, मुगी, कंक, सारपद, इन्द्राभ, सारस, गिरिवत्तेक कुकर,अवकर 
पराह इन सबको विष्किर कहते है ॥ ४६ ॥ ४७॥ ४८ ॥ 
प्रतुदपक्षियोंके नाम । 


शतपत्रोमुज्गराजःकोयष्टीजीवजीवकः। केरातः कोकिंलोइत्य- 
१ वारथयश्रेति पाठान्तर्म्‌ ॥ 


€ ३२८ )' चरकसंहिता-मा० दी०-। 


शुरु, उष्ण, लिग्ध, मधुर, बलवद्धक, पृष्टिजनक, . वीयवरद्धक; परमवातनाशक, 

कफ पित्तवर्द्धक होताहिव्यायाम करनेवाले ओरदाप्तामे मनुष्योंकी ।दितकारक 

है॥५५॥६*६॥ 

ग्रसहाना/वेिशेषणमा[ासमासाशनाभ्षक्‌ । जाएणाशाप्रहणा- 
दाषशाषात्तानाप्रयाजयंत्‌ ॥ ५७॥ 


 ज्ैद्यको उचित है कि पुरानी बवासीर और संग्रहणी तथा शोषसे पीडेत मनु 
'ब्योंको असहजीवोंका मांस उपयोग करे ॥ ५६७ ॥ 


लावाद्योवेष्किरोवगःप्रतुदाजाइलामगाः । ठघवःशीतमधुराः 
सकषायाहितानूणाम्‌ ॥ «८ ॥ पित्तोत्तरेवातमध्यसान्नेपाते 
कफानुगे । विष्किरावत्तंकायास्तुप्रसहाल्पान्तरागुणेः ॥५ ९। 
लवासे लेकर विष्किखगे तथा प्रतुद,ओर जांगक जीवोंका मांस,इलका,शी तल, 
भघुर, कषाय होताहे । इन जीवोंके मांसका यूष पित्तप्रधान, वातमध्य, कफहीन 
सन्निपातम अयोग करना चाहिय । वर्तकसे आदि लेकर विष्किरपाक्षेयोंका मांस 
असह जातियोंके पक्षियोंस किचित्‌ अल्पशुणवाला होता है ॥ ५८ ॥५% ॥ 
बकरेके मांसका गुण । 
नातिशीतगुरुस्निग्धभांससमाजमदोषलम्‌ । 
शरीरधातुसामान्यादनभिष्यन्दियृहणस्‌ ॥ ६० ॥ 

. ब्करेका मांस न तो अधिक शीतर न भविक भारी एवम्‌ न अधिक स्निग्ध होता 
है अतएव दोषोंको कुपित नहीं करता । मनुष्योंक शरीर और धातुके अनुकूल 
होनेसे अनभिष्यन्दी तथा पुश्कारी होता है ॥ ६० ॥ 

भंडआादक मांसक गुण । 
मांसंमपुरशीतत्वाहुरुबृंह णमाविकम्‌ ।योनावजाविकेमिश्रेगो - 
चरत्वादनिश्चिते ॥ ६१ ॥ सासान्येनापदिष्टानांमांसानांस्व- 
गुणेःपुथक्‌ । केषाशिद्गुणवेशेष्याद्दिशिषउपदेक्ष्यते ॥ ६२ ॥ 


भेडका मांस मधुर शीतल होनेसे भारी तथा बृहण है । बकरा ओर मेंढा यह 


देखनेमें मिलेजुलेसे होतेंहे ओर ग्राम्य तथा वन्य भेदसे कई ग्रकारके होतेंहे । इस 
ऐलेये इनके गुणाको उपरोक्त भेदसे अंग अलग जानना।किसी २ जीवोंके मांसमें 


३ 


गुण चशपष हानसे विशेषरूपस वणन करत हैं. ॥ ६१ ॥ ६२॥ 


ट 


)0 


विषय. 
*सोके दूधका गुण 
'दर्डके गुण 
दहाका निषघ 
“ 'इकदहीके गुण 
तेकरके गुण 
' नवनीतके गुण 
घुत॒का गुण 
पुराने घतका गुण 
तक्रपीण्डकांके गुण 
ये इश्ुवर्ग । 
इखके रसका गुण 
पॉडा, गन्ना तथा गुडके गुण 
भत््त्याण्डकादिके गुण 
गुडशकैरादिके गुण 
मधुशकराके गुण 
शहदके भद्‌ 
शहदके रंग 
शदहदके गुण 
मधुके गुण 
मघुको योगवाहित्व 
कृतालवर्ग । 
लाजमण्डके गुण 
भातके गुण 
मांसादि सिद्ध अन्न 
कुल्मापके गुण 
कंताकइंतयूपके लक्षण 
सत्तूके गुण 
झालिघान्यका छचू 
जोकी रोटियॉका गुण 
जौकी घानीके गुण 
दिरुढह़धानोक शुण 
फलादि संस्कृतके गुण 
चेशवारके गुण 
श्रुताठैद्ध गेहके पदार्थके गुण 
पृश्ुक शुण 
यूप गुण 
पाकके गुण 
॥ 


। 
| 


पृष्ठांक, 


३५६ 


99 
३8४ 
११ 


विषयानुक्रमाणिका । 


विषय. 
रखालाके भुण 
पानकके गुण 
रागषांडवके शुण 
आम और भांवलेका अवलेह 
लेह ( चटनी ) गुण 
झुक्तके गुण 
शिण्डाकीका गुण 

आहारयोगवर्ग । 

तैलके गुण 
तैलकी उत्क्ष्ठटतामें दृष्टान्त 
अरण्डतेलके गुण 
सरखेके तलके गुण 
पियालेके पैलके गुण 
अलूसीके तेलके गुण 
कसूमके तैलके गुण 
फर्केके तेलक गुण 
सजा वसाके गुण , 
सोठके गुण 
पीपलके गुण 
मिरचके गुण डर 
हींगके गुण 
'सघानमकक्क गुण 
संचजनमकके गुण 
विडनमकके गुण 
उद्धिदनमकके गुण 
समुद्रादे ल्वणके गुण 
जवाखारके गुण 
क्षारोंक गुण 
जीरा और घनियाका गुण 
पुराण घान्यमें विशेषता 
वार्नितमां 


. माँवरसका शुण 


वर्जितश्ञाक 
वर्जितफल 
अनुपानका वणन 
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(३३०): चरकसंहिता-भा० टी०॥ 


लवाका मास्त-कषाय, मधुर,हलका, आम्रवद्धक हांताह तथा सन्निपातको शान्त 
करताह एक्स व्षाक्म कट हांताह ॥. ६८ ॥ 
' कबूतरांके मांसका गुण । : 

. कषायमधघुरा:शीतारक्तापित्तनिबहंणा: । विपाकेमधराश्रेवकपो 
तागहवासिनः ॥ ६९ ॥ तेभ्योलूघुतरा/किथ्वित्‌कपोतावनवा- 
सिनः | शाता :सग्राहिणश्रेवस्वल्पयषाश्रतेमता: ॥ ७०४७ 
घरमे रहनवाल कवूतरका मास्त-कपाय, मधुर, शातरू, रक्तापेत्तनाशक तथा 

बनके रहनेवाल कबूतरोंका मांस- धरके कबूतरोकी अपेक्षा हलका है, विपाकर्मे मधुर 
है, शतिल हूं, सआाहां हैं, थांडा यूपवाला हू ॥ ६९ ॥ ७० ॥ 
शुकमासक गुण । 
शुकमांसंकषायाम्लविपाकेरुक्षशीतलूम | 
शोषकासक्षयहितसग्राहिलघदीपनम ॥ ७१ ॥ 
तातंका मांस->कसला, पाक अम्ल, रुक्ष तथा शातल है । शोष, खाँसों, 
क्षयम अच्छा है, संग्राही, हल्का ओर अग्निवर्धक है ॥ ७१॥ 
खरगाशक मासका गुण । 
कषारयविशदोरूुक्षःशीतःपाकेकटर्लूघः । 
शशः स्वादुःप्रशस्तश्रसान्नपातेषनिलावरे ॥ ७२ ॥ 
खरगाशका मांस- कसंठा, वषद, रूस, शातल, पाकम हइंछका आर 
मधुर हांताह । इसका मासरस, हानवात सान्निपातम हितकर होताहे ॥ ७२ ॥ 
ध्चाड्याक मासक गुण । 
चटकामधघुराःस्निग्धाबल्शुक्रविवर्द्धनाः । 
सान्निपातप्रशमनाःशमनामारुतस्यच ॥ ७३ ॥ 
चिाडयाका मास*>मधुर।चकना, वल्वद्धक, शुक्रजनक, सन्निपातनाशक तथा 
वाइुकां दान्त करनवाला होताह ॥ ७३ ॥ * 
गादडक मापक गुण । 
मधुराभ्कटुका:पाकात्रेदाषशमनाश शिवा: | 
लघवोबद्धविण्मुत्राःशीताश्णा:प्रकीत्तिता: ॥ ७४ ॥ 
गविडिका मांस-मधुर, पाकमें कटु और त्रिदोषकों शान्त करनेवाला होताहे ६ 
' काले इरिणका मांत हरूका, मर; मृत्र विववक भर शीतल होताहे ॥ ७४॥ 


६ १३२) चरकसंहिता-भाग्दी ० ॥ 


गवयमांसका गुण । 
'गवर्यकेवलेवातेपीनसेविषमज्वरे । 
शुष्ककासश्रसा त्यत्रिमांसक्षयहितश्थयत्‌ ॥ <१ ॥ 
गवयंका मांस-जिस जगह केवल वात ही अ्थान हो और कफ तथा पित्त न 
'ही एवम्‌ प्रोतिर्याय एवम्‌ विषमज्वरमें सूप खांधी,भ्रम, भस्मकाम्नमि ओर यक्ष्मा 
“हितकारी होताहे ॥ ८१ ॥ 
महिषमांसका गुण । 
स्‍्नग्धाष्णमधुरवृष्य॑माहिषंगुरुतपणम्‌ । 
दाढयब॒हच्वमुत्सताहस्वप्तश्जजनयत्यापे ॥ <२ ॥ 
अंसेका मांस-चिकना, उष्ण, मधुर, वृष्य, बृहण, शरीरकों दृढ करनवाला एपसू 
बुहत्व, साहस, निद्रा इनको उत्पन्न करनेवाला होतांहे ॥ ८२ ॥ 
अण्डोके गुण । 
पघात्तरा्टरचकाराणा दक्षाणाशाखेना माप । चटकानाथयान 
स्व॒रण्डानंचाहतानेच ॥ ८३ ॥ रंतःक्षोणषुकासपघुहद्रागपु 
क्षतेषु च। मधघराण्यवपाकीनिसयोबलुकराणेच ॥ <४ ४ 
हंस, चकोर, मुगों, मोर, चिडे इनके अंडे ह॒द्रोग और क्षतरोगमे हितकारी हैं 
तथा मधुर, अविपाकी, शीघ्र वलवर्द्धक होतिंद ॥ ८३ ॥ ८४ ॥ 
मांसकी उत्कृष्टता । 
शरीरबृहण॑नान्यत॒दाद्यमांसाहिशिष्यते । 
डातिवर्गेस्तृतीयो5यमांसानांपरिकीत्तितः ॥ <५ ॥ 
इति मांसवर्ग: । 
जितने प्रकारके पदार्थ शर्ररिको पुष्ट करनेवाले हैं उनमें मांस प्रधान होताहे ॥ 
इंस प्रकार यह मांसवर्गनामक तीसरा वर्ग कथन किया गया ॥ ८५ ॥ 
अथ शाकवगः; । 
पाठातुषाशठीशाकंवास्तुकंसुनिषण्णकम्‌ । 
विद्योदयाहित्रिदोषप्नंभिन्नव चंस्तुवास्तुकम्‌ ॥ ८६ ॥ 
. १-यूत्रस्थाने पद्च्विशेड्ध्याय,षर्डावेश्वतितमे सूत्र अद्विततमेषु गोमांसस्य गणना कृता अतः अहिंत ० 
तम; गव्यसीयों विषमज्वेसप्याहिततम एव पर तथापि गव्यामाति पांठान्तरं द्श्म्‌। 


_ विषय. 
६ 4. बज 
अशवद्यके लक्षण 
सेवनीय वैद्य 
( न्रस्थानकी निरुक्ति 


विषयाजुक्रमांणिका ॥ 


पृष्ठांक, 
| अशड 


इ१६ 
४१७ 


इति सूत्रस्थानवी अनुक्रमणिकों । 


अध निदानस्थान। 
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उऊ-  शण 
<+2 ५४ लक्षण 
- वाह * पर्याय 
सोग्िके भेद 
/ संख्या सप्राप्तिके लक्षण 
: प्राघान्य संश्राप्तिके रृक्षण 
” विधि संप्राप्तिक लक्षण 
/ विकव्पसम्पाप्तिके कक्ष॒ण 
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आतिकुपितवायुका कर्म 


४१८ 
93 ः 
४ 

99 

ब्रृ ॥ 
४१९ 
99 

99 

9$ 

$9 


४२० 


हे! 
४२१ 
गैड 
है 


४२२ 


४२३ 
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श्- 
४२४ 


शव 
४२५ 
प्र्ढ़ 
४शद 
9३ 
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(२३ ) 
पूष्ठांक, 
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आगन्ठ॒ज्वस्का कारण व उसमें 


दोषोत्तपाति 
ज्वरके भेद 
ज्वरके पूर्वरूप 
ज्वरका रूप 
सोलत्तिक ज्वरका छक्षण 
ज्वरके पृवेर्भ कर्तव्य कमें 
ज्वरमें कर्तव्य 
ज्वरमें घृतपान 
घुतको उत्कृश्त्व 


ब 
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६ झेरे४ 2) चरकसंहिता-भा० दटी० ॥ 


चौलाईंका शाक। 
रुक्षोमदविषज्नश्च प्रशस्तोरक्तापात्तनाम । 
सघरोमधरःपाकेशीतलस्तण्डडीयकः ॥ ९२ ॥ 
चीलाईका शाक रूक्ष, मदविकार तथा विषविकारनाशक, रक्तपित्तमें हितकारी : 
रस तथा पाकमें मधुर एवस शीतल होताहे ॥ ९२॥ 
मण्डूकपण्यादिशाकोंके गुण १ 
सण्डकपणावेत्रापकृचलावनातेक्तकम्‌ । ककोंटकावरगजकों 
पटोलशकुलादना।वषपृष्पाणशाइूष्टाक्वूकसका टेछकमा॥९ श॥ 
नाडोकलायगाजह्वावात्तोकतेलपाणका । कलकककेशंनिम्बं 
शाकपपंटकश्चयत्‌ । कफापत्तहरादेक्तशातंकटावेपच्यते॥९ ४॥ 
. -भण्_कपर्णी ९ ब्राह्मी ) वेतकी कोपल,कुचेला ( विद्धकर्णी ), वनतिक्तक,कको- 
डाके फल, वल्गुज ( वनमूल ), पटोल, शकुलादानी ( कंचट्शाक ), वृष ( अड्सा 
या ऋषभक ) के फूल,शाड्र्ठा ( महाकरंज ), केबूक, करेला, नाडी, मटर, गोभी, 
बडीकटेरके फल, तिलपर्णी, कुलक ( करेलीकी जाति ),छोठा ककोडा, नीम, पर्पट 


हक आल 


ये सब कफापत्तनाशक, कडुए, शीतल एवम्‌ पाक कट होतेहे ॥ ९३ ॥ ९४ ॥ 
सूप्य शाकोंके ग्रुण । ः 
सवोणिसूप्यशाकानिफञीचिछ्लीकतुम्बुक: ॥ . आलुका- 
निचसवाणिसपत्राणिकटिञज्षः ।  शणशाव्मलिपष्पाणे 
कवदारः सुवचछा ॥ ९५ ॥निष्पावःकोविदार श्र पत्त रश्चाख- 
पाणिका । कुमारजीवोढोडाकपालडूचामारिषस्तथा ॥ ९६ ॥ 
कलम्बोनालिकाइमय्युःकुछुस्भव॒कधूमको । ठक्ष्मणश्रप्रपन्ना- 
डोनलिनीकाकवेरकः ॥ ९७ ॥लोणिकायवशाकञ्वकष्माण्ड - 
कमवल्गजः । यात॒कःशालऊूुकल्याणात्रिपर्णीपीलर्पणिका ॥ 
॥ ९८ ॥ शाकंगरुचरूक्षञश्रप्रायोविष्ठ भ्यर्जाय्योति । मधरंशीत- 
वीय्येश्परीषस्पषचभेदनम्‌ ॥ ९९ ॥ | 


सब अकारके सूप्यशाक ( मटर, सेम आदे ), फंजी, चिल्लिक, तुंवा, सब 
प्रकारके आलू तथा आदभोंके पन्न, कविजर, सण तथा सेमरके फल, सफेद कच- 
नारकी कली, छुवचला ( हुलहुल ), सेमरके फूछ, छाहकचना र,पत्तर, मूसाकर्णी, 


(:३३६.) चरकर्साहिता-भा० दी०॥ 


मखप्रियश्ररुक्षथ्रमृत्रलुंत्रपुसंताते । एवारुकअसपकदाह« -' 
तृष्णाकृमात्तिनुतू । वचोनिदीन्यलाबूनिरुक्षशातगुरूणे 


च॥ ९१०७४ । 
तिलशाक तथा बेतका श्ञाक तथा क्षुद्र एरंडका शञाक वातरू,कंढु, तिक्त,अम्ठ 
ओर मलकी निकालनेवाला है ॥ १०५ ॥ कुसुम्मेंका शाक-रूक्ष, अम्ल, उष्ण, 
कफनाशक तथा पित्तवर्द्धक होताहे । खीरी ओर ककडीका शाक-मधुर, भारी, 
विश्म्भकारक, शीतल, सुस्वादु ओर रुक्ष होताहे । इनमें खीरा बहुत मृन्नको लाने- 
वाला और पकी हुईं आर्या ककडी-दाह, तृषा ओर वलगमकी पीडाकों शान्तः 
करती है। तुवेका शाक मल्वेधक,रूक्ष ओर भारी होताहै ॥ १०६ ॥ १०७ ॥ 
चासटयवारुकतह दचाभदाहवत॒तं)। कष्म्ताण्डसक्तसक्षारस५ ८ 
राम्लंतथालघु ॥ १०८॥ खष्टमृत्रप्रीषथ्वसवेदोषानिबहेणम्‌ । 
 केलटटथकदमस्वबश्चन दामाषकरंन्दकम्‌ ॥ वंषदगरुशांतचस- 


मांभष्यान्द्चाच्यतं ॥ १०९ 
चिरभिट ( चचेंड) और तबूंजका शञाक--मरूकों वेधन करनेवाला ओर हितकर्ता . 
होताहे । कुंभडा ( कॉहडा आर कद्‌दू ) का शाक'मधुर, अम्ल, क्षार एव हलका 
होताहे तथा मलमूत्रकी निकालनेवाठा ओर सर्वदोषाकों हरनेवाला दोताह। केटूट,. 
कदम्ब, नदीमाष, ऐन्हुक ये सव-नविशद, भारी, शौतढू तथा आंभष्यन्दी हद. 
हैं ॥ १०८ ॥ १०९० ॥ 
उत्पलानकषायाणणोापेत्तरक्तहराणच । तथातालप्रलस्बश्च 
उरःक्षतरुजापहम्‌ ॥११०॥ खजूरतालशस्यश्वरक्तापत्तक्षया- 
पहम्त्‌॥ भरूटाबेसशाल्कक्राशआआवदनकशरुकम्‌ । शड़ाटकक- 
लाड्यअगुरुविष्लरुंभशातलम्‌ ॥ १११ ॥ कुमुदाोत्पलनालास्तु 
सपुष्पाःसफलाः्समताः | शांताशखादुकषायास्तुकफमारुतका- 


पनाः ॥ ११२ ॥ हर 
सब प्रकारकें कमल--कर्तेले और रक्तपित्त नाशक होते हैं । ताहूजठा ( ताडकीः 
को मर जदा ) उरःक्षत विकारकों शांन्त करताह। खजूरकी कोंपछ-स्क्तापित और 
क्षयका नष्ट करती है ॥ ११० ॥ कह्ोरका केंद, मिस, शाहूक, पद्रमबीज, कंस्नरू, 
लिंधाडा; छोटा कमलकेद,ये सब भारी,विष्म्भकती और शीतल होते ह॥१११॥ 


विंषयानु ऊमांणिका ॥ 
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(३४३४८) : चरकसाहिता-भा० दी० । 


अथफलबर्ग: । 
दाखके गुण । ह 
तृष्णादाहज्वर-श्वासरक्तवित्तक्षतक्षयान्‌ । वातपित्तमुदावते 
स्वरभेदंसदात्ययम्‌ ॥११९॥ तिक्तास्यतामास्यशोषकाशणआा- 
शव्यपोहति । सद्दौकाबहणीवष्यामपरालिग्ध्शीतला ॥१२०। 
मुनका-ठषा, दाह,ज्वर, श्वास, रक्तपित्त, क्षत, क्षय, वातवित्त, उदावत्त, स्वर- 
भेद, मदात्यय, मुखकी कडुआहट,शोष,खांसी इन सबको नष्ट करताहै तथा पुष्टि 
कारक, वीयबद्धक, मधुर, स्निग्ब ओर शीत्तठ है॥ ११९ ॥ १२०॥। 
खजूरके गुण । 
मधुरवुंहणंवृष्यंखजुरंगुरुशीतलम्‌ । 
क्षयेशअसिघातेदाहेचवातपित्तेचताद्धितम्‌ १९१ ॥ 
पजूरका फल-“मधुर, पुष्टिकारक, वीयवद्धक, भारों, शातल हाताह तथा क्षय. 
आभधघात, दाह आर वातापेत्तम हितकारक होतांहे ॥ ११५१ ॥ 
.. फरगु-फालप्रान्महुआ । 
'तपेणंबृंहणफव्गुगुरुविष्टम्भिशतिलम्‌ । 
परूषकर्सघूकञअवातापतेचशस्यते ॥ १९२ ॥ 
फकटठूमरका फल-ल्ाप्कारक, बहण, भारा।वेश्म्मी ऑर शीतल हातिहाफालसा 


र महुआ-वातपित्तमें हितकारी होते है ॥ १५२ ॥ 
आंवडेके गुण । 


सधुरेबुंहणंबल्यमात्रातंतपंणंगुरु । 
सख्नेहश्छेष्मलेशीतंवृष्यविष्टभ्यजीय्योति ॥ १२३ ॥ 
पका हुआ आम्रद्यका फल--पुष्टकारक, बलवद्धंक तपण, भाटठा, कफकारक 
शीतल, वृष्य ओर विष्टम्भ होकर पाचन होनेवाला है ॥ १२३ ॥ 
ताल-नारंयढ |. 


तालशस्यानिसिद्धानिनारिकिलफलानिच । 
हर्णल्लग्धशीतानिबल्यानमधराणिच ॥ १२४ ॥ 


सिद्धाकिया ताडका फल,आर नारियरूका फल-ुष्टिकर्ता,चिकना,शीतरछू,बल- 
कारक आर मधुर होताहे ॥ ११४ ॥ 


३ 


निदानस्थान-आ+ ६. € ४६९ ) 


पशेड्ष्यायः । 
ब्यथया-॥#75 22 4 एक पदक 
शोषनिदानम्‌ । 
अथातःशोषनिदान व्याख्यास्थामइति हस्माह भगवानात्रेयः ; 
अव हम शोषके निदानकी व्याख्या करते हैं ऐते भगवात्‌ आज्रेयनी कथन 
करनेलगे । । 
शोषोंके आयतनोंकी संख्या । 
इहखलचत्वारिशोषस्यायतनानि । तबथा- 
साहसंसन्धारण क्षयोव्िषसाशनसिति ॥ १ ॥ 


इस शरीरमें शोषरोग होनेके चार कारण होते हैं । जैसे अपनी ताकतते बढ़कर 
साहस करना सन्धारण ( मलमृन्नादि वेगोंकी रोकना ) धाठुओंका क्षय होना 
ओर विषमभोजन करना ॥ १॥ 
साहइसका वर्णन। ु 
तत्रयदुक्तसाहसंशाषस्थायतनामितितदनुव्याख्यास्थाम: | | 
यदापुरुषोदुबंलोहिसन्बछ॒वतासहविगह्ातिअतिमहतावाधनु- 
पाव्यायच्छातिजल्पातिवातिमात्रमततिसान्रवाभारमुद हा तिअ- 
प्सवाप्लवतेचातिदरमृत्सादनपदाघातेनवातिप्रगाव्मासेवते : 
अतिप्रकृष्टबाध्वानंद्रवमभिपततिअभिहन्यतेवान्यद्वाकिशि 
देवविधविषममतिसात्रवाव्यायामजातमा र भतेतस्यातिमान्रे- 
णकर्मणाउरःक्षण्यतेतस्यउरःक्षतमुपप्छवतेवायुः । सतन्नाव- 
स्थितःछछेष्माणमुरःस्थमुपसगुह्मशोषयन्विहरत्यूद्धेम धस्तिय्य- 
क्च ॥ २॥ 
उनमे अथम साहस जो शोषका कारण कथन कियाहे उसकी व्यारूपा करतेहा 
जब हुर्घठ मनुष्य वलवान्‌ मनुष्यसे मल॒युद्ध करतांहे अथवा बडे भारी धनुषकों 
, अधिक बलसे खींचताहे एवम्‌ वहुत जोरसे बहुत वोलताहे ओर अपनी सहनशक्तिसे 
बढकर भारकों उठाताहे एवम्‌ जलमे अधिक तैरता है। अत्यन्त बलूपूवेक अपनी 
छा्तीमें तेल आदका भांद्श फरातादे अथवा ठात आदिंकी बलवान चांद ढगजा* 
या बहुत ज्याद फेरोंको हिलाताहे अथवा अत्यन्त काठन पार्गमे बहुत भागताह 


पिषयानुक्मणिका । 
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अध्यायका उपसंहार ५६७ 
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सोगाके भेद ०६८ 
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चारप्रकारके सहज ऊामि ०५७१ 
रुघिरज कृमि णु७२ 
कफज छामे ड् 
विष्ठाके कामि ण्ज्ये 
क्रिमि चिकित्सा ण्ज्ड 
पेटके कीडाकी चिकित्सा ण्जण्‌ 
संशोधन ओपघकी विधि ५७ 
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विडंगतेल ५८१ 
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बेचकों उपदेश ५९१ 
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विग्ह्यसभाषणविधि ०९६ 
प्रतिवारदके भेद ५९७ 
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चादका लक्षण ६०२ 
द्रव्यादि लक्षण हि 
अथ प्रतिज्ञा हि 
अथ स्थायना ६०३ 
अथ प्रातिष्ठापना हि 
अथ हेतु कि 
अथ उत्तम : *. छू०४ 
अथ दृशन्तः 
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अपाथक 
विरुद्ध 
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प्रतिशाहानि 
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इन्द्रियस्थान ५९« (८७७) 
दोहा। 
मनुजनके जीवन मरण, विषयक पूरण ज्ञान ॥ 
जानाचांह मिषक्‌ जो, पढले इन्द्रिय स्थान ॥ १७ 
द्वाद्श अध्यायन विषे, ऋषिजन वाक्य विचार ॥ 
सो असादनीयुत भयो, विल॒कित भल्ेप्रकार॥ २ ॥ 
वेय्यजननंको चाहिये, राख नित निज ध्यान ॥ 


ऋषिअणीत इस तंत्रमें, प्रण पंचमस्थान ॥ हे ॥ 
॥ इतीन्द्रियस्थान पश्चमम्‌ ॥ 





विपय, 
पुथ्वी आदिके गुण 
गुणादे वणन 
झानोंकी अनेकता 
पुरुषकी प्रधानता 
पुझषकी कारणता 
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आत्माका वर्णन 
प्रकृतियों और श्षेत्रशका वर्णन 
पुथपका चर्णन 
जीवममरणके लक्षण 
आत्माकों कतृत्व 
आत्माकों वाशेत्व 
आत्माकी विभुत्व 
आत्माका अनादित्व 
अ त्माका सवसाक्षित्व 
अतीतरोगकी चिकित्सा 
भविष्यत्‌ रोगकी चिकित्सा 
वर्तमान व्याधिकी चिकित्सा 
दु/खके हेतु 
प्रश्ापराध 
कालजनित रोग 
स्वाभाविक रोगोंका वर्णन 
कमजरोंगोंकी शान्ति 
 श्रवर्णाद्रयका मिथ्यायोग 
त्वगिन्द्रियका मिथ्यायोग 
दर्दनन्द्रियका मिथ्यायोंग 
रखनेन्द्रियका मिथ्यायेग 
प्राणेन्द्रियका मिथ्यायोग , 
असास्म्यके छक्षण 
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मोक्षप्राप्तिकं उपाय 
दुःखेसे निश्वत्तिके उपाय 
धृतिके लक्षण 
त्मृत्िके लक्षण 
मोक्षका रूप - 
अध्याय का संक्षिप्तवर्णन 


विषयानुक्रमाणिका । 
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गा पितासे दोनेवाले अवयव ७०१ 
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अखिककबन, 


विषय, 


विषयानुक्रमणिका । . 


पृष्ठांक, 


७, दरीर संख्या शारीराध्याय । 


त्वचाके भेद 
शरीरक अंगावैमाग 
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ट, जातिसूत्रीय शारीराध्याय । 
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' आमगम्भमें पुष्पदशन 

, नागोदरगर्भके लक्षण. 
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श्ति शारीरस्थानकी विषयानुक्रमणिका | 


॥ श्रीः पे 


अथ चरकसंहिता । 


भाषाटीकासहिता । 


*८---खस्ययय> व पफ््िमनण 
*ह सुत्रस्थान $% 
प्रथम अध्याय १. 
मंगलाचरण । 
यत्सेवया जडाधियोषपि हि तां प्रतिष्ठा 
गच्छान्ति यां न विद्वुधा अमिदभ्रयासेः 
तां वे प्रसादसुम्खी गिरेराजकन्यां 
सर्वेस्य चास्य जननी हादि भावयामि ॥ १ शे 
अथाहीशप्रणीतायाः संहितायाः प्रसादनी ॥ 
रामप्रसादवेयेन भाषा वे क्रियते सया॥ २॥ 
दोहा-जाकी सेवा जडहु नर, लभहैं प्रतिष्ठा जोय ॥ 
अतिप्रयास् करि करे विद्युध, पायसके नहिं सोय ॥ २॥ 
सो प्रसन्नमुख गिरिसुता, जो सब जगकी माय । 
कारण रामप्रसादके, होवहु २८० सहाय ॥ २ ॥ 
चरकरचित या अंथकी, भाषा लिखों बनाय ॥ 
रामप्रसाद प्रखादनी, जो सबके मन भाय॥ ३ ॥ 
के (७ के हर 8. [2 
अथाता दीघर्जीवितमध्याय व्याख्यास्याम दइाते ह स्माह 
भसगवानात्रेयः ॥ 
भगवान्‌ आत्रेय कहने छगे कि अब हम दीवजीवितीय अध्यायका विस्तारपूर्वक 
कथन करतेंह क्योंकि संसारमें धर्म, अर्थ, काम, और मोक्ष, इन चार पुरुषाथोंकी 
प्राप्तिके लिये ही सत्पुरुषाकी प्रवृत्ति होतीदे इन सब पुरुषाथोंके साधनके ।डिय 
दीधप॑जीवनकी आवश्यकता है वह दीघेजीवन भरोगिता (हदुरुस्ती) रहनेपर होसक्ती 
है अरोगिता रखनेके लिये ही आयुर्वेदकी प्रवृत्ति है इसलिये अरोग्रिताको मुरूष 
रखते हुए अरथम दीघ॑जीवितीय अध्यायका कथन करतह ॥ २॥ कह 


(२) चरकप्तदििता -भा० दी" । 


आयुर्वेदावतरणक्रम । 
दीघजीवितमन्विच्छन्भरद्वाजउपागमत्‌ 
इन्द्रमग्रतपावुद्धाशरण्यममरेशवरम्‌ ॥ १॥ 
- पूर्व कालमें वर्तमान समयकी समान किमीवातको जाननेके लिये सहलनों प्राणियों , 
का प्राण अर्पण करनेकी आवश्यकता नहीं होतीथी। उठ समय महात्मा तपरवों 
अपने तप और योग वलसे भूत भविष्यत॒को जानकर उसका उचित उपाय अपने 
तपोवलसे जानलेतेथे फिर वह का जिसरीतिसे सिद्ध होनेवाला हो वह प्रयल 
करलेतेये। सो वही इसमे लिखा है कि दी्घजीवनकी इच्छा करते हुए तपोवल- 
शाली महात्मा भरद्ाजजी देवताओंके पति इंद्रको इस कार्यकी सिद्धिके योग्य सम- 
झुकर उनके पास गये ॥ १ ॥ 
त्रह्मणाहियथाप्रोक्तमायुदें दप्रजापतिः । जग्राहनिखिलेनादा - 
वाश्िनोतुपुनस्ततः 8२ 0 अखिस्यांभगवाञ्छक्रःप्रातिपेदे 
हिकेवलम्‌। ऋषिप्रोक्तो भमरह्ग जस्तस्साच्छक्रमुपागसत्‌ ॥ ३ ॥ 
क्योंकि पहलेपहल अह्मने संपूर्णरूपसे आयुर्वेद दक्षमजापतिके पास कथन ' 
कियाथा। फिर प्रजापतिसे अम्िनीकुमाराने ऋ्रमपूबंक संपूर्ण महण किया। 
अशिनीकुमारंस केवल इईंद्रने ही पढा इसलिये ऋषियोंके कहनेसे महर्षि भरदाज 
इंद्रके पास गये ॥ २॥ ३ ॥ 
आयुर्वेदका ग्रयोगन । 
विश्वीज्षतायदारोगा:प्रादुभृताःशरीरिणाम्‌ । उपवासतपःपा- 
श्र कोश 
ठत्नह्मचस्यंत्रतायुपाम्‌ ॥ ४ ॥ तदासूतेष्वनुक्रोशंपुरस्कृत्य 
््‌र ऐप ९५ ल # 
महपयः। समता:पुण्यकस्माणः पाखें हिमवतःशु भे ॥ ५॥ 


असहमें भरद्वाजका इंद्रके पास जाकर आयुर्बदके जाननेका -'कारण यह था कि 
जब महुष्याक्रे उपवास, तप, पठन, पाठन, अद्मचर्य, त्रत,आयु,इनके नष्ट करनेवाले 
अथवा यो कह्दिये कि इनमे विश्न डालनेवाले रोग प्रगट हुए। तथ पुण्यकर्मा महात्मा 
ऋषि प्राणियोपर दया करके हिमवान पर्वतके एक सुंदर पार्शम इकद्े हुए॥४॥५॥ 
" ऋषियोंका एकन्ित हे विचार करना | | 

अंगिराजमदास्रैश्ववातष्टःकश्यपो भ्गुः । आज्रेयोगातमः 

सॉँख्यः पुलस्त्योनारदी_सितः ॥ ६ ॥ अगस्त्योवामदेवश्वमा-. 


सूत्रस्थान-अ० १. / (३७ 
कंण्डेयाइवलायनो । पारीक्षिह्धिक्षरात्रयो भरद्ाजःकपि्ठल: 
॥ ७ ॥ विश्वामित्राश्वरथ्योचभार्गवरच्यवनो५मिजित्‌ ॥ 
साग्य:शाण्डिल्यकोण्डन्योवाक्षिदेवलगालवी ॥८॥ साइक-. 
स्योवेजवापिश्रकुशिकोबादरायणः । वडिशःशरलोमाचकाप्य- 
कात्यायनावुभों ॥ ९॥ कांकायनःकेकशेषोधोस्थोसारीचिका- ' 

: इयपो। शा्कराक्षोहिरण्वाक्षो छोगाक्षिः पेंगिरेवच ॥ ९० 0४ 
शोनकःशाकुनेयश्रमेत्रयों मेमतायानिंः । वेखानसाबालाखि- 
ल्यास्तथाचान्येमहर्षयः ॥ ११ ॥ 

जो ऋषि हिमालयके एकपार्श्रमें इकठे हुए थे उनके नाम लिखते हैं-अंगिरा,, 
जमदमि, वशिष्ठ, काइयप, अगर, आज्रेय, गोतम, सांरूष, पुरुस्त्य, नारद, भंसित, 
अगरुत्य, वामदेव , मार्केण्डेय, आश्वदायन, पारराक्षित्‌, भिश्ठु, अन्रि, भरद्वाज,कपि- 

'घुल, विश्वामित्न, अश्वरथ्य, भागेव,च्यवन, अभिजित्‌, गगे, शांडिल्य, कॉंडिन्य 

जाक्षि, देवल, गालव, सांकृत्य; वैजवापि, कुशिक, बादरायण, वडिश, शरढोमा, 
काप्य, कात्यायन, कांकायन; कैकशेष, थोम्य, मरीचि,कश्यप शर्कराक्ष,हिरण्याक्ष, 

'छोगाक्षि पंगि शोनक, शाकुनेय, मेंच्रय, मेमतायानि, -वेखानस, वालखिल्य, तथा 

अन्य महपिकोग आनकर इकट्रठे हुए॥६॥ ७॥ ८ ॥ ९७१० ॥ ११॥ 
ब्रद्मज्ञानस्थानि धयो दमस्यनियमस्यच | तपसाते मसादीघ्ताहू- 
यमसानाइवाग्नयः ॥ १५९ ॥ सुखोपाविष्टास्ततत्रपृण्याअकरिमा 
कथाम । धर्म्माथकाममोक्षाणामारोग्य॑म्नलूम॒त्तरम्‌ ॥ १३ ७ 
'रोगास्तस्यापहत्तोरःअयसोजीवितस्थच । प्रादुर्नतोमनुष्या- 
णासन्तरांयोंमहानयम ॥१४॥ ,..... ५ -... 

* यहःसव महात्मा-बहाके जाननेमें-और इंद्वियोंके-द्मन करनेमे “तथा - नियमोके 
'पालनेमें समुद्र थे, तप और तेजके प्रभावसे हवन करनेसे प्रज्वलित अग्निके समान 
' अकाशमान होरहे थे। यह सब महात्मा सुखपूर्वक बैंटेहए उस - हिमालयके शिख- 
स्में यह पविन्न, कुधा कहने लगे-कि धर्म, अ्थे, काम, मोक्ष... इनका उत्तम मूल 
आरोग्यता ही है अथीत्‌ आंरोग्यता रहनेपर ही धर्मादे चतुविधे पुरुषार्थकी प्राह्ि 


(४) चरकप्तादिता-भा० ठी० । 


हाोसकती है ! सो रोग ( वीमारियां ) इस आरोग्यताक हरलनेबाल हैं । आराग्यता 
न रहनेस जीवन ओर कल्याण ( सुख ) भी नष्ट हां होजाताहे । इस लिये: 
यह मनुष्योंक लिये महात्‌ अन्तराय ( भारी विप्न > आन उपास्थत 
इआ है ॥ १२॥ १३ ॥ १४॥ 


उपायका निश्चय । 
'कः्स्यात्तेपांशमोपायहइत्यक्त्वाध्यानमा स्थिता: । अथतेशरणं 
शक्रंदट्शध्योनचक्षपा ॥ १५ ॥ सवक्ष्यतिशमोपायंयथावद- 
मरप्रभः । कःसहखाक्षभवनगच्छत्पष्टशचापातंम ॥ १६ ॥ 
सो अब इन रोगाके शांत करनेका क्या उपाय करना चाहिये इसके जाननेके 
लिये सव ऋषियोंने ध्यान लगाया, इसके अनंतर उन ऋषियाने इस विध्नसे वचा- 
नेका यल्ल इंद्रके पास जानेसे प्राप्त होगा यह अपनी समाधिमें ध्यान करके 
जान लिया । फिर नेत्र खोलकर सव आपसमें कहने ढगे कि इन रोगोंकी शांति- 
का ठीक २ उपाय हमको देवताओोंके पति इंद्र बतलावेंगे, परन्तु उन झार्चापादि 
इंद्रके भवनम इस उपायकों सीखने कोन जावेगा ॥ १५॥ १६॥ 
अहमर्थेनियुज्येयमत्रेतिप्रथमंवचः । 
भरद्ाजोधव्वीत्तस्मादषिभिःसनियोजितः ॥ १७ ॥| 
इस आन्दोलनको सुनकर भरद्वाजजीने सवत्ते पहले कहा कि यह काम मुझे 


सापाजाय भे इस कार्यकों करूंगा इसलिये सब ऋषियांने इनहीको नियुक्त किया 
कि आप ही जाइये ॥ १७ ॥ 


भरद्वाजका इंद्रभवनम जाना । 
सशक्रभवनंगत्वामुरपिगणमध्यगम्‌। ददशंवलहन्तारंदीप्य- 
मानमिवानऊूम ॥ १८ ॥ सोधमिगम्पजयाशीभिरमिनन्यसु- 
रेखरम्‌ । घोवाचभगवान्धीमानपीणांवाक्यम॒त्तमम्‌ ॥ १९५ ॥ 
. ऋगषियोंसे विदा होकर भरह्ान इंद्रके स्थानमें ( स्वगंभ ) पहुंचे वहां जाकर 
देवापंगणाक मध्यप्र विहसनपर प्रदीक्त अग्नेके समान तेनस्वी इन्द्रको देखा 


फेर बुद्धिमान भगवान्‌ भरहाजने इंद्रक पास जाकर आश्वीर्वादादिस प्रसन्न कर 
आऋषियाक उत्तम वाकक्‍्याकी कथन किया ॥ १८॥ १९॥ 


' सूत्रस्यान-अ० १- (६९४ 


“ व्याधयोहिससुर्त्पन्नाःसब्वेप्राणिमयंकराः ।तद्ब़हिमेशसोपायें 

. थथावदभरप्रभो ॥ २० ॥ तस्मेप्रोवाचभगवानायुवेंदंशतक्र- 
तुः । पदरल्पेमेतिबूद्धाविपुल्ांपरमषये ॥ २१ ॥ 

न कि हे देवेश ! परथ्वा्में संपूर्ण मनुष्योंको दुःख देनेवाले भयकर रोग उत्पन्न होंग- -. 

. यह कृपा करके उन रोगाके शांतिकारक उपायका कथन कीजिये । यह सुनकर 


भगवान्‌ इन्द्ने भरद्वाजजीकों विषुलबुद्धिशाडी जानकर संक्षेपमें ही आयुर्वेद . 
आखका उपदेश करादिया ॥ २०॥ २१ ॥ 


_ आउुर्वेदेवाः स्वरूप तथा भरद्वाजका इंँद्रसे उसे प्राशकरना। 
हतालेगोषधज्ञानस्वस्थातुरपरायणम! त्िसूत्रेशाश्रतं पुण्यंबु-' 
बुधेयपितामहः ॥ २२॥ सो&नन्तपारंत्रिस्कन्धमायुर्वें द महा- 
सतिः | यथावदचिरात्सर्वबुब॒धेतन्मनामुनिः ॥ २३ ॥ तेनायुर- 
मितंलेमेभरह्ाजःसुखान्वितः । ऋषिश्योधनाधिकन्तथशर्श- 
साध्नवशंषयन्‌ ॥ २४ ॥ 
जिस शासतमें हेत अथांत रोगके उत्तन्न करनेवाछा कारण और रोगवोधक चिह्द 
तथा ओषधज्ञान होनेका भलीप्रकार वर्णन है। और आरोग्य ( तन्ह॒रुस्त ) तथा 
रोगियोकी परम उपयोगी है। जिसमें हेतु, ।लिल्न, ओर भषधज्ञान यह तीन प्रधान , 
सूत्र हैं ऐसे इस सनातन पवित्र आउुरवेदेशात्र॒को पहले' पितामहने जाना अरथोक्र 
इसका आविर्भाव पहले अह्माके हृदयमें हुआ।सो इस अनन्तपार आयुर्वेदकी निस* 
में निवेड, निदान,चिकित्सा, अथवा वही हेठ, लिड्ठ, ओषधज्ञान, यह तीन स्कच 
अर्थात्‌ कंधे हैं” महामते भरद्वाजजीने चित छगाकर थोडे ही कालमें संपूर्णरूपसे 
जानालेया । फिर इस आयुर्वेदके भतापसे भरद्वाजनी दीर्घायु और खुखको प्राप्त 
हुए । ओर यह श्ाख्र क्रमपू्वक ऋषियोंको पढादिया ॥ २२ ॥ २३॥ र४ ॥ 
भरद्वाजते ऋषियोंका आयुर्वेदका ग्रहण करना। 
० है [कप मा श्रि ० 
ऋषयश्च भरद्राजाजगहुस्तप्रजाहितम्‌। दीघेमायु श्रिकीषन्तों 
वेदंवर्धनमायुषः ॥ २५॥ महषेयस्तेददशुयेथावज्ज्ञानचक्षषा।ा 
सासान्यञ्चविशेषज्चग॒णान्द्रव्याणिकस्मेंच ॥ २६॥ समवा- 
ल्‍ है ० का हज २! आई 
थेचतज्जञञाल्वातन्त्रोक्तविधिमास्थिताः । लेभिरेप रमेश म्मजी- 
वितंचापिनिगेदस्‌ ॥ २७ ॥ 
(£ ) चरीणि हेत्वादीनि सूज्यते वास्मिन्‌ येन वा तत्त्रियूज्ञमिति चक्रपाणेंः 


€६) चरकसंहिता-भा० टी० | 


ऋतषियाने भी दीर्घायु होनेकी इच्छा करतेहए प्रजाके इितके लिये इस आयुव* 
द्धक शासत्रको भमकीभांति अहण किया । फिर इस शासतरके ज्ञानरुपी नेन्नद्वारा ऋषि- 
थाने सामान्यतासे ओर आपिकतासे द्र॒व्योंके ग्रण व स्वरूप तथा प्रयोग और 
कमकी भलीप्रकार जाना । फिर इन सबके सूक्ष्म स्थूल समवायकी तथा जिस- 
अकार पांच भृततोंसे आरंभ हो शारीरिक व द्वव्याके सूक्ष्म अशोद्वारा चयापचय कीप 
शमन होताह इन सबको जानकर आयुर्वेदोक्त विधेका अनुसरण करतेहुए परम: 
आनंद ओर रोगरह्वित जीवनको प्राप्त किया ॥ २५ ॥ २६ ॥ २७ ॥ 


पुनर्वेश्चुका छः शिष्योंको आयुर्वेद उपदेश । 
अथमेत्रीपर:पण्यमायवेंदपनवेसः। शिष्येभ्योदत्तवान्षडभ्यः 
सवभतानकृस्पया॥२८॥।आम्रवेशश्व भेठश्जतृकणेपराशरः॥ 
हारीतःक्षारपाणिश्रजगहस्तन्मनेव च: ॥ २९५ ॥ बद्धोविशेष- 
स्तत्रासीन्नोपदेशान्तरं मुनेः । तन्त्रप्रणेताप्रथममश्निविशों 
यतो5भवत्‌ ॥ ३० ॥ अतेभिलादयश्चक्कुःस्वंस्वंतन्त्रकतानिच। 
आवयामासरात्रेयसपिसंपेसमेघसः ॥ ३१॥ 


इसके अनंतर मिच्रतापरायण पुनवेसजीने संपुर्ण प्राणियोंपर कृपा करके यह 
भवित्र आयूवेद ६ शिष्योकों पहाया ओर १ अग्नेषेश २ भेल ३ जतृकणे ४ पराशर 


6 हारीत ६ क्षारपाणी इन छहां शिष्योंने भी झुनिके कहे आयर्वदकोी गहण किया । 
यद्रपि । महावें आत्ेय ९ उुनवेसु ) जकि उपदेशम कुछ भेद न था वह सवकेलिये 
एकसाही था परंतु इन छः शिष्योम आभवेश सवम आर्थक बुद्धिवाले थे इसालिये 
अवम ततन्न ( ग्थ ) कता अमभिवेश ही हुए फिर भेल आदे पांचोने भी अपने २ 
नामसे संहिताएँ वनाकर ऋषियोंम विराजमान आत्रेयजीको ( अपने गुरु पुनर्वे- 
झुकोी ) मुनाई ॥ २८ ॥ २९॥ ३० ॥ ३१॥ 


आन्ववशाद छ5 साहताआम कऋाषयाका अनुमात । 
अुत्वासत्रणसथानाम्पयः:पुण्यकम्म णाम्‌ । यथावत्सानितामि- 
तथ्नह्चश्स्तंघनुमानर ॥ ३२ ॥ सचएवा5स्तवस्ताश्वसव भत- 
(तापण:  सवभ्ृतेप्वनकोशहइत्यचरन्नवन्ससम््‌ ॥ ३३ ॥ 
सपुण्यशक्षत्रः शब्द दावदवषयः स्थिता:। सामराःपरमर्पी- 
यगाश्त्नामुमादरंपरम्‌ ॥ ३४ ॥ अहोसाध्वितिघोषश्रलोकां- 


'झत्रस्यान-अ० १: (७) 


ख्रोनन्ववादयत्‌ । नभसिस्निग्धगम्भी रोहषाऊू तेरदीरितः ॥ 

0 ३५ ॥ शिवोव!यवंबंवोसव्वोमामिरुन्मीलितादिंश: । निपे 

तुःसजलाश्रेवदिव्या:कुसुमवृष्टयः ॥ ३६ ॥ 
: इनकी बंनांईहुईं सेहिताओंको सुनकर संपूर्ण ऋषि प्रसन्न हुए और मनमे कहने 
लगे कि वहुत अच्छे प्रकारसे सूत्राका क्रम रखकर ग्रेथोंकी बनायांहें,फिर संपूर्ण 
सश्टिके हितेषी वह ऋषि इनकी स्तुति करके कहनलगे कि आपने सब प्राणियोंपर 
दया की है आपको धन्य है । ऋषियोकी कीहुईं इस पंवित्र आनन्दध्वानिका सुनकर 
स्वगंक दवंता : अत्यत प्रसन्न हुए आर बहुत अच्छा हुआ २ यह धरमसे कहाहुआ 
शब्द तानां छाकाम उत्तम ग्रुज्ञार करता इआ आकाशस प्रातशब्द दनलगा | उस 
सम्रय कल्याणकारी मंद सुगंध पवित्न वायु चलनेलगा ओर सब दिल्ला प्रकाशमय 
ही जशाभा दृनलगां देवलोके जलसे भागे हुए घुगाधत द्व्यपुष्पाका ब्रांष्ट होने- 
लगी ॥ ३२॥.३३१ ॥ ३४ ॥ १३५ ॥ ३६ ॥ 

० पक [० पर ९ हे का 6. ते 
अथासभिवेशप्रमुखानविविशुज्ञांन देवताः। वुद्धि/सेंछिःस्ववाति- 
मेंधाधुतिःकात्तिःक्षमादया ॥ ३७ ॥ तानिचानुसतान्येषां 

तन्त्राणिपरसषिलिः | भावायभृतसंघानां प्रतिष्ठों भुविले- 
_सरे ॥ ३८ ॥ ै 


इसके अनंतर इस पुण्य कमके फंलसे अभिवेश आदि छहों ग्रेथकर्ताओंके शरी- 
रमें बाद्धि, सादे, स्मृति, मेधा, धृति, कीर्ति, क्षमा, दया यह ज्ञानदेवता प्राविष्ट 
हुए अर्थात्‌ यह सव उत्तम ग्रुण उनमें निवास करनेलगे । ओर ऋषियोंस सम्मान 
पाएहुए इनके ग्रंथ संपूर्ण मनुष्योंके कल्याणकारक होत्ेहुए परथिवीमें प्रातैष्ठाको 
प्राप्त हुए ॥ ३७॥ ३८ ॥ | 

आयुर्वेदका लक्षण। : 
हिताहितसुखंदुःखमायुस्तंस्यहिताहितंम्‌ । 
“  भानेंचवतच्यत्रोक्तमांयुव्वेंद:संउच्यते ॥ ३९ ॥ 

अब प्रथम आयुर्वेद शब्दकी निरुक्ति कहतेंहे।जिस शासत्रमें आयुके हित (अच्छी) 
अवस्था, अहित ( खराव ) अवस्था, सुखयुक्त अवस्था, इखयुक्त अवस्था आय 
और आयुका हित, अहितं, तथा भायुका परिमाण कथन कियाहुआ हो या यों 
काइय जिप्तके द्वारा यह. सब जानाजाय उसको आखयवेद- कहतेह -॥ ३९ ॥ 


६८१ चरकर्सहिता-भा० टी ० | 


आझयुके नाम । 
शरीरेन्द्रियसच्वात्मसंयागो ७ बिक प है हैं९ हि, 
शरीरेन्द्रियसच्चात्मसंयोगोधारिजीवितम्‌ | 
नित्यगश्चानुवन्वश्र पय्योयेरायुरुच्यते ॥ ४० ॥ 


शरीर, इंद्रियें, मन, आत्मा, इनके संयोगको आडु कहते हें उसीकों धारी, 
जीवित, नित्यग, और अनुवध भी कहतेह यह आयुके पर्यायवाचक शब्द है ॥४०ा 
आईपंदका महत्त । 


तस्थायुषःपुण्यतमोवेदोवेदविदांसतः । 
७३ ५ पथ ७ 
वक्ष्यतेयन्मनुष्याणांलोकयोरुभयोहिंतः ॥ ४१ ॥ 


चेदके जाननेवालोंने उस आयुके वेदकों अर्थात्‌ श्स आखुर्षद ( पेधक ) शाखकों 
परमोत्तम मानाहै, यह मनुष्योंके लिय इस लोक ओर परलोकरम परमाहितिकारी ही! 


सो उसीका यहां वर्णन करतेंहें ॥ ४१॥ 
वृद्धिद्ासके कारण व सामान्य और विशेषके लक्षण । 


सब्वेदासब्वसावानांसामान्य॑बवृद्धिकारणम्‌ 
हासहेतुविशेषश्यप्रवृत्तिसभयस्यतु ॥ ४२ ॥ 
सामान्यमेकत्वकरंविशेषस्तुपृथक्त्वकत्‌ । 
तुल्याथताहिसामान्यंविशेषस्तुविषय्येत्रः ॥ ४३॥ 


द्रब्प गुण कर्पोंकी समानता उनकी वृद्धि करनेमे कारण होतीहे जैसे चिकने 
पदार्थ सेवनसे उसीके समान चिकने स्वभाववाली मेदकी ब्द्धि होती है। और 
शोकातुर अवस्थामें शोकय्क्त वात सुननेंसे शोकइद्धे होता है सर्दीके 
मौसम उसीके स्वभाववाली शीत्तल पवन चलनेसे शीतकी च्वाद्ध होती है । 
आठ वर्टमं समान गशुणवाले दो घट ओर मिलादेंनेसे धर्दोकी संख्यामें 
दाद्धे दोती हैं, वातप्रक्रातेवालेको वातकारक समानगुणवाले पदार्थसे वातबृद्धि 
होती दे । इसी प्रकार द्रव्यादिकोंकी असमानता घटानेका कारण है, जैते-मेदसे 
असमान शुणवाहा रुक्षपदार्थ मेदकों घटाने, (दास ) का कारण होताहे । 
शाकातुर चित्तम आनंददायक् वातके आनेसे शोक कमर होतांद इस 
प्रकार द्रव्य गुण कर्मोकी समानतासे पवृत्तिवाद्ध ओर असमानतांस 
प्ररर्चितत्तका कारण होती है। यहां सामान्यका अर्थ एकत्व करनेवाला 


जानना । आर विशेषका अर्थ अलग २ करनेवालढा जानना। तुल्माथता जैसे मेटमे 


/ 


मूतच्रस्थान-अ०. १. . (९) 


स्नेह तुल्य अर्थ करता है उसको सामान्य कहते हैं और विपयंय. अथोत्‌ उलदे 
अर्थके करनेवालेकी विशेष कहते हें ॥ ४२ ॥ ४रे ॥ 


*. :_. आयुर्वेदूका अधिकार। 
' सत्वमात्माशरीर|ञ्चत्रयमेतत्त्रिदण्डवत्‌।लोकस्तिष्ठतिसयोगा- 
[५ [पु ० ० ०. 
' च्त्रसव्वेप्रतिशितम्‌ ॥ ४४ ॥ सपुमांश्रेतनंतच्चतच्चाधिकरणं 
स्मृतम्‌ । वेदस्थास्यतद्थहिविदो५्यंसम्प्रकाशितः ॥ ४५ 0 


मन शरीर आत्मा इन तीनोंका तीन दंडोंकी समान परस्पर संबंध है इन 
तीनोंके संवंधको बेद्यक शाखमें पुरुष कहाजाताहै और सम्पूर्ण संसार इन तीनोंके 
संबंधसे ही है। इस वैद्यक शाखत्रमें इन तीनोंके संबंधरूप पुरुषकों ही एमान, 
चेतन ओर आयुर्वेदेव अधिकरण मानते हैं । ओर इस पुरुषके लिये ही इस 
आधुर्वेदका प्रकाश किया गया है ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 


द्विविध द्रव्य । 
खादीन्यात्मामनःकालोदिशश्रद्व्यसंग्रहः । 
सेन्द्रियंचेतनेद्र्यनिरिन्द्रियमचेतनम्‌ ।। ४६ ॥ 
आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी, आत्मा, मव, का, दिशा इन सबको 
द्रव्य कहते है! इंद्रियवालोंको' चेतन और इंद्वियरहितकों अचेतन कहते है ॥ 
महुष्य पशु पक्षी आदि इंद्रियवालोंकों चेतन ओर वृक्षादि जड पदार्थोंकी अचेतन 
कहते हैं ॥ ४६ ॥ 
गुण कर्म । 
शत की 
साथोगुर्वादयाबुद्धिः प्रयत्नानताःपरादयः । 
गुणाःप्रोक्ताःप्रयत्नादिकृस्मेतेष्चिदमुच्यते ॥ ४७ ॥ 
शब्द, स्पशे, गंध, रस, रूप, ( यह अर्थ अर्थात्‌ इंद्वियोंके विषय्न कहे जातेंहें ) 
ओर गुरु, लघु, शीत, उष्ण, ज्रिग्ध, रुक्ष, मंद, तीए्ण, स्थिर, सर, सह, कठिन 
विशद्‌, पिच्छछ, खर, मसृण, स्थूल, सूक्ष्म, सांद्र, द्रव यह बीस द्रव्यके गुण 
है । बुद्धि, इच्छा, द्ेष, सुख, दुःख, प्रयत्त, पर, अपर, युक्ति, संख्या, संयोग, 


पिम्नाग, पृथकत्व, परिमाण, संस्कार, अभ्यास यह सब गुण कहाते हैं ओर प्रयल 
चेश आदि कर्म कहे जाते हैं ॥ ४७॥ 


( ९० ) चरकर्सहिता-भा० टी० ) 
समवाय । 


समवायो5पृथर्भावोद्धव्यादीनां गुणमंतः १ 


सनित्यायत्रहिद्रव्यंनतत्रानियतागणाः ।। ४८॥ 
दांत द्रव्य और गुणका नत्य सबंध 


द्रव्य और उनके ग्रुण आपसमें अछुग नहों 
उस नित्य संवंधकों समवाय संचंध कहते हू जहां द्रव्य रहते हू उनमे गुणभो 


नियत रहते ह. ॥ ४८ ॥ 
समवायिकारण । 


यत्राश्रिताःकमंगुणाःकारणंसमवायियत्‌ । 
तदद्व॒व्यंसमवायी तु निश्चेष्टःकारणंगुण: ॥ ४९ 0 
को 


जिसमे गुण कम मिलेहुए रहते हां ओर जो ग्रुण कमका समवाये हो उस 
गे उसका 


द्रव्य कहते & ; जो द्वव्यमं समवाय और व्यापार रहित हुआ कारण हो उ 


म 


गुण कहते है.॥ ४९॥ 
... कर्मलक्षण । 


७ ३ 8 मर खा आर ० | आका 
सयागचावयागेचकारणद्र॒व्यमाश्रतस्‌ | 
कत्तेठ्यस्यक्रियाकर्मकर्मनान्यद्पेक्षत्रे ॥ ५० ॥ 
जो द्रव्पके संयोग ओर वियोगमें कारण हैं ओर द्रव्यके आश्रय है उनको कर्म 
कहते ६ कर्तव्यकी जो क्रिया हैँ उस्तीको कर्म कहते है. इसके सिवाय कर्म किसी 
है, जो करते समय उस्त करतेव्यकी अपेक्षासे 


ता जो 
९ ९७१ 


आंरका नाम नहीं । तालये 
क्रिया आरम्म कीजाती हैं उसको कम कहते है ॥ ५० ॥ 
। पचेकका प्रयोजन । 


इत्यक्तकारणकायबात॒सास्वामहांच्यत्त । 
वातुसास्याक्रयाचाक्तातन्त्रस्थास्यप्रयांजन म्‌ ॥ ७५९ ॥ 


इस भकार यहा पर सामान्यतास काय कारणका कथन करादेया अब रसरक्त 
आाद बातुआका सास्यावस्था आर उनका साम्यावस्थाम रखनेका क्रम कहा 


जायगा क्‍्याकि इस शाखका प्रयोजन ही थातुओंकी साम्यता ( आरोग्पतता ) 


का ६ ॥ ५१ ॥ 


सचस्थान-अ० १, (११). 
व्याधियोंके हेतु ओर आश्रय । 
फालबुछ्ीन्द्रियार्थीनांयोगोमिथ्यानचातिच । 

हयाश्रयाणांव्याधधानां त्रिविधोहेतुसमहः ॥ ५२ ॥ 
शरीरसत्त्वसज्ञचग्याधानामाश्रयोमतः । 
तथासुखानांयोगस्त॒युखानांकारंणशमः ॥ ५३ ॥ 
काल, बुद्धि, ईंद्विय, विषय इनका मिथ्या योग अयोंग ओर आतियोंग यह 
तान प्रकारका व्यापार हाना ह्दी शारारक तथा मानातक्षक व्याधयाका कारण हू। 
शरीर और मन यह दोनों ही रोगोंके अधिष्ठान हैं अर्थात्‌ रोग शरीरमें और मनमें 
ही होतेंहे। ओर काल, बुद्धि, इंद्रियोंके विषय, इनका उचित योग रहनेसे रोग व 
होकर झुख प्राप्त होताहै ॥ ५२ ॥ ५३ ॥ 
आत्माका लक्षण । 
निविकारःपरस्त्वात्मासत्वभतगणन्द्रिये: । 
चतनेकारणंनित्योद्रष्टापश्यातहिक्रिया: ॥ ५४ ॥ 
आत्मा नि्विकार है, पर है, और मन, भूतगण और ईंढ़ियें इनक्ेचैतन्यमें कारण 
है, नित्य है, द्रष् है, सब क्रियाओोंकोी देखताहै ॥ ५४ ॥ 
रोगांके कारण । 
वायु/पित्तकफश्रोक्तःशारी रोदो षसंघरहः | 
मानसः पुनरुद्दष्टोरजश्रतमएवच ॥ ५५ ॥ 
बात, पित्त, कफ, यह तीन शारीरिक दोष हैं। रज्ोगुण और तमोग्रुण मानसिक 
दोष हैं। अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ यह विगडकर शरीरमें रोग करतेहें और रज,तम 
मनमें रोग करनेवाले हैं ॥ ९५ ॥ 
दोषोंका प्रशमन । 
अशास्यत्योषधेःपूर्वोदव्ययाक्तिग्यपाश्रये: । 
मानसाज्ञानविज्ञानधेयस्मांतेसमांधाभेः ॥ ५६ ॥ 
शारीरिक रोग द्रव्योंकी चुक्तियेसि सम्बन्ध रखनेवाले ओषधों द्वारा शांत होते 
ओर मानाप्तिक रोग ज्ञान, विज्ञान, बैये, स्म्ति, समाधि आदिसे शांत होतेहें ९६॥ 


€ १२) चरकसंहिता-भा० टा०॥ 


वायुके ग्रण और शमनका उपाय। 
रुक्ष:शीतोलपघुःसक्ष्मशलोधथविषदःखरः |. 
हक ७७. 925 म ५ * # 
विपरीतगुणेद्रव्येमारुतःसंप्रशाम्यति ॥ ५७ ॥ 
तीनों दोषोम प्रथम वायुका स्वभाव लिखतेई। वायु रूक्ष, शीत, लघु, सुष्टम, 
चंचल, विशद, खर होताहे । इसके विपरीत लिग्ध, उष्ण, आदि ग्ुणोवाले 
द्रव्यंसि शांतिको प्राप्त होताह ॥ ५७ ॥ 
पित्तके गुग और शमनोपाय । 
सस्नेहस॒ष्णतीद्षणचद्रवमस्लेसरकटु । 
विपरीतगुणेःपित्तं्रव्येराशुप्रशास्याति ॥ ५८ ॥ 
पित्त-जेहयुक्त, उष्ण, तीकषण, पतला, खट्टा, सारक और कड॒स्वभाववाला है। 
अपनेसे विपरीत रूक्ष, शीतादिगणवाले द्वच्योंसे शांत होताहे ॥ ५९८ ॥ 
कफके गुण ओर शमनका उपाय । 
[9 | 00] 2० प [6० पु 
गरुशीतमदास्निग्धम धुरस्थिरपिच्छिलाः । 
इलेप्सणः प्रशमंयान्तिविपरीतगुणेगुणाः ॥ ५९॥ 
कफ-भारी, शीतल, म्हु, चिकना, मधुर, स्थिर, पिच्छिल्स्वभाववाला है और 
अपनेस विपरीत हलके, उष्ण, चरपरे, रुश्ष गुणोंवाले द्वव्योंसि शांत होताहे ॥५९॥, 
चिकित्साका साधारण निर्देश । 
[०० [का ७२ ०१९ क  # 
विपरातगणदेशसात्राकालापपादितः । 
भेपर्जाचिनिवत्तन्तेविकाराःसाधुलंमताः ॥ ६० ॥ 
साधनंनत्वसाध्यानांव्याधीनामुपदिश्यते | 
भृयश्चातोयथाह॒ब्यंगुणक्मप्रवक्ष्यते ॥ ६१ ॥ « 
>काग्ण आर कारणसे उत्पन्नहुईं व्याधिसे विपरीठ ग्रुणवाले द्वव्योंकीं देश,काल 
और मात्रा विचारकर उपयोग करनेसे साध्य व्याधियोंकी श्षांत्ति होतीहे । परन्तु 
जो संपरर्ण रुक्षणोत्रि असाध्य रोग हैं उनकी शांति नहीं होती । फिर भी द्व्यो्म 
शण तथा फमकोी कथन करतेह ॥ ६० ॥ ६१ ॥ 
...._ रसस्व्पनिद्शन | 
रतसनाथारसस्तस्वद्वव्यमापः क्षितिस्तथा । 
निवृत्ताचविश्येपेयप्रत्यया: खादयस्रयः ॥ ६९ ।। 


सूतस्थान-अ० १, (१३) 


रसका स्वाद जीमद्वारा होताहे क्योंकि रस, रसना ( जीम ) इद्रियका विषय है) 
उस रसका कारण प्रथ्वी ओर जल ही मानेगयेंहें। वेसे तो उस रसमें कमी और 
आविकता पहुंचानेमें आकाश, अग्नि, वायु, इन तीनोंको भी कारण मानांहै ॥६२॥ 
:' रसोंकी संख्या ओर नाम । 
स्वादुरम्लोउथछवणोकरट॒केस्तिक्त एवंच. ॥ 
कषायश्रेतिषट्को5यरसानांसंग्रहःस्ख्तः ॥ ६३॥ 
मीठा, खट्दा, नमकीन, चर्परा, कड़वा, कपेला, यह छः रस हूँ ॥६३ ४ 
रसोंका कार्य । 
स्वाइम्ललवणावायुकएशयंजादुतिक्तका: | 


5, 


जयान्‍न्तापत्तंरलेष्माणकदायकटांतेक्रका। (६४३ 
इनमें मीठा, ख़ट्टा, नमकीन, यह तीन रस वायुको शांद दस्तेह ! क्षेला; 
मीठा, कड़वा, यह तौन रस पित्तको शांत कृरतेह । कषेछा, लपरा. कडडुवा, 
यह तीन कफको श्ञांत करतेह॥ ६४ ॥ 
द्रव्यके तीन प्रकार )* 
किश्िदोषप्रशमनंकिशिछ्धतुभदूषणस कर 
स्वस्थवृत्तोहितंकिडिहृव्यज्रिविषसुच्यते ॥ ६५ ४ 
कोई द्रव्य दोषोंको शमन करनेवादा होताहे कोई द्वव्य ऐसे हैं जो रस रक्तः 
आदे धातुओंको दूषित करतेह । कोर ऐसे है जो 'स्वस्थ अदस्थाकी रक्षा रखंतहे ॥ 
इसप्रकार द्वव्य तीन प्रकारके होते है ॥ ६५ ॥ 
जड़मादिभेदसे फिर सीनप्रज्रार ! 
तत्पुनख्रिविधंज्ञेयजाइसोजिद्णर्थिव् ॥ ६६ ॥ 
फिर वह द्वुव्य जगम, ओद्विद; पार्थव, इन भेद तीन प्रकारके है ॥ ६६ ह 
जाड्ृगवणर ! 
मधानिगोरसाः:पित्तंवत्ताम जञासमासियछ | दिष्सश्नजलरेतोए- 


स्थस्नाय रद्गखरानखा: । लजझूज भयःउ:पुउ लिागषाआओआओ 


अकाल 


6 


कई 


राचना। ॥ ६७ पु 

उनमें-शहद, दूध, पित्त चरबी, मजा, रक्त,मांत,गढछ,गृन्न, डियां; 
ल्ायु, सींग, नख, खुर, केश, छोम,रोदन यह हृष्च लेगममों ( फिरने तेरनेवाल़ों ) 
से लिएजातेंह ॥ ६७ ॥ । "्् ' 


दि 


ला 


(१४ ) चरकंहिता-भा० दी० ॥ 


पारथिवद्रव्यवर्णन ॥ 

सवणसमल्ाःपथ्चलोहाःसलिकता सधा।मनःशिला लेस णयो 

लब॒णंगोरिकाथने॥६८ाभा मसोष धसद एमाहदन्तुचतु वंधम्‌ # 

सोना, थादी; «वा, शोशा, रांगा, छोहा ओर इनके मल, सिकता; ( वाढू 2) 
चुना, मनापिल, दरिताल, हीरा आदि मणियं, रवण, अजन; गेरू, यह सव 
पायिव द्रव्य कश है ॥६4॥ 

ओद्विदद्रव्यवर्णन । 

वनस्पतिवीरुघश्चवानस्पत्यस्तथोषधिः ॥ ६९ फल्ैवेनस्पातिः 

पष्पवानस्पत्य:फलेराप । आपच्य:फलपाकान्ता: अतान व 

रुघःरपता: ॥ ७० ॥ 

आदिद द्रव्य ४ प्रकारके हैं जेहे-वनस्पाते, वीरुध वानस्पत्य, ओषधी इनमें ., 
जिनम केवल फल ही लग उनका वनस्पांते कहत हैँ 'जिनम फूल फल दाना लगे 
उनको वानस्पत्य कहते है । जो फल पकन पर सुरतावं उनको ओषधी कहते है । 
जो फंडती ह उनका वीरुध ( वेल ) कहते हैं ॥ ६९ ॥ ७० ॥ 

मृलत्वकूसा रनियोसनाडस्वरसपल्ठवाः - । क्षाराःक्षीरफलंपष्पं 

भ्रस्मततल्ञाानकपटका:॥ ७१॥ पत्र त्राणशुद्भा कन्दाश्चव प्रराहा- 

श्ाहूदागण; | : मालन्यःपांडशकाना/ उ* न्‍्योविपरी- 

तका: ॥ ७२ ॥ 

जड, त्वचा; सार. गोंद, नाडी, रस, छोॉंपल, खार, दूध, फल, पुष्प, भस्म; 
तेल, कोट, "न, शुग, कद, अकुर, यह घव ओद्धिदद्वव्योंके गहण किये जाते है । 
इनम सालह २३६ प्रकाशको आपाधेयाकी जड ही लीजाती ३ं। उन्नीस प्रकारकी 
फल प्रधान मानोजाती ह। वाकी सबके फल फूल मर त्वकू रस आदि उपयोगमे 
आंत हूं ॥ ७१॥ ७२ ॥ ु 

स्नेह्ादिद्रव्पवर्णन ! 
महास्नहाश्चचत्वारःपचवलवणानिचाअष्टांसमआ णसंख्य[ता- 
न्यट्टाचरपयासच ॥ ७३ ॥ शांधनाथाश्व पड़वक्षा:प न वसाने- 


दाशता: । चण्तान्वात्तसयाक्तावचकारपुसवेदाबंत्‌ 39४ 
न... ४ 


न 


२६६ इन्या३ पाउ5ः। 





सृत्रस्थान-अ० १६ 


चार महास्ेह, पांच लवण, -आठ. मूत्र ओर आठ प्रकार ही दू 

फहे हैं । और वमन , विरिचुन आदि संशोधन -कांयेके लिये: घुनर॑झुलीनै-ह 

प्रकारके वृक्ष कह्दे हैं जो इन सबका विकारोंभ, विधिवत्‌.उपयेग करना ऑनद्वांदे वह 
आसुर्वेदका जाननेवाला मानाजाताहै ॥ ७३हे ॥ ७४ ॥ ' :/ 


मूलप्रधान द्॒व्य । जे । 
हास्तदन्तीहेमवतोश्यामात्रवृदधागुडा। सततदाइकतदाआज 
प्रत्यकृश्रेणीगवाक्ष्यापे ॥ ७५ ॥ ज्योतिष्मताचादेस्डीलशणा- 
पष्पीविष्णंणेका । अजग॒न्धाद्रवन्ता चक्षोरेणादाजंग्रेड्शी 
॥ ७६ ॥ शणपृष्पीचबिस्बीचछदेनेहैमवरत्यपि ! चिल्नाउथा- 
उतेष्मताचेवयोज्याशीषोवरचने ॥ ७७. ॥ पुद्मदशावाशे- 
' श्ायाःप्रयाज्यास्तावेरेंचने । इत्यक्तानामकर्ध्याशालुए्छ: 
' फालेनीःशुणु ॥ ७८, ॥ 


अब ऋमसे ऊपर कहेहुए <द्व्योंका वर्णन करते हैं।नागदुंदी,वच,काढी निशोर, | 


छाल निशोथ, विधायरा, सातला, सफेद -अंपराजिता वा” सफेद वच, दंती,ईंद्रायण 
मालकांगुनी, केदूरी, शणपुष्पी, घेटारवा ( छुनछुना), विष्परका (मेर्नालगी या 
आंवतेंको ) अजगंण ।हबंती छीटीदती ),द्धली यह १६ द्रव्य सूलप्रधान है अर्थात 
जहां इनका कोई अ “ कहाहो तो मूल ही लेना चाहिये क्योंकि ६ ।ऊ गूलगे ही 
अधिक ग्रुण हे इनमें शणपुष्पा, कंदूरी, वच, यह तीनों .वंमन कमनेके कार 
लीजाती हैं । बता ओर मालकांगुनी शिरोविरचनमें प्रयुक्त की जाती ह ! और 
वाकी एकादश ओषधियां विरेचन करानेमें काम आती है।धह तो ३ खूलप्रधान 
कहीं अब फलप्रधानोंकों सुनो ॥ ७५७-॥ ७६ ॥ ७७॥ ७८॥ 
| फलप्रधान द्वव्यं ॥ |, 

आाखन्यथावेडड्ञानेत्रपषषसदनानन्र । आन . सथलजऊूच- क्र 

तकादेविधस्मतम्‌ ॥ ७९ ॥ प्रकाय्योचादकीय्योचशत्यकूए: 

उपीतथाभया । अन्तःकाटरपष्पाोचहास्तपएंग/श्वदारदल है 

॥ ८० ॥ कम्पिल्कारग्वधयोःफलंयत्कुटजस्ट:ल ५ पामत- 

चमथक्षवयकजामतऊूतवंधनम्‌ ॥ ८१ ॥ मदन्कुटशचशअ्षवर 
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(१६) चरकसंहिता-भा० दी ० 


हस्तिपार्गिवी । एतानिवमनेचेवयेज्यान्यास्थापनेषु चा।८श 
दशयान्यवशिष्टानितान्यक्तानिविरेचने । चनामकम्ममिरुक्ता- 
निफलान्येकीनविशातिः ॥ ८३ ॥ 


शंखपुष्पी, वार्यावेंडग, त्रपुष (खीरा ), मेनफल, अनूपज और जलूज; मुलही, 
थामागंव ( अपामार्ग या कट॒तुम्बी), इकवाकु (कडुई तोरह ),जीमूत ओर कैतवेधन 
( यह दोनों भी तोरईके भेद है ), कंगा, छताकरंज, चिरचिटा, हरड, अंत+कोटर- 
भुष्पी ), नीलिनी ( हस्तिप्णीके फल ( मोर॒ट या छाल एरंडका फल ), कमीला 
मल्ताप, भीर इंद्रजों यह उन्नीस फलप्रधान हैं। इनमेंसे कडुईं तोरई,कड़ई घाया,. 
कड़ई तुवी,कतवेधन ( यह भी तोरईका ही भेद है ), मेनफल, इंद्रणी, खीरा, हरिति 
पर्णी,यह नव द्रव्य वमन और आस्थापनमे काम आते हैं।प्रत्यक्पुष्पी (चिराचिरा) 
नस्य और वमनमे प्रयुक्त कीजाती है। वाकी दश फलगप्रधान द्वव्य विरेचनमें प्रयुक्त 
किये जाते है । इस प्रकार फलप्रधान १९ ओऔषधियोंके नाम ओर कर्मको कथन 
किया है ॥ ७९॥ ८० ॥ ८१॥ ८२॥ ८३ ॥ 
चारप्रकारके स्नेह । 
सर्पिस्तेलंचसामज्जालेहोदृष्टश्वतुर्विघ: । पानाभ्यअनबस्त्य्थ 
नस्थाथचेवयोगतः ॥८४ ॥ ख्लेहनाजीवनाबल्यावर्णोपचयव- | 
धना: | ल्ेहाह्तेषविहितावातपित्तकफापहाः ॥ ८<५॥ 


थी, तेल, चरवी,मजा, यह चार प्रकारके स्नेह देखनेमें आतिहे।यह प्रायःपीनेम 
मालिश करनेम, वस्तिकर्म, आर नस्यमे प्रयुक्त कियेजाते हैं। यह चत॒र्विध जेह,. 
सस्‍्नेहन, जीपन, वर्णकारक ओर वल्वर्धक है तथा वात्त,पित्त,कफ;इन तीनों दोषोकी 
दर करते ६ ॥ ८४ ॥ ८९ ॥ 


डवणपशथ्चक । 
सोवर्चलसन्धवआाविडमोद्धिदसेवच । सामुद्रेणसहेतानिपश्च 
स्युल्बणानिच ॥ ८६ ॥ खिग्धान्युप्णानितीक्ष्णानिदी प्नीय- 
तम्रानिच । आलेपनायेंयुज्यन्तेलेहस्वेदविधोतथा ॥ ८७ ॥ 
अधोभागोड भागपुरनरूहेप्वनुवासने । अभ्यञ्जनेभोजनायें 
शिस्सश्रषिरेचने ॥८८॥ शज्रकम्मेणिवस्त्य्थंमश्चनोंच्छादने- 
पुच। अजीणानाहयोबंतिगुल्मेशलेतथोदरे ॥ ८९ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १. ( १२७ ) 


संचर, सेंधा, 'िड, उद्ठिद (खारी ), सामुद्र यह पांच प्रकारके नमक होते हैं 
यह चिकने, गर्म, तह्टिण, अत्यंत क्षुधावद्धक होते हैं ओर लेप, ख्रेह, स्वेद आदि 
कर्मम्ें शरीरके नीचेऊपरके भागोंमें प्रयुक्त किये जाते हैं तथा निरूहण, अनुवा 
- सने, अभ्यंग, भोजन, शिरोविरिचन, शाख्रकम, वर्ती, अन्न, उत्सादन, अजोण 


अफरा, बादी, गोला, झूल, ओर उद्ररोग इनमें इनका प्रयोग किया 
जाताहे ॥ <९ ॥ 


ह मूत्नाष्टक तथा उपयोग । 
उंक्तानिलवणान्युरम॒त्राण्यष्टोनियोधमे । मुख्यानियानिश्रष्टा 
निसवाण्यात्रेयशासने॥ ९० ॥ 

ऊपर सब लवणोंका कथन करचुके हैं अब आठ प्रकारकेः मूत्रोंका वर्णन सुनो; 
जो आठ प्रकारके प्रधान है ॥ ९० ॥ 
अविम्ृनत्रमजामत्रंगोमूत्रमाहिषंतथा । हास्तिम्त्रमथोष्टस्थह- 
यस्यचखरस्यच ॥ ९१ ॥ उष्णन्तीक्ष्णममथाल्िग्धंकटुकंलव- 
णान्वितम्‌ । मृत्रमुत्सादनेयुक्त युक्तमालेपनेषुच ॥ ९२ ॥ 
युक्तमास्थापनेयुक्तंमृत्रथापिविरेचने । स्वेदेष्वापिचतद्य॒क्तमा- 
नाहेषुगदेषुच ॥९श॥ उद्रेष्वथचाशस्सुगल्मकुष्किलासिषु । 
तयुक्तमुपनाहेषु्परिषिकेतथेवच॥ ९४ ॥ दीपनीयंविषश्नेचक्रि- 
मिन्तेचोपदिश्यते।पांडुरोगो पसृष्ठानामुत्तमशर्मचोच्यते ॥ ९५॥ 
अष्माणंशमयेत्पीतमारुतआनुलोमयेत्‌|कर्षेत्पित्तमधो भाग- 
सित्यस्मिन्गुणसंग्रहः 0 ९६ ॥सामान्येनमयोक्तंतुए थक्त्वेन 
प्रवक्ष्यते ॥ ९७ ॥ 
भेडका मृज्न,वकरीका मृत्र,गोमज, मेंसका मूत्र, हथिनीका सृत्र,ऊंटनीका सत्र, 
घोडेका मूत्र, गधेका सत्र यह आठ मूत्र हैं। यह-गर्म, तीए्ण, चिकने, कु 
और नमकीन हैं। इन मृन्नोंका उत्सादन, लेप, आस्थापन, विरिचन, स्वेदन, अफारा; 
उदररोग, अशे, गुल्म, कुष्ठ, किकास, उपनाह ( घुरूटिस ), परिषेक इनमें प्रयोग 
किया जाताहे | तथा अग्निको दीपन करताहे और विष तथा क्ृमियोंकों नष्ट कर- 


तांहे । इन मृत्रोंका प्रयोग सब किसमके पाण्डुरोगोंमें परम उत्तम मानाहै । इनके 
पीनेसे कफ शान्त होताहे । वायुकां अनुलोमन होताहे और बढा हुआ पित्त नीचे 


( १८ ) च्रकसंहिता-भा० थे०।॥ 


हक 


गमन कर निकल जाताहे । यह सामान्यतासे मृज्नोंके छक्षण कथन किये हैं । अब - 
विशेषतासे श्रवण करो ॥ ९१-९७ ॥ 


मेषादिमृत्रके गुण । 


अविमृन्र॑सतिक्तंस्पात्‌ लिग्धंपित्ताविरोषिचाआजंकपायमधुरं 
पथ्येदापान्निहान्तिव । गव्येसमधुरंकिश्विदोषप्तक्रिमिकुष्ठ- 
नुत्‌॥ ९८ ॥ कण्ड्लंशमयेत्पीतसम्वगदाषादरो हेतम।अशः 

शोफोदरप्रन्तुसक्षारंभाहिषसरमस्‌ ॥ ९९ ॥ हस्तिकंलवर्णम्नत्रे 
हितन्तुक्रिमिकृष्ठिनाम|प्रशस्तंवद्धविप्म्लन त्रविषश्छे प्मासयारे- 
साम््‌ ॥ १०० ॥ सतिक्तंश्वासकासप्तमशोन्निचो छममुच्यते । 
वाजिनांतिक्तकटुकंकुछन्र णावेषपाहम्‌ ॥१०१ ॥ खरमृत्रमप- 
स्मारोन्सादग्रहविनाशनम्‌ । इतीहोक्तानिम्नत्राणियथासाम- 
येयोगतः ॥ १०२ ॥ 


भेडका मूत्र-कडुआ, चिकना, गम तथा पित्तको कुपित नहीं करनेवाला होता 
हैं । बकरीका मन्न-कंषलछा, मीठा, पथ्य ओर त्रिदोषनाशक है। गोमृत्र -कषेला 
मीठा, कुछ कुछ दोषोंकों नष्ट करनेवाला, क्ृमि तथा कुष्ठकों नष्ट कर्ता, खाजना- 
शक, आर पीयाहुआ उदरके सव विकारोंको शांत करताह । भेप्तका मृत्र-अशे, 
शोथ आर उदररोगोंको नष्ट करताहे तथा खारा ओर दस्तावर है । हस्तीका मृत्न- 
नमकोन है ओर कृमि, कुछ और मल मृत्रके अवरोधको नष्ट करतांहे, तथा विष- 
विकार, कफ ओर अशवालॉको हित हं । ऊंठका मृत्र-कटुताइक्त, श्वासकासना- 
डाक, आर अशजित हैं। धोडेका मूत्र-कडवा है, चरपरा है, और कुछ्ठ, धाव,विष 
इनको नष्ट करतांहे । गधेका मृन्न-मिरगी, उन्माद, गरहदोप इनकों नष्ट करता है | 

शस प्रकार ऋमषृवक मृत्नाके गुण कथन करदिये हैं ॥ ९८-१०२ ॥ 


भेंडो बकरी गाय आदिके दूधोंका वर्णन । 
अतश्क्षीराणिवक्ष्यन्तकमचेपांटरणाश्रये । अविक्षीरमजाश्षीरं 
गाक्षारमाहपंचयत्‌ ॥ १०३ ॥ उद्दीणामथनागीनांवडवायाः 
सत्रयास्तथा।पायशासघरासलंग्घंशातंस्तन्यंपय:स्ट्तम ॥ १०श। 


' सुत्नस्थान-अं० २. - (१६ 3 


ओऔणनंबुहणंवृष्य॑मेध्यंबल्यंगसनस्करम्‌ । जीवनीयंश्रमहरं-वा- 
सकासनिबहेणम्‌ ॥ १०५ ॥ हन्तिशोणितंपित्तथ्वसन्धानंवि- 
हतस्यच | सर्वप्राणभृतांसात्स्यंशमनंशोधनंतथा ॥ १०६ ॥ 
तृष्णान्नदीपनीयंचश्रेष्क्षीणक्षतरषुच।पाण्डरोगे5स्लपित्तेचशो- 
बेगुल्मेतथोदरे॥ १०आअतीसा रज्वरेदाहेश्वयथोचविधीयते ॥ 
योनिशुक्रप्रदोषेषुसृत्रेष्वप्रसरेषुच ॥ १०८ ॥ पुरीषेग्रथितेपथ्य 
वातपित्तविकारिणाम्‌ !नस्थालेपावगाहेषुवमनास्थापनेबु च ॥ 


[4० ० पलक 


'॥ १०९ ॥ विरेचनेलेहनेचपय:सर्वेत्रयुज्यते । यथाऋमंक्षीर- 

गुणानेकेकस्यपृथक्पृथक्‌ ॥ ११० ॥ अन्नपानादिकेषः्ध्यायेशूयों 

चक्ष्यास्यशेषतः ॥ १११ ॥ 

अब दूधोंका और उनके ग्रुण कर्म का कथन करते हैं। भेड, बकरी, गो, भैंस, 
ऊँटनी, हथंनी, घोडी, ख्री इन आठोंके दूध-मीठे, चिकने, शींतल, स्तनोंमें दूध 
बढानेवाले, पालनकर्त्ता, मांसवरद्धक, वीयेजनक, बुद्धि, बल, मनको ताकत देने: 
वाले, जीवनकर्तां, अमहतों, श्वासकासनाशक, रक्तपित्तके हरनेवाले, संघानकर्ता 
( टहंटे स्थानकों जोडनेवालें ), संपूर्ण प्राणियोंकों सात्म्य, दोषोंको शमन ओर 
शोधन करनेवाले, तृषानाशक, दीपनीय है ओर क्षतक्षीणमें अत्यंन्त पथ्य हैं तथा 
पाण्डुरोग, अम्लपित्त, शोष, गुल्म, उद्ररोग, अतित्तार, ज्वर, दाह,सूजन, योनि- 
दोष, शुक्रदोष, मृनत्ररोग, मछकी गांठसी बेधना, इनमें पथ्य है ओर वात पित्तके 
रोंगियोंको हिदकता हैं, इनका प्रयोग- नस्प, कछेप, अवगाहन, वमन, आस्थापन, 
विरेचन, स्नेहन इन कमामें किया जाताहे। इस प्रकार सामान्यतासे दूधांके गुणोंका 
वर्णन करदियाँह । आंगे अन्नपानादिवणेनाध्यायमें सबके ग्रणांका अछग २ वणन 
किया जायगा ॥ १०३-१११ ॥ 

बहेडा ओर थूहरके दूधके- गुण । 
अथापरेत्रयोवक्षाः पथग्येफलमाले भें: |स्नुद्यकोइ्मन्तकास्त- 
धासिदकस्मपथवपुथक्‌ू ॥ वसने5श्सन्तकावयात्स्नुहाद्वार 


विरेचने ॥ ११२ ॥ 
अब फलप्रधान व मूलप्रधान वृक्षोसे अन्य" तीन वृ॒क्षोंका वर्णन करते है । वह 
यह है-१ थोहर, २ आक, हे अइ्मंतक ( कोविदार ) इनमें अर्मेत्रक वमनः करा- 

नेमें, थोहरका दूध रेचन करानेमें ॥ ११२ ॥ ह 
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अकेक्षीरके ग्रण । 
क्षीरमर्कस्यविशेयंवमनेसाविरेचन ॥ ११३ ॥ 


कक | 


आकका दृध, विरिचन, ओर वमनस मयुक्त किया जाताह ॥ २१३ 0४ 
तचाग्रधान ३ दक्ष । 
इमांख्लीनपरान्व्रक्षानाहुयषा(हितास्त्वच: ) छांतेकः ऊँष्णस- 
न्धाचतिल्लकश्चतथातरु; । वरचनप्रयाक्तव्य पातकास्तद्ठक- 
स्तथा ॥ ९१९४ ॥ कष्णगन्धापरीसपेशाथष्वशस्सुचाच्यत॑ || 
दढविद्रधिगण्डेपकुष्टेष्वप्पलजीषुच॥ ११५ ॥ षड़्वृक्षाज्शांध- 
नानेतानाणवेद्याद्दिचक्षणः ॥ १९६ ॥ 
जिनकी लचा प्रयुक्त कीजाती है इन तीन वृक्षाका और कथन कियांहे । वह 


यह हं-१ पूतिकरंज, २ सुहाजना, ३ पठानीछोथ । इनमे पूर्तिकरज अरे लोछ 
विरिचन कर्म प्रयुक्त करने चाहिये। और सुहॉजना-विसप, शाथ आर अश 


रोगाम अयुक्त किया जाताहै। बुद्धिमाव्‌ वैद्ययो उचित है कि थोहर, ओके 

अश्मेतक, पूत्तिकरज, सुहंजना, लोध, इन छः बृक्षोंको द॑ विद्रधि, गगड, 

कुछ, अलजी, ( अजीणरोगका भेद आर पाद्रोग 2 और संशोधन कमम प्रदुक्त 
रे ॥ ११४-११६ ॥ 


इत्युक्ताःफलमूलिन्यः स्नेहाश्लवणानिच ) 
सत्रक्षराणिवक्षाश्षपल्येदृष्टागप्यस्तचः ॥ १९७ ॥ 


इस प्रकार १९ फल्मधान द्रव्य, १६ मुलप्रधान, ४ जेह, ५ उऊवण, < सल- 
दथ और जिनके दघ में त्वचाका वर्णन कियांहे वह 5 वृक्ष इन सवका चणन 
या जा चुका हैं ॥ ११७॥ 
गडारिये आदियोंते ओपधिका ज्ञान । 
कि | + ली, ॥] + द 
आपधीनांमरुपाभ्यांजानतेह्जपावने । 
ञां ८ बिके] ५ है | 
अविपाश्च वगोपाश्चयेचान्येवनवासिनः ॥१९८ ॥ 
अब आंपधियांक जाननेकी विधि लिखते ह कि वकरी, भेड आर गोआके 
चरानेबालसे और वन 


में रहने और विचरनेवालाते वरनोपवियोंके नाम ओर हुए 
जानना चाहिये ॥ ११८ ॥ 8 3 


सून्नस्वान-अ० १. (२१) 


ओषधियोंके ज्ञानकी कठिनता। 
ननामज्ञानमात्रेणरुपज्ञानेनवापुनः । 
ओषधीनांपरांप्राप्तिकश्निद्ेदितुमहति ॥ ११९॥ 
क्योंकि कोई भी मनुष्य सपूण ओषधियोंके नाम और रुपोंकों नहीं जान- 
सकता कोई २ पुरुष ऐसे होंगे जो वहुतसी ओषधियोंको जानते हैं परन्तु उनमें 
उसाका आपषाधय।क तखका जाननवादा कहना चाहिये जो उनके नाम रूप 
और प्रयोग करनेकी विधि जानता हो ॥ ११९.॥ 
ओषधी जाननेवालेकी प्रशेसा । 
योगज्ञस्तस्यरुपज्ञस्तासांतत्त्वचिदुच्यते । 
किंपुनयोंविजानीयादोषधी:सवेदासिषक्‌ ॥ १२० ॥ 
रूपन्तासान्त॒योविद्यादेशकालोपपादितम्‌ । 
प्रुषपरुषवीक्ष्य सविज्ञेयोभिषक्तमः ॥ १२६ ॥ 
जो बेंच ओऔषधियोंका नाम रूप प्रयोग ओर किस किस कालमे फोन २ 
ओषधि केसे २ संपादन फर उसका केसे २ प्रयोग करना यह विधि 
जानताहै उसका तो कहना ही क्या है अर्थात्‌ उप्तको धन्य है ॥ 
हरेक मनुष्यको देख देख कर शाखरविधितें जो उसके अबुकूल हो वह औषध 
देना चाहिये ॥ १९० ॥ १२१॥ 
आऑपधघ विज्ञान सम्वन्धां वंद्चका उपदंश । 
यथाविषेयथाशर्त्रयथाग्रिरशानियेंथा। तथोषघमाविज्ञातंविज्ञा- 
तमस्तंयथा ॥ १५० ॥ ओषधह्यनमिज्ञातनामरुपगुणेस्रि- 
भिः । विज्ञातंवापिदुयुक्तंयुक्तिवाह्मेनभेषज्म्‌। योगादपिविषं 
तीकष्णमुत्तमंभेषज॑भवेत्‌ ॥ १२३ ॥ भेषजंवापिदुर्युक्ततीक्ष्ण 
सम्पद्यतेविषम । तस्मान्नभिषजायुक्तंयुक्तिवाह्येनभेषजम्‌ ॥ 
॥ १२४ ॥ धीमताकिज्चिदादेयजीवितारोग्यकांक्षिणा॥कुय्यो- 
त्िपातिताम्रान्नसशेषंवासवाशाने: ॥ १२५ ॥ 


(२२ ) चरकसहिता-'भा० टा? । 


क्योंकि बिना जानी औषधका प्रयोग कियाहुआ जेसे विष, शख्र, आगे 
बेशुत मनुष्यकों मारडालते हैं ऐसे अनर्थकारक होता है । विचारकर जानीहुई 
आपवधा अमृत्तके समान गुणका फरतो जी आपषध्‌ नाम, रूप, ग्युण इन 
तानास जानी हुई नंहां अथवा जानाीहुई हानपर भा अनुाचत रांतिस प्रयुक्त कागर३ 
हो वह ओषधी महाअनर्थंकों करती है । इसाीप्रकार अच्छीतरह जानकर प्रयोगमें 
लायाहुआ विप भी उत्तम ओषधीके ग्रणजो करताहे । ओर उत्तम ओषधी 
अनुचित विधिसे दनेसे विषकी समान मारडालती है । इसालेये पेंचाकों उचित 
है कि पेना यक्तिसे कभी ओषधीका प्रयोग न करा।१२श।२१२३॥१२४॥ १२५ 

मूर्ख वेंद्रफक ऑपबका ।नषथ || 

सशेपमातुरंक्षुय्योन्नत्वज्ञमदमोषधम्‌ । दुःखितायशयानाय 

श्रदधानायरोंगिण ॥ १२६ ॥ योसेषजमविज्ञायप्राज्ञमा- 

नीप्रयच्छाति । तस्थाथसृत्युद्तस्यदुर्सतेस्त्यक्रप्मंणः ॥ 

॥ १२५७ ॥ नरोनरकपातीस्थात्तस्यसम्भाषणादपि । वरमसा- 

९९ ८ ०. ७० | 
शीवेपविषेकाथितंताम्रमेववा ॥ १५८ ॥ पीतमर्त्यम्निसन्तप्ता 
भाक्षेतावाप्ययोगुडा: । नतश्नतवतावेदचिश्रताशरणागतात्‌ 

॥ गृहीतसन्नपानवावित्तवारोगपीडितात्‌ । सिर 
भृष॒॑मातेमानतः स्यथाहणसम्पादि ॥ १३० ॥ परंप्रयत्नसातिष्ठे- 
स्थाणदःस्थाद्रथानुणाम्‌ । तदेवयक्तेभेपज्यंयदारोग्यायक- 
लपते ॥ १३६१ ॥ स्चेवर्सिषजांश्रेष्टोरोगेभ्योयःप्रमोचयेत्‌ । 
सम्पकप्योगंसवेंपांसिद्धिराख्यातिकम्मंणास्‌ ॥ ११४ ॥ 
साउराख्यातेसवश्रगुणेयुक्तेमिपक्तमस्‌ इति ॥ १३३ ॥ 


श ५ 


आवन आर आराग्यताका इच्छावालेको कभी अयोग्परीतिते ओषध सेवन न 
काना चाहिये । यादि इंद्रलोकसे वचत्च गिरकर मनुष्यके शिरम लगे वह अच्छा है 
क्याक उससे भा शायद मनुष्य जीवित रहसकता हो, परंतु अज्ञ ( मूर्ख ) की की 
दाद अपवा उस वच्नसे भी अधिक दुर्गुण करती है अर्थात मारदी डालती 
नो वदयय हसन व्याकुल शय्यापर पड़े श्रद्धा रोगीझो विनाजानी ओपधी देदे 
तर उस थमराहत, पापी, नरकगामी झत्युके दूतसे बोलनेंम भी मनुष्य नरक 
गामा हामादा है । सांपविप पीलेना अच्छा हैं, छाल कियाहआ त्तपाहआ ताम्रमी 


सूत्रस्थान-अ० ३, - ६२३ ) 


पीना अच्छा है. परंतु पा्खंडसे विद्वान वेध्यकासा रूप. घारणकर शरणागत रोगि- 
यांको भ्रमम डालकर उनसे अन्न, पान धन आादे लेना कदापि उचित नहीं । इस* 
लिये बेद्य होनेकी इच्छावाला बुद्धिमान मनुष्य पहले जो जो वेयोंके गुण कहे हैं 
- (आंगे छिखेंगें ) उनको अपनेमें उत्पन्न करे फिर मनुष्योंके प्राणोंकी रक्षाके लिये 
संदेव यक्तवान्‌ रहे क्योंकि वेद्य मनुष्योंके प्राणोंका देनेवालः होता है। ओषधी 
वही उत्तम होतीहे जो रोगसे छुडाकर आरोग्य बनावे । आर जो रोगोंसे छुडादे 
उसीको उत्तम वद्य कहते है। सम्पूर्ण कम्ोंका विधिवत प्रयोग कियाहआ संपूर्ण 
शुणोंतते युक्त पेध्यको सिाद्धे आरे रूयातिकों देता हे ॥ १२६-१३३ 0 

द्त्र इलोका आयथबंदागमाहेलरागमस्यप्रवत्तनम्‌ । सन्रण 

साभ्यनुज्ञानमायुवेदस्यानणेयः ॥ १३४ ॥ सम्पू्णकारणंत्षेयं 

आयुर्वेदप्रथोजनम्‌ । हेतवश्ववदोषाश्रभेषजसग्रहेणच ॥ 


| 0» औ 4 अिशिक ] 


॥ ११५ ॥ रसास्सप्रत्ययद्रत्यासख्रिविधोदव्यसंग्रहः । 
मूलिन्यश्रफलिन्यश्र स्नेहाश्वछवणानिच ॥ १३६ ॥ 
म्र्नक्षीराणिवृक्षाश्र पब्चेक्षीरत्वगाश्रयाः । कर्माणिचेषांसर्वेषां 
योगायोगगुणाग्रुणा:॥१३७ ॥ वेयापवादोयत्रस्था:ःसर्वेचामि- 
षजांगुणाः। सवमेतत्समाख्यातंपूर्वेड्ष्यायेमहार्षिणा ॥१३८॥ 


इति दीघ॑जीविताध्याय; ॥ १ ॥ 

अब इस अध्यायका उपप्तहार कहते हैं इस अध्यायमें आयुर्वेदका आगमन, और 
उसके आनेका कारण, आखुर्वेदकी प्रद्मत्ति, अभ्वेज्ञादिकोंका सांहिताएं बनाना, 
आमुर्षदका निर्णय, संपूर्ण कारण ओरे कार्य,आखयुर्वेदका प्रयोजन, हेतु, दोष संक्षेपले 
आओषध्षग्रह कथन,छ५रस,द्रव्य तीन म्रकारका द्॒व्यसंग्रह, फलप्रधान, मूलप्रधान द्रव्य, 
ख्रह, लवण, मृत्राष्टक, दूधषग, छ(वृक्ष जिनके दूध ओर छिलके काम आते है । 
इन सवके कम तथा योग, अयोग, गुण, अग्रण, व्यके दोष ओर वेचकी सिद्धि 
ख्यातिका प्रकार यह सब इस प्रथमाध्यायमें वर्णन किया है ॥ १३१४-१३८ ॥ 

इते भीमहपिचरक प्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां पटियाछाराज्यांच्गवटकसार्लनिवासि- 


वैद्यपंचानन वेयरत्व पं० रामप्रसादवधोपाध्ययविरचितप्रसादन्याख्यभा- 
पघाटीकायां दीघंजावितीयों नाम प्रथमोध्यायः ॥ १ || 








(२४) चरकसंहिता-भा० दी० । 


द्वितीयोष्ष्यायः ! 


न्‍पकतलक्हनअगान्कलन्‍ह, श् न्‍ कर कक न्‍सिश्वककर-ततभालयावाल, 


प्रतिज्ञावणन । 

अथातों5पामार्गतण्ड्डीयमध्याय व्याख्यास्याप 

इतिह स्माहभगवानात्रेयः | 
भगवान आत्रेय कहने लगे कि अब हम अपामागेतण्डुलीय नामक दूसर 

अध्यायक्ा कथन करते हैं ॥ १॥ 
उद्धगतरांगनाशक द्रव्य । 
अपामार्गस्पवीजानिपिप्पलीसरिचानेच । विडद्भान्यथारीय्र- 
णिसर्पपांस्तुम्वुरूणिच ॥ १ ॥ अजाजीआजगन्धाअपीलून्य- 
लांहरेगकाम । पथ्वीकांसरसाँश्वतांकुठेरकफांणेजका ॥ २ | 
शिरीपवीजंलशनंहारिद्रेलवणदयमस्‌ ) ज्योतिष्मतीनागर शअोंवे- 

यानम्‌छपिरेचने ॥१॥ गोरचेशिरसः्झलेपीनसे:छोवभेदके । 
क्रिमिव्याधावपस्मारेधाणनाशेप्रमो हने ॥ ४ ॥ 


अपामार्गके वीज, पीपलठ, काठीमिय, वायविंडंग, सुहांजनेके वीज, सरसा, 
तुबरुू, काला जीरा, अजमोद, पीछू, इलायची, रेणुका, वड़ी इलायची, तुलूसाक 
बाज. सफेद कोयलके बीज, छोटी तुलसीके वीज, सिरसके दीज, लद्सन, दोना 
देलादेय, सघा ओर संचर नप्तक, मालकाँगरुनीके वीज, साठ, इन सव आओंवषधि- 
याका शिरोषिरेचनम देवे । मस्तकके भारीपनमे, शिरकी पीडामें, पीनस रोगम, 
आधाशाशोीम, मस्तकके कृमियाम, अपस्मारमे, गंध लेनेकी शक्तिके जाते रह- 
नेम. वहोशीम, इतने रोगोम प्रयोग करे ॥ १ ॥ २॥ ३ ॥ ४ ॥ 


वान्तिकारक द्रव्य । 
सदनमधुकानस्बजामतकृतवेधनम्‌ । पंप्पछाकटजेक्ष्ाक- 
ग्यलाघामागवाणंच ॥ ५ ॥ उपास्थतमश्छ५्मापत्तव्याधावा- 
साशयाश्रय । चमनाथप्रयुञ्ञीताभ्पग्देहमदपयन्‌ ॥ ६ ॥ 

मनफल, मुलेंश, नीम, जीमूत( कड़दी तोरइंका भेद),क्ृतवेधन (तोरई),पीपल 
वा.कडुतुवः, बडे इटायची, कड़॒वी तोरई इन औषधिपाको आमाशयमें स्थित 


' सैच्रस्थान-अ० २. (२५ / 


पिच कफकी व्याधियोंमें जिस प्रकार देह द्वाषित न हो उद्त प्रकार वमन करानेके 
लिये प्रयुक्त करे ॥ ९॥ ६ ॥ 
विरिचक द्रव्य । 


«०» मी 2 


त्रिवृतांत्रिफलां दन्तीनीलिनाॉसप्तरलांवचाम्‌ ।कम्पिल्वकंगवा - 


क्षीअ्क्षीरिणीमुदकीटिकाम]॥ ७ ॥ प्रीलृन्यारग्वधद्राक्षांद्रव- 
'न्तीनिचुलानिच । पकाशयगतेदोषेविरेकाथप्रयोजयेत॥ ८ ॥ 
निशोत, हरड, बहेडा, आमला,दंती, नीलिनी,सप्तता, वच, कमीछा, ईद्रायण, 
हरी दूधली, करंजुवा, पीलू, अमठतास, मुनका, छोटीदंती, निच्चुल ( हिजुरछ ) 
इन सबको पक्काशयमें स्थित दोष निकालनेको विरिचनके लिये प्रयुक्त करे॥७॥4ा। 
उदावर्तादिभ वस्तिदेनेयोग्य द्रव्य । 

#/ ०, | ७ बिक पर जिकप (३ 
पाटलाशओअाप्रमन्थाअबिल्वेश्योनाकमेवच । काइमय्यंशालप- 
शजीचपृश्षिपर्णीनिदिग्धिकाम्‌ ॥ ९ ॥ बलां अ्दशुंब॒हतीमेरण्डं 
सपुननंवम] यवानकुल॒त्थानकोलछानिगुड्ची मदनानिचा१०। 
पलाशंकत्तणंचेवस्रेहांश्वठवणानिच । उदावर्तेविबन्धेषुयुंज्या- 
'दास्थापनेसदा ॥ ११॥ 
पाढ, अरणी, वेलूगिर, सोनापाठा, धमार दक्ष, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, कटेली, 

खरठी, गोखरू,वडीकटेली, एरंड, पुनर्नवा, यव, कुलथी, वेर, गिलोय, मेनफल, 
पलास, रोहिसतृण, और चतु/ल्नह, पंचलवण,इनकों उदावते,मल मृत्रका अवरोध 
तथा आस्थापन, वस्तीकम आदिम प्रयुक्त करे ॥ ७ ॥ १० ॥ ११॥ 
वातनाशक पांचकर्मिक संग्रह । नरक 
अतणएवोषधगतात्संकल्प्यमनुवासनम्‌ । मारुतप्नसितेप्रोक्तः 
संग्रहःपाश्रकर्मिकः॥ १२ ॥ तान्यपस्थितदोषाणांखहस्वेदो - 
पपादने: । पश्रकमोणिकुर्वीतसात्राकालोवि चारयन्‌ ॥ १४ ॥ 
मात्राकालाश्रयायुक्तिःसिद्धियुक्तोप्रातेषठिता । तिध्त्युपारियु- 
क्तिज्ञोद्रव्यज्ञानवतांसदा ॥ १४ ॥ ' 
और यही उपरोक्त द्रव्य अजवासनवस्तिमें भी प्रयुक्त किये जाते ह।तथा यही द्रव्य 
बातनाशक होनेसे पंचकर्मोंमें प्रयुक्त कियेजाते हैँ । जिन मनुष्योंके शरीरोंमेंसे दोष 
3नेकालना हो उनको पहले ख्नहन स्वेदून कराकर फिर मात्रा और कालका विचार 


हि )। 


(२६ ) चरकरसंहिता-भा० दी ० । 
रखते हुए “बन, विरिचन, नस्य, निरूहण, अनुवासन”” यह प्॑यकम करावे । 
आपषधीकी मात्रा और समयका विचार युक्तिके अधीन है जो बाद्दमान्‌ पेद्य युक्ति 


चक्र 


ड्ारा विचारकर काम करता है उसीको सिद्धिकी प्राप्ति होती है । 
आओऑपधी जाननेवाले वैद्योप युक्तिकम जाननेवाला पेय सदा शिरोमाणि 
रहताहे ॥ १२॥ १३ ॥ १४ ॥ 
अनेक यवागुकल्पना और उनके ग्रुण । 
अतऊदध्यप्रवक्ष्यामियवागराविविधोषधाः । विविधानांविकारा- 
णांतत्साध्यानांनिवत्तये ॥९७॥ पिप्पलीपिंप्पलीसलूचव्याचे- 
तअकनागरः । यवागृदीपनायास्याच्छूलधाचापसाधता ॥१६॥ 
अब झनेक प्रकारकी औषधियोंस सिद्ध कीहुईं यवाग्रओंका वणन जो रोग युवा- 
गृद्दाग शांत हांते ह उन रागाका शात्रिक लिये करते हैं । पॉपल, पॉपलासूल, चव्य, 
चित्रक, साठ, इन पांचात सिद्ध कीहुईं यवाग अग्रिको दीपन .करतींहे ओर उद्रके 
झलको नष्ट करती हैं ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
द्धित्यविल्वचाज्नेशतक्रदाडिससाधिता । 
पाचनीग्राहणीपेयासवातेपाथम्ालिका ॥ १७ ॥ 
केथ, विल्व, चुका. तक्र, अनारदाना, इनसे सिद्ध कीहुईं यवागू पाचन 
आर संग्रादि है । लघुपश्चमूलसे सिद्ध कीहुई यवागर्‌ वातातिसारमे हितका- 
रक ह ॥ २७॥ 
शाल्पर्णवल्याविल्वेःपाश्षिपण्यांचसाधिता । 
दाडिसाम्लाहितापयापित्तरलेपष्मातिसारिणाम्‌ ॥ १८ ॥ 
दगाल्पण!, खरदी, विल्वांगेरी, पृष्ठपणी, इनसे सिद्ध कीहुई यवागू खद्दे 
अनारत खद्दा करके पाहुदह यवाग पत्त फफके आतततपारम हिंतकारक है॥ २८ ४ 
पयस्यद्धादकंछागह्ीवेरोपऊुनागर: । 
पयारक्तातिसारप्रीपश्षचिपण्याचसाधिता ॥ १९ ॥ 
पकेंशर्क दूधम दूबत आधा जल मेलाकर उत्तम सगनन्‍्ववाला.नीछोफर,साठ पछ- 
पर्णी, टनस सिद्ध काहूइ पया पक्तात्ृततारका नष्ट करती है. ॥ १९॥ 
दयातसातावेपापयांसामेसास्टांसनागराम । 
इवदट्टाकण्टकारीभ्यांमत्रकृच्छेलफाणिताम्‌ ॥ २० ॥| 


'सूत्रस्थांन-नअ० २.. (२७ ) 


अनारके रससे खट्टी कीहुई और अतीस तथा सोंठसे सिद्ध की हुई पेया 


[»] 


आमातिसारमें देना चाहिये । गोखरू ओर कटेलीसे सिद्ध कीहुईं पेयामें फाणिद 
मिलाकर मृत्रकृच्छुकी शांतिके लिये देवे ॥ २० ॥ 
विडक्लपिप्पठीमूछारीयुभिमरिचेनच | 
तक्रसिद्धायवागूःस्यात्रिमिघतीससुवचिका.॥ २९ ॥ 
वारयाविडग, पीपलासूल, सुहांनना, काली मिर्च, ओर तक्र इनसे सिद्ध कौहुई 
पेयाम सश्वर नमक मिलाकर पीनेसे पेटके क्ृमि नष्ट होते है ॥ २१ ॥ 
. झद्दीकाशारिवालाजपिप्पली मधुनागरेः । 
पिपासान्नाविषन्नीचसोमराजीविपाधिता ॥ २२ ॥ 
मुनका, सारिवा, धानोंकी खील, पॉपिल, सोंठ इनसे सिद्ध कौहुई पेया शहद 
मिलाकर पीनेसे प्यासकों शांत करती है। वावचसि सिद्ध कीहुईं पेया विषविका* 
रकी शांत करती है ॥ २२ ॥ . 
सिद्धावराहनियेहेयवागर्बहर्णामता । 
गवंधकानामसष्टानाकषणायासमाक्षका ॥ २३ 
वाराहीकन्दस सिद्ध कीहुई पेया देहको पुष्ट करती है । गवंधुका ( ऋषि 


योंका अन्न ) को भूनकर उत्तकी पेयाकों ठंढाकर शहद मिलाकर पौनेतसे स्थूलता 
नष्ट होती हैं॥ २३ ॥ ै 


सर्पिष्मततीवहातिलालेहनीलवणान्विता । 
कुशामलकानियूहेश्यामाकानां विरुक्षणी ॥ २४ ॥ 
घृत और बहुतते तिलांकी सिद्ध कीहुई पेया लवण युक्त कर पीनेसे शरीर चिकना 


ह।ता हैं । कुशा ओर आमलांत सेद्ध काहुर स्यामाकक चावलोंकी थया शरीरकों 
रुूखा करता है ॥ २४ 0 


दशमृलीशुताकासहिकाइवासकफापहा | 
यसकेमदिरासिद्धापकाशयरुजापह्य ॥ रप 


दशमूलसे सिद्ध कौहु३ यवागू-खांसी, हिचकी, श्वास, ओर कफको नाश 
करती है । घृत, तेल, मय इनके साथ सिद्ध कीहुई यवागू पक्काशयके सब रोगोंको 
नष्ट करती है ॥ २५ ॥ 


(२८) चरकसंहिता-भा० टी० | 
शाकेमालस्तिलेमाषेः:सिद्धावर्चोनिरस्याति । 
जम्ब्वाग्राध्थिदाधित्थाम्लापिल्वेःसांग्राहिकीमता ॥ रद ॥ 


फलपत्नाक शाक, मांस,तिल, उडद, इनसे सिद्ध हुई यवागर्‌ मलकों निकालर्त 


जामुन. आमका गुठझ्ा, कथका ग॒द्दा, कांजी, वेलग्रिर, इनसे सिद्ध यवागू संग्राही 
( दस्तगकनंवाला ) होती है ॥ २६ ॥ 


क्षाराधित्रकहिड़ग्वस्लवेतसेमिंदनीमता । 
अभयापिप्पर्चशाम्मलविश्वेर्वातानुलोमनी ॥ २७ ॥ 
खार ( जाखार ). चीता, हींग, अम्लवेत इनसे बनाई हुईं यवायू भेदि 


९ दस्तावर ) होती हे ॥ हरड, पीपछामूल, साठ इनसे सिद्ध यवागू वायुकों अनुल 
मन करती है ॥ २७ ॥ 


तक्रसिद्धायवागू: स्थाद्घृतव्यापत्तिनाशिनी । 
तेलव्यापदिशस्तातुतक्रापण्याकसाधिता ॥ २८ ॥ 


तक्र ( मट्ठा। ) से तिद्ध कीहुई यवागू अधिक घृत खानेसे पेदाहुए विकारकों श्ांठे 
करती ह॥ एस ६। तिछाका खल ओर छाछक्ष सिद्ध यपागू तेलके खानेसे हुए विका * 
सकी शांति करती है ॥ २८ ॥ 


ग॒व्येमांसरसेःसाम्लाविषसज्वरनारिनी | 
कण्ट्यायवानांयमर्केपिप्पल्यामलकेःश्रिता ॥ २९॥ 


पश्चगच्य या गादूब आर हरिणादिके मांतके रससे सिद्ध और अनारदानेसे खट्ट 
ऋाहुइ यवाग ।वपमज्वरका नष्ट करती है ॥ घृत, तेह, पीपछ ओर ऑवलाके साथ 
सिद्ध जावोकी यवाग केटके सोगं[में दितकारी है ॥ २९ ॥ 


ताञचडरसासद्धारतांमागरुजापहा | 
समापाव्रदलावृ प्याघतक्षारोपसाधिता ॥ ३० ॥। 


शगक मांसस सिद्ध पया वीयमार्गके रोगेंको शांत करती है । दकी दाल 
ह॥ आर दूधका पया व।यकोी उत्पन्न करती है ॥ ३० ॥ 


उपादकादावभ्यान्तासे मिदाचंनाशिना ॥ 
झपहन्यादपामागक्षीरगो घारसेश्रिता 0३१ ॥ 


शाक भार दहास सिद्ध यवाग उन्मत्ताको नष्ट करती है । अपामार्गके 


| 
हर द्ब्ञ | गावाबृद्क ग्स अथवा गांधाके मांसके रससे चिद्ध यवागू क्षुधाक्रा 
सस्ता ह “5484। | 


है 


न 

पार 
््ख 
है। 


4) 7 6 


सूजस्थान-अ० हे. (२९ ): 


द्विर्तेयाध्यायका उपसंहार । 
तत्रइलोका:॥अष्टाविंशतिरित्येतायवाग्व : परिकीतिताः । 


७ अधि, 


पचक्रमाणचाश्षत्यप्राक्ताभंषज्यसगहः ॥ ३९ ॥ पृव॑ंम्रढलफ- 
लज्ञानहतारुक्तयदॉषधम्‌ | पश्चकमांश्रयन्नानहतांस्तत्का- 
ततपुच; ॥ ३२१ ॥ स्गाोतमसानयाक्तहतुज्ञाजतात्मात्रातप- 


३ ९. 


त्तमान । भ्षगोषधसयांगे: ।चाकत्साकत्तेमहांते ॥ ३४ ॥ 
इति भेषजचतुष्केषपामार्गवण्डुरयों नाम द्वितीयोष््यायः ॥ २ ॥ 


इस प्रकार इस अध्यायमें अटूठाईस प्रकारकी यवाग्रओंका और पंचकमके 
आश्रयाश्त ओषाधिेयोंका कथन कियाहे।जो पहदले मूठफलके ज्ञाना्थ कहआयहे 
पचकरमम आश्रय हेनेके कारण वे यहां फिर कहेंगयेहे स्प्रातिमान्‌ जितोंद्रेय,. 
आपच और रोग तथा य॒क्तिकी जाननेवाला वेद्य ओष धियाके सयोगसे चारकत्सा 
कर ॥ रे२॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 
इति श्रीमहापचरकप्रणीतायुवैद्संहितायां पटियालाराज्यांन्तगवटकसाढूनिवासिवदय 
पग्मानन वैद्यरत्न प॑० रामप्रसादवद्योपाध्ययक्षतप्रसादन्‍्याख्यटकायामपामाग्गे- 


| «आल « आप 


तण्डुलीयो नाम छितीयोध्यायः ॥ २॥ 





, ततीयोध्ध्यायः । 
«>> >0372-54- 
अथातआरः्वधीयमध्यायंवक्ष्यामः 

इति हस्माह भगवानात्रेयः । 

अब हम आरमूवधीय अध्यायकी व्याख्या करेंगे ऐसे भगवान्‌ आत्रिक 
कहने लगे ॥ १॥ 

कुष्ठ. किलास' आदिपर लेप 
आरग्वधःसेडगजःकरझओोवासागडचीमदनंहारिद्रे । श्याहः 
सुराहगखदिरोधवश्वनिम्नोविडड्रकरवीरकत्वक्‌ ॥ १ ॥ ग्न्धि- 
अभोजाल्शन#४शिर्रषः सलोमशोगग्गुलकृष्णगन्धे । फाण- 


(३०) चरकसोहिता-भा० टी ० । 


उ्लकोवत्सकसप्तपर्णांपीलनिकृष्टंसमनःप्रवाछा: ॥ २ 
वचरहरेणख्रिवृतानिकुस्भो भछातकेगीरकसअजनच । सनः 
शिलालेगहधूमएलछाकासीसमुस्ताजुनरोध्ूसजों: ॥ ३१ ॥ 


श् 


रंरुपाविहिता:पडेते गोपित्तपीताःपुनरेवपिष्ठाः। सिद्धा: 
परंसपंपतेलयक्ताइचर्णप्रदेहाभिषजाप्रयोज्या: ॥ ४ 0 कुछा- 
निहच्छाणिनवं किलासंसुरेन्द्रुपंकिटिमंसदहु । भगनन्‍्द्रा- 
सांस्यपर्चासपामांहन्यु) प्रयक्तास्त्वचिराज्नराणामू ॥ ५ ॥ 

१ अमलतास, पनवाड, करंज,अड्सा,गेलाय, मंनफल, दानो हलदी (२ सरल 
यूक्ष, देवदारु, खरसार, मुस्तक, नीम, वायविडग, कनेरकी छाछ । हे गाठेषन 
भाजपत्र, ठहसन, पिरसक्ष वॉज, जदठामाँसी, गूगल, सुहाजना । ४9 चपनतुलसा', 
संतोना पीलू (अखरोटविशेष), कूठ, चमेली | ५ वच, रेशुका, निश्ञोत, देती,मिलावे 
गेरु,रसात या मुमा । ६ मनासेल,दहारताल,घरका घधूपसा, इठायचा कततीस साथ, 
अजुनको छाल, लांध, राल, । यह आध्‌ २ इलाक में ६ गण कहे हे। इन- 


मसे किसी एक गणणके चूणकी गोंके घृतमें मिलाकर खूब घोदे फिर ससकि तेलमे 


मिलाले तो यह उत्तम प्रेप तयार हो । इस प्रकार वनाया हुआ किसो एक गणका 
भठेप पयकी अत्यत प्रयोजनीय हैं। इसके लेपते मनुष्यांके कश्साध्य कुष्ठ 
नवीन किलास कुष्ठ, इंद्रडप्त, कायम, दह, भगेद्र, अर, अपची, खुनली यह 
सव शीघ्र नष्ट होतेह ॥ परंतु यह कुष्ठहदर लेप उन रोगैयांको लाभदायक हतेह 
जिनको वमन विरेचन द्वारा शुद्ध देह होनेपर प्रयोग किये जावें। पहले अध्यायम 
शाधनकारी द्रव्य लिखचुके ह।उनसे कल्पस्थान आग सिद्दिस्थानमें कही विधिके 
अनुसार शुद्धकांय करके (फेर इन वाह्मदापहर रेपाका अयाग कर ॥ १॥ २ ॥ 
03॥४॥ ५॥ 
दूसरा लेप। 

कुष्ठह।रख्पुरसपट/लानस्वा खगनन्‍्धसुरदारुशेय । ससपपतु- 

स्वुरुथान्यवृन्यचण्डासचृणानिससानिकुयात्‌ ॥ ६ ॥ तेस्तक्र- 

वृक्तेःप्थमशरोरतलाक्तमुद्रत्तयितुंयतेत । तथास्यकण्डूः पिड- 

काशसकाठा: कृष्ठानशाफाश्रदशमंत्रजान्त ॥ ७ ॥ 

इंड. दूना हलदी, तुलसी, परटेलपत्र, नीम, अप्तगंव, देवदारु, सॉमाजन 
सरसा, नुद्यरु, धनिया, केवटमुस्तक, चेडा ( गर्ठनिका भेद ), इन सबके चूर्णकों 
छा आर ससत्ताक तलम घाटकर झरीर पर मालिश करनेंस खुनठी, फुनसियं 


ऋण चमसमम-. त्तृ 


चरऊुत, कुछ, छूने पढे सच नष्ट हात ६ ॥ ६ ॥ ७ | 


पट 


५ 
+च्छ 
' 


. सूत्रस्थान-आं० :३. हू 


खाज आर पाोमानाशक लेप.। 
कष्ठामतासड्रकटकटेरीकाशीशकाम्पिकछृकरोभमस्ताः | सांग- 
ईन्‍्धकसजरसावडऊजक़ुमनच शिलालेकरवीरकत्वक्‌ ८ पके 
तलाक्तगात्रस्यक्रतानिचणोन्येतानिद्यादवच णनाथेम। ददर. 
सकण्ड: काटसानपामतावचाचंकाचबतथातशान्तत्‌ ॥९ ॥ 
कूठ, गिलोय, तुत्य, दोनों हलदी, कप्तीत, कमीका, नागरमोथा, छोध, गंधक, 
शुरू, वायबिडंग, मनसिल, हरिताछं, कनेरकी छाल, इन सबके चूर्णकों सरसोंके 
वेलमें पकाकर देहपर मलनेसे दाद, खाज, किटिम, पामा, विचाचिका यह सब नष्ट 
होते हैं ॥ ८2८ ॥ ९॥ 
कुष्ठ आदि रोगोंपर अनेक लेप । ' 
शिलालेमारिचानितेलमा्कंस्पयःकुष्ठ हुरःप्रदेहः ॥ तुल्‍्य॑ 
वैडड़मारचानकुछलाधज्चतह त्समसनभंशल्स्थात्‌ ॥ १० है ु 
रसाञ्नसप्रपन्नाडबीजंयक्तःकपित्थस्यरसेनलिप: । करञ्नबी- 
जैडगजसकुष्ठ गोम॒त्रपिष्टअ्रपरःप्रदेहः ॥ ११ ॥ ा 
मनसिल, हरिताल, कालीमिरय, तेल, आकका दूध इन सबकी एकजीव कर लेप 


करनेते शरीरपरका कुष्ठ नष्ट होताहै। ऐसे ही बिडेंग, मिर्चे, कूठ,. छोध, मनासिल, 
इन सबको बरावर ले चूर्णकर तेलके योगसे लेप मालिस करनेसे क्ुष्ठ दूर होता है 
॥ १० ॥ रसोत, पनवाडके बीज, कूठ इनको केथके रसमें मिला लेपकरनेसे कुछ दूर 
होतांहे । अथवा-करंजुवेके वीम, पनवाडके वाज, कूठ, इनको गोमूज्में पीसकर 
मालिप्त कलेते कुष्ठ नष्ट होताहे ॥ ११॥ 
उभेहरिद्रेकुटजस्यबीज करअबीज सुमनःप्रवालान । . 
त्वचसचव्याहयमारकश्वछपातलक्षारय तावदध्यात्‌ ॥ १२ | 
अथवा-दोनों हलदी, इंद्रजी,.करंजुवेके बीज, चमेलीकी कोंपलें, कनेरकी छाल 
ओर उसके भीतरका सार, तिलोंका खार इन सबका लेप कुष्ठको नष्ट करताहै॥१२॥ 
मनःशिलात्वक्कुटजांत्सकृष्ललो मशःसेडगंजः करञ्ञ:। अ- 
न्थिश्व भोजःकरवीरसूलचणानेसाध्यानतृषोदकेन॥ १३ ॥ 
पलाशानिर्दाहरलेनचापिकषोंद्धृतान्यादकसस्मितेन ।दर्वीप्र- 
ल्लंपप्रवदातिलेपमेतत्परकुष्टनेषृदनाय ॥ १४-॥ 


( ३२) चरकसंहिता-भा० दी० । 


अथवा-मनसिल, कूठ, कुडाकी छाल, जटामांती, पनवाडके बीज, करेजुबेक 
बीज, भोजपत्रकी गांठ, कनेरकी जडकी छाल, इन सबको एक २ कष लेकर एक 
आदढक तपोंके पानीम और एक आढक ढाकके खार प्रिले जल्में पकावे जब गाढी 


होकर कडछीसे लिपटने ठगे तो इसकां उतारलपे इसके रूपस अवश्य हा कुछ 
नागका प्राप्त हंता है ॥ १३॥ १७ | 


पर्णानापष्राचतरगलस्यतक्रणपणान्यथकाकमाच्या: । 
तेलाक्तगात्रस्यनरस्यकुष्टान्युद् त्तयदश्वहनच्छद्श्व ॥ १५ ॥| 


आरमख्वधक पत्र, मकीहके पत्र इनका छाछम वॉकटर अथवा कनरक पत्राका 
तलम पकाकर शरोरपर मलनेसे कुष्ट दूर होता हैं ॥ १५ ॥ 
वातजन्यरागापर लप । 
कोलंकुलत्था:सुरदारुरास्नामाषातसीतेलफलानिकुष्ठ म्‌ । 
वचाशताहायवचणमम्लमष्णानिवाताम यिनां प्रदेह! ॥ १६ ॥ 
वेग, कुलथी, देवदारु, उडद, अलसी, तिल, सरसों, सूह, राई, एरंडवीज, कूठ 


वच, साफ, जा इनक देणका काजाम वांदकर वायुक रागाक दारोरपर 
लेप कर ॥ १६॥ 


आनृपमत्स्यासपवशवाररुष्णःपरदंहःपवनापहःस्पात्‌ । 
लनहेश्रताभदशमलमिश्रेगन्धोपधेवानिलाजित्पदेह: ॥ १७॥ 
जलमुक्त भामम रहनवाल जांवाका तथा मछलाका मांस, हाग, मच, अदरक, 


जारा, हल्दी, थानयां इनका घाटकर गमे करके छप करनेस वायुका राग दांत 


द।ताह। अथवा चतुःसस्‍्नेहमें दशमूलका चूर्ण, और गंधद्वव्योंकी मिछाकर गर्म 
पस वायुकी उम्रपीडा झांत होती है ॥ १७ ॥ 


वि उदरपाडाहर लप । 
तक्रणयुक्तंयवचृणम्रुण्णंसक्षारमात्तिश्ठरोनिह न्यात्‌ । 
कुष्शताह्मांसवरचांयवानांचणसतेलास्लसपन्तिवाते ॥ १८ ॥ 
छाडउम यवाका चृगे आर जवाखार मद्ाकर गम करक पटपर लेप करनंस पंटका 


पारा नष्ट झाता है । कूठ, सोफ,वच यवाकाचृूण, तंल,कांजी इनका पकाकर गर्म दे 
रेप करनतस बामुका पाडा शांत होते हैं ॥ १८ ॥ 


न हा वातरक्त पर लप । 
डभटद्ाताह्मइुकमधकबलांपियाल्थकशेरुकश । 
दतावदाराणयासतोपलाब्यकुयात्य रहंपव नेसरक्ते ॥ १९ ॥ 


नर 


सूत्रस्थान-अ० ३. ( बेरे 2 


सौया, सोंफ, सुंलेठी, खरेंटी, 'महुआ, चिरोंजी,- कर्तेरू, घृंत, ।विदार्रकिंद, 
मिसरी, इनको मिलाकर किया हुआ लेप वातरक्तको शांत कंरताहे ॥ १९ ॥ 


वातरक्तपर लेप । 
राखांगुंड्ची मधुकंबलेद्डसजीवकंसबेभकम्पयश्च । 
घृतञ्चसिद्धंमधुशेषयुक्तरक्तानिलात्तिप्रणुदेत्मदेहः ॥ २० ॥ 
राजा, गिलोय, मुलेठी,. खरेदी, गंगेरण, जीवक, ऋषभक इन औषधिंयोंके 
चूर्णसे चारशुना घी और १५ गुना दूध मिलाकर घृतपाकविधिसे घृत्त सिद्ध करे 
इस घृतमें शहद मिलाकर लेप करनेसे वातरक्तकों शांत करताहे ॥ २० 0 
वातेसरक्तेसघतःप्रदहांगोधमचणंछगलापयश्चव | २१ ॥ 


अथवा घी, गेहूँका चूण, वकरीका दूध इनको पकाकर ढेप करना भी वातरक्तमें 
हित्र है॥ २१॥ 
द शिरःपीडा पर ढेप ॥ 
नतोत्परलंचन्दनकुष्ठयुक्ताशिरोरुजायांसघृतःप्रदेह । 
प्रपोण्डरकिंसुरदारुकुष्टपष्टयाहमेलाकमलोत्पलेच । . _ 
शिरोरुजायांसघतःप्रदेहोंलोहेरकाप्मकचोरकेश्व॥ २२ ॥ 
तगर, कमल, चंदन, कूठ, इनके चूर्णको घतसे लेप करे तो मस्तकपीडा श्ञांत 
होती है। अथवा पंडचारा, द्वदांरु, कूठ, मुलेठी, इठायची, कमर, नीछोफर इनकों 
पीसकर घृत मिलाकर लेप करनेसे मस्तकपीडा शांत होतीहे। अथवा अगर,एरकघास, 
. पद्माख, गठिषन इनको जलमे पीस लेप करनेसे मस्तकर्पाडा शांत होती-है॥ २२ ॥ 
पाश्चपीडा घर लेप । 
रासाहारिद्रेनलद्शताहेदिदेवदारु णांसितापला श्र । 
जीवन्तिप्लंसघतंसतेलमालेपनंपाइवरुजासकोष्णम्‌ ॥ २३ ॥ 


राजा, हलदी, दारुहल्‍दी, खत, सोफ, सोया, देवदारु, मिसरी, जीवन्तींकी 
जड इनको घृत और तेलमे मिलाकर थोडा गर्म छेप किया इुआ पसवाडके शूंलकों 
नष्ट करता है ॥ २३ ॥ 


दाइनिवारक लेप ॥ 
शेवालपद्मोत्पलवेत्रत॒ज्भंप्रपोण्डराकाण्यमरणाललीघम । 


प्रयगकालायकचन्दनानानवापणःस्थात्सघृतशश्रदह: ॥ २४ ॥ 
दल 


( ३४ ) चरकसंहिता-भा० ही ०। 


पानीकी काइ, कप्लगद्टा, नीलोफर, वेत, ठुग पुंडारिया, कम्रठकी डंडी, पठानी- 
लोव, गोदनीके फूछ, काठीयक, ( काढी अगर ) चंदन इनको घृतयुक्त कर लेप 
करनेसे दाह दूर होता है ॥ २४ ॥ 

'घतालताइंतसपञ्मकानेयष्रथाहमेन्द्रीनालिनानिदवों । 


वासमृूलकशदाशयाश्राववापणःस्याजलसमेरकाच ॥ २० ॥ 
सफंद दूव, पेतसमजहु, पद्माख, मुलठी इंद्रायण, कपल, ढ्वो, जवासेकी जड़ 
कुशा, कांसकी जड, जले परदेरेकी जड़, इन सबको जलसे पीस लेप करनेंसे 
दाह दूर होता है ॥ २५ ॥ 
विषन्न लेप । 
शल्यमलागुरुणांसकुषए्चचण्डान तंत्वव्सरदारुराला । 
शआतानहन्यादाचरात्रदहोविषशरीषस्तससिन्धवारः ॥ रद ॥ 
“रिटुराला, इठायचा, अगर, कूठ, मठिवन, तगर, दारचीनी, देवदारु, राजा, 
इनका रूप शीतताको शीघ्र नष्ट करताहै। ऐसेही सम्भाल और सिरसका लेप 
विपका शीघ्र नष्ट कर देता हैं ॥ २६ ॥ 
दहहुगंधनाशक रुप | ! 
शिशपलदधासज्ञकहंसलाभस्त्ग्दो पससवेदहरःप्रधषः | ॥ 
पत्रास्वुलोधासयचन्दनानिशरीरदौर्॑न्ध्यहर: परदेहः ॥ २७ ॥ 
' भिरत, खत, नागकेशर, लाध इनके चूणेका डबटना मलनेंते त्वचाका दोष 
#र पसाना नष्ट होता ह। तेजपन्न, नेच्रवाढा, पठानी लो थ, खस, चन्दन इन 
स्का पासकर रूप करनेस देहकी दुर्गन्धि नष्ट होती है ॥ २७॥ 
उक्त अध्यायका उपएसहार । 
तत्र इलांकः। इह्ात्रिज् सिदतमानुवाचद्यात्रशतो सेद्धमहर्षिप- 
>य:। चणप्रदह्मान्वावंधासयप्नानारमधीयेजगतो हिताथम्त दा 
डइांत भपजचतुष्के आरग्वधीयों नाम ततायाष्य्यायः ॥ ३ ॥ 
देंगे पकार इस आरखधीय अध्यायम सिद्ध और मह ।षियाके पूज्य आनेय 
भगवान अनक गगाक। नष्ट करनवाल ३२ तकारक चृणाक ग्रलपांका कंथन 


नगतक दिताव किया ह ॥ २८ ॥ 


शच छामता पंप उसरक्प्रणातसंदितायां ए/टयाटाराज्यातगतटब सालनियवासिवेद्यपंचानन- 
पगरझन १५८ राम परलाद बद्यपाध्यायक्धनन तप्रसादन्याल्यभापाटकाया- 
मारग्यवाया नाम ततातब्राध्यायच; ॥ २ ॥॥ 


ह हं 


3992७ करनी 


सजस्थान-अ० ४.. ९ गे५ 
चतुथोंड्घ्यायः । 


“+पवय0 वहमक दा: 
अथातःषड्विरेचनशताश्रितीयसध्याय व्याख्यास्थाम 
इति हस्माह सगवानात्ेयः । | ह 
अब हम पषड़ापरचनशताअश्रताय अध्यायका कथन करेंगे ऐपा भगवाद आन्रंय 

कहनेलगे । 
अध्यायभरके विषय । 

इहखऊुषड़ाविरेचनशतानिभवन्ति । पड़विरेचनाश्रया३ पंच- 
कषायशतानि । पंचकषाययोनयः । पश्चविधकणायकल्पनम | 
पञ्चाशन्महाकषायाइतिसंग्रहं: ॥ १॥ 


इस प्रथमें ६०० योग विरेचनके हैं। उन छः सौ विरेचनोंको ६ स्थानोंमें आ#- ' 
यीम्रूत मानाहे ओर ५६०० क्वाथ तथा ९ कार्थोके कारण पांचप्रकारकी क्वार्थोकी 
करपना, पचास ५० महाकषाय, यह संग्रह इस अध्यायमें वर्णन कियाहे ॥ १ ४ 
पड्विरेचनशतानीतियद॒क्तंतदिहसंग्रहेणे दाह्मत्यावेस्तरेणक- 
व्पोपानेयादेव्याख्यास्यामः ॥ २७ । 
जो ६०० विरेचन इस अध्यायम .कहेंहे इनका संक्षेपसे यहां कहकर आए 


'कर्पस्थानमें विशेषतासे वर्णन करेंगे ॥.२ ॥ 


यांगकलपना । 
जअयास्रदद्यागशतप्रणातफलष्वकानचलारशजमसूतक या- 
गाः ॥ पश्चचत्वा रशादद्ष्वाकुएुधासागव: । पराध्चधासवात 
योगयक्तः ॥ ३ ॥ कुटजस्त्वष्टादशधायांगमातंकरृंतवंधनणाए- 
चामवातंयागयक्तरः | उयासात्रवद्योगशतग्रणातदशापर 
चात्रसवान्त्यागा: ॥ 3 ॥ चतरगलाद्वादरशधायागमसातदाश . 
वधोषोडशयागयक्तम्‌ . ।. महावक्षांस्रवातावशातयथागयुक्त: 


घकोनचत्वा रेशत्लततलाशाखन्यायांगा; ॥ ६ ॥ अष्ठाचत्वा- 
रिंशदन्ताद्रवन्त्या रातेषडावरचनशताने ॥ ६ ॥ 


€ ३६ ) चरकसंहिता-भा०? टी० । 


३ ०४० 


इनमें १३३ विरिचन मैनफलके योगसे होतेहें। ३९ योग जंगली तोरीके संयोगसे॥ 


४५ कडवी तुम्बीके सयोगसे । ६० प्रकारके धामागेव ( अपामाग ) के योगसे । 
५८ प्रकारके कुटजके योगसे। ६० प्रकारके कृतवेधन ( कडुवी तोरी) के योगसे। 
११० प्रकारके दक्षिणी निशोथ (काली निशोथ) के यागसे। १३ प्रकार अमलता: 


७० 3... 3... 


सके योगसे । १६ प्रकारके लोधके योगसे। २० प्रकार थोहरके योग । ३५ सातला 
और दखिनीके योगसे । ४८ प्रकार देती ओर द्ववत्तीके योगसे । इसप्रकार सब 
मिलाकर ६०० प्रकारके विरिचनके योग दोतेंह ॥ हे ॥ ४ ॥ ५॥ ६ ॥ 


पडविरेचनाश्रयाः क्षीरमूठत्वकपत्रपृष्पफलानी।त ॥ ७॥ 
विरेचनके छः आश्रय हैं जैंसे-दूध, मूल, छाल. पत्र, फूछ, फू । इन छहों 
द्वारा ही विरिचन होतेंहे ॥ ७ ॥ 
५ कषाययो।ने । 
पञ्रकपाययोनयइति मधुरकषायो5म्लकषायःकटुकषायस्ति- 
क्तकपायः कपायकपायश्रेतितन्त्रेसंज्ञा ॥ ८॥ 
मधुरकपाय, अम्लकषाय, कटुकषाय, तिक्तकषाय, कषायकषाय यह पां 
प्रकारस शासत्रम कषाययोनि मानी है। या ऐसे काहये कि जिन द्रव्योंसे कषाय 
( क्वाथ ) वनताहे उनकी कषाययोनि अथाीत्‌ कषायका कारण कहते है वह द्वब्य 
मधुरादे पाच रसाके आश्रयीभूत हानेसे कपाययाने ५ प्रकारकी है ॥ ८ ॥ 
कधायकलपना । 
पश्चांवेधकपायकल्पनामाति। तद्यथा।स्वरसःकल्कःशतः्शी तः 
फाप्टकपायइते ॥ ९॥ “यन्त्रप्रपोडनाददव्यांद्रसःस्वरस 
उच्यत । यात्पण्डरसापेष्टानांतत्कल्कपारिकीत्तितसम॥ १० ए 
वहातुकाथतद्॒व्येशतमाहश्िकित्सकाः | दृब्यादापोंत्यिता- 
त्तायंतत्पुननाशसास्थतात्‌ ॥ ११॥ कपायोयोपमिनियातिस 
शीतःसमुदाह्मतः । क्षिप्त्वोष्णतोयेस्नदित तत्फाण्टपरिकी- 
ज्ितम ॥ १२॥ तेपां यथापववलाधिक्यम | अतःकपायक- 
व्पनाव्याध्यातुरबढापेक्षिणीनलेवंसल्सवांणिसबन्रो पयोंगी- 


नस्चान्त । पञ्माइन्महाकपायाझतयदुक्ततदनुव्याख्या- 
स्वाम: ॥ १६॥ 


६.० “४ 


सत्रस्थान-अ० ४. (३७ 
ऐसे ही कषायोंकी कल्पना भी पांच प्रकारकी है जैंत स्वस्स, करक, श्वत, शीत 
ओर फ़ांद यह पांच कषाय हैं। १ येत्र आदिसि ओषधको दवाकर जो उसमेंसे 
रस निकले उसको स्वसस कहते हैं। २ जो द्वव्यकों गीला ही पीसकर “चटनीकी 
समान गोलासा बना लिया जाय उसको कर्क कहते हैं ३ जो द्रव्य पानी डालकर 
आगपर पकायाजाय उसको श्वत ( क्राथ, काढा) कहते है। ४ द्रव्य (ओषधि ) को 
थोडा कूटकर शीतल पानीमे सायकाल भिगोदिषे ओर रात्रिभर पडा रहनेदे फिर प्रात: 
काल मलकर छान इसको शीत (शीतकषाय, हिम )कहते हैं। ५ द्वव्यके चूर्णको गर्म 
जलमे डालकर मसले फिर छानलेबे इसको फांट कहते ह॥९॥ १०॥ ११ १९७ 
इनमें फांय्से हिममें, हिमते क्ाथमें, कायंस कल्कमें, कल्कते सखव॒रतमें अधिक 
गुण होताहे। यह क्ाथ विना विचारे सर्वत्र ही उपयुक्त नहीं किये जाते । रोग और 
रोगीका वडाबलहू विचारकर जो जहाँ उपयोगी हो उप्तीका वर्ताव करना चाहिये 8 

अब जो पचास महाकषाय कह आये हैं उनकी व्याख्या करते हैं ॥ १३.-॥ 

जोवनीयादि ६कषायवग । . 
तयथा । जावनायाब॒हणायांदखनाया भदनाथ सन्धानीयो 
: दीपनीयइतिषट्कःकषायवग्गः ॥ १४ ॥ 


वह सब इसप्रकार हैं-जीवनीय, ( जीवनके बढानेवाले ) बृंहणीय ९ मांसको एष्ट 
करनेवाले ) ऐेखनीय ( मलकी उखाडकर निकालनेवाले ) भेदनीय ( मकाी फाड- 
नेवांले ) संधानीय ( टूटेहुएको जोडनेवाले ) दीपनाय ( जठराभिको चेतन्य करने: 
वाले ) इसप्रकार यह छ; कषायोका वे हुआ ॥ १७ ॥ 


बवलकारकाद ४ कृषाय० 
बल्योवण्य:कण्ठयोहयःइतिचतुष्क:कषायवर्ग: ॥ १५ ॥ 
.. बलकारक, वर्णकतो,कंठ्च ( खरशेोधक ),.दुथय ( हृदयका हितकारी) यह चार 
'अकारका कषायवगे है ॥॥ १५ ॥ 
.तृप्तिनाशकादि ६ कषाय० । 
ततिधोशशॉच्नःकृष्न्नःकण्डघ: रामध्रोविषन्नईतेषटकः कषा- 


यव॒गः ॥ १६ ॥ । 
तूृप्तिनाशक ( रुचकारक ), अशनाशक, कऊुषनाशक, कंड्र ( खाज » वाशक, 
झामेना शक, विषनाशक, यह छ; प्रकारके काथ है ॥ १६ ॥ ४ 


(३८) चरकसंदहिता-भा० दी० ॥ 


स्तन्य आदि '४ कपाय० | 
स्तन्यजनन:ःस्तन्यशाधनः+ःशक्रजनच गक्रशापनह्ांतंचतृष्क 


कपायवबंग:; ॥ २७ ॥ 
स्तन्‍्य ( स्तनोम दूध ) जनक. स्तन्यशोधक, शुक्रजनक, शुक्रशोधक, यह चार 
श्रकारके क्याथ है ॥ १७ ॥ 
ल्ेहके उपयोगी आदि ७ कपाय० । 
बज री रिड.प ३ ७ ढ23 0 कक बा कमर मानक ते 
चलहापग: स्वेदीपगावस नो परगना वरचनापगआस्थापना प गाउ तु 
वासनोपगःशिरोविरेचनो पगइ्टतिसप्कःकपायवर्गः ॥ १८ था 
कमोपयोगी. स्वेदीपयोगी. वमनोपयोगी, विरेचनोपयोगी, आस्थापनोप- 
यांगी. अनुरासनो पयोर्गा, शिरोविग्चनी पयोगी, यह सात प्रकारके क्वाथ है॥१८॥ 
छार्दिनिझ॒ण आदे ३ कषाय० | 
(5१६ / 5 / पी» ० पी 
छादानयहणस्तृप्णानभ्हणाहक्रानअहणशतात्रक/कषाय- 
वर्ग:॥ १९॥ 
छादानेग्रहण ( छार्दिकों गेंकनेवाल ), प्यासकों रोकनेंवाले, हिचकी रोकनेपाले 
इतान संकारंक कषाय है ॥| १९ ॥ 
पुरापसंग्रहर्णायआदे ५ कषाय० । 
प्रापसमृहणाय: प्रापावरजनॉयामत्रसमहणायासत्रावरज- 
नसायासृत्रावरचनाय हातंपश्चकाकपायवर्गं: ॥ २० ॥ 
नलका वाचनवाल, मलका शुद्ध करनवाले, अधिक मृत्रकी गोकनेवाले, मृत्रका 
फनवाल, मृत्रका लानवाले, यह पांच कषायाका वे हैं ॥। २० ॥ 
कासहर्आदि ५ कषाय० । 
जाभहरस्रासहर:शाथहराज्वरहर: थम हरशतंप श्चकःक पा य- 
चगः ॥ २२ ॥ 
पका इस्नवाडा, श्वासका दग्नवाला,सुजनकां हस्नवाला, ज्वर्कों हरनवाला, 
अमऊझानवाला, यह पांच प्रकास्का कपायवर्ग 6 ॥-२१ ॥ 
है दाहम्रशमनआदे ५ कृषपाय ० । 
दाट्प्याम ्् शातप्रशास नउदर्दंप्रशमनो5ड्रमईप्रश्ञ मनःशूलछप- 
दामन इतिपथकरःकपायवर्ग: | २० ॥ ह 


सूत्रस्थान-अ० ४. (३९ ); 


दाहका शमन करता शातकां शांत करनवाला, उद्दरांगका शांत करनवाला 
अगमद ( अंगडाई ) को शांत करनेवाला,झूलको शांत करनेवाला यह पांच प्रका- 
रका क्ार्थोका वगी है ॥ २२॥ 
शाणतासथापन आद्‌ ५ कषाय० । 

: शोणितास्थापनोवेदनास्थापन:सज्ञास्थापन:प्रजास्था पनोवय:- 
स्थापनइतिपश्चकःकषायवर्ग: । इतिपथ्वाशन्महाकषायाः ॥२३॥ 
रक्तक। स्थापन करनवाढा, पीडाकों हृठानेवाला, बुद्धिकों, ठहरानेवाला, 

पतानकारक आइवद्धक,यह पांचप्रकारका कषाय हूँ। इसग्रकार पचास महाकषाय 
होंतेहं ॥२३॥ * 
५०० कृपाय। 

' महताअ्कषायाणांलक्षणोदाहरणार्थव्याख्याताभवान्ति|तिषा- 
मेककरिसिनूस हाकषाये दशद्शावयाविकानकषायानन॒व्याख्या - 
स्पासः । तान्येवप्थकषायशतानिभवान्ति ॥ २७ ॥ 
ऊपर कह पचास ५० कषायोंके लक्षण उदाहरणंके लिये कहेंहे । अब उनहींमेंसे 

एक २ के दश २ अगोंका वर्णन करतेंहे । वही सव मिलकर पांच सी होतेंहे ॥ २४॥ 
जाीवनोाय १० द्रव्य । 
तृद्यथा । जीवंकषमसकोमेदामहासेदाकाकोलीक्षीरकाकोली से - 
हमाषपर्णीजावन्तीमधकसितिद शेमानिजीव नीयानि मव- 


न्ति ॥ २५॥ 

जेंते-जीवक, ऋषभक, भेदा, सहामेदा, काकीली, क्षीरकाकोली, सुद्पर्णी,. 
माषपर्णी, जीवेती, मुरूहदी, यह दश ओषधियोंका जीवनीय गण है ॥ २५ ॥ 

बृहणीय १० द्वव्य । 

क्षारणाराजक्षवक्बद्धाकाकालाक्षरकाकालावाटवायनासबद्रा- 

दनीभारदह्ाजीपयस्यण्यगन्धाइतिदशमसानिबह णाया ने भव- 

न्ति ॥ २६ ॥ 

क्षीरविदारी, राजक्षवक ( दछषिया ), खरठी, काकोली, क्षीरकाकोली, सफेद 
खरदी, सहदे३ई, वनकपासं, विदारीकन्द, विधायरा, यह दृश ओषध दृहणोंय 
गण हैं ॥ २६ ॥ * पर 


(४०) चरकसंहिता-भा० टी०१ 


लखनाय १0० द्रव्य । 
मस्तकष्ठहारद्रादारुहारद्रावचा तावंषाकट्राहणाचत्रकाच- 
राबेव्वहममत्यद्तेदशमानिलेखवायानिभवान्त ॥ *७ हे 


नागरमोथा, कूठ, हलदा, दार॒इलदी, वच, अतास, छुंठका, चन्रक क्रंज, 
सफंद पच, यह रेखनाय दृशक है ॥ २७ ॥ 


भदनीय १० द्रव्य । 
सुवहाकरुवृकाशिमसुखीचित्राधचित्रकाचिराबेल्‍वशाखिनी शकुला - 
दरनीस्वणक्षीरिण्यदतिद्शेसानि भेदनीयानिभवन्ति ॥ २८ ॥ 
निश्वात, आाक, एरंड, भलावे, देती, चित्रक, कंजा, शेखिनी ( गुलाचीन ) 
कुटकी, स्वर्णक्षीरी ( सत्यानासी ) यह दश ओऔषधी भेद्न करनेवाली हैं ॥ २८ ॥ 
सन्धानीय १० द्रव्य । 
मधुकमधुपणीपृश्षिपण्य॑स्त्रएकीसमज्ञमोचरसघातकीलोधप्नि- 
यगकट्फलानीतिदशेसमानिसंघानीयानि भवान्ति ॥ २९ ॥ 
लहटी, गिलोय, पृष्ठपर्णी, पाटला, वाराहक्रांता, मोचरस, थाबेके फूल, लोध, 
प्रियंग, कायफल, यह दृश औषध संघानीय ( जोडनेवाली ) हैं ( कहीं संधार 
णीय पाठ ह जिसका अथ मलको धारणकरनेवाली होसकताहे ),॥ २९ ॥ 
दीपनीय १० द्वव्य । 
पिप्पलीपिप्पडीम्ृुलचव्यचित्रकशु ड्भवेराम्लपेतसमारिचाज- 
गीदाभ तकास्थिहिंगानियासाइतिदरशेमा नि दीपनीयानि भ- 
चान्ति ॥ ३० ॥ 
इतिपट्ककषायवर्ग: | 


े पु ल. पापलामूल, चव्य, चित्रक, साठ, अम्छवेत मिर्च, अजवायन, भठावेकी 
ग. यह देश आपध अग्निकों दषपिन करनेवाली है यह ६ कषायोका 
। ३२० 


हे चबलकारक २१० द्रव्प । 

5 पेनदी 8 के ३ ० 
स्ट्रीऋषभ्यतिरिसष्यप्रोक्तापयस्यस्वगंधास्थिरारोहिणी है 
लातंबलाइतिदशेसानिवल्यानि भवन्ति ॥ ३१ ॥ 


सत्रस्थान-अ० ४.., । (४१). 
इंद्रायणे, कोच; सतावर, विधायरा, विदारीकंद; असगंघ, शालूपर्णी, कुटकी- 
बला, अतिबरढा, यह दृश बलंदायक ओषध है ॥ ३१ ॥ 
; वर्णशोधक १० द्रव्य । 
चन्दनत॒क्भषपद्मकोशो रमधकमसाजट्टाशा रिवापयस्थासितालता 
इति दशेमानिवण्यानिभवन्ति ॥ ३२॥ ह 
. चंदन, तुग, नागकशर, प्मकाह, खस, गुलढंठो, मजीठ, सांखा, क्षीरिका- 
कोली, सफेद दूब यह दश औषध वर्णकारक (-देहका रंग सुधारक ) हैं ॥३२ ॥ 
उत्तम कण्ठ करनेवाले १० द्रव्य 
शारविक्षुमूठमधुकपिप्पलीद्वाक्षाविदारीकेटयहंसपदीबृहतीक- 
ण्टकारिकइतिद्शेमानिकण्ठयानिभवन्ति॥। ३३ ॥ 
सारिवा, इक्ष॒त्र॒ल, मुलैठी, पीपछ, मुनका, बिदारकंद, कायफलर, छाजवंती, 
बडी कटेली, कदेली, यह दश औषध कंठको शुद्ध करती हैं ॥ ३३ ॥ 
हृद्यके हितकारक १० द्वव्य । 
आम्राम्रातकनिकुचकरमदवृक्षास्लाम्लवेतसकुवछ॒बद्रदाडि- 
ममातलुज्ञनीतिदशेमानिहयानिभवान्ति ॥ ३४. ॥ इति 
चतुण्कःकषायवर्ग: | ह 
आम, अवाडा, चडहर, करोंदा, इमली, अम्लवेत, कलमी वेर, जंगली बेर,दाडिम, 
इंबेजीरा, यह दश हृदयका मिय है ॥ यह चार कषायोंका वर्ग हुआ ॥ १४ ॥ , 
तृप्तिनाशक १० द्रव्य । 
गराचेत्रकचव्यावेडड्डमवागुड्चावचापु स्तापेप्पलो पटोला- 
नो।तेदशमानित घिप्नान भवान्त ॥ ३५ ॥ 
सोठ, चीता, चव्य, विडंग, मुर्वा, गिलोय, बच, मोथे, पीपल, पटोर, यह दश 
ओषध तृप्तिनाशक (-रुचिकारक ) हैं ॥ ३५॥ 
अशेनाशक ९१० द्वव्य । 
कृुटजाबेल्वाचत्रकनागरातावेषाभयाधन्वय शकदारुहर द्वाव- 
' ववाचव्यानोतिदशेमानअशोाध्चानभवान्त ॥ ३६ ॥# 
कुडा, वेढ, 'चीता, सोंठ, इछायची, हरड, जवासा, दारुहरूुदी, वच, चव्य 
' यह दश ओषध ताप्नाशकःह ॥ ३६ ॥ 


: मूत्र॒स्थान-अ० ४ (४३): 
दुग्धशोधक १० द्रव्य । 
पाठामहोषधप्तरदारुंसस्तंप्रवो गड़चीवत्सक रे लकिराताविक्तक- 
टुरोहिणीशारेवाइतिदशेमानिस्तन्यशोघनानिभवन्ति ॥ ४२॥ 
पाठा, साठ, देवदारु, मोथा, मूवा, गिलोय. इंद्रजों, चिरायता, कुटकी,सारिवा, 
'यह दशक सत्तनांके दूधक। शुद्ध करताहे ॥ ४७५ ॥ 

.... वीयंउत्पन्नकरनेवारू १० द्रव्य । 
जावकषभककाकोली क्षारकाकोरलमहपर्णीमाषपर्णीमे दाव क्षरु- 
हाजाटेलाकालिड्राइतिदशेमानि शक्रजननानिभवान्ति ॥ ४३ 0 
जावक, ऋषभमक, काकोला क्षीरकाकी छो मुद्पणी, माषपणा, मंदा, पढ़ा, 

. जठामांसी, कार्ंग ( काकडारसींगी ) यह दशक शुक्रकों पेदाकरताहे ॥ ४३ ॥ 
वीयशाधक १० द्रध्य । 
कुष्टलवाुककट्फलसमुद फरेणकदम्बनिया सेक्षुकाण्डेश्विक्षर- 
कवसुकोशी राणीतिदशेमानिशक्रशोघनानिमवान्ति ॥ ४४ ॥ 
इति. चतुष्कः कपायवर्ग; ।. 
कूठ, एलवाड़क, कायफल, समुद्रफेन, कदंवका गोंद, इंख, कांस, तालमखाने,. 
अगास्तियाक फूछ,' खपत, यह दशक शुक्रका शुद्ध करताहं । यह चार कषपायाका 
वर्ग है ॥ ४४ ॥ ह 
नेहके उपयोगी १० द्वव्य । 
मृद्दकामघकमधपण्णीमेदाविदारीकाको लीक्षी रकाकी ढी जीव क- 
जीवन्तीशालपण्येशतिदशेमानिल्लेहा पगानिभवन्ति ॥४५ ॥| 
मुनक्का, मुलठा, गिलाय, मंदा, विंदाराकद, काकोली क्षीरकाकोली जावक, 
जावती, शारूपणा, यह दशक स्तहकसम उपयोगी है ॥ ४५ ॥ 

, पसीना उत्पन्न करनेवाले १० द्रव्य ॥ ु 
शोसाअनकेरण्डाकंवृश्वी रपुननवायवातिलकुलत्थमाषबद राणी- 
तिदशेमानिस्वेदीपगानिभवन्ति ॥ ४६ ॥ 

सुहांजना, आक, एरंड, सफेद पुननंवा, छारू पुनर्नवा, जो, तिल, कुछथी: * 


2 ३७५ कि &. 


उडद, बेर, यह दृशक पसीना देनेमें उपयोगी है ॥ ४६ ॥ 


६४४). चरकसंहिता-भा० टी ० । 


वमनकारक १० द्रव्य | 
धुमधु ककोबदारकबुंदारणोपविदुलविम्बीशणपुष्पीसदापु-- 
प्योप्रत्यकृपष्प्यदति दशेमानिचमनोपगानिभवान्त ॥ ४७ ॥ 
बह4. मुठठी. छाल कचनार, सफेद कचनार,कंदव, जलवेत, कंहूरो,शणउुष्पा 


आक, अपामा्गं, यह दशक वमनकरानेम उपयोगी है ॥ ४७. 
विर्चन प्रवत्तक १० द्रव्प । 


द्वाक्षाकाश्मय्यपरूषकासयासरूकविभी तककुधचछूबद रककनदु- 

पीलर्नातिदशामनिविरिचनो पगानिभवन्ति ॥ ४८ ॥ 

दाख, केमारी, फालसा, हरड आमंल, वहेंडे, वडावर, वर, झडीबेर, पीछूफल 
पह दशक विरेचनरम उपयेरगी है ॥ ४८ ॥ 

मलवन्धक १० द्रव्य । 

तिवृद्धिल्वपिप्पछीकुष्ठछपंपवचावत्सकफलशतपुष्पामधुकमद- 

नफलानीतिदशेसान्यास्थापनीयो पगानि भवान्ति ॥ 8४९॥ । 

निशोत, विल्व. पीपछ, कूठ, ससों, वच, इंद्रजी, सीफ, मुलेठी, मेनफ़ल, यह 
दशक आस्थापन वस्ताम उपयागा है ॥ ४९ ॥ 

सुगान्वकारक १० द्रव्य | ह ः 
रालासुरदार॒विल्वमदनशतपुप्पावश्री रपुननवाशदेश्ासिमन्थ- 
इयोणाकाइतिदशेमानिअनुवासनोपगानि भवन्ति ॥ ५० ॥ 


गस्‍ता. ददार, वरदव, मंनफल, साफ सफद पुननवा दाल, पु]ननवा, गांखरु, 
झरणा, सवापाठा, यह दशक अनवासन वृस्ताम उपयोगी है॥ 5० ॥ 
शिरावरचनीय १० द्रव्प । 
ज्योतिप्पतीक्षवकमारिचपिप्पलीविडड्भाशिग्रसरपपापामाग तण्ड- 


“म््तासहारद्रताइतंदशमाचाशरावरचनाप गान भवान्त ५१॥ 
द्ात सपकः कृपायवग्‌ः 0 
माल्कागुना, नक्राछिकतो, मिर्च. पीएल, वायावेडग, पुहाँजना, सरसा. अपा 


मसागक बाज, सफेद कायरू, चडी कोयलका वृक्ष, यह दशक शिराविरिचनर्म उप 
राग ;। ट्सप्रकार सात कपायोका बरी है ॥ ५१॥ 


हे 


. सूत्रस्थान-अ० ४- (४५) 

वमन विनाक्षक २० द्रव्य । 
जम्ब्वाम्रपछवमात॒लड्भाम्लवदरदाडिमयवयष्टिकोशी ररछाजा _ 
इति दशेमानिछदिनिभ्रहाणिभवन्ति ॥ ५२ ॥ 


जामनके पत्र,आमके पत्र, विजोरा,खट्टा बेर, दाडिम, जव, मुलेठी, खत्त सोरठकी 
मद्ठी ( गोपीचन्दन ), छाजा ( धानकी खीर ), यह दशक वमन रोक- 


नेवाला है ॥ *५२॥ 


तृषानिग्रहकर १० द्रव्य । 
नागरधन्वयवासकम॒स्तपप्पेटकचन्दनकिरातातिक्तकगड्ची ही - 
वेरधान्यकपटोलानीतिदशेमानितृष्णानिग्रहाणिभवन्ति। ५३ ॥ 
साठ, जवासा, नागरमाथा, पापडा, चन्दन, चरायता, गलरूय, खस, धानेयां, 
प्रथेलपत्र, यह दश ओषध प्यासको रोकती है ॥ ९३ ॥ 
... हिचकी निवारक १० द्रव्य । ु 
, शरटीपुष्करसलूवद्रबीजकण्टकारिकाबुहतीवृक्षरुह् भयांपि- 
प्पकीदुरालभाकुली रशुज्ञयइतिदशेमानिहिकानियरहा गिम- 
वान्त ॥ ५४ ॥ है 
इति त्रिक/कषायवर्ग: । 
कचूर पोहकरमूल, वेरकी मींगी, कटे्ली, वडी कटेली, आकाशबेल, हरड, पपिरत, 
जवासा, काकडाप्तगा, यह दृश आषध हंचक।का हटात। है । यह तान कषायोंका 
वग. है ॥ ५४ ग े 
मलरोधक १० द्रव्य । 
कह रे + 
प्रियंग्वनन्ताम्रास्थिकट्वज्लोधमोचरससमझ्ाधातकी पष्पप- 
आपदकेशराणीतिदशेसानिपंरीषसंग्रहणानि भवान्ति ॥ ५५ ॥ 


प्रियंगर, सारिवा, आमकी ग्रुठली, सोनापाठा,लोध, मोचरस,समे गाधावेके फूल 
भाडंगी, कमलकी केशर, यह दश ओषष मलको बांधती है ॥ ९५ ॥ 
पुरीष शोधक ९० द्रव्प । 


है ही 


. जम्बुशछकोत्वक्कच्छुरामधूकशाल्मलोीश्रावेंष्टकभ ४सृत्पयस्थी- 
. त्पंछठतिलकणाडातेदशमानेपुरोषावेरजनीया।ने सवान्त ॥५६ 


| 


( ४६ ) चरकसंादिता-भा०्टी ० । 


४5, 


ज्ञामनकी छाल, छल्के बृक्षद्वी छाल, जवासा झंलेठी, सेमलकी छाछठ, सरलका 
गोद, भनीहुड्ट मिद्दा, क्षार्वाकालछा, कम्न, तेल, यह, दृशक मलका शुद्ध फरन* 
वाला रट्ट | ५६ ॥ 
मृत्रके गेघक २० द्वव्य । 
जख्ब्वाग्नएक्षवटकर्पातनो द स्वराश्वत्थभछातकाश्मन्तकसो स- 
वल्काइतिदशमानेसत्रसंमहणानभवान्त ॥ ५७ ॥ 
जामन, आम, पाकर, वड, अंवाडा, यूलर, पीपल वृक्ष, मिलावा, अश्मन्तक 
६ कोविदार ), खर यह दश ओषध अधिकमत्नको रोकनेवाली हैं ॥ ५७ ॥ 
मृत्नरशो पक तथा मूत्र विरेचनीय १० द्रव्य । 
चक्षादनवाश्वेदष्टावलकाशोरपापाणभदद भकुशक शा श॒न्द्रा तक - 
टमलानोतिे दर्शभानसत्रावरचनाथानेभवान्त ॥ ५८॥ 
दा, गोखुरू, वसक (अगस्तिया दुक्ष ) हुलहुल,पाषाणभेद, दर्भ,कृुश, कॉस, 
दपटेर, बरू, यह दश भोपषध मृत्र छानिवाली है ॥ ५८ ॥ 
पद्मत्पलनालडनऊसुदसागान्धकपु ण्डराकशतपशत्रसधुकाश्रय- 
गुधातकीएप्पाणातिदशसानचेसूत्रावरजनायानेसवान्त ॥५९ 
दइते पञ्चकः कपायवर्गं: । 
कमल, नीडकमल, नद्धिनकमल, कुमुद ( मबूछ ), सोगंधिक कम्रढु, पुडरीक 


कमल, गुलाव, मुलेठी.फ्छ. प्रिजृंगु, धविके फूछ, यह दश ओषधी मृत्रको शुद्ध 
करनवाला ह। यह पांच मकारका कपावव्ग ४ ॥ ५९ ॥ 
कासदाग्क २० द्वव्प । 
द्राक्षामभयामलकापिप्पडीदराल्साशुद्नीकण्टकारिकाव श्री रपु- 
ननवातामलबयइतिदशेसानिकासहराणिसवलन्ति ।। ६०॥ 
दाख, हरड, आमला, पाएठ, जवासा, ककडासगा, कटा, सफेद पुननवा: 
छाल एननवा,प्रामआमला.यह दशक खांसीको नष्टकरनेवाली ऑपधियाका हैं॥६ ०॥ 
चापृहर १० द्रव्य | 
शटापप्करसलास्लवतसेलाहिग्वगुरुसरसाताम ठकीजीवन्ती - 
सण्डाइनेदशेसानिश्या सह राणिसबन्ति ॥ ६९ 0 


है. ओ 
प््य 


फरर, पोहकरसूल, अमलवेत, छोटी इछायची. हींग, अगर, तुरुसी, भृमिआा- 


घटा, जे 


बेति. गद्ममा, यद दश हीपथी शासकों हरनेवाली हैं ॥ ६१ ॥ 





है 


ऋण. 


सूजस्थान-अ० ४... (४७१ . 


शाथहारक १० द्वव्प | 
पाटलाप्रेमन्थविल्वस्याणाककाश्मसय्यकण्टकारिकाबहतारदिाः।- 
लपणापाश्षपणागाक्षुरकाइतेदरोमानशोथहराणिभवान्त 0६ र। 
पादला, अरणी, बेल स्ोनापाठा, कंभारी, कटेढी, वडी कटेली, शारूपणी 
बुड्िनिपणी, गोखरू यह दश औषधि सूजनकों हरनेधाली हैं ॥ ६२ ॥ 
ज्वस्नाशक २० द्रव्य । 
शारिवाशर्करापाठामंजिछाद्ाक्षापीकपरूषका भया मलकवि भी - 
तकानीतिेदशेमानेज्वरहराणिभवान्त ॥ ६१ ॥ 
सारिवा, शर्करा (त्र॑ंजवीन और शीरखीस्त या खांड ), पाठा, मन्नीठ, मुनक्का 
फाल्सा; हरड, आमले, व दश ओऔषध ज्वरनाशक हैं ॥ ६३ ॥ 
अ्रमनाशक १९० द्रव्य । 
द्ाक्षाखजरपियालबदरदाडिससल्गपरूषकक्षयवयाष्टका इते- 
* दशेसानिश्चवमहराणिसवन्ति ॥६९४॥ डति पंथ्चर्क: कंषायवर्ग: 
दाख, खजूर, चिरोंजी, बेर, अनार, गूलर,फालसा, ईख, जो, साठके चावल, 
यह दश ओपाये श्रमको हरती पांचप्कारका कषायवर्ग है ॥ ६४ ॥ 
हनाशक १० द्रव्य । 
लाजाचन्दनकाइसय्यफलमधुकशकरानीलोत्पलाशीरशार- 
'. वाणशडचीह्वीवेराणीतिदशसानिदाहप्रशमनादिभवान्त॥ ६५ ॥। 
_ धानकी खीछ,चंदन,केमारी, सुलैठी, मिस्र, नीलोफर,खस, झारिवा, गिलाय 
नेत्रवाला, यह दश ओषध दाहको श्ञांत करतीहे ॥ ६५ ॥ 
शंतिप्रशास्तक १० द्रव्य । 
तगरागरुधान्यकशगवेरसतीकवचाकण्टकारिका भिसन्धरया - 
णाकपिप्पल्यइतिदशेसानिशीतप्रशसनानिभवान्त ॥दढ॥। 
तगर, अगर, धनियां, सोंठ, अजवायन, बच, कदेली, अरणी, डेयोनाक: 


पल, यह दृश ओपषध शाीतका हरनंबालां है ॥ ध्द्‌॥ 
उद्ददंशामक १० द्रव्य । 


तिन्दकपियालबदरखदिरकद्रसपपणाइवकणाजुनासनाोरमस- 
दाइतिद्शेसान्युद्दप्रशसनावभदान्त ॥(:2०0॥॥ 


( ४८ ) चरकसंहिता-भा ०. दी ० । 


दुक ( 
यू 


द ) चिरोंजी, मेर, खेरसार, सफेद कत्था, सप्तत्ण, सालवृक्ष 
नक्ष, (वेजसार 


गमेंद यह दश ऑषध उद॒दंको शांत करती है ॥ ९७ ॥ 
अगमदनाशक १० द्वव्य । 
वदारगन्धापाशस्षपणावहतांकण्टकारकेरण्डकाकालाचन्द्न। - 
शारलामधकानातेदशंसान्यड्रम दे प्रशसना न सवान्त रद्द 
शालपर्णी, पष्ठपरणी, वडी कढेली, छोटी कटेली, एरंडकी जड, काकांहां, 

चन्दन, उश्चीर, इलायची, मुलेटठी, यह दश आपषध अगमदेकी रोकतीहें ॥६८॥ 

झलनाशक २१० द्रव्य । 
पण्पद्मापप्पछठामलचवब्याचत्रकशड्गवे रसारचाजमादाजूगंधा- 
जाजोंगण्डीराणातंदशमानेशलप्रशसनाने भरवन्त ॥ ६९५ ॥ 
हांत पश्चककषायव्ग: । . 

पीपल, पापलामूल, चव्प, चित्रक, साठ, मिच, अजवायन, अजमाद, जीरा» 

गेडीग, यह दश आपध शूलको शांत करतेहिं। यह पांचप्रकारका कषायवग हु आ३९ ॥ 

:'. !' रुपिस्सथापकःर० द्वव्य । * ' ! । 

मधमधकरुघिरमोचरसमसत्केपाललोधंगेरिकप्रियंगशकराला- 
जाइतदशमानशाणतस्थापनानभसवान्त ॥७०॥ 


शहद. मुलेठी, रुधिर ('रक्तचन्द्न या केशर ), मोचरस, मह्दीका ठीकरा 
लाव, गेरू, भय, मिश्री, लछाजा ( खोल ) यह दश ओषध रुधिरक्ी स्थापद 
करती हैं ॥ ७० ॥' ' 
पीडानिवारक १० द्रव्य । 
शालकट्फलकदम्वपत्मकतंगमांचरसशिरयपचंज लेलाबालका- 
राकाशतंदशमानवेदनास्थापतानिभवन्ति ॥ ७९ ॥ 


आल, कायफल, कदव, प्मकाष्टनागकेशर, मोचरस सिरस, बेत, एलवाहक-, 
अज्ञक, यह दशा आपाधियाका वगे पीड़ा नष्ट करणताह ॥ ज्श् 


सन्नास्थापक २० द्रव्य | 
हृयुकटव्यारिसेदवचाजीरकवयःस्थागोलोमीजसटिलापलंकपा- 
आकराहण्यड्ातेदशेमानिसंज्ञास्थापनानिभवन्ति ॥७२॥ 


64 हा हि] श्र १ 
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७४४ 
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सूत्रस्थान-आं० ४, (४९ ) 


हींग; कैय्य ( वकायने ), आरिमेद, ( दुर्गंधिवाठ खैर ), बच, अयिपर्ण, 
आयी, जगमांसी, छड़, यूगंल, - कुकी, यह ' द्श ओषध संज्ञास्थापक ९ बेहोशी 
दुरकरेवाले हैं ॥ ७२ ॥ 


सनन्‍्तानस्थापन १० द्रव्य ॥ 
ऐन्द्रीब्राह्मशतवीय्यासहखवीय्यांमोघाव्यथाशिवारि ष्टावाट्य- 
पृष्पीविश्वक्सेनकान्ताइतिदशेसानिग्रजास्थापनानि भवन्ति ७३॥ 


एंद्री ( इलायची या इंद्रायण ), बाह्मी, दूवों, सफेद्दुर्वा,पाड़र, आमढा, हरड, 
कुटकी, खरदी, प्रियंगु यह दश ओऔषध प्रजास्थापक हैं ॥ ७हे ॥ 
वयस्थापन १० द्रव्य ॥ 
अम्ताभयांधात्रीमक्ता श्वेताजीवन्त्यातिरंसामण्डकपण्णीस्थिरा 
पुनर्नेवाइति दशेमानिवयस्थापनानिभवन्ति ॥ ७४ ॥ इति 
'. परश्चककषायवगः | 
गिलोय, हरडे, आंवला, राख्रा, सफेद कोयल; जीवँती, शतावर, मेजीठ, शाहि- 
पर्णी, पुनर्नवा,. यह दृश ओपषध अवस्था (आयु ) को स्थापन करते हैं ।. यह पांच 
कषायोंका व्गे है ॥ ७४ ॥ नी 
डंते पश्चकषायशतान्याभेसमस्यपञ्ााइन्महाकषायाः महता* 
अकषायाणां लक्षणाोदाहरणाथव्याख्याताभवान्त॥ ७५॥ 
नहिविस्तरस्यप्रमाणमस्तिनचाप्यतिसंक्षेपो5<प ब॒द्धी नांसा म- 
थ्योयोपकल्पतेतस्मादनतिसंक्षेपणानतिविस्तरेणचोदिष्टाः | 
एतावन्तोह्नल्पबुद्धीनांव्यवहारायबाद्धिमताथस्वालक्षण्यानु- 
मानयक्तिकशलानामनक्ताथज्ञानायेति ॥ ७६ ॥ ' ह 
इसप्रकार यह पांच सो महाकषाय ओर इनके लक्षण उदाहरणके लिये कहृदिये 
हैं । क्योंकि यदि इनका विस्तार करनेलगें तो अप्रभाण बढजायँगे । ओर अत्यंत 
संक्षेपल्ते कहनेसे अल्पबुद्धिवाले समझनेमें असमथथे होंगे । इसलिये न अति विस्तारसे 
और न अति संक्षेपस्ते इन... कषायोंका वणन करादेया है । इतना कहना ही 
अल्पबुद्धिवालोंकों व्यवहारके लिये उत्तम है ओर बुद्धिमान तो रक्षण,अनुमान,युक्ति 
द्वारा जो विषय कहनेसे रहगया उप्तकी भी समझसकेगे ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ 


(५० ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


एवं वादिनंभगवन्तसात्रेयसा मवेशउवाच । नेतानिभगवन्‌प- 
अकपायशतानिपरय्यन्ते. ।- तानितानिद्येवाड़गनिसंपुवन्तेतेषु- 
तेषमहाकपायेपष्विति ॥ ७७॥ तम्नवाचभगवानात्रेय:। नेत- 
देव वद्धिमताद्रष्टव्यमग्रिवेश ! एको5़पेहानेकांसंज्ञों ठभतेका- 
य्यान्दराणिकुपैन्‌ । तद्यथाप रुपोबहुनांकम्मंणां करणेसमर्थों 
भवाति। स यव्यत्कमकरोतितस्यतस्यकमंणः कत्तकरणकाय्य- 
संप्रयक्तंतत्तद्ोणंनामविश्षेप्राप्नोति । तद॒दोषबद्धठ्यमांपेद्रष्ट- 
व्यम । यादिचिकमेवकिथिदद्वव्यमासादयामंस्तंथा गुणयुक्तेय- 
सब्वेकमंणांकरणेसमथस्थातकस्ततो5न्यदिच्छेद पधारायेतु- 


सपदंष्रवाशष्यंस्यडत ॥ ७८ | 


इसप्रकार कहतेहुए आत्रेयमगवानसे अभिवश कहनेलगे हे मगवन्र ! यह पांचसो 
2०७ आए 


कपाय पुर नहीं हांसकते क्याके वहाँ ९२ अग आर कषायोम भा हैं। जस मुढुट 


कई जगह कषायोम गिनी जाचुक्की और अछूग २ एक २ अंगसे ५०० कबाय पूर्ण 


करनेह फिर मुठठीके फषायकी किन व लिपाजाय!उर्साके अंनक जगह आनेसे गणना 
भी पूरी नहीं होती॥७७॥यह प्रश्न छुनकर भगवान्‌ आत्रेय कहनेलगे कि है अभिवेश्ञ ! 
बाद्धमानाकों इसप्रकार कहना उचितनह क्योकि एक वस्तुभी अछग २कार्येकि करनेंसे 
अनेकर्ंज्ञाको प्राप्त होती है।जिसे एकही पुरुष अनेक करमंंको अरढूग २ करनेकी साम- 
थर्य रखता है। फिर वह मिस २ समय जिस २ कामको करतौह उत्तरसमय उसीर 
कामकी करनेवाला होनेसे उसी २ गोण नामको प्राप्त होता है । उम्तीप्रकार ओऑषध 
भी अलग २ काय करते अछूग २ नामाको प्राप्त होती हैं । यदि एक ही द्रव्य सब 
कमोम गुणकतता प्राप्त होजाय आर उर्सीस सब कार्य सिद्ध होसकें तो. फिर और 
द्रव्याका अपने शिष्याका उपदेश करना ही वृथा हैं ( सो इन ५० दरशकंम एक २ 
कपायभ अंगमभूत होनेसे मधुय्टी आदिकों कहना ही था इन दशोरकों ही कपायतल 
।एक र मे द्‌ निसे ५०० संज्ञा होगद )॥ ७८ ॥ 


अध्यायका उपप्तद्र । 


तत्र इलाका: | यतायावन्तिये८रव्येविरेचनशतानिपट | उक्ता- 
भ्नसभहृणहत्तथंत्रपापडाश्नया: ॥ ७९५ ॥ रसालवणवर्जा श्वक- 


(५७०. मजे. कफ» 


“सूत्रस्थान--आअ० ४. (५१) 


' शायाइतिसंज्ञिताः । तस्मात्पथ्वाविधायोनिःकषायाणामसु दा- 
हुता ॥ <०॥ तथाकल्पनमप्येषामुक्तेपञ्वविधेपुनः । महताओ् 
कषायार्णापथ्चाशत्परिकीतिंता ॥ ८१ ॥ 


यहां अध्यायका उपसप्तहार करते छोक कहते हैं । सक्षेपसे ६०० विरिचन सम्रहके 
लिये कहेंहें ओर उनके ६ आश्रय कहेह । छे रसोमे नमकके छोड पांच रसोंवा्ले 
कृषाय हांते हैं इसाॉलिये कषायोंकी पांच प्रकारकी योनि है। इसीप्रकार 
कृषायोॉकी कल्पना भी पांचप्रकारकी कही है । ओर पचास महाकषाव 
कहे है ॥ ७९॥ ८० ॥ ८१ ॥ 


पश्चचापंकषायाणादइशतान्यक्तानेभागशः | 
लक्षणाथप्रमाणाहावेस्तरस्यनावंचते ॥ ८२ ॥ 


| फ़िर उनकी ५९०० कषायोंमें विभागसे कथन करदियांहे लक्षणार्थ कह 
विस्तारंतस कथन करनेकी आवश्यकता नहीं ॥ ८२ ॥ 


नचाल्मतिसंक्षेपःसामथ्योयोपक्रल्प्यते । 
अल्पबुद्धरयंतस्मान्नातिसंक्षेपाविस्तरः ॥ ८३ ॥ 
सन्दानांव्यवहारायबुधानांबुद्धिवद्धये । 

' पश्चाशत्कोह्ययवर्गः:कषायाणामदाह्मतः ॥ ८४॥ 


और अति संक्षेपसत्ते कहना भी अल्पबुद्धिवालोंके लिये समझनेमें कठिन होगा। 
इसालेये न आंत सक्षेपस्त ओर न वस्तारस, साधारण मनुष्योंके व्यवहार लय 
आर द्वाद्यभानोका बुद्धकों द्वांद्धेफ लिये यह पांचसों कषायाका वेग कहा 
है ॥८३॥ <४॥ ह 
तेषांकमसुवाह्मषयोगमाण्यन्तरेष॒च । 
. संयोगचवियोगश्रयोवेद्सामेषग्वरः ॥ ८५ ॥ 


: . इति भेषजचतुष्कृषड्विरेचनशवोश्चितीयोनाम चतुर्थोध्यायू: ॥ 


(८५२) चरकसाहिता-भा० दी ० । 


तो जो मनुष्य इन ६०० विरेचनेंका और ५०० कषायोंका वाह्मकर्मोंमें आर 
आम्येतर कमोमें संयोग और वियोग भरीम्रकार जानकर उपयोग करताइ चहए 
बैदोमें श्रेष्ठ है ॥ ८५ ॥ । 


इतें श्रीचरकप्रणोतायुवदीयसंद्टितायां प्रटियालाराज्यांतगेतटकसालनिंवा तिवियपशा- 
सन वैद्यर्न प० रामप्रसादवचापाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यमाषाटीकायों 


|... की. ] 


पहूविरिचनदताश्रितायों नाम चतठथोडघ्याय३ ॥ ४ ॥ 





अथ पश्चमो5उष्यायः | 


>त++ «2४०७८ 
अथातोसात्राश्रितीयमध्यायंव्याख्यास्यामः । 
इतिहस्माहभगवानात्रेयः । | 
अब हम मात्राअितीय अध्यायका कंधन करंतहे।ऐसा भगवान्‌ आत्रेय कहनेलेम $; 

ु मात्रापिचार। ;क्‍ ह 
मात्राशीस्यात | आहारमात्रापुनरिवलापेक्षिणी ॥ यावद्धथ- ' 
स्पाशनमाशितमनुपहत्यप्रकतियथाकालंजरांगच्छतितावद्स्पः 
मात्राप्रमाणं वेदितव्यभवंति॥ तन्नशालिषष्टिकमुद्छावकपि- 
अलेणशशशरभशम्बरादीन्याहारद्रव्याणिप्रक्ृतिलघृन्यपि 
मात्रापेक्षीणिसवान्ति ॥ तथाएपैश्टेक्षुक्षारविक्ृतिसापानू पोदक- 
पिशेतादीन्याहारद्रव्याणिप्रक्रातिगुरूण्यापमात्रामवापेक्षन्ते॥ 
नचेवमुक्तेद॒व्येगुरुलाघवमकारणं मन्यते । लघूनिहिद्वव्या- 
णिवाय्वश्निगुणवहुल्यानिभवान्ति । पाथिवीसोमगुणवहुलानी - 
तराणे। तस्मातस्रगुणादपिलघन्यम्रिसन्धुक्षणस्वभावान्य-- , 
ल्पदोषाणिचाच्यन्ते अपिसोहित्योपय्क्तानिगुरुणिपुनर्नाओि- 
सन्धुक्षणस्वभावान्यसामान्यादतश्चातिमात्रंदोपवान्तिसौहि- 
त्योपयुक्ता निअन्यत्रव्यायामाशिवलात्‌ |सेपाभवत्यप्रिवलापे- 
क्षिणामात्रानचनापक्षेतद्रव्यम्‌। द्रव्यापेक्षयाचात्रिभागसोहि- _ 


नहीं 


| 


न 


सूत्रस्थान-अ०-५. ( 5३ 


* स्यमद्धसोहित्यवागरूणासपादशयते । ऊघनामापिचनांतिसों 


हित्यरसेयुक््यथम्‌ । सात्रावद्यशनमशितमनुपहत्यप्रकृर्ति 
बछवर्णसुखायुषायोजयत्युपयोक्तारमनुष्यमिति ॥ १ ॥ 


मह॒ष्यको उचित मात्रासें भोजन करना चाहिये वह मात्रा अर्थात्‌ आहारका 
'यरिमाण मनुष्यकी जठराभिके वलके आधीन है। जो भोजन कियाहुआ मनुष्यके 
स्वभावम कुछ फक न छाबे ओर ठीक समयपर पचजाबे उस मनुष्यके लिये वही 
परिमित ( ठीक मात्रा ) भोजन है । शाढ्वी चावढ, साठी चावल,ग्ंग, लवा/तित्तर, 
कृष्णसार, शशा, शरभ, शावर यह स्वभावसे ही हलके होतेहे। परंतु फिर भी मात्रा्े 
आअंधिक सेवन करना उचित नहीं । इसीतरह पिश्टपदार्थ, खांड, गुड आदि, दूधका 
विकार, खोआ, रबडी आदि,उडद ओर अनूपसंचारी जीवोंका मांस यह स्वभावसे 
ही गुरु (भारी) हैं। यह भी जितने ठीक पचसके उतनी मात्रासे सेवन करने चाहिये। 
यहां पर जो इन द्व॒व्योंकी ग्ुरुता, रूघुता, फहींहे वह निष्प्रयोजनन नहीं । क्योकि 
जितने इलके पदाथे हैं उनमें वायु ओर अग्निका ग्रण अधिक द्ोतांहे । इसग्रकार 
गुरुपदाथमें पृथ्वीका गुण ओर स्तोमग्रण भाषिक होता है। इसी कारणसे: हलके 
यदाथ ठीक मान्रासे खाये हुए अपने ग्रणके संबबसे स्वभावस ही अम्रिदीपन ओर 
अल्पदोष होंतेह । और भारी पदा्य स्वभावसे ही आमके मन्द करनेवाले द्वोतेह 
इसालिये अधिक मात्रासे उपयोग कियेहुए दोषोकों प्रवल करतेंहे। ओर बिना 
व्यायाम ( कसरत ) और जठराप्रिकी ताकतसे ग्ररु ( भारी ) भोजन फरना उचित 
नहीं । तात्पयं यह हुआ कि हलके पदाथ यथेच्छ पेट भरकर खाय परंतु भारी 
पदार्थ बहुत पेट भरकर न खाबे किंतु आहारकी मात्रा जठराभिके वर पर निर्भर 
है हृब्यके इलकेमारीपन प्र नहीं । असलम सव पदार्थोके खानिका ऋम यह है कि 
जितने हलके पदाथ हैं उनको तीन भाग पेंटभरकर खाना हित हे।ओर जितने भारी 
हैं उनकों आधा पेंट भर कर खाना हित है ओर हल्का पदार्थ भी अधिक पेट 
भरकर खाना-जठराभिको मद करताहे । ठीक मात्रासे किया भोजन प्रकृति ( स्व 
भाव ) को नहीं बिगाडता इसलिये ठीकमात्राते कियाहुआ भोजन मनुष्याका 


३ जज 


बढ, वर्ण; झुख, आंयु इनका देनेवाला होताहई ॥ १ ४ 
भोजन करने पर तुरत भोजन निषेध । 


सवन्तिचात्र ॥ गुरुपिष्टमय तस्मात्तण्डुलानपृथ॒कानपि ! 
नंजातुभुक्तवानखादेन्मात्रांखादेदूबुभाक्षितः ॥ २ 


क्र] 


०» ४) चरकसोहिता-भा० दी० | 


व यहां कहतेंह कि जब ठक पहले कियाहुआ आहार पाचन न होंलेवे तब 
तक उसके ऊपर कोई भारी पदार्थ या पिष्टपदार्थ ( मेदा, पिष्टे आदि 2 खोर, 
चावल, चिडुवा, कदापि न खबें। जब अन्न जी होकर भूख रंगी होय तब परि- 
माणसे मोजन करे ॥ २ ॥ 

न खानियोग्य पदार्थ । 
चवल्लरशप्कशाकानेशालकानोवेलानेच । नाभ्यस्थद्र[रवए- 
न्मांसकंशववोपयोजयत्‌ ॥३॥ काचकाश्चाकेलाटांथदाो- 
करगणध्यमाहिपष । मत्स्यानूदापचभमाषाश्व यवकाश्रनशीलयंत्‌ ४ऐ 
शुष्क मांस, शुष्कशाक, शालूक ( कमरकी डंडी ), बिस, अन्ृपादिमास इनसे 
सबको भारी होनेके कारण नित्य खानेका अभ्यास न करे ओर रोगादिते सूखे 
जीवका मांत न खाय | छाछते तथा आर ठरहसे फटाहुआ दूध, सूअरका मांत्त, 
गोमांस, ( भस्तका मांस ) इनको कमी भी अहण न करे । मछली; दही, उडढ, 
जा; इनको नित्य खानेका अभ्यास न करे ॥ है ॥ ४ ॥ 
सेवन योग्य पदार्थ । 
पाष्टिकाञझ्शालिसुहांश्वसेन्धवासऊकेयवान्‌ । 
आन्तरिक्षंपयःसपिजोड्लंसध॒चाभ्यसेत्‌ ॥ ५॥ 
तच्चानत्यप्रयझ्ञातस्वास्थ्ययनान वचततत । 
अजातानावकाराणामनुत्पात्तकरथयत्‌ ॥६॥ 

सटूटीक चावल, शाढी चावल, मूँग, संधानमक, आमले, गेहूं, अगस्त्यों- 
दयसे शुद्ध आकाशका जछ, दूच, घी, जांगल पदार्थ, सहद, इनको नित्य खाया- 
करें। जो द्रव्य देहकी स्वस्थावस्थाकों न बिगाडे, और रोगोंकों उत्पन्न न करे वह 
पदाय साना चाहय ॥ ५ ॥ ६१७ 

हु अतऊछू शरारस्यकाय्यमभ्यअना दिकम | 
स्रस्थवत्तमामंप्रत्यगणतःसप्रनक्ष्यतें ॥ ७ ॥ 


अब इसके उपगंत्त सस्थताकी रक्षाके लिये अभ्येजनादि बरीरके कत्प और 
उनके गुणाका कथन कर्तद ॥ ७॥ 


कर अजन ढगाना । 
ना सज्जञननत्वाहतमदणा:प्रयोजयेत्‌ | 


न 
अकी 


आराज5प्राजवास्रावणाथ राझ्षनम्त्‌ ॥ 


४-7 पाट ड़ 


का 


: सुत्रस्यान-अ० ५६. € «५५ 
सफ़ेद सुमा झुद्धतापूषक बनाया हुआ नित्यप्रतिं दोनों नेन्नोमे डालना नेत्नोंको 
हितकारी हे।ओर पांचवीं या आठवीं रोच्रीमें आंख़ोंसे जल निकालनेके लिये रंसोद 
_ डालनों चाहिये ॥ ८ ॥ | 
दनमे लेखन अजनका 'रनंषेध । ; 
नहिनेत्रामयंतस्थाविशेषाच्छेष्मतोभयमस्‌ । दिवातन्नप्रया- . 

# किक श ब्छ श हू हर के 
क्तव्यनेत्रयोस्तीष्णममअनम्‌ ॥ ९ ॥ पविरेकदुबलादृष्टिरादित्य॑ 
धाप्यसीदति । तस्मातखाव्यंनिशायान्तुधु॒ुवम्अनमभिष्यते ॥ 

४ १० ॥ ततःेष्महरंकमहितंदष्टेःप्रसादनम ॥ ११ ॥ 
ऐसा करनेसे मनुष्यको नेच्ररोगका आंखोंमें नजछा आनेका भय नहीं होता।नेन्नों- 
को ज्ावित करनेवाला तीएण अंजन दिनमे नहीं डालना चाहिये क्योंकि नेन्नोंका जर 
निकलकर निर्मल नेत्रोंमें सूर्यका प्रकाश रगनेसे दृष्टि कमजोर पडजातीहे । इसलिये 
जल निकालनेवाला अंजने रात्रीकों हो डालना चाहिये।ओर इसी कारणस कफको 
- है नष्ट करनेवाला तीएण अंजन रात्रिमें डालना नेंत्रोंकी ज्योतिको प्रसन्न रखता“ 
है॥९॥१०॥११५॥ 
| ' अश्लनके गुण । 
यथाहिकणकंदीनांसलिनांविविधात्मनाम्‌ । धोतानांनिसे- . 
लाशुद्धिस्तेक्चेलकचादिनेः ॥१२ ॥ एव्नेत्रेषुसत्यानामज- 
नाइच्योतनादिसिः । दरृर्शिनिराकुलाभातिनिम लेन ससी- 


न्दुवत्‌ ॥ ११ ॥ 
जैसे सुवणादे धातु तेल कपडा बाल आदिके सैयोगसे घुलकर स्वच्छ होजोतिहें 
से ही मनुष्योंके नेत्र अंजन और आश्चयोत्न आद कमंसे स्वच्छ होकर जैसे निर्मल 
आकाशमें चन्द्रमा प्रकाशमान होताहे ऐसे निर्मल प्रकाशमान नेत्र रहतेंह॥१२॥१३॥ 
। नजढलानाशक धघूमपान । 
हरणकानश्रयगुश्चपृथ्वाका केशरनखस्‌ । द्वावरचन्दनपन्रत्वग- 
लाशारपद्मकम्त॥ १४ ॥ ध्यासक्मधचकमसासा गग्गल्वग रुशक- 
रम्‌ । न्यग्रोधादुम्बंराखत्थपुक्षकोघ्रबचःशुसाः ॥. १५ ॥ 


वन्यंस्वजेरसंमुस्तंशेलियेकमलोत्पले + श्रीवेष्टकंशछकी अशुक* 


(५८६) चरकसंहिता--भा० टी +. 


वहमथापिच.॥ १६ ॥. पिशालिम्पोष्छिराषिकांतांवत्तियवर्स 
निभाम | अंग्रष्टसमिवांकुय्यांदष्टां गुढलसमांभिषकू 8 १७ 
शप्कावेगभातावात्तपमनत्रा पतान रः ।लहाक्तामानभमसप्टुष्टा 
पिवेत्पायोगिर्कासखास्‌ ॥ १८:॥ 
रेशुक, प्रियंगु, कालाजीरा, नागकेशर, नख, सुगंधवारा, चन्दन, तेजपत्र,तज 
इलायची, खत, पद्माख, रोहिषतृण,मुंलेठी ,जठामांसी, गुग्युल, अगर, मिश्री, बड़, 
गूलर, पीपलबृक्ष, छक्ष, पठानीलोघ, वेशछोचन, वडा नरसल, राल, मोथा, छारछ- 
बीला, कमर, उत्पठ, सरलका गोंद, छल्लदृक्ष, शुकर्वह ( सिरस या अयिव्ण 2 
इन पवको पीसकर आठ अंगुल लंबे काने (सरपतेकी सींख ) पर एक जाके समान 
मोटा लेप करके अँग्ूठेके समान मोदा करके खुखालेवे सूखनेपर उसमसे सॉँख 
निकालडाले फ़िर इस वर्चीको घीर्मे मिगोकर एकतरफैसे- नालमें लंगादे दूसरी « 
तफेसे आग लगादेंवे फिर इसके घृषकोी पान करे यह धूम नजलेको नष्ट करता: 
है॥ १४॥ १५॥ १६॥ १७ ॥ १८॥ 
वसाघतमधच्छिष्टेयूक्तियुक्तेव रोषपेः 
वातमधरकःक्तत्वास्नेहिकाधसमाचरत्‌ ॥ १९ ॥ 


चर्बी, घी, मोम और जीवनीय दृश औषाधि इनकी मिलाकर इनका धूम पींव 
इसको लेहिके घूमपान कहते हैं ॥ १९ ॥ ह 


शिरोविरिचन घूम । 
अताज्योतिष्मतीचेवहरितालंमनःशिला | 
गन्धाशागरुपत्राद्याधमाम द्वों वेरेचन म्‌ ॥ २० ॥ 
सफेद कायल, मालकांगुनी,हरिताल,मनासिल,अगर,पत्रजआदि गैधद्रव्य मिला 
कर वत्ती वनावे इसका धूआं पीनेसे शिरका विरिचन होता है ॥ २० ॥ 
धूम्रपानके गुण । 
गारवाशरसःशूछ्पानसाद्धावभेदकों। कणाक्षेशलकासश्राहि- 
फकीखयासा गलगहः ॥ २१॥ दन्तदोवल्पमासखावः्थ्रोंत्रधाणा- 
क्षिदोपजः । पतिघाणास्यगन्धश्र दन्‍्तशलमरीचकः ॥ २२ ॥ 
हनुमन्याग्रहःकंड/क्रेमयःपाण्डत्तामख । स्छेप्मप्रसेकोंवैस्व- 
य्यगल्शण्ड्यपाजादेका ॥ २६३ ॥ खालित्यंपिश्षरत्वश्वकेशा- 


' सूत्रस्थान-अ० ५. ४. (६७) 


नांपतनन्तथा-। क्षवधुश्रातितन्द्राचबुद्धमोंही+तिनिद्रता॥२४॥ 
घुमपानात्प्रशास्यातेबलभवातेचाधेकम । शिरोरुहकपा लानां- 
“ सान्द्रयाणास्वरस्यच ॥२५॥ नचवातकफात्मानोबालेनाःप्य- 
ऋजनुजा। । धमवक्रकपानस्यव्याधयः्स्यभशेरोगताः ॥ रद ॥ 


वूआं पीनिते भारीपन,मस्तक पीडा,पीनस;अर्क्वभेदक,कानकी पीडा, नेत्रपीडा. 
खांसी, हिचकी, श्वास, गलेका रुकना, दांतोंकी दुबेढता, रोममागका वैद होनां; 
कान नासिका ओर नेत्रोंका बहना तथा दुर्गंधि, दंतपीडा, अरोचक,हलुमहं, मन्या-! 
स्तंभ, खाज, कलाम, पांडु, सुखसे कफका गिरना, स्व॑रमंग, गलशुडी, उपानिद्द, 
खालित्य,वालोका पीलापन व गिरना,छीक, तैद्रा, बेहोशी,अतिनिद्रा यह संव नष्ट 
होतेंहे । ओर बाल,शिर, ईंद्रिय,स्वर इनका बल बढताहै ।जो मनुष्य सुखंसे पूँएंको 
प्रीकर नासिका द्वारा निकालतोहै उस मनुष्यके ऊंध्वजन्नवोंमें वात कफेके बछ्वाने 
रोग नहीं होते और शिरमें होनिवाली वात कफकी.- व्यांधियें नहीं होर्त॥२१-२६॥ 
घूमपानके काल ॥. | । 
'प्रयोगपानेतस्याष्टोकाला:सम्पारिकीत्तिता:। वांतश्लेष्मसस- 
त्लेशःकालेष्वेषाहि लक्ष्यत ॥ २७ ॥ रात्वाभवत्वासम॒छिख्य- 
क्षुत्वादन्तानावेघष्यच । नावनाअनानेद्वान्तेचात्मवानधूमफ 
'मवंत्‌ ॥ २८ ॥ तथावातकफात्मानानभवन्त्यूद्धजन्रजा: । 
रोगास्तस्थतुपेया:स्यु रापानाख्रिख्रयस्रयः ॥२९॥ परंद्िकाल- 
_ पायीस्यादह्नःकालेषुबादिसान।प्रयोगेस्नेहिकेत्वेवं विरेच्यंत्रि- 
अतुःपिबत ॥ ३० ॥ 
घुएंके पीनेके आठ काल हैं क्योंकि वात कफके बलवान होनेके भी यददी आठ 
काल हैं। स्नान करके,भोजन करके, वमन करके, छीकें लेकर, दतोनके पीछे, ना- 
से लेनके पीछे, अजन करके, ओर सोकर उंठके बुद्धिमाद मनुष्य धूमपान करे।इस 
प्रकार धूमपान करनेसे ऊड्रजन्नु (गदेनसे. ऊपर) के होनेवाले वात ओर कफके रोग 
कृभी नहीं होते । यह धूमपात्तके आठ काल कहे-ह,इनमें एक रसम्य तीन २ वार 
शूमपान करना चाहिये।यही धूमपानका कम है यद्यपि धूमपानंके आठ समय कहे 


गये तथापि एक दिनमें प्रायोगिक धूम दो समय, स्नेहिक धूंम एक बार, विरेचन 
घूम एकदिनमें तीन चार वार पीषे .॥ २७-३० ॥ 


€ ८८ १ चरकसोहिता-भा० टी०॥ 
उचित धूमपानके लक्षण |. - 
हृत्कण्ठन्द्रियसंशुद्धिलुघुत्वशिरसःशमः ।यथेरितानांदोषाणां 
'सम्यकृपीतस्यलक्षणर्‌ ॥ ३१ ॥ . 
उत्तम शातप्त धृम्नपान केपा-हृद्य, कंठ, हांद्रय इनको शाद्धि करताह आर 
बिरम हलकापन ढाताहे तथा संव दोषोंकों चढायमान कर यथास्थानम ठीक 
करदेताह यह अच्छे घृमपानके लक्षण है ॥ ३१ ॥ 
असमय धूमपानके उपद्रव । 
वाधय्यमान्वमकत्वरक्तापताशरात्रमसम्‌ | 
अकालेचातंपीतश्च घसमःकय्यादपद्रवान ॥ ३२ ॥ । 
अकाल धूमपान ओर अतिवूमपान कियाइुआ-चाधिरय,जडता,मूकता, रक्तापत्त 
शिरमें चक्कर इन उपद्रवोंकी पेदा करताहे ॥ १२ ॥ 
उपद्रवशा।न्तिके उपाय। 
तत्रप्रआपप)पाननावनाअनतपंणम्‌ | स्नेहिकधमजेदोीषवाय: 


हि । 
4७ कर 


पत्तालगायादे ॥ ३३ ।॥ शातन्तरक्तापत्तेस्थाच्छलप्मापत्ताव- 
रूक्षणस््‌ । परन्खतःत्रवक्ष्यासधूमायथावगाहतः | ३२४ 
बूम्रपानसे हुए उपद्रवोकों शांत करनेके लिये घी पिलाना, नस्थ, अजन, "और 
तपंण करना हित है।यदि धूमपानसे वात पित्त क्रपित हों तो चिकनी क्रिया करनी 
चाहिये यादि रक्तपित्त क्पित हो तो शीतल क्रिया करनी और कफ पित्त कुपित 
होती रुक्ष क्रिया करना हित है । अब जिनको धूमपान न करना चाहियें 
उनको कहते है ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 


धूमपानके अनाधेकारी । 


नावारक्तगप्बदधमनऊूतबास्तकमोंण । नरक्तानावेषणात्तों 
नशायानचगासणा ॥ ३७ ॥ 


का दस्त करायहुए मनुष्यका पूमपान ने करना चाहये तथा वास्तकमंके पाछ, रक्त 


हन्‍्कः # 


आकाखाला, विषात, शाकातुर, गर्भवती स्री, यह सच धूमपान न करें ॥ ३५॥ 
सेश्लसमनमदनासन।| पतन प्रजागरे | चसमच्छाशअ्रसतप्णासनक्ष(- 
ण्रापचत्षत ॥ ३६॥ समबदस्घपातायनस्नहन चमात क्ष- 


पी 
कि 
ह] 
६ 
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कम््‌। घृर्मनअुवत्वादक्षाचनरुक्ष कुछणवच ॥ ३७ ॥ नताहु- 
शाषेतिमिरशिरस्थभिहते न च । नशंखकेनरोहिण्यांनमसेहेनम- 
दात्यये ॥ ३८ ॥ एषधममकालेषसोहात्पिषतियोनरः । रोगा- 


स्तस्यप्रवद्धन्तेदारुणाधमविश्रमात्‌ ॥ ३९ ॥ 
एवं भ्रममुक्त, मय पीकर, आमाजीणवाला, पित्तकी कुपित अवस्थामें रात्िपरे 
जागाइआ, यह भी घूमपान न करे। ऐसे ही मूर्छो, श्रम, ठृषा, क्षतक्षीण, इनसे 
असित भजुष्य, ओर मद्य, दूध,लह,शहद,इनकी शनकर भी धूम न पींबे । दही 
खाकर,रूक्ष,कोधयुक्त, ताडशोषी, तिमिररोगी, जिसके सिरमें चोट रगीहो, कन- 
पटीके रोगवाला, रोहिणीरोगमें, प्मेहमें, मदात्ययमें, इनमें मी धूमपान न करे ह 
ओ मनुष्य इन वर्जित रोगोंम ओर अकालमें मोहवश धूमकी पान करताहे उस 
मनुष्यके धूमपानकी खराबीसे दारुण रोग दृद्धिको प्राप्त होते ६ ॥ ३६-१९ ॥ 
विशेष रोगोंम विशेषस्थानोंसे घूमपान । । 
सयोग्यःपिविदोषेशिरोधाणाक्षिसंश्रये । प्राणेनास्पेनकण्ठ- 
सखेनधराणपोवमेत्‌ ॥ ४० ॥ आस्थेनधूमकवलानिपिवन्धा- 
णेननोइमत्‌। प्रतिलोम॑गतोह्याशधूमोहिस्याद्धिचक्षणी॥४ १॥ 
ऋज्वद्रचक्षस्तच्येता:ः सपरविष्ठा्नपर्ययम्‌ । पेबाच्छद्रपिधा- 


' थक नासयाधुमसात्मवान्‌ ॥ ४२ ॥ 
जिसके मस्तक, नाक, नेत्रोंकों वातादि दोष आक्रमण करलेबे तो घूमपानयोग्य 
मनुष्य नासिकाद्वारा धूम्रपान करके मुखमेंकी धूम निद्धालदेपे। किंतु मुखंद्वारा 

घूम पीकर नाकद्वारा न निकाले क्योंकि प्रतिकोम होकर धूम नेत्रोंकोी विगाड- 
देताहे, सव अंगोको नरम फरके सुखपूषेक चेठा हुआ घूमपानम मन रूगाकर 
नाकका एक छिद्र वदकर दूसरे छिद्र द्वारा बुद्धिमान मनुष्य तीन बार 
चूम्रपान करे ॥ ४० ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 

नेचा प्रमाण, | 
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चतावशातेकनत्रस्वग छ्षा भांचरचने । द्ात्रशदग रुख ह प्रया- 
गुंप्प्यद्मिष्यते ॥ ४३ ॥ ऋजत्रिकोषाफलितंकोलास्थ्यग्- 
प्रमाणितम्‌ । बस्तिनेत्रसमद्॒व्यं घूमनेतंप्रशस्यते ॥ ४४॥ 
दराहिनिगतः पंवेच्छिन्ञोनाडीतनूकृतः | नेन्द्रियवाधतेपमो 


् 
स् 


रॉ 
डा 


६०) चरकसंहिता -भा० टी० । 


मात्राकालनिपेवितः ॥ ४५ ॥ यदाचोरश्वकण्ठअशिरंश्वरूघु- 
तांत्रजेत्‌ । कफश्चतनुतांप्राप्मुपीदधूममादिशेतु ॥ ४६ 4 


बेरेचन धूम्रम २४ अंगुल लंवी नाली लेना चाहिये। स्नेह धृम्रपानमें ३ २अंग्रली 
भीर प्रायोगिक ध्ृम्रपानमें १६ अंग्रुटकी नली लेवे धूम्रपानकी नली मुखकी ततर्फसे 
शमपृर्षक सीधी होनी चाहिये इसके जोडमें भीतर छिद्र रहना चाहिये। इसमे तीन 
टुकड़े होतेंहे इसकी नलीका छिद्र बेरकी ग्रठलीके सम्रान होना चाहिये । जिन 
द्रव्पोसे वस्तीके नेत्र वनतेहं उनहीसे धूमनेत्र बनाए जात्तेह दूसरे निकलकर खिंचता 
हुआ धूम नालके जोडमकोी होताहुआ वेधकर नहठीकी ओर आधे ऐसी नली लेना 
खाहिये । इस प्रकार मात्रा और कालके अनुसार पीया हुआ धूम इंद्वियाका वाघा 
नहीं करता । धूम पान करते जब--छाती,कँठ, मस्तक,यह हलके प्रतीत होनेलेग ओर 
'क्फ पतला होकर निकलने लगे ते जानना कि ठीक धृमपान किया 
'गया ॥ ४३-४६ ॥ 


का आए का 


वूमपान ठीक न होनेके दोष । 


अविशुद्धःस्वरोयस्थकंठ श्रसकफोभवेत्‌। स्तिमितोमस्तकश्चे- 
वमपीतंध्ममादिशेत्‌॥ ४७ ॥ ताहुसूछांचकण्ठश्रशुष्यतेप- 
ही किक." बिक प 
रितप्पते । तृप्यतेमुद्यतेजन्तरक्तजजखबतेईघिकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
यदि धूमपानत्त॒ रबर शुद्ध न हो ( विगडजाय ) कंठमें कफ बोले, मस्तक भारी 
शजाप, ते समझ। के घूम शक नहां पायागया ॥ ७७॥ आंत्ते वृमत्रपानस-“ताड, 
सूर्द्धा, केठ, यह सूखने हुगतेहे, ओर तपने छगतेहे, प्याससे ओर चक्कर आनेसे 
अआँव व्याकुल होने लगताई लोहू गिरने ठगता हैँ ॥ ४८ ॥ 
शिरश्रश्रमतेष्त्यथंमच्छाचास्योपजायते । 
इन्द्रियाण्यपतप्यन्तेघ्मेःत्यभनिपेविते ॥ ४९ ॥ 
शिग्म बहुत्त चक्कर आन लगत्तद, मगृच्छा आने लगताह सव्‌ इंद्रिय व्याकुछ 
शाजातताह, इस मकारफ उपद्रव ॥४९ ॥ 
अणुतलका प्रयोग । 
वत्मंत्रपंणुतेलअकालेपुत्रिपुनाचरेत्‌ । 
घायुदंशरहसन्तेपगतरमंघेन भस्तलले ॥ ५० ; 


. सत्रस्थान-अ० ५ ; (६१३ 


अत्यंत घूमपानसे यादे देहके छिद्रोंते रुधिर निकलनेढगे तो अशुत्तेठका 
शर्ररपर मालिश करावे। परन्तु वर्षो, शरद, वसंत इन ऋतुओंमें अशुत न 
लगावे ओर भेघाच्छन्न आकाशके दिन भी अशुत्तल न छगावे ॥ ९०॥ 
अणुतेलकी नस्यके गुण। 
नस्यकम्संयथाकालयोयथोक्तानिषेवंते. | नंतस्यचक्षने्राणन' 
श्रोत्रस्नपहन्यते ॥ ५१॥ नस्यःखेतानकपिलाःकेशा:इमश्रांणे 
वश्पुच । नचकशा:घडुठबन्तवरून्तचविशषतः ॥ ५० नो 
खन्‍पास्तम्भतशर:शूलमांद तहनुसभह: । पानसा|द्धावभ्दांच ु 
शिरःकम्पश्चशाम्याति (५३. ॥ शिराशशिरःकपालानां सन्धयः 
ल्ायुकण्डरा: । नावनप्राणिताश्रास्यठभन्तेःभ्यापिकंबलस, 
॥ ५४ ॥ सुखंप्रसन्नोपचितंस्वर/ल्िग्प:स्थिरोमहान्‌। सर्वे- ' 
निद्रयाणांवेमल्यंबलंभवातिचाधिकम्‌ ॥ ५५॥ नचास्यरोगाः 
सहसात्रभवन्त्यूद्धजन्नजाः | जाय्यतश्वा त्तताइचजराचडभत 
बलम॥। ५६ ॥ 
जो मनुष्य शाख्रोक्त रीतिसे विधिपू्वक झक समय नसवार लेता है उसके नेत्र, 
नासका और कानोंकी शक्ति कभी नष्ट नहीं होती । ओर केश, डाढी, मूँछ सफेद 
तथा पौलि नहीं होते और वार बढते हे।कमी उख्डकर नहीं गिरते । उस मनुष्यके 
मन्यास्तंभ, शिरकी पीडा, अदितिचायु, हजुस्तंभ, पीनस, अधप्तिरा, शिरका कांपना; 
यह सब रोग श्ञांत होते ह।ओर उाचत नस्यके फलसे मनुष्यके मस्तक ओर कपाल़* 
की शिरा,सापिे, स्रायु, कंडरा,ठप्त हो बलवान होती हे मुख प्रसन्न ओर शुद्ध रहता 
है। आवाज तर ओर बलवान होजाती हे।सब इंद्रियें निमंठ ओर अधिक.वबृलवालों 
होतींहिं।ओर गछेसे ऊपर होनेवाले रोग अपना प्रभाव नहीं दिखाते बुढापां आनिपर 
भी इसके वार सफेद नहीं होते ॥ ५१ ॥ ५२॥ ५३ ॥९४॥ ५९५९ ॥ ५६ ॥ 
अणुतल विधि । 
चन्दनागुरुणीपत्रदार्वीत्वक्मधुकेबठाम । प्रपोण्डरीकंसूक्ष्मे- 
ढांविडक्ूंबिव्वम॒त्पलम ॥ ५७ ॥ हीवेरमभयवन्यत्वड्मुस्त 
सारवा स्थरास्‌ । सुरावंपृशिनिपणाीथ्जीवन्तीथ गतावरीम]॥ ;॒ 


॥ ५८ ॥ हरेणबहतीव्याप्रीसरभीपझकेशरम,। विपाचयेच्छत-- 


२) चरकप्तंहिता-भा० टी० । 


ना 
9 ् ॥। है 


गणेमाहेन्देविमलकेषभ्मसि ॥ ५९ ॥ तेलाइशगु्णशेपकरपाय- 
सवतारयेत्‌ । तेनतररुंकपायेणद्शकृत्वोविषाचयेत्‌ ॥ ६० ४ 
अथास्यदशमेपाकेसमांशंछागर्ूलूपयः । दद्यादेषोणतरिलस्य 
नाववीयस्यसंविधि: ॥ ६१ ॥ तस्यमाज्रांप्रयश्ीततेलस्थाह 
पलोन्सिताम|लिग्पस्विन्नोत्तमाज्षस्थपिचनानावने खिमि:॥६र॥ 
ज्यहात्र्यहात्वसपाहमेतत्कम्मेसमाचरेत्‌ ।निवातोष्णसमाचा- 
रशाहताशा[नयतान्द्रयः ॥ ६३ 0 


अशुतलकी विधि लिखेते ह-चंदन, भगर, तेजपन्र,दारुहलदी,दाल्चीनी, झलेठी, 
खरंदी, पंडयारा, छोटी इठायची, वायविडंग,वेढूगिरी, कमल,नेत्रवाढा, खस,केव- 
दीमोया, तज,नागरमोथा, शारिवा, शालिपर्णी, देवदारु, पृष्ठपर्णी, जीवेही, शता- 
बर, रेणुका,वर्डा करेी, छोटी कंटेली,शछकी, कमलकी केशर, इन सव ऑषधि 
योंको कुकर सोगुने वर्षाके निर्मेल जलम पकाव जब चतुथोवशेष रहे तो उत्ताः 
छानले फिर इससे दशवां हिस्सा तेल ढेकर उसमे तेलकी वरावर क्राथ डालकर पक, 
'बानी जलकर तेल रहनेपर एक भाग क्वाथ फिर मिलावे इसी प्रकार दशवारम सब 
कछाथ तेलम जलादे परन्तु दश॥त वार इसमे वरावरका वकरीका दूध 
डालकर पकावे तेलमात्र शेप रहनेपर छानले इस तेलकों अणु ( सूक्ष्म ) तेल 
कहते है । इसके नस्यकी यह विधि है, दो तोछा तेल लेकर पहले मस्तककी खिग्ध 
दर फिर मस्तककी पसीना दे फिर तान २ दिनके अन्तरसे रूईके फोहिके साथ 
इस तेलकी नसवार देव इस प्रकार एक सप्ताह करे ओर नस्य छेनेके पीछे हवासे 
वचकर रदं ग्ंबलका व्यवहार करें, पथ्य और मित्त भोजन करे जित्तेन्द्रिय 
र्‌दू ॥ ५७-६३ ॥ 


तेलके गुण 


35% अवििकिक. (4० अवी.] चर थ 
तलमतानबंदापतच्नासान्द्रयाणाचलप्रदमस । 

वि कर 
भयुजञानोयथाकालंयथोक्तानशनुत्तेगुणान्‌ ॥ ६४ ॥ 


यह दल त्रदापनाश 6 6 आर इृद्वियांकीं बल देता है। यह उचित काल 


#* 


आाद विचारकर सब किमाहुआ अनेक गुणाकी करता है ॥ ६४७ ॥ 


| 
५ 
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दन्‍्तथावन । 
आपोधिताग्रह्योेकाला|कषायकट्तिक्तकम्‌ | 
भक्षयेदन्तपवनदंन्तर्मांसान्यवाधयन्‌ ॥ ६० ॥ 
पनत्वयग्रात आर सायकालठ दनों समय कूचायुक्त वन्र दृदान कर दतान 
कषल, कडुंए, शवरपरे वृक्षकी होनी चाहिये । इसकी: नरम कूचीसे एक २ 'दांतकों 
इस प्रकार साफ करे जिससे मसडे न छलनाय ॥ ६५ ॥ 
ह ... दनन्‍्तघावनके गुण। 
 निहान्तिगन्धवेरस्यजिहादन्तास्यजंमलूम | 
ु निष्कृष्यरुचिमाधत्तेसदोदन्तविशोधनम्‌॥ ६६ ॥ 
दतान करना सुखका हुगान्वध आरावरसताकों दर करताह तथा ज।भ. दाद 
आर मुखका मेलकों दूर करताह आर राचका उत्पन्न करताह । दातांका शांप्र 
साफ 'करतोहे ॥ ६६॥ हल 
सुवर्णादिको जिभ्मी.। 
सवणरूप्यताम्राणित्रपरीतिमयानिच । 


जल्वांनडेखनानस्थ॒रताधक्ष्णान्यनजूानच ॥ ६७ 
जीभमका मर दूर करनको-सुवर्ण, चांदी, तॉवा, शीशा, पीतरू, इनमेंसे किसीर्क 
जिभ्मी होनी चाहिये वह टेढी कुछ २ नरम जो जीमकों -न काटडालि ऐसी होने 


चाह ॥ ६७॥ 


2 स्लथूरे 


जिहाकी सवच्छतासे राम । 
जह्ामलगतंयच्चमलरूसच्छासराधच। 
सागन्ध्यभजतंतनतस्माजहावानाडखंत ॥ ६८ ॥ 
उससे जीभका मेल दूर करे ( कोई वृक्षकी भी म।नतेहे ) जीमका मेल उतारनेसे 
शवासको रोकनेंवाला मरू दूर होकर मुख सुगंधित होताहै इसलिय जीभका'' मेल 
उत्तारडाले ॥ ६८ ॥ ह कक 
दन्तधावनके श्रेष्ठ दृक्ष । 
'करञ्लकरवीराकंमालंतीककुभासना: । 
शस्यन्तदन्तपवनयेचाप्येवाबधाहमाः ॥ ६९५ ॥ 
दतीन, कंजा, कनेर, आक, मालती,.कोह, विजेसार तथा ओर भी गुणदोषाद्‌ 
' विचारकर ऐसे वृक्षकी सीधी नरम 'टहनीकी करनी चाहये ॥ ६९ ॥ 


९ 


(६5४) चरकसंहिता-'भा० टी० । 
लवंगादि मुखमें रखनेके छाभ। 
धार्य्याण्यास्येनविशयरुचिसोगन्धमिच्छता । जातीकटुकपगार्ना: 
ल्वड्नस्यफलानिच ॥ ७० ॥ कक्‍्कोलकफलंपत्रंताम्बूलस्यशुसे 
तथा । तथाकपरनिय्योसःसक्ष्मेलायाःफलानिचा॥ ७१ ॥ 
मुखका शुद्धि, रुचि, ओर सुगांधिकी इच्छा करनेवाले मनुष्यकी जायफल;: 


लत्ताकस्तरी, सपारी, छोंग, कंकोल, शुद्ध पान, कपूर, छोटी इलापची इनको 
मुखमें धारण करना चाहिये ॥ ७० ॥ ७१॥ 


तैलगण्डूषका फल । 


हन्वोवलंस्वरवलंवदनापचयःपरः । स्पात्परथरसज्ञानमन्नेच 
८ पु 
रुचिरुत्तमा ॥ ७२॥ नचास्यकण्ठशोषः्स्यान्नोष्ठयोःरफुटना- 
रूयम्‌ । नचदन्ताःक्षय यान्तिदृढ्मूलाभवन्तिच ॥ ७३ ॥ 
मुख तेलकों धारण करके कुछे करदेना ठोडीकी वल देतादहे स्वरको वलवान 
करतांह । मुखकी पुष्टि, रसका परिज्ञान और अन्ञम परमरुचिको पेदा करताहै७९ 
तथा मुख ओर कण्ठका सूखना, होठोंका फटना यह कदापि नहीं होता ॥ ओर 
दांत गिरते नहीं उनकी जड़ दृढ होजातीह ॥ ७३ ॥ 
नशलन्तेनचास्लेनह प्यन्तेभक्षर्यान्तच ॥ परानपिपरान्भ- 
क्ष्यान्तछगण्ड्पसेवनात्‌ ॥ ७४ ॥ 
तथा दांताम पीडा, ओर खट्टे पदार्थके खानेंस दांत खट्टे नहीं होते और बहुत 
कड़ी वस्तुको भी तोडसके यह मुखम तेल धारणकरनेका फल है ॥ ७४ ॥ 
शिरम तेल मर्देनंक ग्रुण । 
० आप | #० +' हुये | पी. * 
नित्यस्तेहाद्रशिरसःशिरःशूलंनजायते : नखालित्येनपालित्य 
नकेशाःप्रपतन्ति च ॥ ७५ ॥वलंशिरःकपालनांविशेषेणा- 
भिवद्धत। दृढमलाश्रदीघोंश्वकष्णाःकेशाभवन्तिच ॥ ७६ ॥ 
इन्द्रयांणेप्रसी दान्तसत्त्भवतिचामहूम । निद्वालाभःसर् 
चस्यान्साध्नतेलानिपेवणात्‌ ॥ ७७॥ 
प्रात्तदून मस्तक तेल डालनसे-मस्तकर्पाडा, खालित्य : ( गेज ), वालकाः 
पकद हना, बालाका टूडना यह कभी नहीं होते। और मस्तक तथा कपालमें वर 


सूत्रस्यान-अ० <. .. (६५) 


७७ कर 


आताहे । केश चिकने, दृढमूल,रूवे, ओर काले होतेह॥७५॥७६॥ तेलको शरीरपर 
मांठ्स करना सव इृद्रिय आर लचाको प्रतज्न ओर नरम करताहे तथा निद्राकी 
ओर सुखको देताहे॥ ७७ ॥ 

कर्ण और शरीरमें तेलसे लाभ ॥ 

: नकणेरोगावातोत्था नसन्याहनुसंग्रहः । नोचेःश्रुतिनंबाधि- 
य्यस्थान्नित्यंकर्णतर्पणात्‌ ॥७८। स्नेहास्यड्रगधथाकुम्भश्च में- 
स्नेहविमदनात्‌ । भवत्युपाड्ुमदक्षश्रदढ:केशसहोयथा।७द 
तथाशरीरमभ्यज्ञाइडंसत्वकप्रजायते । प्रशान्तसारुताबार्ध 
क्ेशव्यायामसंगहमस्‌ ॥ ८० ॥ स्पशनेचाधिकोवायुःस्पशेनलअ 
तगाश्रितम्‌। व्वच्यश्रपरमोन्यड्डस्तस्मात्तंशीलयेन्नरः ॥८शा 
नचामिघाताभिहतंगात्रमभ्यड्रसेविनः । विकारंमजतेः्त्यथ 
वलकर्मणिवाकाचित्‌ ॥ <२ ॥ सुस्पशोंपचिताइृश्चबलवान्‌ 
प्रियदशेनः । भवत्यभ्यज्ञनित्यत्वान्नरोडल्पोजरण॒व्च ॥ <३ ॥ 


प्रेंतेदिन कानोंमें तेछ ड[]छना-वातजानेत कानके रोग, मन्यास्तेभ, हजुस्तम्भ, 
ऊँचा सुनना, और वहरापन इनको दूर करताहे॥७८ ॥ चिकनाईके संयोगसे जेसा 
घड़ा मन्नबूत होताहै और चमड़ा नरम होताहे, तथा रथका पाहिया मजबूत ओर 
घूमनेवाला होताहे, ऐसे ही स्नेह मदनसे शरीर भी मजबूत, नरम छेशसहनकी 
शक्तिवाला दृढ होजातहि बादी नष्ट होकर रोग राहित होजाता, केश ओर श्रमको 
सह सकता है । स्पर्शमें वायुकी अधिकता है ओर वह रपर्श लचाके आधीव है। 
तेलका मालिश करना त्वचाकों बलवान करताहे इसालेये मालिपत करनेका नित्य 
अभ्यास के ॥ ७९ ॥ ८० ॥ ८१ ॥ नित्य स्नेह मर्दन करनेवालेके. शरीरमें चोद 
आदि असर नहीं करती।कशी जोरका काम करनेमें इसको कष्ट नहीं होता ॥८२॥ 
ओऔर उत्तम नरम अंगोंवाछा, वलवान, खूबसूरत, बुढापाराहित, नित्य स्नेहम्देनके 
अभावसे होता है॥ ८३ ॥ 
पाँवमें तेल लगानेके गुण । 
खरलग॒ुष्कतांरोक्ष्येश्रमःसुतिश्रपादयागसयणएवापशास्यन्ति 
: यादाभ्यड्वानिषेवणात्‌ ॥८४ ॥ जायतेसोकुमाय्येअवर्लंस्थय्ये- 


अपादयोः। दष्टिःप्रसादठभतेमारुतश्रोपशाम्याते :.॥ ८५ ॥ 
पु 


०्ध्१ 


(६६ 3 चरक्संहिता-भा० टी० ॥ 
बिक * (रे किक 
नचस्वादगभसीवाताःपादयोःरुफट नंनच । नारैरास्नायुसड्ू।चः 
पादाभ्यजह्नपादया: ॥ ८६ ॥ 
आर पंराका-खरदरापन, सूखाएन रूखापन थकावट, पंरांका साजञाना, यह 

सच परापर तेल मदेनसे शाघ्र शात हांतेह आर पराम सुकुमारता बल, इंद्ता यह 
होजाते हैं। दाष्ट पसन्न हतिह वायु शांत होजाता हा भार पादन्यग करनवालक 
गृध्रत्ती आदि वायुके रोग, परोका फटना, शिरा और स्वायुआंका सेकाच यह 
कभी नहीं होते ॥ ८४ ॥ ८५ ॥ ८६ ॥ 


सस्‍्नानके महाफल । 
दोगन्ध्यंगोरवतन्द्रांकण्ड्मठमरोचकम्‌ । स्वेदेंबीभत्सतांह- 
न्तिशरीरपरिमाजनमस्‌ ॥ ८७ ॥ पाविन्न॑वष्यमायष्यंश्रमस्वेद- 
मलापहम्‌ । शरीरवरूसन्धानस्वानमोजस्करपरम्‌ ॥ ८८ ॥ 
शरीरकों स्पेज या गीले कपडेसे अथवा उबटनसे मदन करे तो शरीरकी हुर्गंध, 
भारीपन, तेद्रा, खुजली, मठ, अरुचि, पसीना, वीमत्सता यह सव दूर होते है । 
॥ ८७ ॥ स्नान करना-पवित्रताकारक, दृष्य, आयुवर्द्धक, श्रमनाशक, स्वेदना३, ). 
मलनाशक, वलकारक ओर तेजको करनेवाला है ॥ ८८ ॥ 
स्वच्छवस्रपारिधानके फल । 
काम्यंयशस्यमायण्यमलक्ष्सान्नप्रहषणन्न्‌ | 
श्रामत्पारषदशस्तानसंलास्वरधारणम 0 ८९ ॥ 


निमेठ वच्चाको धारण करनेसे-शोभा, यश, आयु, लए्ष्मी, आनंद, और सम्पता 
बद्तीहं तथा प्रशसों होताहे ॥ ८५९ ॥ 


हु सुगन्धि पुष्पाका धारण । 
वृष्येसोगन्ध्यमायुष्यंकाम्यंपु्टिबलप्रदस्‌ । 
सामनस्थमलब्ष्मीप्षंगन्धमाल्यनिषेवणम॥ ९० ॥ 


पुन आर सुगांवत फूल माठा धारण करना-वृष्यता, सुगधि, आयु, संदरता 
प्ा८ और वल को वढाताईे ॥ तथा अलक्ष्मीका नाश करताहे ॥ ९५० ४ 


रलयुक्त भूषणवारणकरनेका फल । 
अन्यमद्भल्यमायुप्यश्रीमहइथसन सूदनम्‌ । 
हेपषणकास्थमाजस्वरत्नाभरणघारणम्‌ ॥ ९१ ॥ 


सत्रस्थान-अ० ५. (६७ 
रल, और आभूषण धारण करना-संपत्ति, मंगल, आयु, इनको वढाताहै, धन- 
बानोंके दोषोंकी दूर करताहै, तथा आनंद्‌,काम्यता ओर ओजको वहाता है॥९१॥ 
कक + कि, पाँव आदिधोनेके गुण । 
मेध्यम्पविश्रमायुष्यमलक्ष्मीकलिनाशनम्‌ । 
पादयोमेलमागोणांशोचाधानमसीक्षणशः ॥ ९२ ॥ 
नित्य पेरों और अदा आदि मल्मागाका घोकर शुद्ध रखना-बुद्धि; पवि- 
जता, आयु, इनको देताहै और अलू्ष्मी तथा कहियुगके दोषोको दूर 
'करताह ॥ ऐ२ ॥ 
डाढमूछके वालेंका स्वच्छ रखनेका फल ६ 
पोष्टिकंतृष्यमायुष्येशाचिरुपविराजनमस््‌ |. 
कशबमश्रुनखादरनांकल्पनसंप्रसाधनम्‌ ॥ ९३ ॥ 
क्षेरकर्म कराने, नख कटानेसे तथा केधी आदिस केशोंकों साफ रखनेसे-पुष्टि, 
'वृष्यता, आयु, पवित्नता, और- सुद्रताकी च्रद्धि होती है ॥ ९३ ॥ 
जूतधारणके फछ॥ 
चक्षुष्यंस्पशनहितंपादयोदर्यसनापहस्‌ । 
वल्येपराक्रमसुखंवृष्यपादत्रधारणस्‌ ॥ ९४ ॥ 
जूता पहनना-नेत्रें और स्पशको हितकारी है तथा बल, पराक्रम, सुख, 
'चीये, इनके! करताहे ॥ ९४ ॥ 
छत्र आर दण्ड घारणर्ा फल । .. 
इतःप्रशमनंबल्यंगुप्त्यावरणसंकरम । घमांनिलरजोम्जुच्च 
+ कप | नि 
छत्नधारणमुच्यते । स्खलतःसंपघातेष्ानं शज्नणाओनिष- 
धनम्‌ ।अवष्टस्मनमायुष्येभयन्नेदण्डघारणस्‌ ॥ ९५ ॥ 
छतरी धारणकरना-ढीडी आदे जानवरोंका गिरना, ओस, धूप, वायु, जल, 
. 'बूंठ, पिशाच आदिकोंसे रक्षा करतादे और वल देताहै । हाथमें डंडा रखना-पांद 
-चूककर मिरनेसे वचताहै, शहुओंको भय देताहै, देहको सहारा देताहै। और आशु 
तथा वलढकों वढाताह ॥ ९५॥ 


(६८) चरकरसहिता-भा० टी०) 
शरीररक्षावृत्ति धर्मपू्षक है। 
नगरीनगरस्येंवरथस्पेवरथीसदा । 
स्वशरीरस्यमेधावी ऊृत्येष्ववहितो भवेदिति ॥ ९६ ४ 
जैसे नगरका रक्षक नगरकी रक्षाके लिये ओर रथ हाकनेवाला रथकी रक्षा 
डिये सावधान रहताहे ऐसे ही बुद्धिमान मनुष्यका अपने शरीरके क्ृत््योम साव- 
धान रहना चाहिये ॥ ९६ ॥ 
योग्य वृत्तिकी आज्ञा । 
भवतिचात्र। वृच््यपायान्निषवत येस्युछमांविरोधिनः-। 
शममध्ययनओअैवसखमेवसमश्नते ॥ ९७ ॥ 
मनुष्यको उचित है कि धर्मते आविरोधि अथांत्‌ धर्मयुक्त जीविकाके उपायोको 
करे ( अधमंसे जीवन निर्वाह न करे ) ओर इंद्रियोके तथा चित्तवृत्तियोंकोीं शांत: 


भावसे रखताहुआ अध्ययन आदि करे ऐसा करनेसे दोनों लोकाम सुख प्राप्त : 


इोतांहे ॥ ९७ ॥ 

तन्नइलोकाः । मात्राहृज्याणिसात्राअसंश्रित्यगुरुलाघवम्‌ । 
डब्याणांगहितोभ्यासांयिषांयेदां खशस्यते ॥ ९८७. अञ्ञने 
चूमवर्स्तिश्वत्रिविधार्वत्तकल्पना । धमपानगणाःकाठाः पान- 
मानचयस्ययत्‌ ॥ ९९ ॥ व्यापत्तिचेहभेषज्यधूमोयेषांविग- 
हतशपेयोयथायन्मयंचनेत्रयस्यचयह्धिधमा १००।नस्यकस्में- 
गुणानस्तःकाय्ययच्चयथायदा।सक्षयेदत्तपवनंयथाययहुणक 
यत॥१०श।यदथयानिचास्येन धाय्यांणिकवल्यहे । तेलस्थयेः 
गुणादृष्टा: शरस्तेलगुणाश्रये ॥ १०२ ॥ कर्णतलंतथास्यड़े 
पादाभ्यड्र च माजने । ल्लानेवाससिशद्धेचसोगन्ध्ये रत्न धा- 
रणे॥१०३॥शोचेसंहरणलोम्रां पादत्रच्छत्रघारणम्‌ । गणमात्रा- 

श्षितीयेपस्मिन्‌ यथोक्तादण्डधारणे ॥ १०४ ॥ 

इपि अभिवेशरूतेतन्नेचरकम्तिसंस्टतेश्छो कर थाने मात्रा- 
शितीयोनामपश्चमोड ध्यायः ॥ ७ ॥ 


। 
। 


सूत्रस्थान-अ० ६.. ६६९ ) 


अब अध्यायका उपसंहार करतेहे। इस अध्यायमें मात्रा, दृव्य, और मात्राकों 
लकर थुरु द्वव्य ओर हलके द्रव्य, निद्नीय द्वव्य, द्रव्शोंका निदित अम्पास ओर 
जिनको ग्रुरुपदार्थ पच सकतेहे इनका वर्णेन कियाहै । इसके उपरान्त ऋमसे अक्षन 
' चूमवत्ती, तीन प्रकारकी वत्तियें घूमपानके ग्रण, समय; प्रमाण, धूमपानके दोष, 
उनका यत्न, जिनको धूम न पीना चाहिये, जैसे पीना जैसे धूमपानकी नली 
चनाना, जिन चीजेंसि पीना यह सब वर्णन कियाहे तथा नसस्‍्य कर्मके गुण, जो नस्य 
जिम्त प्रकार जव छेना, दतोनकी विधि, ग्रुण, चक्ष,कवल, तेल मुखम धारण करनेके 
गुण, मस्तक तेल लगानेका ग्रुण,कानमें तेल ड।लनेका ग्रुण,शरीरपर तेल मढनेका 
गुण, परोम तेल मलनेका ग्रुण, देहकी उबदने यारगीले व्नसे माॉजनेका ग्रण, 
स्नान,शुद्धधख्रथधारण,सुगंधित चन्दनादिधारण,रत्नाभमरणधारण,शोच,क्षो रकम, जूता 
पहनना, छत्र, देडा, इन सबकी धारण करनेके ग्रण इस मात्राश्रितीय अध्यायमे 
वर्णन कियेंह ॥ ९८ ॥ १०४ ॥ 
इति श्रीमहापिचरकप्रणीतायुरवेदी यंहितायां पटियालाराज्यान्तवर्तिटकसालनिवासिवेद्य- 
पशग्चानन वद्यरत्न प॑० रामप्रसादवद्योपाध्यायविराचितप्रसादुन्याख्यभाषाटीकार्यां 
मात्राशितीयों नाम पश्चमोड्ध्यायः ॥ ५ ॥ 


अनीभननरगभण£2>२2>अननन«+-++ 


घष्ठी5ध्यायः । 
न्__ग्ग्-->025 
अथात/्तस्थाशिदीयमध्यायंव्याख्यास्यामः । इतिहस्माह 
सगवानाजेयः ॥ 
5 


अब हम तस्याशित्तीय ( जो पहले भोजनसम्वन्धी कह चुके हैं उसीके विषयमे) 


अध्यायकी व्याख्या करतेंह। ऐसा भगवान्‌ आन्रेय कहने लगे । 
मात्रा ओर ऋतुके अनुकूल भोजनसे लाभ । 
'तस्थाशितीयाध्याहाराहढ॑वर्णश्रवद्धते । 
तस्यतुसात्म्यविदितंचेष्ठाहारव्यपाश्रयम्‌ ॥ १७ 
ठीक मात्रासे उचित रीतिपर कियाहइुआ भोजन वढू और वर्णकों बढ़ाता हैं 


परन्तु जित्त ऋतुर्म जता आहार ओर विहार शरोरके अनुकूल हो. बसा. करनाही 
जूल ओर वर्णका ब्वाद्वे करताहे ॥ १॥ 





( ७०) चरकसंहिता-भा० टो०। 


ऋतंदारा वर्षका अज्भकल्पना ॥ 
खलसंवत्सरंपड इम्ंतावि भागेन विद्याततदाददि त्यस्या दे गय- 
नमादानं च त्रीनृतूअशिशिरादीन्‌ गरीष्मान्तान्‌ व्यवस्थेत्वयो- 
दीनपनहेमन्तान्तानदक्षिणायनंविसगंञ ॥ २ ॥ 
ऋतुआक 'वभागस सवत्सर छः भागाम वाटहुआह ॥ इसे उहोंमे शाशर,वसत्त, 

आष्म इन तान ऋतुआमं सूर्यका उत्तरायण काठ ह इसाका आदानकाद कहतेह 
( इस कालमें सूर्य अपनी किरणों द्वारा रसको अहण करताहै ) और वषो, शरद, 
हेमनत इन तीन ऋतुओंमें सूर्य दक्षिणायन होताहै इसको विसगे कार कहतेंहें 
( इस कालम सूर्य रसादिको त्यागताइ अथोत्‌ छोडताह )॥ २ ॥ 


आदान ओर पिसगक्नालक ग्रण दोष । 


विसगेंचपुनवॉयवोनातिरुक्षाःप्रवान्तीतरपनरादानेसो म श्रा - 
व्याहतवलूशाशेरासिभामिरापरयञूजग॒दाप्यायया तेशर्व- 
दताविसग: सॉम्यः ॥ ३ ॥ 
विसगगकालकी पवन-अत्यन्त रूखी नहीं होती । किंतु आदानकालका पवन 
अत्यन्त रुखी होतीह। विसर्गकालमें चन्द्रमा वल्वान, सुंदर शीतल अपने प्रकाशरे 
जगतका सुख दनवाला हाताह इस कारण विसगेकाल सोम्य होताहे ॥ हे ॥ 
आदानपुराम्म॑यतावतावकवायूसो मश्चका लस्व भावमार्गे- 


पारगृहाताः कालत्तरसदाषदहबलानवात्तिप्रत्ययभता: 
समुपादिश्यन्त ॥ ४॥ 


आदानकाल-अभित्तवाढ होता हैं और अत्यन्त रूक्ष होता । आदानकालू 
आर वित्तगकाछ, तथा नूय, वायु. चंद्रमा, यह सव अपने २ कालस्॒भाव ओर 
गंदित अरदेत्तदुए कार. ऋतु, दोष, देहवरू, इनको प्रत्नत्त करनेवाले अर्थात्‌ रचने- 
बाल कर जातह ॥ ४ ॥ 

तत्ररावेभामसिराददानोज्ञग नेहं ने 

न ददानाजगतः . स्वनेह॑वायवस्तीन्नरुक्षा- 

आापशापयन्तः शिशिरवसन्त्रीप्मेप॒यथाकऋमंरोक्ष्यस- 

प्पादयन्तारुक्षानरसानतिक्तकपायकटकांशासिवर्स 

यन्ता नृणादावत्यमावहन्ति ॥ ०॥ 


सूजस्थान-अ० ६. -. (७१) 


आदानकालमें सूय्य अपनी तीक्षण किरणेसे जगत॒के रसको खींचताहै | संपूर्ण 

यु तीव्र ओर रूखा होनेसे चिकनाइंकी शोषण करताहे इसप्रकार सूर्य ओर वायु 

ऋमसे शिशेर, वसंत, मष्मि ऋतुओंमें रुक्षताकों करंेहुए कडुए, कषेंल, ओर 

-चपरे रसम्रधान द्रव्योंको प्रगट करतेहे। इसलिये आदानकालमें रुक्षतासे मनुष्योंको 
डुबेल करतेंहें ॥ ५ ॥ 


वर्षाशरद्धेमन्तेषतुद क्षिणाभिमखे5केंकालमागगेमेघवातवषासि- * 
हतप्रतापेशाशिनिचाव्याहतवलेमाहेन्द्रसलिलप्रशान्तसन्तापे | 
जगत्यरुक्षारसाः प्रवद्धन्तेषमछठवणमधरायथाक्रमंतत्रवल- 


40 फीशिक७ 


म॒ुपचीयन्तेनणामिति ॥ ६॥ भवतिचात्र ॥ आदावन्देचदो- 
बेल्येविसगादानयोनूणामस्‌। मध्य मध्येवरन्लन्तेश्रेष्टमग्रेचनि- 
दिशेत ॥ 


वंषा, शरद ओर दहेमत ऋतुम सूर्य दक्षिणमें होनसे सूर्येके प्रतापको काल, मार्ग, 
 मेंघ, वायु, वर्षा, दवा रखेतेहे ॥ तव चेद्रमाका प्रताप वलवान्‌ रहताहे । वर्षाके 
जलसे जगत्‌का संताप द्वजातांहे इसी कारण संपूर्ण चिकने रसोंवाले द्व्योंकी 
सामग्री वढतींहे । और अंम्ल, लवण, मधुर रस यथाक्रम बढकर मनुष्योंके वलको 
बढातेह ॥ ६ ॥ विसगैकालके प्रथम ( वर्षोछतुर्मे ) ओर आदानकाढकें अंत 
(ग्रीष्म ) में मनुष्य भादिकाम निवेछता होतीहे । ऐसे ही आदान ओर विसगेके 
मध्य(शरद, वर्सत ) में मध्यवल् होतांहे। ओर विसमगके अंत ( देमेत ) में आर 
आदानके आदि ९ शिशिर ) में सव मनुष्यादिकोंमें पुणे बल होताहे॥ ७ ॥ 
शीतकालका वर्णन । 
. - शतिशीतानिल्स्पशसंरुद्धोबालिनांबडी । पक्ताभवातिहेमन्ते 
.. मात्राद्रव्यगुरुक्षसः ॥ ८< ॥ सयदानन्धनंयुक्तेठभतेद्ह्ज 
' तदा । रसंहिनस्त्यतोवायुशशीतः्शीते प्रकुप्याति ॥ ९0... 
शीतकालम ठंढे पवनके लगनेसे शरीरके भीतर रुककर बलवान्‌ महुष्योंकी जठ 
रात्ने वलवाली होतीहे। इसीलिये शीतकालमें ,जठरामे भारी मात्रा ओर गुरुभे- 
जनकों पाचन करसकती है। यदि चेतन्य जठराभिकों इंधघन ( आहार )-न मिले 
तो वह देहके रसका फूकदेतीहे। रसके सूखनेसे शरीर रूखा होजाताह इसलिये 
रुक्ष, ग्रुणयुक्त शीतल शारीरिक वायु शीतकालमें कुपित होतीहे॥ ८ ॥ ९-॥ 


(७२ ) चरकसंदिता-भा० टी ०१ 


तस्मात्तपारसमयेस्निग्धास्ललवणान्रसान | आओदकानपमा- 
सानमिध्यानासपयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ विलेशयानामांसानेंप्रस- 
हानांभ्रतानच । भक्षयेन्मदिरांसीधुमधघुचानापंबन्नरः ॥९१९॥ 


इसलिये शीतकालमे चिकने, खंड नमकीन, ससयुक्त पदार्थाको ओर 


नलचारी ( मछली आदि ) अनूपसेचारा जीवोंके मांस ओर प्रसह आदि विलम 
रखनेवालके मांस, मय, सीछु, आर मधु इनका सपन करे ॥ १० 0 ११४ 


हेमन्तम कृत्य । 


भोरसानिश्षविकर्तावेसांदेलनवो दनम्‌ । हंसन्ते5भ्यस्यतस्तई- 
यमण्णश्रायनहीयते ॥ १९२ अभ्येंगोत्सादनमूभ्षतेलजन्ता- 
कमातपम्‌ । भज्जेड्रामिगहओष्णमुष्णबभगृहतथा ॥१३ 
शीतेसुखवतसेव्ययानशयनमासनम [प्रावाराजनकष्णयश्र- 
वेणीक्रुथकास्तृतम्‌ ॥ १४ ॥ गरुष्णवासादेग्धाह्नोगुरुणाधगुरुट 
णासदा। शयनेप्रमदापीनांविशालापवचितस्तनीम्‌ ॥ १५॥ 
आशहलिज्ञयाशुरुदिग्धाड्रीसुप्यात्समदमन्मथः प्रकासचान 
तमेथनंशिशिरागमे ॥ १८६ ॥ 
हैमत ऋतुम-दध, खांड, आदि मैठाई वत्ता, तेल, नवीन अन्न, और गरम 
जलसे स्नान उनका ' सेवन करनेसे आयु क्षौण नहीं होती तथा शरोर पर मालिश, 
उबटना, सिर्म तेल छगाना,' जेंताक स्वेद, धूप, गर्म घर, घरके वाचका कमरा; 
08 त्तफसे ढकी हुई सवारी, शय्या, आसन, वाघम्वर, शाणीके और रेशमर्क 
रे रंग बेरंगे केबठ, गर्म और भारी बख्र, इनका सेवन करें तथा गाढे अगरका 
पन कियाकरे आर तीखे पुष्ट सतनोंवाली , अंगरसे मुर्गोधित छुपन कीहुई कामदु- 


28 मोहित करनेवादी ख्रीसे लिपटकर शयन करे ओर इच्छापूवंक मेंथुन 
१२-१६ ॥ 


शिशिर कृत्य १ 


वजचयदन्नपानानिल्यानिवातल्ाानिच । प्रवातंप्रामिताहारस॒द- 
सन्धथ हमागस ॥ १७ ॥॥ 


सत्रस्थान-अ9 ६... € ७३ ) 


शिशिर ऋतुमें भी हेमन्‍्तके समान किया करे।और,इलके,रुक्ष,वातलू, अन्नपान, 
चायुका वेग , अल्पाहार, जलूमें घुले सत्तू श्वेत आदि सेवन न करे॥ १७ ॥ 


| + आओ के 


हेमन्‍्त और शिशिरके कार्य । 
हेमन्तशिशिरेतुल्येशिशिरेडल्पविशेषणम्‌ ।रोक्ष्यमादानजंशी- 
तंमेघमारुतवर्षजम्] १८ ॥ तस्मांडेसन्तिकश्सवःशिशिरेवि- 
धिरिष्यते।शनिवातमुण्णमाधिक शिशिरेगृहमाश्रयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
कटुतिक्तकषायाणिवातलानिलघानिच। वर्जयेदन्नपानानिशि- 
शिरेशीतलानिच ॥ २० ॥ हेमन्तेनिचितःशछेष्मादिनकद्धा- 
मिरीरेतः | कायाशिंबाधतेरोगांस्ततःअ्रकुरुतेबहूनू ॥ २१ 0 


हेमन्‍्त ओर शिशिर यह दोनों ऋतु वराबर ही हैं किन्तु शिशिरमें आदानजन्य 
#ुक्ष शीत होताहै और वृष्टि, वायु आदिसे शीत आधिक होताहै इतनी विशेषता 
है॥ १८ ॥ इसीलिये शिक्षिर ऋतु सब क्रिया हेमेतके समान ही करनी चाहिये ६ 
विशेषतासे निर्वात और गर्म स्थानमें रहना चाहिये ।-तथा कड्डए, कंंषेंल, तीते, 
चायुके करनेवाले हलके, शीतल पदार्थोंको त्यागदेना चाहिये ॥ १६ ॥ २० ॥ 


डेमेतम शीतसे संचित हुआ फफ वसन्तकऋतुम सूर्यकी किरणोंसे पिघलकर शरीरमें 
सश्चालित हुआ शरीरकी अप्निकों बिगाडकर अनेक रोगोंको उत्पन्न करताह २१॥ 


वसन्‍्तमें वमनादि कर्म धरणीय द्रव्य तथा भोज्य पदार्थ । 
तस्माइसन्तेकमांणिवमनादीनिकारयेत्‌ । झुर्वम्लालिग्धसपुर 
दिवास्वप्तश्वर्जयेत॥ २० ॥ व्यायामोइत्तेनेध्मकवलग्रहस- 
जनम्‌ । मुखाम्ब॒ुनाशोचाविधिशीलयेत्कुपुमागमे ॥ २३ [६ 
चन्दनागुरुदिग्धाज्ञोयवगोधमभेाजनः। शारभशाशंमेणेयंसा- 
गलावकंपिश्ललम्‌ ॥ २४ ॥ भक्षयेन्निगदसाधपिवेन्साध्वीकसे> 
ववा । वसन्तेनुपिवेत्त्रीणांकामिनीनांखयोवनम] रप ॥ 
इसार्लये वसन्‍्तमें पमन्‌ विरेचनादसे वढेहुए दोषी निकाल देना चाहिये।भारी, 
खट्दे,चिकने,और मीठे पदाथे तथा दिनमें सोना इनको त्याग. देषे।व्यायाम,मालिस., 
धूमपान, कवलग्रहण, अंजन, सुखोष्ण जलसे स्नान शोचादि, अगुरु चंद्नका लेपन 


(७४) चरकसहिता-भाण्दी ० । 


इनका सेवन करे। तथा जव,गहू, शावर, शशा, हित, लवा,सफद तीतर, इनका 
भोजन करे आर आसव, साधु, अथवा माध्वाक इनका पाव । आर वसन्तऋतुर. 
बगीयां तथा सत्रीकी जवानीका आनन्द लूव ॥ २२क१ २३ ॥ २४ ॥ २५ ॥ 


ऑष्मके गुण तथा उसमें सेवनीय पदार्थ । 
मयूखेजगतःसारभीष्मेपपीयतेरविः।स्वादुशी तेद्र॒व॑लह्लिग्धमन्न- 
पानतदाहितम२६ ॥शीतसशकरंसन्थंजाइुलान्म्ृगपक्षिणश। 
घृतंपयःसशाल्यन्नंभजनऔ्मेनर्सादति ॥ २»।सद्यमर्पंनवा 
पेयमथवासवहदकम । लवणास्लठकटण्णानिव्यायामआात्रव- 
ज॑यत॥२८ादिवाशीतगहेनिद्रानिशिचन्द्रांशशीतले । भजेच्च- 
न्दनदिग्धाइषप्रवातहस्पमस्तके ॥२९॥ व्यजनेःपाणिसंस्पशें 
श्रन्दनोदकशी तलेः |सेव्यमा नो भजे दा स्थांसुक्तामणिविभूषि- 
तः ॥ ३० ॥ काननानिचशीतानिजलानिकुसुमानिच । ग्री- 


३ कक 


प्सकालानपबतसथना&रतावरः ॥ ३१ ॥ 


आष्मऋतुपे-सूयेभगवान्‌ अपनी किरणोंसें जंगतके सारका पीजाते है इसलिये 
ष्मऋतुम-पतले, शीतल ओर चिकने आहारका सेवन करना चाहिये ऐसे ही 
शीतल,सुगीधित, मीठे जल पीने उचित है।ओर ठढे मिसरी मिले मेथ,जगली जीवों- 
का मांस,बश्त्त.दूध,शालीचावल, इनका भोजन करनेसे मनुष्य गर्मीसे हु/खेत नहीं 
होता।ग्रीष्मऋतुम मद्य पीना उचित नहीं यादें पीनेकी आवश्यकता भी हो तो थोडा 
मद्य अधिक उल मिलाकर पौवे । गर्मीमें नमकीन, खट्टे, चरपरे,ओर उष्ण पदाथ 
सबन नहीं करना चाहये । दिनमें शीतल स्थानमें रात्रीको जहाँ चन्द्रमाकी किरण 
पडतीदा और हवा आती हो एंसे स्थानम मकानके शिखर पर शीतरू चन्दनादि 
लगाकर शयन कर आर शांतल चन्दनादिस सुगंधित जठसे भीगे पह्ुकी पवनका 
ख़बनत़ कर । तथा मांणे मुक्ता आदि आम्षणोंकों पहने । ओर घने वृक्षोंके जंगल 
शीतल जल.सुगंधित फूल इनको सेंवे।परन्तु गर्मीमे स्लीका सेवन न करे॥२६-३१॥ 


वपाम जठराग्नका दुवल होना । 


आदानदवलदेहपक्ताभवातदर्बछः | 
स वर्षास्वानेलादानांदपर्णवाध्यतंपनः ॥ ३०२ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० ३. (3० ) 


किक 


आदानऊालके आकषेणसे डुवेलहुए देहम जठराभ भी ढुवेछ दोजातीहै। फिर 
वह जठराभ वर्षोकालके जल वायु आदिसि ओर भी क्षीण होजाती है ॥ १२ ४ 
पवनका कोप। ही 
भवाष्यान्मघनिस्यन्दात॒पाकाद स्लछाजलस्यच । 
वर्षास्वभिवलेक्षीणेकुर्प्पन्तपवनादयः ॥ ३३ ॥ 
वधाकाहमें प्ृथ्वीकी भांफ निकलनेसे, व्षोके होनेसे, जलका सट्टा परिषाक- 
होनेसे अग्नि दुबे होकर वातादे दोष कुपित होते हैं ॥ ३३ ॥ 
ु वर्षामें त्यागनेयोग्य कम । 
तस्मात्साधारणःसव्वॉधविधिवेषासुवक्ष्यते ।उदमन्धादेवास्व- 
पमवश्यायनदिजलम॥ ३४ ॥वयाधामसातपश्चेवग्यवायशआाजत्र 
वर्जयत्‌ । पानभाजनसंस्कारान्‌ प्रायःक्षोद्रान्वितानभजेत ॥ 
॥ ३०।॥ व्यक्तानललवणस्नेहंवातवर्षाकुले5हनि । विशेषशाते. 
भोक्तव्यवषोस्व॒नि लशान्तये ॥ ३६ ॥ अश्निसरक्षणवतायव- 
कप 3 हक + 
गोधूमशालय:पुराणाजाइलेमासिसोज्ययूषेश्वसंस्कत॥२७ ७ 
पिवेत॒क्षोद्र/न्वितञआाल्पमाध्वीकानिष्टमस्वुवा । माहेन्द्रेत- 
घशातंवाकोपंसारसमेवव्‌ ॥ ३८॥ प्रधषोंद्त्तनस्तावगन्ध- 
माल्यपरोलवेत्‌ । लघुशुद्धाम्बरःस्थानंभज दकक्‍लोदिवाएें- 
कम्‌ ॥ ३९॥ 
इसलिये वर्षाकालमे त्रिदोष नाक्षक साधारण क्रियाका सेवन करे वर्षोऋतुम-' 
शवत आदि जलके मंथ, द्निमेंसोना, ओस, नदीका पानी, कसरत,धूपमें फिरना, 
मैथुन, इनको त््यागदेवे । खाने पॉनिके पदार्थोर्में-मायःशहदका प्रयोग करना 
हितकारक है । जिसदिन हवा ओर वर्षा होनेसे ठंढा हारहाहों उस्तादिन खट्टे नम- 
कीन, चिकने, पदार्थ खाने चाहिये । ऐसा करनेसे व्षोकालकी वायुकी 
शांति होतीहे। जठरामप्निकी रक्षा करनेवाढेकी-यव, गेहूँ, पुराने चावल, और जीव- 
नके देनेवाले जंगली जीवोके मांसका यूष, मधुयुक्त माध्वीक ओर अरिष्ट, ओर 
आकाशका जरू या गर्मकरके ठंढा कियाहुआ अथवा कूएका जलू- सेवन करना 
चाहिये। देहको भीगे वखसे घिसना, उवदन छगाना, स्नान करना, गेघ लगाना; 
माला पहनना, हलके सूखे वच्च, इनको धारण करना चाहिये ओर कीचबाले तक्ष, 
गीले स्थानमें न रहे ॥ २४-३९॥ । ४ 


( ७६ ) घरकसंहिता-भा० टी०। 
दर्षाम रहनेके नियम । 
'वर्षाशीतोचिता झ्र्नासहसवाकराईमा भेः। तपानामाचिता पेत्त 
प्रायःशरदिकुप्यति ॥ ४० ॥ तत्नान्नपानमधुरंलघुशीतंसातिक्त- 
कम । पित्तप्रशमनंसव्यमात्रयासुप्रकाड्रक्षितेः ॥४१॥ रावा- 
न्कपिञ्नलानेणानरश्राज्श रभाजशशान । शालीनयवगोघमा- 
न्सेव्यानाहुधनात्यये ॥8२॥ तिक्तस्यसापषः पानविरेकोरक्त- 
मोक्षणम्‌ । धाराधरात्ययेकाय्येमातपस्थचवजनम्‌ ॥ ७३ ॥ 
वसातठमवश्यायसादकानूप्ामपम । क्षारदाधादवास्वप्न 
प्राग्वातश्चात्रवजयत्‌ ॥ ४४ ॥ 
_ दर्षाऋतुके शीतसे संचित हुआ पित्त-शरदूऋतुमें सूर्यकी 'किरणोंसे तपायमान 
होकर कुपित होतांहे । इसलिये शरद ऋतुमें-मधुर, हलके, शीतल, कड़ुए, पित्त- 
नाशक, पदाथ छ्षुधाके समय परिमाणंस खाने चाहिये। और लूवा, सफेद तीतर, ' 
हिरन, मेढ्ठा, शावर, शजश्ञा, इनका मांस चावल, जो, गेहू इनका भोजन करना हित 
कि शरस्ख्तुम तिक्तपदार्थका सेवन, धृतपान, विरेचन, रक्तमोक्षण 5 इनको करे 
आर ध्वपम न फिरे। तथा-वसा, तेठ, ओस, मछकी, अनूपतचारी जीवोंका मांस 
खार, दही, दिनम शयन, पूर्वकी वायु इनका सेवन न करे ॥ ४०-४४ ॥ 
पैनियेग्य जल: तथा इसोद्क । 
दवासय्याशसन्तपत।ना राचन्द्राशशाॉतठस । काठेनपक्वाने- 
दापमगस्त्यनावेषाकइुतम्‌ ॥ ४५॥ हंसोदकामातिख्यातशारद 
विमलंशाव । स्तानपानावगाहेपुशस्यतेतद्थास॒तम्‌ ॥ ४६ ॥ 
शारदोंनिचमाल्यानिवासांसिविमलानिच । शरत्कालेप्रशस्प- 
स्तेप्रदोपेचंद्ररश्सयः ॥ ४७ ॥ 
शरदकऋनुम जल-द्नम सूयक्री किरणाोंसे तपकर राजिको चन्द्रमाकी किरणोंसे 
दातिश ॥ कालक प्रभावसे निर्दोष होजाताह और अगस्त्यऋषिके उदप होवेस 
नाव द्वाजाताई । बह शरदइऋतुका ननिमठ जल हंसोदक कहाजातोहे इस पवित्र 


जलका स्नान. पान, अपगाहइन आदिम अमृतके समान गुणकारी मानांहे शरद 


ऋतुभ उत्तम पूलमाला, खच्छदश्न, और सायकालकी चांदनी इनका सेवन करना 
न्यादृय ॥ ४०-४३ | 


सूत्रस्थान-अ० ७. (७७३ 


ओकसात्म्प । 
इत्यक्तस्ततुसात्म्ययच्ंशष्टाहरठ्यपाश्रयम्‌ । 
उपशेतंयदाचित्यादाोकसात्म्यंतदच्यते ॥ ४८ ॥स्‍ 
इस अकार जिस २ ऋतुम जेसा २ आहार विहार सात्म्य (शरीरानुकूछ ) है 
उसका कथन करंदियाहे। आहार विहारका सुख़कारी अभ्यास “ओकसात्म्य /?. 
कहा जाताहे ॥ ४८ ॥ पी 
सात्म्यका लक्षण । 
दोषाणामासयानाअविपरीतगुणं गुणेः । सात्म्यभिच्छन्तिसा- 
स्म्यज्ञाश्रेष्टितंचाद्यममेवच ॥ ४९॥ इति । 
जो आहार विहार दोषोंस ओर रोगोंसे विपरीत गुण करनेवाला अथोत रोगसे 
वचाकर आरोग्य रखनेवाला है उत्तको 'सात्म्य” कहते हैं। सात्म्यके जाननेवाले 
ओकसात्म्यको भी सात्म्य ही कहते हैं ॥ ४९ ॥ 
तत्र्छोकः । वृतावृतोनाभिःसेव्यससेध्यंबद्चकिश्वन । तस्या- 
शितीयेनिदिष्टहतुमत्सात्म्यमेवर्चेति ॥ ५० 
इति अग्निवेशकृतेतन्नेचरकप्रीतसस्क्ृतेतस्याशितीयो 5घ्याय। ॥ ६ ॥ 
यहाँ अध्यायकी पर्तिका छोक है कि इस तस्याशितीय अध्यायमे जो २ पदाथ 
जिस २ ऋतुमें सेवन करने योग्य हैं उन उनका वर्णन किया गयाहे कारणंके अनु-- 
सार सात्म्य अथात शरीरानुकूल हैं ॥ ९० ॥ 


इंति भीमहाँपचरकप्रणीतायुर्वेद्संहितायां पटियालराज्यान्तर्गतटकसालनिवासिवैद्य- 
पश्चानन वैयरत्न पं० रामप्रसादकृतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां 
तस्याशितीयो नाम पठोध्यायः ॥ ६॥ 





सप्तमोष्ष्यायः । 
“*<व55(_22 75532 
अथातो न वेगानधारणीयमध्यायव्याख्यास्यास: । ड्ेत हस्सा- 


हमगवानात्रेय: 
अब हम “न वेगान्धारणीय” नामके अध्यायकी व्याख्या करेंहे १ ऐसा 
भगवान्र आन्रेय कहने लगे । 


६ ७८ ) चरकर्ताहिता-भा० टी० । 
बेगोके रोकनेका निषेध । 
नत्रेगान्धारयडीमाआतान्मत्रपुरीषयों: । नरेततोनवातस्यन 
वस्याःक्षवथोनेच ॥१॥ नोद्वारस्यनज़म्भायानवेगान्झ्ञात्पिपा- 
'सयोः । नवाप्पस्थननिद्राया न खासस्यश्रमेणच॥ २ ॥ 
णवान्धारयतोजाताबवेगान्रोगामवन्तिये। पृथवपृथकूचिंकि- 
स्लार्थ तन्‍्मीनिगदतःशण ॥ १ ॥ 
चाद्धमान्‌ मनुष्यकां उाचत है क- सूत्र, मल, रत, अधृवादु, छादू, छाक- 
डकार, जमा, भूख, प्यास, अश्रुपात, निद्रा, श्रमजन्यश्वास, इनके वेगोंको कमी 


न रोके । इनके वेग रोकनेसे जो जो रोग पेदा होतेंहे उनका अरहूग २ आगे वणन 
करतेंहे सो तुम सुनो ॥ १॥ २॥ १ ॥ 


व प 


मृत्रके बेंगकों रोकनेके दोष । . 
वस्तिमेहनयोःशलूमत्रकूच्छेशिरोरुजा । 
विरामोषड्क्षणानाहःस्याहिझ्लेमृत्रनियहे ॥ ४ ॥ 


|. 


_ मृज्नका वेग रोकनेसे वस्ति ओर लिंगमें पीडा होतीहै। मूत्रकृच्छ मस्तकम पीडा 
देहका नैंवना, पेटमें पडा, ओर अफारा यह उपद्रव होते है ॥ ४ ॥ 


मृत्र रुकनेपर उपाय । 
स्वेदावगाहनाभ्यज्ञानसपिषश्चावर्पडकस्‌ । 
म्रत्रेप्रतिहतेकृय्या त्त्रिविधंवस्तिकमंच ॥ ५ ४ 
( यल ) मत्रक रुकनेम--पत्तीना देना, जलमें वेठना, मालिस करना, घृतपान 


काना, आरानछ्हण, अनवासन उत्तरवात्त यह तान ग्रकारका वास्तक्रम 
ऋगना॥ ५॥ 
मल्योकनेम दोष । 


रूह 


पक्राशय।शरः्ट्राद्धांतवचान राधन म । 
पाण्डकाइ्ट्नाध्मान परापस्याह्रधारेते ॥ ६ 


कला, पिडडियाम पीड़ा, अक्रारा यह उपद्रव होते ह ॥ ६ ॥ 


* मज़स्थानें-अ० ७:: (७९) 


मलरोकनेमें चिकित्सा | 
| 0. 


स्वेदाभ्यज्ञावभाहा श्रवत्तेयोवस्तिकम्मेच । हितंग्रातिहतेवच्च- 
स्यन्नपानं प्रमाथिच ॥ ७ ॥ 


( यल ) मलके रुकनेमे-स्वेदन, मालिश, गरमजहूमें बैठना, तीन प्रकारकी 
चर्तों, वस्तिका, और वायुक्को अनुछोम करनेवाले अल्पान, इतका सेवन 
करे ॥ ७ ॥ 
' वीर्यके वेंगके रोकनेमें उपद्व ओर यल । 
देवषणयो:शलसद्गञमदोंहदिव्यधा । भरवेत्यातिहतेशके 
बद्धमत्रभवच ॥ <८॥ तत्राभ्यज्ञवगाहाश्रमद्राचरणा- 


युधा | शाडदःपयावरूहा च्रशस्तमथुनसमवच ॥९ 0 ु 
रेत ( वीये ) के अयिदवुए वेगको रोकनेसे-लिंग और पोतोंमें पीडा अंगोंका 
टूटना, हृदयमें व्यथी, ओर सूत्रका रुकना यह उपद्रव होतेंहें। ( यत्न ) मालिश 
अवगाहन, मच्यपान, मुरंगेका मांत, चावरू, दूध, निरूहनवरती, मैथुन यह 4ौर्यके 
वेग रौकनेके उपद्रवोंकों, शांत करतेंहे ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
अधोवायुके रोकनेमें उपद्रव । 
वातम्नत्रपुराषाणासद्डाध्सा नकुमारुजा । 
जठरेवातजाश्रान्येरोगाःस्युवांतानिमरहात्‌ ॥ १० ॥ 
अधोवाशुका वेग रोकनेसे-वात, मूत्र, मल, इनका रुकना तथा अफारा 
आहस्य, झूल, पेटमें ददं, ओर वायुके रोग उत्पन्न होतेंहे ॥ १० ॥ 
उपाय । 
स्नेहस्वेदविधिस्तत्नवत्तेयोभीजनानिच । 
' पानानिबस्तयश्रेवशस्तेवातानलोमनम्‌ ॥ ११॥ 
अधोवायुके वेग रोकनेके विकारशांतिके लीये-स्नेहन, स्वेदन, त्रिविधवर्तीका 
चूमपान, वातका अदुछोमन करनेवाले अज्न पान ओर वस्तिकम करना हित हे ११॥ 
वमन रोकनेसे रोग ओर उनका उपाय । 
कण्ड्काठाध्खचव्यज्शाथपाण्ड्वासपज्वरा: ! कु हछासवास- 
पोश्छादानयहजागढदा; ॥ १०२१ सवक्‍त्वाश्रच्छदंनधसाछपन' 


रक्तमोक्षणम्त्‌ | रुक्षानज्नपानव्यायासावरंकश्चात्रशस्थत ॥ १२॥ 


(८० ) चरकसंहिता-भा० दी० ॥ 


वमनका वेग रोकनेसे-खाज, कोठेम पीडा, अरुाचे, व्यंग ( छाई ), सूजन, 
पांड, ज्वर, कुष्ठ, हल्लास, विसर्प यह रोग होते हैं । ( यत्न ) वन रोकनेस हुए 
रोगाम मोजनके पीछे वमन कराना, धूम्रपान, रुघन, सिरामोक्षण ( फरत ); झकीः 
अन्नपानक्का सेवन, व्यायाम, विरिचन यह कर्म करने हितकारी है ॥ १३ ॥ श्र. 
छींक रोकनेके उपद्रव और उपाय । 
मन्यास्तम्भगंदीरःशलमादतावदसेदका | हान्द्रयाणाशदाब- 
ल्यंक्षवथोःस्याहिधारणात्‌ ॥ १४ ॥ तत्रोध्वजब्रुकेध्यह्ग 
स्वेदोषमसनावनः । हितवातप्नमाद्य्रघ॒तश्रात्तरभाक्तेकम। १५७ 
छीकके रोकनेप्े-गरदनका अकडना, शिरमें पीडा, आद्तिवायु, अधासेरा, 
इंद्रियोंकी दुर्वता यह उपद्वव होतेंह । ( यत्त ) छींकका वेग रोकनेंसे हुए रोगमें- 
ग्दनकी नाडियोपर मालिश करना, स्वेदन, धृम्नपान, नस्य, और वायुकी नाश 
करनवाली क्रिया भोजनके पीछे घृतपान करना, यह क्रियाएँ हित हैं॥ १४ ॥१५॥ 
डकारके रोकनेमें उपद्रव । 
हिक्काकासे-रुचिःकम्पोविबन्धो ह दयोरसोः 
उद्घारानग्रह्मत्तत्राहइकायास्तत्यमाबधम ॥ १६ ॥ 
डकारका वेग रोकनेसे-हिचकी, खांसी, अरुचि, कम्प, हृदय और छातीका 
जकडना ओर भारी होना: यह हक्षण होतेंह ( यत्त ) जो यत्नं हिचककि होतेंह- 
सो करे॥ १६ ॥ 
न जमाईके रोकनेमें उप्‌द्रव । 
वेनामाक्षेपसड्भाचा: सा्तिःकमुप:प्रवेषनम्‌ । 
ज़म्भायानिग्रहात्तत्रसववातप्तमोषधम्‌ ॥ १७ ॥ 
जभाईका वेगरोकनेसे-अंगोंका नैवना, आक्षिपक, संकोच, तेद्रा या अंगाका 
सोना, केप, यह उपद्रव होते ( यत्न ) वातनाशक क्रिया करना हित्त है ॥ १७॥ 
क्षुधा रोकनेके उपंद्रव । 
पववण्यसड््मदा5राचश्रमः | 
भहात्तत्रास्तग्याष्णलघभाजनम ॥ १८ ॥ 


अथाका पंग राकनेसे-झशता, दुर्बंछता विवर्णता, अंगमर्द, अरुचि, श्रम, यह 


या पट झा 
| टर । ( यल ) इसेम उत्तम, स्निग्य, इलके भोजन कराना हितकारक- 


इ्यंद्‌ 
नि 


'सुत्रस्थान-अ० ७., ६.८१ 


पक प्यासके रोकनेमें 8 श 
' . कंण्ठास्थशांषांबाधय्यश्रम:च्वासाह्मादेव्यथा | 
पिपासानियरहात्तत्रशीतेतपेणमिष्यते ॥ १९ ॥ 
स्‍्यासका वेग रोकनेसे-कैंठ और सुखका सूखना,कानोंसे न सुनना,भम, खास, 
हृदयम व्यथा, यह उपद्रव होतेंहे । ( यत्न ) इसमें शीतल और तर्पण (दूध शव 
आदि पिलाना ) हित है ॥ १९ ॥ ; 
कि आँस रोकनेमें उपद्रव और उपाय । 
धतिश्यायो5क्षिरोगश्रहद्रोगश्चारुचिश्रेमः । 
'  बाष्पनिष्रहणात्तत्नस्वप्लोसर्यप्रियाः:कथाः ॥ २० ॥ 
_. आँख ओंका वेग रोकनेसे प्रातिश्याय, नेत्ररोग, हद्ोंग, अरुचि,अ्रम, यह उप्र 
होतेह ( यत्व ) इसमें सोना मद्यपीना, मीठी वातें सुनना हितकारक है ॥ २० ॥ 

' निद्वारोकनेमें उपद्रव और उपाय ॥ े 
जुम्भाज्ञमदेस्तन्द्रावशिरोरोगाक्षिगोरवस्‌ 
निद्राविधारणात्नत्नस्वप्त:ःसंवाहनानिच ॥ २१ ॥ 

लैद्राका वेग रोकनेसे-जंभाई, अंगमदे ( अगडाई),तद्रा, मस्तक ओर नेत्रोंका 
भारी भ्रतीद होना यह उपद्रव होतेहें | (यत्त) इसमें आनंदसे सोना,शरीरकों धीरे२ 
ददाना, या पॉवोंकोीं हाथोंसे मलना यह हित है॥ २१ | 
श्वासरोकनेमें उपद्व ओर उपाय ॥ 
गुल्महद्रोगसंमोहा:श्रमानि श्षासघारणात्‌ । 
जायन्तेतत्रविश्वामोवातघ्वाश्राक्रियाहिता: ॥ २९२ ॥ 
परिश्रमका श्वास रोकनेसे--गुल्म, हृदयमें रोग और मोह होताहै। ( यल 2 
विश्राम कंरंना' और वातनाशक क्रिया यह सब हित हैं ॥ ३२॥ 
बेगोंकोी कदापि न रोके । 
वेगनिग्रहजारोगायएतेपारिकीचिताः । हि 
इच्छंस्तेषामनुत्पत्तिवेगानेतान्नधारयेत्‌ ॥ २३॥ 
. ,यह वेगोंकों रोकनेसे. जो रोग होतेंहें. उन रोगोंके उत्पन्न, न होने देंनेकी इच्छा: 
'बाला मलुष्य इन वेगोंकों कभी न रोके ॥ २३ ॥ । 
। 


(.८२ ) चरकसंहिता-'भा० है० | 
घारणकरनेयोग्प वेग । - 


इमांस्त॒धारयेदगानाहितेर्पाप्रित्यचेहच।साहसानामशस्तानामनों- 
वाक्कायकम्मेणास ॥२४॥ लछोभशोकभयक्रो धमानवेगान्‌ नि- 
धारयेत्‌ । नेलेजेष्यातिरागाणाममिध्यायातव॒ुद्धिसान्‌॥ रण 
परुपस्यातिमात्रस्यसचकस्पान तस्थच। वाक्यस्थाकालयुक्तस्य - 
धारयेह्वेगस॒त्यितस्‌ ॥ २६ ॥ देहप्रवृत्तियांकाचितवरतेतेपरपी- 
डया । स्रीभोगस्तेयहिंसायातस्यावेगानाविधारयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


0 का 


इस लोक ओर परलछोकके सुखकी इच्छावाले मनृष्यकों नीचे लिखे बेगोंकी रोकना 
बाहिये, जसे-अयोग्य रीतिपर-साहस, मनका वेग, वांणीका वेग, शरीरका वेग 
कमका वेग, तथा लोभ, शोक, भय, क्रोध, अभिमान इनके वेगोका रोकना चाहिये। 
जआार वुद्धिमावकों उाचित हे कि निरंज्जता, ईष्पों, अत्यत राग इनको भी त्याग 
देवे । कठोर, गंदे, मिथ्या, वेसमय, असंगत वाक्योंके कहनेका स्वभाव या वेग 
भी रोकना उचित हे । जिस कारयते किसीको दुख हो ऐसा कार्य कभी न करे 
ओर परख्लीगमन, चोरी, तथा हिंसा आदि अयोग्य कार्योको भो 
न करे ॥ २४ ॥ २० ॥ ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
पुण्पके छाभ । 
पुण्यशव्दोविपापत्वान्मनोवाक्रायकम्सं णा म्‌ । धममोथकासा- 
नपुरुपःसुखोभुडक्ताचिनोतिच ॥ २८ ॥ 
जा मनुष्य, मन, वाणो-देह, इन कम्ासे नेष्पाप हूं अथात्‌ मन, वाणा, दृहस 
कोई पाप नहीं करता वह पवित्र घै्मात्मा पुरुष; धर्म, अथ, काम इनके सुखकों 
भगितादह आर मोक्ष साधनके लिये धमको संचय करता हैं ॥ २८ ॥ 
व्यायामक ठाभ | 
+ज। |» मशिक वि े १६५ ३: » शक. ० 
शरारचएष्टायाचष्टास्थय्याथांवलवाधंनां। देहव्यायाससख्याता 
सात्रयातांसमाचरेत्‌ ॥२९५॥ लाघवंकर्मसामर्थ्य॑स्थेय्य॑क्रेशस- 
# 4" 0 
हेप्णुता। दोपक्षयो5प्रिवाद्धिश्व व्यायामादुपजायते ॥ ३० ॥ 
जित शारारिक चेष्टासे-शरीरकी इहता और बल बढ़े उस चेशकों 
व्यायाम ( कसरत ) कह्त है । वह व्यायाम जितनी दारीस्की सामर्थ्य हो उतना 


: सूत्रेस्थान-आण ७; ४ € ४३) ४ 


द्दी करना चाहिये. ॥२९॥ व्यायाम करनेसे-देंहमें हलकापन, कामकरनेकी सामथ्य 
इृहता,और कष्ट सहलेनेकी सामथ्य बढती है।तीनों दोष शांत होते हैं तथा जठरामि 
बलवान होती है ॥ ३० ॥ । 
अत्यन्त कसरतके उपद्रव ॥ 
पित्तप्रत [३०० 
श्रमःकृम/क्षयस्तृष्णारक्तपित्तेप्रतामकः । अतिव्यायामतः 
2 विद > मु 
कासोज्वरइछदिश्वजायते ॥ ३१ हे व्यायासहास्यभाष्याध्व- 
आशस्यधसंप्रजागरानू। नोचितानपिसिवेतबाद्धिमानातिमात्रया ३० 
अतिव्यायाम करनेसे थकावट, ग्लानि, क्षय, तृषा,रक्तापित्त,तमक,शात्त,खांसी, 
ज्यर, ओर वमन,हेतिह ॥३१॥ बुद्धिमानकों उचित है कि व्यायाम, हास्प, भाषण, 
रस्ताचलना, मथुन, जागना इनको अधिकतासे सेवन न करे ॥ ३२ ॥ 
; शाक्तेके बाहर कोई कार्य न करे। मर 
एतानेवंविधां श्रान्यानयोधतिसा त्रनिषवते। गज:सिहमिवाक- 
, पनूसहसासविनश्यति ॥ इश॥.... | 
इन ऊपर. लिखे कार्मोको जो पुरुष वहुत अधिकतासे करताहै अथवा अन्य ऐंसेही 
कामोंको अधिकतासे करताहैवह पुरुष जैसे सिंहको सैंचनेसे हाथी नष्ट होताहै ऐसा- 
शीघ्र नष्ट होजाताहे ॥ ३३१ ॥ 


ु हिताहितका विचार करे | 
उचितादहिताद्धीमान्क्रमशाोविरसेन्नर:। हिर्तंक्रमेणलेवेतकस- 
आज्रोपदिश्यते ॥ ३४ ॥ प्रक्षेपापचयेता*्यांक्रमःपादांशिको 
भवेत्‌ । एकान्तरततश्रोरुइ्यन्तरं ज्यन्तरतथ्ा ॥ ३५ ॥ 
कमेणापाचितादोषा: कमेणोपाचितागुणाः । सन्तोयान्त्यपुन- 
: भ्रावमप्रकम्याभवेतिच ॥ ३६ ॥ 
जो अफीम आदि अह्दित पदार्थ हैं उन्हें शरीरके अबुकूछ होनेपर भी सेवन न 
करे, यदि उनको सेवनका अभ्यास हो तो क्रमसे त्यागदवे। इसों प्रकार इुग्धादि 
हित पदार्थाका सेवन अनुकूछ न होनेपर भी ऋमसे अभ्यास करे। यहां सेवन और 
त्यागके ऋमको दिखारतेह-जिस द्वव्यको त्यागना या ग्रहण करना चाहे उसको एक- 
चार ही क््यागना या भहण करना उचित नहीं । जिसको त्थागना' चाहे उसमेंसे 
प्रथम दिन एक अंश ( छोदासा हिस्सा ) कम करदें दो-दिन या चांर दिन दे।चच 
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देकर एक अंश ओर कम करे, इस प्रकार चार चार दिनके अंतरस एकरअंश कएछ 
करतेर अहित पदार्थको त्यागदेवे । इसी प्रकार एकर अंश वढाते हुए हित पदाथका . 
अभ्यास करें। ऐसे ही जो २ अवगुण ( दोष) हों उनको ऋमसे छोडत्ता २ त्याग- 
देवे। ओर ग्रुणोका क्रमपूर्वक अभ्यास करते २ अ्रहंण करलेवे। ऐसा करनेसे गुण . 
निश्वल हो शरीरम निवास करते है ओर दोष अपना वर नहीं करसकते॥ ३४०१३६॥ 
वातादिकी समता विपमता । 
समपित्तानिलकफाःकेचिद्र्भादिमानवा: । दृश्यन्देवातलाः 
केचितपित्तलाःश्छेष्मछास्तथा ॥३७॥ तेषासनातुराःपूर्वेवात- 
लाय्ाःसदातराः।दोपानशयिता हेपषांदेहप्रकतिरुच्यते ॥ १८॥ 
विपरीतगणस्तेपांस्वस्थवत्तेविधिहित: । समसवंरसंसात्म्य 
ससधाता+प्रशस्थते ॥ ३९ ॥ 
कोई पुरुष ऐसे भाग्यवान्‌ होते हैं जिनके शरीरमें गरभसे ही वात, पिच, कफ, 
साम्यावस्थावाले होते है । किसीकी प्रकृति वातकी, किसीकी पित्तकी, तथा किसी- 
की कफमथान होतीहे। इन सव मनुष्यमि पहले कहेहुए ( समप्रकृतिके ) नीरोग 
रहतेह और वाकी तीन सदा रोगी रहतेह | जिसके शरीरम जो दोष प्रधान होताह 
उप्तके अनुसा! उसकी प्रक्ाते कही जातीहें॥३७ ॥३८ ॥ जिनके शरारम वातादि 
दोष बढेहुए हैं उनके द्ारीरमें वायुआदे दोपषोंसे विपरीत गुणवाली क्रिया हितकारक 
होताह ( अस्त वात्प्रकृतिवालेकोी उप्ण ओर त्िग्य तथा लवणरसयुक्त पदाथाका 
सेवन हितकर हैं ) । आर जिसके दरीरम वातादिक और थधातुसाम्य ह। 
शरारम तो सव रस सात्म्य ( शरारानुकूल ) हो हातेह ॥ ३९ ॥ 
शरीरगत छिद्गांका वर्णन । 
द्वेअधःसप्तशिरसिखानिस्वेदमुखानि च। 
मलायनानिवाध्यन्तेदुष्टमोत्राधिकेमेले: ॥ ४०॥ 
शरीरके नचिके भागमे गुदा, लिंग यह दो मठ्मार्म होतेंह । ऊपरके भागमें दों 
नेत्र. दो कान, दो नाप्तिका, एक मुख यह सात मलमागे होते हैं और इनसे अन्य 
गरोममाग पत्तीना निकालनेके मागे है।इन सबको मल्मार्ग कहते है । मल दुष्ट छने 
अथवा आवक होने मलमागेको दृषित करते है ॥ ४० ॥ 
मलबृद्वि आदिका ज्ञान । 
सलटवा ऋूगरुत्वनलाधयान्मटसक्षयम | सतायनानावछब तर: 
ग्ंत्सनादतचिच ॥ 2१ ॥ 


नह 
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: “यादि मलमागे भारी हों तो मल बढे हुए जानना ओर मलमागोंके हलकेपनसे मल- 
“का क्षय जानना चाहिये । अथवा यों कहिये कि मलमार्गेंसि मल अधिक निकले तो 
मर बढाइआ समझे ओर अत्यन्त कप होनेसे मलकी क्षीणता जाने ॥ ४१॥ 
साध्य रोगकी चिकित्सा करे । 
सान दोषलिंगेरादिश्यव्याधीनसाध्यानुपाचरत्‌। व्यापिहेतुप्र- 
तिदन्द्रमात्राकालोविचारयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
बैद्यको उचित है कि दोषोंके चिहोंत्रे रोगकों समझकर जो साध्य रोग हैं उनमें 
रोगसे और रोगके कारणसे विपरीत, ग्ुणवाली चिकित्सा मात्रा और काठको 
विचारकर करे ॥ ४२॥ 
विषमस्वस्थवत्तानामेतेरोगास्तथापरे । 
जायन्तेषनातुरस्तस्म[त्स्वस्थवृत्तपरोभवेत्‌ ॥ ४शा 
जो मनुष्य स्वस्थ अवस्थामें ही अपनी आरोग्यताकी रक्षाका यत्न नहीं रखता 
उसको यह रोग तथा अन्यान्य रोग होतेहे इसलिये अपने स्वास्थ्यकी रक्षामं संदेव 
आावधान रहना चाहिये ॥ ४३ ॥ 
दोष दूर करने ( शोधन ) का समय । 
साधवप्रथमेमास्तिनभस्यप्रथमेपुनः । 
सहस्यप्रथमेचेवहारयेद्ीषसअ्यमस्‌ ॥ ४४ ॥ 


ए 


खिग्धस्विन्नशरीराणामूझथ्ाधश्चबुद्धिमान्‌। वस्तिकर्मेततःकु- 


प्र्थ ४ 
य्योन्नस्तःकमेचर्बुद्धमान्‌ ॥ ४५ ॥ यथाक्रमंयथायोगमतरऊ- 
रंपरयोजयेत्‌ । रसायनानिसिद्धानिवृष्ययोगां श्रकालवित्‌ ॥ 
॥४ द॥रोगास्तथानजायन्तेप्रकातिस्थेष॒धातुषु । घातवश्चामिव- 
छंन्तेजराचान्त्यमुपैत्िच ॥ ४७ ॥ विधिरेषविकाराणामनुत्प- 
त्तोनिदशितः । निजानामितरेषान्तुपृथगेवोपदिश्यते॥ ४८ ॥ 
बुद्धिमान मनुष्य चैत्र, श्रावण, मागशीषे, इन तीन महीनोंमें एक रे बार शरीरको 

स्नेहन और स्वेदन करके वमन, विरिचन आदिसे शरीरके ओर नस्य आदैसे मस्तक 
दोष निकाले तथा बरित कम करे। यदि उचित समझे तो नसमिते रक्तल्राव करे। 
फिर .यथाक्रम शरीरकी सत्ता ठोक होनेपर जैसे उचित हो वेसे रसायन ओर वृष्य 
योगोंको समय आदिको जाननेदांला वैद्य प्रयुक्त करे ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ ४६ 


हि. 


इस प्रकार दोषोंको दूर करनेसे नौरोग महुष्यके शरीरमे रोग उत्पन्न नहीं होते ओद 
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कर 


प्रक्ृतिम स्थित हुईं धातु वृद्धिको प्राप्त होती ह तथा बुढापा शीघ्र नहीं आता४्जा 
स्वस्थ मनुष्यकी आरोग्यताकी रक्षाके लिये यह विधि कहचुकेह । अब श्ञारीरिक 
गंतुक, मानसिक, रोगोंके विषयमें अलग कथन करतेह ॥ ४८ ॥ 


आगन्तुरोगोंका कारण । 
येभतविपषवाय्वग्रिसंप्रहारादिसम्भवा: । नणामागन्तवोरोगाः 
पघज्ञातेप्चपराध्याति ॥ ४९॥ इष्यॉशोकभयक्रोधसानद्ेपादय- 
श्रेय | सनावकारास्तः्प्यक्ताःसवप्रज्ञापराधजाई ह ५० 
भृत. विष, वायु, अग्नि, प्रहार आदिसे उत्पन्नहुए रोगोंकों आगंतुक रोग कहतेह। 
रोग मनुष्योंकी डाद्धेके दोषसे होतेंह, अर्थात्‌ किसी असावधानतासे होतेंहें यादे 
बुद्धिमान विचारपृर्वक वचकर रहे तो यह रोग नहीं होते। इन रोगोमे बुद्धिका दोष 
होनेसे इनको प्रज्ञापराधन कहाजातां६ ॥४५॥ और ईर्ष्पा, शोक, भय, क्रोध, मान 
' द्रेष आदि सव मनके विकार ( मानसिक रोग ) भी बुद्धिके दोषसे ही होतिहेँ॥५०॥ 
आगमन्‍्तुरोगोंकी शान्ति । 
त्याग:पज्ञापराधानामिन्द्रियोपशम:ःस्म्तति; | देशकालात्मवि-. 
ज्ञानसदवत्तस्थानुवत्तनम॥५१ ॥आगन्तूनामनुत्पत्तावेषमागों 
नेदशितः । प्राज्ञ/प्रागेवततुय्याद्धतावेद्यात्दत्मनः ॥५रा। 
आपोपदंशःपतज्ञानांप्रातेपात्तेश्रकारणम्‌ । विकाराणामनत्प- 
त्तावत्पन्नानाअशान्तय ॥ ५४५ ॥ 
इन रोगोंम॑ बुद्धिक कुविचारोका त्याग, इन्द्रियोंको वशमें रखना,शाख्त्राके उपदे- 
शोका स्मरण, देश काल आर आत्माका ज्ञान,अच्छे महात्माओंके सुयोग्य आचर- 
णाका सेवन,यह आगमगंतुक रागाक न होनेका माग द्खायाह अथात्‌ इन आचरणाके 
सेवनसे आगतुक रोग होतेही नहीं । इसलिये बुद्धिमावकी आत्माके हितकायका 
प्रथम॑स ही सेवन करना चाहये ॥ ५१ ॥ ५२ ॥ प्रामाणिक भद्रपरुपाके उपदेश 
आर प्रान्नपुरुषाके सिद्धांत पर चलना आगन्तुक विकारोंकों उत्पन्न नहीं होनेदेता 
आर उत्तन्नदुए विकारोंकी शांति करताहे॥ ५३ ॥ 
दूषित पुरुषके संगके दोप । 
पापवत्तवचःस त्त्वाःसचका:कलहा प्रेया।/म मो पहा सिनालब्चाः 
परवाद्धाइप:शटा: ५एशा। परापवादरतयः परनारीपवेशिनः । 
नि णास्त्यक्तथर्माणःपरिवज्यानराधमाः ॥ ५७ ॥ 
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'- 'पापके आचरणवाले ,पापयुक्त वाक्य कहनेवालें,-पापी मनवाले, झूठे,- देभी,- 
*कैलहाप्रैय, दूसगेंके चित्तोंको टुःसप्रद हास्य करनवाले, अतिलोभी, पराई सम्दृद्धिकों. 
देखकर जलनेवांल, श्ठ, पराईं निंदामें रत रहने वाले, परख्रीगामी, निर्देयी,-घमेसे: 
विहीन एसे अधम मनुष्योंका संग कभी नहीं करना चाहिये ॥ ५४ ॥ ५५ ॥ 
के सेवन करने योग्य पुरुष हे 
ब्ाद्धावद्यावयः्शालथघय्यस्वातसमा ची भर । वृुद्धापसावना 
वृद्धाःस्वभावज्ञागतव्यथा: ॥ ५६॥ सुमुखाःसवेभुतानांप्रशा- 
न्ताःशंसितत्रताः । सेव्याध्सन्मागेवक्तारःपृण्यश्रवणद- 
शेनाः॥ ५७ ॥ ; 
जो मनुष्य बुद्धि, विद्या, अवस्था, शीलता, येये, स्थ्टाते, समाधि, इन गुणोंसे 
' युक्त हो तथा वृद्ध पुरुषांकी सेवा कियाहुआ हो ओर स्वयं भी योग्य या वृद्ध हो, 
' जितको दुनियाके हाल माठ्म हों, जिसके चित्तमें ईष्यी आदि विकार न हो, उत्तम 
सत््य, मीठे वाक्य वोलनेवाला हो, जो सबसे श्ांतिपूर्वक वर्ताववाला हो, ओर 
जिनका झद्ध आचार हो तथा अच्छे मार्गका उपदेश करनेवाढा हो जिसका द्शन 
पुण्यकारक हो, ऐसे भद्गपुरुषका संग अवश्य करना चाहिये ॥ ५६ ॥ ५७॥ 
भोजन आदिमें. नियम । 
आहाराचारचेष्टाससुखार्थीप्रेत्यचेहच .। परंगप्रथतलमा।तेष्टदबु- 
दिमान्‌ हितसवने॥ ५८॥ ननक्तंदधिभुझीतनचाप्यघृतश- 
करम्‌ ।: नामुद्रसूपनाक्षोद्रंनोष्णंनामलकेंविना ॥ ५९ ॥ 
अलक्ष्मीदोषयुक्तत्वान्नक्तन्तुदाषिवाजितम । इलेष्मणस्यात्स- 
सप्ष्किंदाधिमारुससूदनम्‌ ॥६०॥ नचसन्ध॒ुक्षयेत्पित्तमाहारल 
वेषाचयेत्‌ । शकरासयतदयात्तृष्णादाहानेवारणम्‌ -॥ ९१॥ . 
मुहसूपेनसयक्तेदद्याद्तक्तानिापहस्‌ । सुरसश्चाल्पदो- 
बञ्चक्षेद्रयुक्तभवेदाघे ॥ ६२ ॥ उष्णंपित्तालकुंदीबानधात्री- ' 
युक्तन्‍्तुनिहरेत्‌ । ज्वरासकपित्तवीसपंकुष्ठपाण्डामयश्रमान्‌ 
॥६३१॥ प्राप्नुयात्कामल्ाओध्रावाधाहत्वादाधाप्रयडते ॥६४॥ 
बुद्धिमान मनुष्य इस छोक ओर पर लोकके सुखकी इच्छा करताहुआ हितका- 
रक आहार विहारका यत्नसे सेवन करतांहे ॥ ५८ ॥ रशात्रिके समय दृही न खाबे ! 
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इसी प्रकार घी खांडके बिना अथवा रूँग या आमलेके यूष बिना, या शहतके विना 
मिलाये दह्दी न खावे ओर गरम करके भी दही न खाय, राज्रिम दही खानेसे 
लष्ष्मीका नाश होतांहे इस लिये रात्रिकों दही नहीं खाना चाहिये।घीयुक्त दही कफ* 
फी करताहे और वायुको हरताहे और पित्तकों कुपित नहीं करता, तथा भोजनको 
पचाताह खांड मिलाकर दही खानेसे दाह ओर ठषा श्ञांत हतेहे।मूगके यूषके साय 
दहीं खानिंस वायु शांत होताहे। शहत मिली दही सुस्वाद होतीहे ओर उसमे कफका 
दोष क्षीण होजाताह।गम दही रक्तपित्तको करतीहे।आमलेके यूषस तच्िदोषकी हर- 
तीह। जो मनुष्प विना विधिस दहीका सेवन करतांहे उसको ज्वर, रक्तपित्त, विस 
कुष्ठ, पांड, भ्रम, कामला, आदि राग उत्पन्न हतेह ॥ ५९॥६०१६१।६२६ ३।६४॥ 
अध्यायका उपसंहार । 
अन्न इलोकाः ॥ 
वेगावेगसमुत्थाश्ररोगास्तेषाअभेषजम्‌ । येपांवेगाविधाय्या श्र 
मदथयाद्धिताहितम्‌ ॥उचितेचाहितेवज्येंसेठ्यचाना वेतेकरमः : 
यथाप्रकृतिचाहारोमछायनगदोपधम्‌ ॥६५७॥ भाविष्यतामनु- 
त्पत्तोरोगाणामोपधञयत्‌ । वज्योःसेव्याश्रपुरुषाधीमतात्मसु- 

[05५ ढं | +०य / ९ सेंट कक ०० आई 
खाथना ॥ ६६ ॥ विषनादघिलेज्यअयनयस्मात्तदाजेजः ! 
नवेगानूधारणेधध्याये सवेमेवावदन्मुनिरिति ॥ ६७ ॥ 

शते अमवेशक्षतेतन्त्रेचरकप्रतिसंस्कृते न वेगानधारणयिध्यायः ॥ 
अब अध्यायका उपप्तहार करतेंह । इस अध्यायम वेग रोकनेका निषिध, आर 

पेगाके भकनेंसे पंदाहुए रोग, एवं उनकी चिकित्सा रोकने योग्य वेग आर मनुष्यके 
लिये हित तथा अद्वित,टचित अभ्यास करना ओर अजुचितका त्यागना और उनका 
क्रम, वातादि प्रक्ातिके आहार, मलोंके माग, रोंगाकी ओषधी, जिसंस रोग ही न 
प्रगट हा ऐसा क्रम, प्रगदहुए रोगोंकी आपध, आत्मछुखकी इच्छावाले बुद्धिमानको 
सावनाय आर र्पाज्य कमें, विधिस दहीका सेवन, इन सच वाताकी भगवान पुन 
बसुजान हम नवेगान्‌ घारणाय अध्यपायम वर्णन कियाह ॥ ६५ ॥ धृ६ ॥ ६७ ॥ 
शायद सामदापचरकप्रणीतायुनदीयसद्ििताबयां पटियालाराधज्यांतगतटकसालप्रार्मनिवासव 
परमंधानन चेधरन्न पं० रामप्रसादबंधदोपाध्यायविरधिटप्रसादन्यास्थभापाटाकायां- 
नयेगान्वारणायों नाम सप्रमोध्यायः | ७॥ 





' सूत्रस्थान-अ० ८. (<९)३ 


अष्टमोष्ष्यायः । 
“< अथातईन्द्रियोपक्रमणीयमध्यायं व्याख्यास्याम इतिहस्मांह 
भगवानात्रेयः । 
* भगवान्‌ आजय कहतेह कि अब हम इन्द्रियोपकरणीय अध्यायकी व्याख्यप 
अऊरतह । 
इन्द्रियोंका वणेन तथा मनकी अनेकता । 
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इृहखलुपओेेन्द्रियाणिपओ्ेन्द्रियद्॒व्याणे । पश्चेन्द्रियाघिष्ठा ना- 
निपश्ोन्द्रियार्था: । पश्चेन्द्रियाधिकारेअतीन्द्रियं पुनः मनः 
सत्वसंज्ञकओेत्याहुरेकेतदथात्मसम्पत्तदायत्तचेष्टम्‌ ॥ चेष्टाप्र- 
त्ययभ्नतमिन्द्रियाणाम्‌ ॥१॥ स्वार्थेन्द्रियार्थलंकल्पव्याभिचर- 
णाश्चानेकमेकस्मिन्पुरुषेसस्वस्‌ । रजस्तमःसत्वगुणयोगाचन 
चानेक्लंनानेकल्येककालसनेकेषुप्रवत्तेत ॥ २ ॥ तस्माशाने- 
ककालासवॉन्द्रियप्रवृत्तिः | यदगुणंचामदिणंपुरुषमनुवत्तेते 
सच्व॑तत्सत्वमेवोपादिशान्तऋषयोबाहुल्यानुशयात्‌ ॥ ३ ॥ 
मनःपुरःसराणीन्द्रियाण्यथंत्रहणसमर्थानिभवन्ति ॥ ४ ॥ 
पांच इन्द्रियें हैं । पाँच ही इन्द्रियोंके द्रव्य हैं। पांच इन्द्रियोंके अधिष्ठान हैं । 
ओऔर पाँच ही इन्द्रियोंके विषय हैं । तथा पांच इन्द्रियोंकी बुद्धि हैं। ऐसा इन्द्रिलल 
याधिकारमें कहाहै । ओर मन अतैद्दिय है, कोई मनको सत्त भी कहते । मन- 
विषय ही आत्माकी संपत्ति है तथा आत्माके ओर मनके सन्निकषते चेशरए 
निर्वाहित हैं ।-ऐसे ही सब इन्द्रियोंकी. चेशका कारणभूत भी मन ही है । यदि कहें 
कि स्वार्थ, इंद्रियार्थ, ओर सेकल्पकी प्रथक्तासे एकही पुरुषमे अनेक मन हैं और 
सख, रज, तम, इन प्रकृतिक ग्रणोंस भी मन अनेक हैं ऐसा प्रतीत होताहै । सो 
ठीक नहीं । क्योंकि एक पुरुष एक ही कालमें.सब गरुणोंम या स्वार्थ आदि 
सब क्ार्योमे अबृत्त नहीं होता । इसीलिये. अनेक कालोंमें सब इंद्रियोंकी प्रवृत्ति 
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होतीद अयात्‌ जब चश्लु इंद्रियसे मनका संयोग होता तो देखताहँ. जब 
अश्रवणेन्द्रियसे सैयोंग होतांहे तत्व झुनताह । किन्तु एक ही कालम सव 
इन्द्रियांकी प्रत्नाति नहीं होती और एक कालम सव ग्रुण ही पाए जातेंई 
इसलिये मन एक है अनेक नहीं । जो ग्रण जिसके मनम अधिकतापे 
निरतर रहताह उसके अनुसार ही ऋषिलोग उसकी वृत्तिकों कथन करतेह अरथोात 
सचग्ुणकी अधिकतासे सतोग्रणी, रजोगुणसे रजोग्रणी, तमोगु्णंस तमोगुणी बात 
कही जाती है । मनकी अनुगामिनी होकर इंद्रियं अपने अर्थकों ग्रहण करनेमें 
मर्थ हो सकती है ॥ १-४ ॥ 
इन्द्रियोके नाम द्रव्य ओर अधिष्ठान । 
तत्रचक्षःश्रोत्रघाणरसनंस्पशनाम तिपश्रेन्द्रियाणि ॥ पश्चे- 
न्द्रयद्रव्याणखवायज्यातेरापाभारांते । पश्चान्द्रयाधष्टा- 
नान्याक्षिणीकणानासिकेजिह्ात्वक्चोंते ॥ ५॥ 
चश्लु, भ्वण, प्राण, रसन, स्पर्श यह पांच हादयें है । ओर तेज, आकाश, पृथ्वी 
जल, वायु, यह ऋमसे पांच इद्रियोंके पांच द्रव्य है । आंख, कान, नासिका, जीभ 
लवचा, यह क्रमसे पांच इंद्रियोंके आधिष्ठान ( रहनेके स्थान ) हैं ॥ ९५ ॥ 
इन्द्रियोंके विषयादे । 
पञ्चेन्द्रियार्थाःशव्दस्पशरूपरसगन्धाः । 
पश्चोन्द्रयवद्धयश्वक्षचद्धया।देकास्ताः ॥ ६ ॥ 
रूप, शब्द, गंध, रस, स्पशे, यह क्रमसे पांचों इन्द्रियोँंके अथे ( विषय ) हैं। 
देखनेकी बाद्धि, सुननेकी वाद्धे, गेधलेनेकी वाद्धे, रसज्ञानकी बाद, स्पशेकी द॒द्ठि 
यह कऋमस पांच इंद्रियाकी वृद्धि ( बोध ) हैं ॥ ६ ॥ 
पुनाराद्रयान्द्रयाथंस्वत्तात्मस न्नेकपजाः । 
क्षाणेकानिश्चयात्मिका श्रेत्येतत्पश्रपश्चकम्‌ ॥ ७ ॥ 
इन्द्रियत्वाद्धे यह ( बोध, ज्ञान ) इंद्रिय और उस इन्द्रियका अर्थ ( विषय ) 
तथा मन आर आत्मा इन सबके सन्निकर्षसे होतीह । फिर वह वद्धि क्षिोका और 
निश्चयात्मिका इन भेदोंपते दो प्रकारकी है । यह इंद्वियपंचकका पंचक कहागयाः 
अवथात्‌ एक २ द्न्द्रियका एकणएक पंचक होनेसे पांच पंचक कट्टेगयेंह ॥ ७ ॥ 
अध्यात्तिकद्रव्यगण । 
मनोमनोरथोवुद्धिरात्माचेत्वध्यात्मद्रब्यगणसंगहःशुभाश भ- 
भद्रात्तिनिवत्तिहतुश्रद्धव्याश्रितंकमयदुच्यते क्रियोति ॥ ८ ॥ 
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अन, मनके विषय, बुद्धि, आत्मा, यह अध्याक्द्रव्योंकें गणका सैझ्नह है। शुभ 
तथा अशुभ कांयोमें प्रवृत्त ओर निवत्त होनेका हेतु भी यही आध्यात्मिक द्वव्यगण 
है । द्वव्यके आश्रयाभूत जो कम है उसको क्रिया कहतेंहे ॥ ८ ॥ 
इन्द्रियोंभ विशेषता । 
तत्रानमानगम्यानांपथ्वमहाभतविकारसमसदायात्मकाना म- 
एपेसतामान्द्रयाणा तेज अ्रक्षाषेश्रोत्रेन भः न्ाणक्षातेरापोर- 
सन स्पशंनंअनलावेशषेणापांदश्यत ॥ ९ ॥ 
यह अनुमान द्वारा सिद्ध हे कि पांचों इन्द्रियां पांच महाभूतोंके ही विकार हैं ॥ 
इनमें तेज नेत्रोमें, आकाश कानोंमें, ओर नासीका्म पृथ्वी, जीभमें जरू, स्पर्शमे 
वायु, पिशेषतासे रहतेंहे ॥ ९ ॥ 
तत्रयद्यदात्मकामान्द्रयावंद्ंषात्तदात्मसकवाथमन घावाद 
. तत्सवसावाह्मभत्वातच्च ॥ ९१०७ 
इनमें जो इंद्रिय जिस महाभूतसे बंनीहुई है वह उसीके स्वभाववाली होनेसे और 
विद होनेसे उसी महाभूत्तके गुणकी ग्रहण करनेवाली होतींहे ॥ १० ॥ 
न्द्र्योके विपरीत हेनिका कारण । 
तदथांतियोगायोगामिथ्यायोगात्संमनस्कमिन्द्रियंविकृतिमाप- 
व्यमानयथास्वबुद्धय॒ुपघातायसम्पद्यते ॥९१॥ समयागात्पुनः 
प्रकातेसापद्यमानयथास्वबाद्धमाप्याययांते ॥ १२॥ 
इनके विषयोका अतियोग, अयोग, भिथ्यायोग होनेसे मन ओर इन्द्रिय 
विकृत होजातेह ओर बुद्धि भी नाशको प्राप्त होती है । एसे ही ठीक योग होनेसे 
म्रन ओर इंद्विय ठीक प्रकृतिस्थ रहतेहें ओर बुद्धि भी वढतीहे ॥ ११॥ १२४ 
मनका विषय । 


मनसस्ताचन्त्यमथंडतत्रमनसांबद्धश्चतए वसमाना तहानाम- 

थ्यायागाःप्रक्ातावंकातह तवाभवान्त ॥ १३ ॥ तन्रान्द्रयाणां 

समस्नस्कानामनपतरप्तानामनपतापायपभ्रकातंसावप्रयातत- 

व्यमेभिहंतंभिः ॥ १४ ॥ 

मनका विषय चिंतन करनांहे | यहां पर मन ओर बुद्धिका ठीक योग होना 
प्रकृति ( तेदुरुस्ती ) का कारण है ओर अतियोग, मिथ्यायोग, अयोग, विक्ृति 
व्याविका कारण :है । इसलिये .जिस , योगसे. मन .ओर,..हईद्रिय.अपनी शक्तिसे 
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इत न हों और अपने ठीक स्वभावर्म रहें उस योगका अनुसरण ऋला 
चाहिये ॥ १३॥ १४ ॥ 
प्रकृति स्थिर रखेनके हेतु हि 
तय्थासास्मयेन्द्रियाथसंयोगेनवुद्धयासम्यगवेक्ष्यावेकष्यकर्मर्णा 
सम्यकृपतिपादनेनदेशकालात्मगुणात्रिपरीतो पसेवनेन चेति॥ 
तस्मादात्महितंचिकीपेतासवेंणसवेसवेदास्म्ृतिसास्थायसद- 
त्तमनुप्रेयप्र। तदझयनुष्ठानंयुगपत्सम्पादयत्यर्थद्यमारोग्यास- 
न्द्रियविजयश्वेति ॥ १५॥ 
इन नीचे कहेहुए हेतु भोंसे अतात्म्य विषयाका सेवन न करना, और आतच्माके 
अनूकूल अथोंका सेवन करना, इस लिये आत्महितिच्छावालेकीं सब कायोंको 
पंचारप्वक दृश, काठ, आर आत्मा अनूकूठ जानकर सेवन करना चाहिये 
सत्कायाका सवन कर | एसा करनेंस आराग्यताका लाभ आर इदृनच्द्रयाका बल 
ठांक रहतकताह ॥ २१५ ॥ 
सेचनयोग्य सत्त्तायोंका वर्णन । 
तत्‌ सद्बत्तमखिलेनोपदेक्ष्यामः । तद्यथा ॥ देवगोव्राह्मणगुरु 
वुद्धसिद्धाचायानचेयेत। आभिमनुचरेत। ओपधी:ःप्रशस्ताधा- 
रयेत्‌ ॥ होकालावुपस्पृशेत्‌॥ मलायतनेष्चभीक्ष्णंपादयो श्रवे- 
मल्यमादध्यात्‌ । तिपक्षास्यकेशश्मश्रुलोमनखान्संहारयेत्‌ । 
नित्यमनुपहदतवासाःसुगन्धिः स्थात्‌ ॥ १६॥ 
सो अब हम उसी संपूण सदबृत्तका कथन करतेंह वह ऐसा है कि देवता, गीं, 
आझण, गुरु, वृद्धपुरुष, संद्ध, आचाय, इनका पूजन करे | अग्नमिम हवन करे । 
पाषन्न उत्तम आपाचयाका धारण कर ॥ प्रात्त.काल और सायकाल जढुत आचमन 
आदि करे ९ संध्या कर 2 मलमाग आर हाथ पाँवाकों पर्विन्न रखना चाहिये, एक 
पक्षम ( २१५ दिनम ) तीन वार क्षारकर्म दादी नख आादे ठञक कराव मल आर 
कर बखाका ने पहन । मनका प्रसन्न रक्खे । दत्तम सुगधाकां घारण करे ॥ र६॥ 


साधवेशःपसाधितकेशोम्र््ध॑श्षोत्रपादतेलनित्योघ्रस्पःपृर्वासि- 
भाषीसमुखः । दर्गेप्वभ्युपपत्ताहोत्तायष्टाद/ताचतुप्पथानान- 
मस्कत्तावद्ीना मपहर्चातिथीनांप्रजकःपितृणां।पण्डदःका ले- 
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पहेतामेतमधथुराथवादी ।वश्यात्मधमात्माहेत॒वी य्यःफलेन व: । 
निश्चिन्तोनिर्शी कोधीसानहीमानमहोत्साहः दक्ष: क्षमावान घा-' ' 
मरकःआस्तिकःविनयबुद्धिवियाभिजनवयोवृ दसिद्धाचार्य्या- 


3 6 


णामुपासिता । छत्रीदण्डीमोनीसोपानत्कोयुगमात्रहग॒विच- 
त्‌॥ १७॥ 


श्रेष्ठ पुरुषाफी समान वेष धारण करे। केशोंको साफ ओर संवारकर- रक्खे । 
मस्तक, कान, नाक, ओर पेरोंके तड॒वोंमें नित्य तेछ लगायाकरे,धूमपान करे, जब 
काई भल् पुरुष घर आर्वे उनका आदर सत्कारसे सम्मान करे अथवा जिनसे मिले 
पहले ही मीठे वचनस्ति प्रसन्न करले, भयसे व्याकुलको बैय देंवे, कठिन कार्योकी 
आपधिक लिये होम, यज्ञ, दान,इनकों करे, चतुष्पथको नमस्कार करे, वलिआदिसि 
अभिदवता,भद्रपुरुष ओर दीन आदिकोंकों प्रसन्न रक्‍खे। अतिथियोंका पूजन करे, 
पितराकी पिड आदि देंवे, समय विचारकर हितयुक्त ओर मधुर अर्थवाढा सभाषण 
करे, आत्माको वश्चमें रखनेमें तत्पर रहे, धर्मोत्मा होय, जिसकायेमें सवका भरा 
हो वह करे, कायकोी कर फलके लिये इंषा न करे, निश्चित रहे, भयभीत्त न हो,. 
बुद्धि, जा, उत्साह, चातुरी, क्षमा इनकों धारण करे।धर्म करे, आस्तिकतावाढा 
होय, ओर विनंय,बुद्धि,विद्या, इनमें जो वृद्ध हों ओर सिद्ध तथा आचार्य हों उनकी 
उपासंना,सेवा करे, छत्नी, याष्टि, पगडी, उपानह इनकी धारण करे, मार्ग चढदे 
समय आंगेकों चार हाथ माग देखकर चले ॥ १७ ॥ ५ 
मड्जलाचारशीलः कुचेलास्थिकण्टकासेध्यकशतुषात्करभस्मक- 
पाललानबालेभूर्मानांपारेहत्ताप्राकश्रमाहयाय[सवर्जो स्थात्‌ १ 
सवध्राणषुबन्धु भूतःस्यातऋुदानामनुनतायातानामा खार- 
यितादीनानामभ्युपपत्ता । सत्यसन्घः । सामप्रधानः। परप- 
रुषवचनसाहष्णःभ्अमषच्न; | प्रशमगणदशा ॥ १८ ऐश 


सदाही मंगलवस्तु ओं ओर मंगल(शुभ)कार्योका सेवन करे,खराव वद्र,आंत्य,कांटि 
अमेष्य(विष्ठा आदि ),फेश, तुष,कंक्ड आदि, भस्म, ठीकडे वाढी भ्ामेम आर जहाँ 
स्रान करनेका जल वहरहाहों तथा जिस भूमिम वाले दी हो एवं श्मशान आदे सामिम 
न जावे । थकावट होनेसे पहले कसरत छोडदेवे अथांत्‌ अत्यंत व्यायाम न करे | 
सब प्राणियोंसे वेधुओंकी समान प्रेम रक्‍्खे ऋधयुक्तोंकों नम्नतासे शांत करके ॥ 
अयभीत्रेंकी आश्वासन करे अर्थात्‌ दिलासा देंवे,दीन पुरुषों पर दया करे,सत्यभा- 
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पणम तत्पर रहे, और साम, दान, देड, भेद, इन चारोंमे सामगुणका अवलम्बन 

कर, पराय कहेहुए कथर वचनाका सहन करनवाला होय, आप क्राध आर अहभाव 

न लावे, उत्तम शांतिदायक ग्रणोका अवलम्बन करे ॥ १८ ॥ 

अकर्तव्योंका वर्ण |. 

रागहेपहेतनांहनता ॥ नानुतंत्रयात्‌!नानयखमाददी त । नान्य- 
ख्रियमभिलपेत्‌ । नान्यश्रियंनवेरंरोचयेत । नकुयांत्‌ पार्पन 
पापे५पिपापीस्यतत्‌ | नारे !दोषान्त्रयात्‌ । नान्यरहस्यमागस- 
यत्‌ ॥ १९ ॥ नाधामिकेन “रेन्द्रद्निट्िसहासीत । नोन्संत्तेनेप- 
तितेनश्नणहन्तृभिनेक्षुद्रेनेद ऐः ।नदुष्टयानान्यारोहेत्‌ । नजा- 
नुसमंकठिनमासनमध्यासीत ॥२० ॥नानास्तीर्णमनुपाहित- 
मविशालमसमंवाशयनंप्रपद्मयेत । नगिरिविषमसस्तकेष्वनुच- 
रेत । नद्ठममारोहेत । न जलोग्रवेगमवगाहेत । कुलुच्छायां 
नोपासात । नाग्न्यत्पातमाभितश्चरेत्‌ । नोचेहसेत्‌ । नशब्द- 
वन्तंमारुतमुअओेत्‌ । नासवृतमुखो जुम्मांक्षवर्थुहास्य॑वाप्रवत्त- 
येत्‌ । ननासिकांकुप्णीयात्‌ । नदन्‍्तानविघद्येत्‌ । ननखा- 
न्वादयत्‌ । नास्थीन्यमिहन्यात्‌। नभूमिविलिखेत्‌। नाछ- . 
यात्रणस्‌ ॥ नलोएम्ह्लीयात्‌ ॥ २१ ॥ .नविगुणसल्लेश्रेण्टेत । 
ज्योतीष्यप्निश्चामेध्यमशस्तथनाभिवीक्षेतनहुकुय्याच्छवस्‌ ६ 
नचेत्यध्वजगुरुपज्याशस्तच्छायामाकामेत्‌। नक्षपास्वमरसद- 
नचेत्यचत्वरचतुप्पधो पवनश्मशानायतनान्यासेबत |: नेकः 
शुन्यगहनचाटवीमनुप्राविशेत्‌ । नपापवृत्तान्खीयमित्रभ्ृत्या- 
न्‍्भजेत्‌ । नोत्तमेर्जिरुष्यतनावरानुपासीतनाजिह्ंरोचयेत्‌ । 
नाउनाय्येमाश्येत्‌ ।नभयमृतादयेत्‌ । नसाहसातिस्वप्नप्रजा- 
गरन्तानपानाशनान्यासंबंत । नोछ्जानुश्चिरातिष्टेत्‌ । नव्या- 
लानपसर्पन्रदंष्रिण:नविपाणिन: । पुरावातातपावश्यायाति- 
भवाताक्षद्यातकालिनारभेत । नानेभ्वतोन्निम्रपासीत । 


र 
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नोच्छिष्टोनाधःछूत्वाप्रतापयेत्‌ । नाविगतक्‍्लमोमानाप्छृतव- 
'“दनाननग्रउपस्पशेत्‌ ॥ नस्नानशाटथांस्पशेदत्तमाडुम ।|नके- 
शाय्राण्यसिहन्यात्‌। नोपस्पशेतएववांससीविधयात। नास्प- 
शारत्नाज्यपृज्यमंगलसुमनसो5मिनिष्क्रामेत्‌ ।नपृज्यरंगला* . 
न्यपसब्यंगच्छेत्‌ । नेतराण्यनुदाक्षिणस्‌ ॥ २२ ॥ 


राग ओर द्वेषके कारणोंकों न रहनेदे । झूठ न बोले । पराईं वस्तु न लेवे। पर- 
खीकी कभी भी इच्छा न करे । परसंपत्ति देखकर डाह न करे। किसीसे विरोध न 
करे । पाप न करे । पापीसे भी पाप न करे। किसीके भी दोष अपने मुखसे न कह्टे 
किप्तीकी भी भ्ुप्त वात को प्रगठट न करे ॥ १९ _॥ अधर्मी ओर राजद्रोही पुरुषके 
पास भी न जाय । उन्प्त्त, पतित, भ्रृणहत्यारे ( गर्भागिरानेवाले ), ओर क्षुद्र तथा 
डुष्ट पुरुषोंका संग न. करे । खराब घोड़े आदिपर सवारी न करे.। जानु € गोड़े, ) 
आँधे करके अथवा जिम तरह बेठनेसे कष्ट हो वेसे न वेठे ॥ २० ॥ जिस शय्यापर 
'बख्र न विछा हो, ओर ओहढनेकी कपडा न हो, तथा जो लम्बी चोडी ठीक न हो' 
और नष्ट भ्रष्ट हो तथा टेढी हो ऐसी शबय्यापर शयन न करे । पर्वत ओर पर्वततोंकी 
खराब घारियोंपर-न चढ़े । वृक्षपर न चंढे । अधिक वेगवाली चढी हुईं 'नदीमे 
स्वान न करे.।. अपने कुछकी छाया या बेरीके वृक्षकी छायामें न बैठे आगे छगे 
स्थानमें न जाय ऊंचे स्वरसे न हँसे । सभा आदिम अपान वायुका शब्द न करे | 
मुखको बिना ढके जंभाई, छीक, हास्य न करे । नाकको न कुरले । दातोंको न 
कटकटावे | नखोंकोी न बजावे, हड्डियोंकी हनन न करे, ( मठकावे नहीं), प्रथ्वीकों 
न कुरेले । तिनके न तोडा करे । वृथा मईईकि डेले न फोडाकरे ॥२१॥॥ दुश्ट- 
चारी मनृष्पोंका संग अथवा उनसे कोई व्यवहार न करें। तेज, ज्योत्ति, अभि 
पविन्न ओर निदितोंके सामने न देखे। मुर्देकी देखकर हुकार न करे। चेत्यस्थान 
ध्वजा, गुरु, माता पिता आदे पूज्य जनोंकी छायाकों ओर खराब छाय्राकी:उल्ले- 
घन न.करे । रात्रिमे-देवाल्य, चेत्य, आंगन, चतुष्पय, बाग, शरमशान ओर 
हिंसाकी भूमिमें न रहे । शून्य-स्थान अथवा शून्य वन अकेला न जाय। 
पापवृत्तिवाले-ख्री, मित्र, नौकर, आदिको अपने पास न रक्‍खे। भद्गपुरुषोंसे 
विरोध न करे । कुटिल पुरुषका सेंग न करें । कपदी पुरुषसे भेलजोढ न 
करे । खोदे पुरुषका आश्रय न लेय । किसीकी भी भय न देषपे । वहुत साहस 
बहुत सोना, बहुत जागना, बहुत ज्ञान करना, बहुत पानी और वहुत भोजन 
करना उचित नहीं, अथौत्‌ इनको बहुत न करे । जानुभोंको: ,ऊपरको .. कर 
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वडी देर तक न चठे । सांप पिहादे, और सींगवाले, जावोंके पास न जाय, 
गूवकी वायु, सूर्यकी धूप, हिम, वहुत वेगवाली पवन इनको त्यागदेवे ॥ कलह 
न छेडे। दावानल आदि अग्नेके समीप न जायं । उच्छिष्ट होकर या शब्या 
आदिके नीचे रख आग्नरि न सेके । जवतक थकावट दूर होकर पसीना न सूखजाय _ 
तब॒तक स्नान न करे । नेगा होकर न न्हांवे । जिस कपडेसे स्नान कियाहो उसछे 
मस्तकादे उत्तम अगकों न पेछे | केशांके अग्रभागको पकड़कर न झठके 
जिस कपडेसे शरीरं पोछा हो या स्नान किया हो उस गीले वच्नरकों न पाहिरे । 
रत्न, घृत, पृज्य ओर मंगलवस्तुओंका स्पशे करके प्रसन्ञ मन हो घरसे मिकले । 
गृज्य आर मंगल वस्तुओंको वांई ओर करके न जाय । ऐसेद्दी अपूज्य ओर अमे- 
गलकी दाहनी ओर करके न जाय ॥ २२॥ 


भोजन करनेके नियम । 


नारत्नपाणिनास्नातोनो पहतवासाना5जपित्वानाहुत्वादेवता- 
भयोधनारूप्यपितृभ्योना5दच्वा गुरुभ्योनातिथिभ्योनोपाश- 
तेभ्योनापुण्यगन्धोनामालीनाप्रक्षालितपाणिपादवदनोना5शु- 
उमुखोनोदडमुखीनाविमनाभक्ताशिष्टाशाचिक्षधितपरिचरोना - 
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पात्रीप्चमेध्यासनादेशेना5कालेनाकी णैनाउद त्वाय म भ्येना परो- 
क्षितप्रोक्षणोद्कैनमन्त्ररनमिमान्जितनकत्सयन्नंकृत्सितंन प्र- 


तकूलापाहतमन्नमाददातानपय्यापतमन्यत्रमासहारतशपष्क- 
शाकफलभक्ष्यस्य:; ॥ २३ ॥ 


हायामें रलको धारण किये बिना, नहाये बिना, मेले तथा फटे कपडे पहनकर, 
पविना जपाकैय, हवन किये बिना, देवताओंकोी अपण किय बिना, पितजनों, 
गुरुनना आर अतिथियाका दिये विना, अपने आश्रित पुरुषांकों दिये बिना, परविे 
चन्दन गंध आदि धारण किय बिना, माला पहने विना, हाथ, पांव, मुख थोये विना 

शुद्ध मुख, उत्तत्की मुख करके भोजन न करे । ओर अपमानित,अभक्त, दृष्ट, 
अपगपित्र, आर भूख नांवरके पास रहते हुए, अशुद्ध पात्रम, निंदित स्थान, बिना 
समय. बहुत मनुष्पोम अकैले, अम्रिम आहति डाछे विना. प्रोक्षणोदकर्स प्रोशक्षण 
फिये बिना, मे्रासि अभिम॑त्रित क्रय विना, भोजनकी निंदा करते हुए, निद्वित 
पदायोकों, दत्नझे हाथसे दियकी ऐप भोजनकी न करे । और मांस, हरितप 
सूख गाक, फलास आर पेड आदि पमिठाशसि मिवाय वापती पदार्थ न खाय॥२३॥ 


सूत्रस्थान-अ० <- (९७३) 


नाहशेषभुक्स्यादन्यत्रद्धिमधुठ्व णसक्तुसरपि नये: । ननक्तंदषि 
भुजआीतं । नसक्तूनेकानश्षीयात्‌ ॥ २४ ॥ ननिशिनसुक्त्वान 
वहन्नह्िनोंदकान्तारेतान्‌ ॥ २५ ॥ 
भोजन करेत समय दधि, मधु, छवण, और सत्तुओंके विना सव पदार्थ थोडेंर 
छोडकर- भोजन करने चाहिये ॥ रातको दही न खाय । केवल सत्तू (घी मीढे. 
बिना ) न खाय । रात्रिकों ओर भोजनके पीछ तथा बहुत किस्मके मिलेहुए सत्तू 
न खाय । दो वार सत्त न खाय । सुखे सत्त न फांके ॥ २४ ॥ २५ ॥ 


नछित्वादिजेमक्षयेत्‌। नाध्नृजुःक्षयान्नाद्यान्नरायीत। नवेगि- 
तोध्न्यकाय्येःस्थाव। नवाय्व॑त्निसलिलसोमारकद्विजगुरुप्रतिम॒- 
खनिष्ठटीविकावातवच्चें मृन्राण्युत्सुजेत्‌ । नपन्थानसवमूत्रये- 
जन्नजनवतिनाजन्नकाले नजप्यहेमाध्ययनबलिमड्रगलक्रियासश्छे- 
व्मार्सिघाणकंपुअत । नस्रियमवजानीत । नातिविश्रम्भयेत्‌ 
नगुहायमनुभ्रावयेन्नाधिकुय्योत्‌। नरजस्वलांनातुरांनामेध्यां ना+ 
शस्तांनानिष्टरूपाचारापचारांनाद॑क्षिणांनाकामांनान्यकासा 
नान्यखतरियनानययोनिनायोनोनचेत्यचत्वरचतुष्पथपवनइसेंशा- 
नायतनसलिलोषधिहिजगुरुसरालयेषुनसन्ध्ययानं(तिनानिषि- 
छतिथिषुनाशाचिनजग्धभषजोनाप्रणीतसद्ूल्पोनानुपस्थितप्र- 
हवोनाभअक्तवान्‌ नात्यशितोनविषमस्थानमृत्राच्चारपी डितोन 
अमव्यायामोपवासकृमाभिहताना5रहसिव्यवायगच्छेत्‌ ॥२६॥। 
दांतोंसि कुचछे विना न खाय । शरीरको ठेढा करके छींकना,खाना, सोना उचित 
। । मलादिकके वेगको रोककर कोई कार्य न करे । वायु, अग्नि, जल, चंद्रमा; 
सथ, आह्मण, गुरु, इनके सामने थूक, अपानवायुका त्याग, मल्त्याग, मूचन, यह 
न करे। मागेमें मल मूत्र न करे । वहुत् मनुष्यों भोजनके समय, जप होम, पठन, 
पाठन, वलि, तथा मंगलकार्यमें थूक ओर नाककी मेलकों न त्यागे । ख्रीको 
बहुत अपमानित न करे ओर उसका अत्यंत दिश्वास भी न करे तथा-अपनी गुप्त 
बातोंकों भी खीे प्रगट न करे और कुछ अपने कारोवारकी मालिक भी न वनावे। 
ऐसे ही रजसवला, रोगिणी, अशुद्ध अश्रेष्ठा, कुरूपा, खोटे आचारवाली, इुबु द्धिर्नी 
बिना इच्छावाली, दूसरे पुरुषकी इच्छावाली, परख्री, इनसे मैथुन न करे । ख्रीकी 
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योनिसे बिना अयोनिमिधुन न करे । चत््य, चचर (देवालय मंदिर आदि),चौराहा 
उपवन, इ्मशान, वधस्थान, जल, ऑषधीदनेके स्थान, दिजस्थान, अरुस्थान, 
देवमंदिर, इन स्थानाम भी स्वोगमन न करे। दोनों संध्याओं्में एकादशी आदि 
निषिद्ध तिथेम,अपविन्न अवस्थामें,ओपधी खाकर,विना निश्चय किये,विना कामे” 
 प्रगट हुए, भूखे, बहुत भोजन करके विपमरीतिस,मलमृूत्रक वेगमे, थकाइआ, 
व्यायाम करके, त्रत करके, ,आलूस्प युक्त भी भेथन न करें । एकांत स्थानक 
पिना भा खापतग न कर ॥ २६ ॥ 
अध्ययनकालके नियम | 
नसतानगरून्पारवदेत्‌ । नाशाचेराभचारकम र्चेत्यपज्यपजा- 
ध्ययनमसाभनिवत्तेयत्‌) नावद्ुत्त्वनात्तवापुनाभ्युदेतासुदिश्ष 
नासिसंपुेनभूमिकस्पेनमहोत्सवेनोल्कापातेनमहाग्रहोपगस- 
नेनष्टचन्द्रायांतिथोनसन्ध्ययोनसुखाद्रो नो वषतितंनातिमाई 
नतान्तंनविस्वरनानवस्थितपदंनातिह्रतेनविलम्बितंनातिकी- 
वनात्यचेनातिनीचे: स्वरेरध्ययनसभ्यसत्‌ । नातिससम- 
यद्रह्मात्‌। ननियमंभिन्यात्‌ ॥ २७ ॥ 
श्रेष्ठ महात्मा ओकी और ग्ुरुजनेकी निन्‍दा न के( । विना शुद्ध हुए मंत्र तंत्र, 
देवभंदिर पीपल आदिका पूजन, पृज्योंका पूजन, विद्याष्यमन, न करे ॥ अकाल 
विद्यत्वात होनेपर, दिग्दाह होनेपर भूक॑प हनिपर, बड़े उत्साहमें, उल्कापातके 
समय, सर्य चद्रक ग्रहणम, अमावस्थाको, दोनों संध्याआम, ऐसे ही गुरुसुखसे 
सवाय, अत्यत्त मात्रा ते, वहुत जारते, खराब स्वरसे, पदाका ताड फांड कर बहुत 
जएदा ३२, वहुत दरम, वहुत्त दुवलतासे,चहुत ऊंचे स्वरसे, वहुत ना चे स्वस्थ, अध्य 
पतन ने करें। पढनेके समयकों व्यथ न खोबे । पढनेके नियमको न. चिगाडे॥२७॥ 
े अन्य नियम । 
ने नक्तनाददाचरत्‌ | नसन्ध्यास्वभ्यवहाराध्ययनस्रासपसनों 
स्थात्‌ । नवाल्वृछटठुब्धमृखाक्ुष्टकावःसहससख्यकुय्पात्‌ । न 
संययतदेश्याप्सइरुचेःस्थात|।नगद्येविवृणयात्‌ ।वबकशिदव- 
जानावात्‌ । नाहमानीस्पात्‌ । नदक्षोनादाक्षिणोनासयको 
नदाक्षिणानपारिवदेतू । नगवांदण्डसयच्छेत्‌ । नवृद्धाननग- 
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: रुच्नगणानूननृपानवाधिक्षिपत्‌नचातिब्रयात्‌ ॥ नवान्धवानुर- 
' क्तकच्छाइतीयगुद्यज्ञानबाहेःकुब्यात्‌ ॥ र८ ॥ 
राज्रिके समय ओर खराव स्थानमें न फिरे । संध्याके समय भोजन, अध्ययन; 
मैथुन, और शयन, न करे । वालक,अविवृद्ध,लोमी, सूखे, रोगी, और नपुंसकोसे 
खित्रता न करे। मद्यपान,जूआ और वेश्याअंमे कभी रुचि न करे।घरकी गुप्त बार्ते 
केसोसे न कहे।किसीका भी अपमान न करे।अहंकार (में वडो हूँ वा वडा गुणी हूं) 
न करे ! चतुराई राहित, सूम, तथा किसीके दोष लगानेवाला न होंवे। ब्राह्मण 
आददकाकी निंदा न करे । गोओंपर डंडा न चलापे । वृद्धपुरुषों, भुरुञनो, वहुत 
दुल्वालों तथा राजाओंकी निंदा आदि न करें। न इनके सामने बहुत वोले । 
अपन वांधवॉको अपने प्रेमियांको आपत्तिमें सहायता करनेवार्लोको, अपने रहस्य 
जाननेवालॉकोी, न छोडे ॥ २८॥ 
दि विशेष उपयोगी नियम । 
नाघारानाटद्युच्छृतसत्व :स्यात्‌। नाभृतभृत्योनविश्रव्धास्वज्ञ- 
नोनेकःसुखी । नदुःखशीलाचारोपचारोनसर्वविश्रस्भी ।नस- 
वाभिशंकी | नसवेकालविचारी ॥ नकार्य्यकालमातिपातयेत। 
नापरीक्षितमाभिनिविशेत्‌ । नेन्द्रियवशगःस्थात्‌ ॥ २९ ॥ 
वैयेरहित ओर वडा सालिक न वने। नोकरोंकी नोकरी न रक्ख । ,आदमियोंते े 
विश्वासरहित भी न वने । कुटुंबके विना अकेला ही छुख न भोगे । ओर दूप्तरोंकों 
दुःख मिलनेवाला आचरण न करे। सभीका विश्वास भी न॒करे। प्रत्येक मनुष्यके 
झूठा हनेका भ्रम भी न करे । सदा सोचता भी न रहे । कामकेःसमयको व्यर्थ नष्ट 
न करे । बिना जाने कार्यम प्रवेश न करे। इंद्रियेंके वश न होजाय ॥ २९ ॥ 
. नचथलेंमनोश्रामयत्‌। नब्द्धान्द्रयाणामातभारमादध्याता 
नवातंदाघसूत्रीस्यात्‌। नक्राधहषावनावेदध्यात्‌ । नशाकस- 
लावशत । नसिद्धावात्मुक्यगच्छन्नासिद्धोदन्यमाप्रका तेस भी - 
धक्ष्पस्मरंत्‌ । हेतप्रभावानेश्चितःस्यात्‌ । हेवारभानत्य। नकू- 


लामेत्याखसेत्‌ ॥ नवोयजद्यात्‌ । नापवादमनुस्मरत्‌॥ ३० ॥ 
मन स्वय ही चचल होताह इसको और भी श्रमित न कर अथांत मनको टिकात्‌ 
कर रक्‍्खे । बाद्दि ओर इंह्रियोपर बहुत भार न दे अर्थात्‌ जिससे रोग होजाय इतना 
ऊाम न लेय | कामको बहुत देरम करनेवांठा न होय । क्रोध ओर #षाकों बढ़ते न 
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दे। शोकातुर न वनारहे। काये सिद्ध होनेस अत्येत प्रसन्न न होय | कायेके न 
हानेसे अति दीनता भी न प्रगठ करे। अपने जन्म्र कर्म आदिका संदेव स्मरण खखे। 
जिस कार्यका आरम करे उसके फल ( नतीजे ) को पहले सोचलेंवे । उन्नतिक देतु- 
ओंको नित्त्य आरंभ करतारहे । अपने आपको कमी कृतकृत्य न समझे । अपने 
पराक्रमका न छोड । किसीने अपमान कियाहों तो, उसको याद्‌ न कर ॥ ३० ४ 
हवनादिके नियम । 
दया | | ४७ ३७ ञ बढ ' 
नाशाचरुत्तमाज्याक्षतातेलकुशसपषपरा! ग्रज्जनहयात्‌ । आत्मान 
माशीभिराशासान:॥ अश्नैमेंनापगच्छेच्छरी रात्‌ । वायुमेंपरा- 
०५4 पक एः ० 
णानादधातु । विष्णुमेंवठमादघधातु । इन्द्रोमेवीय्योशिवार्मा 
# 5 ० ७ € रे मस्त 920 किक लक... 
पाविश॑स्त्वापः ॥ आपोहिष्टत्यप:स्पुशेत्‌ ॥ हिःपरिसजेदोष्टो 
पदाचास्यक्ष्यममिखानिचोपस्पुशेत्‌ । अक्लिरात्मानेहनदयोरी- 
रश्चत्रह्मचय्यज्ञानदानमेत्रीकारुण्यहषापेक्षाप्रशमपर श्रस्या- 
दिति॥ ३१ ॥ 
शुद्ध पवित्र हंकर थी, चावल, तिल, कुशा, सर्सा इनका आम हवन करे । होम 
करनके पीछ अपनेको इस प्रकार आशीवांद दे आगे हमारे शरीरमंसे मत जाय, 
वायु इमार प्राणोकी रक्षा करे, विष्णु हमारे घरीरंभ वल दें । इंद्र हमारे वोयकों 
' बढावें | शुभकारक जल इमोरे दारीरमें प्रवेश करे । इस प्रकार कहके आपोहिष्ठा- 
मयोभुवः इत्यादि मेत्रेंस अपने झरीरकों छींटे दे। दो वार होठाको दोनों पावे|की 
ऊपरके सव द्वाराको जलसे छींटे देकर मस्तक और आकाशको छींटे दे। जहसे 
झरीर, हृदय, मस्तक म्रोक्षण करें। अह्मचये, ज्ञान, दान, मंत्री, कृपा, तथा आन- 
दको चांद आर गांताचेत्त रह ॥ ३१॥ 
अध्यायका साज्ञेप्त वर्णन । 
अन्न झ्छोकाः | 
पथ्रपश्नकमुदिष्टंमनोहेतुचतुष्टयम। इन्द्रियोपक्रमेउध्यायेसदू- 
वृत्तमखिलेनचा॥ ३२॥ स्वस्थवृत्तयथो दिष्टंय:सम्यगनातिष्ठाति । 
ससमाःशतमव्याधिरायुपानवियुज्यते ॥ ३३ ॥ नृलोकमापूर- 
यतयशसासाधुसम्मतः । घर्मोथचितिभृतानांवन्धतामुपग- 
च्छाते ॥ ३४ ॥ परान्सुझतिनोंलोकान्पुण्यकर्मा पपयते ॥ 
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, » तस्माद्वत्तमनटेयमिदंसवेंगलवेदा ॥ ३५ ॥ यदज्चान्यदपिकि- 
मा उचचत्स्यादनुक्तामसहपाजतम्त । वत्ततदापचात्रयशसदवास्यतस- 
न्यत ॥ ३६ ह 
इति स्वस्थवृत्तचतुष्कः ॥ अश्निवेशकृतेतन्त्रचरकप्रतिसंस्क्ृते 
इन्द्रियोपक्रमणीयो5ष्टमोघ्याय: ॥ ८॥ 
अब अध्यायका उपसंहार करतेह।इस इन्द्रियोपक्रमणीय अध्यायमें-पांच पंचक 
सन, हेतुचतुश्य, संपूर्ण सदृवृत्त, स्वास्थ्यरक्षा, भलेप्रकार कहेगयेहें ॥ इनका जो 
मठुष्य अनुसरण करेगा वह रोगरहित, शतायु,साधुसम्मत, यशस्वी-प्रनुष्यकोककों 
अपनी शोभासे पारिपृर्ण करनेवाढा होगा। सब लोग उसको धर्मात्मा कहकर उससे 
मित्रभाव करेंगे । वह पुण्पकर्मा सब मनुष्योंसे उत्तमलोकोंको प्राप्त होताहै।इ३सलिये 
यह सदवृत्त सबको ही अहण करना चाहिये। जो इस अध्यायमें कहनेसे रहेहुए सदा" 
चरण हों महात्मा अतन्रियजीने उनकी भी प्रशंसा की है ॥ ३२-३६ ॥ 
शीत भामहांषचरकप्रणीतायुवद्साहतायां पाटयाठलाराज्यान्तगंतटकसाल्ानद्रांसवद्युल 
पच्चानन बयरत्न प०७ रासप्रसादवयापाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभाषाटीकाया- 
मिद्वियोपकमणीयो नामाष्टरमाध्यायः | ८॥ 


ह नवमो5ध्यायः । 

“5244-54 
अथातःख़ड्डाकचतुष्पादमध्यायंव्याख्यास्थामः | 
इतिहस्माहभगवानात्रेय: ॥ 

अब हम खुडद्डाक चतुष्पाद नामक अध्यायका व्याख्यान करेंगे । <सा भगवान 


अजियजी कहनेलगे | 
चिकित्साके चार पाद। 


सिषग्द॒व्याण्युपस्थातारो गीपादचतुष्टयम्‌ । 
गणवत्कारणंज्ञयंविकारव्यपशांतये ॥ १ ॥ 
बद्य, आषधा, पाोरंचारक, आर रोगी यह ।चाकेत्साक चार पाद्‌ € याद यह 
चारों यथोचित ग्रुणोंवाले हों तो रोगोंकी शांति अवश्य होजातीहे ॥ १ ॥ 
विकार आर स्वास्थ्यका लक्षण । 
त घर च्छु तं । 
तकाराधातुवरास्_वसास्तः झादेक्च्ात | 
चुखसंज्ञकमा रोग्य॑विकारोड खमेवच 0 १] 
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किक -/की8 चैयकी 


१६ ग्रुणाम वेद्यकी प्रधानता । 
कारणषोडशग्णसिद्धापादचतृष्टयम्‌ । 
विज्ञाताशासंतायाक्ताप्रधानाभषगजन्नरत ॥ < ॥ 

वैद्य आदि चार पादोंका जो चतुष्टय है अर्थात्‌ सोलह ग्रण सम्पन्न होनेसे रोगी 
आरोग्य होतांहे। इन सबमें ज्ञाता, उपदेश करता, ओषधि आदिके ऋमको बताकर 
आरोग्यक्रारक पथपर चढानेवाला हनेसे वेद्य प्रधान होताहे ॥ ८ ॥ | 
पक्ताहिका रणपक्तुयंथापात्रेन्धनानला/। विजतु वजय भामिश्च- 
मःप्रहरणानिच ॥ ९ ॥ आतुरायर्तथासिद्धोपादाःकारणसं- 
ज्ञिता: । वेद्स्यातश्चिकित्सायांप्रधानंकारणामिषक्‌ ॥ १०॥_ 
जसे भोजन बनानेमें वर्तन, लकडी,अग्नि आदि अन्य पाकके कारण होनेपर भीं 
वनानिवाला ही मुरूष मानाजाताहे । ओर विजयमें-भूमि, सेना, अख्र शत्र आदि 
विजयके कारण होदेहुए भी सेनापाति ही मुरूष माना जाता है । ऐसे ही आरोग्य 
करनेमें रोगी, परिचारक, आषध, इनके कारण होनेपर भी वेच्यकों ही प्रधान 
- कारण समझना चाहिये ॥ ९॥ १० ॥ 
सुदणडचक़सूत्राद्ाःकुम्भकाराहतेयथा । नावहन्तिगुणंवेयया- 
हतेपादत्रयंतथा ॥ ११ ॥ 
जसे घट आदि मट्ठीका पात्र वनाते समय मद्ठी, देड, चक्र, सृतका डोरा आदि 
तिहुए भी कुम्हारके बिना घडा नहीं वनासुकते । ऐसेही बंद्यके (विना सेवक, 
आविध, रोगी, आरोग्यता प्राप्त नहीं करसकते ॥ ११ ॥ 
रोगोंम वेद्यकों कारणता । 
गन्धवपरवन्नाशंयछ्िकारा:सदारुणाः । यान्तियश्चेतरेवद्धिमा- 
शूपाय-तीक्षेण॥ १२ ' सातिपादत्रयज्ञाज्ञांभ्षजञावतन्रकार 
णम्त । वरमात्माहतोान्नननाचकित्साप्रवाचता ॥ १३ ॥ 
गी, ओपध, ओर परिचारक, यह चिंकित्साके तीन पाद होतेहुए भी इन्द्रजालक 
समान जो रोग श्षीघ्र निवृत्त होजाताहे अंथवा ठोक उपाय न होनेसे वढजाताह इसभ 
भी सर्वज्ञ अथवा अज्ञ वेचको ही कारण मानना चाहँये अथांतू अन्य पाद्य 
होनेपर भी बेच अच्छा होनेसे रोगका नाश आर वेयके सूख होनेस रोगकां ब्रा 
होतीहे । इसीसे कहतेह कि अपने आप मरजाना अच्छा है परूतु मुखस ६पाकत्सडु 
कराना अच्छा नहीं॥ १९॥ १३ ॥ ४ . 
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हाथमें हेनेते दोषफारक ( हु!खदायक ) होताहे । जल उत्तम पात्रम शुद्ध ओर उत्तम 
डोताहै, मलिन पात्र निदनीय होतांहे अथवा यों कहिये नीममें जानेसे कडुआ और 
इक्षुभ मीठा होताहे इसी प्रकार शाख्र भी बुद्धिके आधार पर है । इसलिये वैयको 
.. निर्मेल ( उत्तम ) बुद्धिकी आवश्यकता है ॥ १८ ॥ 
बैयकें षड़गुण 
पे [&» ३१ 62. । # 
विद्यावितकों विज्ञानंस्प्रतिस्तत्प रताक्रिया | 
यस्थेतेषड्गणास्तस्यनसाध्यमांतिवत्तते ॥ १९ 
जिम पेयमें-विद्या, युक्ति, विज्ञान, स्खति, तत्परता ( दत्चाचित्तता) ओर 
क्रियाकुशल होना, यह छः गुण विद्यमान हैं उस बैद्यमो कोई भी रोग असाध्य 
त्हों होता ॥ २१९ ॥ 
बैद्यकी निष्पात्ति । श 
विद्यामातिः कमटृष्टिरस्यास:सिद्धिराश्षयः । 
वेद्यदब्दासीनिष्पत्तोबलमुकमप्यद ॥ २० ॥ 
विद्या, वृद्धि, पेच्कायेमे बहुत दाष्टी, अभ्यास, सिद्धि, आश्रय, इनमंसे एक एक 
शुण पृर्ण होना भी वेयशब्दकी निष्पात्तेके लिये हों सकताहे यदि संपूर्ण अर्थात्‌ छः 
अण हों तो फिर कहना ही क्‍या है अथात्‌ बहुत ही अच्छा है ॥ २० ॥ 
सुखदाता वेयके लक्षण । 
यस्यत्वेतेगणाःसर्वेसन्ताविद्यादय:शुभाः | 
संवेद्यशब्दंसद्भ़तमहनप्रांणेसखप्रदः ॥ २१ ॥ 
जिस वैद्यमें यह सब गुण हैं वही वैद्य समानके याग्य और सबको सुख देंनेवाला 
होताहे ॥ २१ ॥ 

॥॒ दोषासे वचनेका उपाय। 
शार््ज्योदिःप्रकाशा्थदशनबाद्धिरात्मनः 
ताभ्यांसिषकूसयक्ताभ्यांचिकित्सन्नापराध्याति ॥ २२ ॥ 

शाख सर्यकी समान सब वस्तुओं भोर रोग द्र॒व्यादिकोम प्रकाशकारक है 
ओर इसके ग्रकाशमें नेत्रोकी समान सब वस्तुओंको देखनवालढी अपनी बुद्धि है । 
इसलिये जो वैद्य शाख ओर बुद्धिके सयोगसे अथात्‌ शाख्र ओर डुद्धि इन दोनोंकों 
मिलाकर काम लछेतांहे वह चिकित्सा करनेमें' दोषका भागी नहीं होता अरथांत्‌ 
अश्को प्राप्त दोताह ॥ २२ 
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दशमो5ध्यायः | 
अथातोमहाचतष्पादमध्यायंव्याख्यास्थामः । 
इतिहस्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम महाचतुष्पाद नामक अध्यायकी व्यारूया करतेंह। ऐसा आजिय भगृर- 
बान कहने लगे। 





आषधसे आरोग्यढाभ। 
चतुष्पादंषोडशकलंभेषजमितिसिषजोभाषन्ते । यदुक्तंपूरवों- 
ध्यायेषीडशगणमितितक्लेषजम्‌ । यक्तियक्तमलमारोग्यायेति 
भगवानपुनवंसरात्रेयः १॥ 
वैद्य जन घोडशकलासंपन्न चतुष्पादकों ही ओषध अथात्‌ चिकित्सा मानतेंह ॥ 
सो षोडशग्गुणंसपन्न चिकित्सा इससे पहले अध्यायमें कह आए हैं, वह युक्तियुक्त 


चिकित्सा आरेग्यताप्राप्तिक लिये बहुत है ऐसा भगवान्‌ पुनर्वेसुजीनी कथन 
केंया ॥ १॥ 


उक्तविषय में मेंत्रेयका प्रातिवाद। 
नेतिमत्रय/रकिकारणंट बयन्तेह्यातुराःके विदूपकर णवन्तश्र पारि- 
चारकसम्पन्नाश्वात्सवन्तश्वकुशलेश्वसिषग्मिरनश्िताःसस- 
ततिष्ठमानास्तथायक्ताश्चापरेम्रियमाणास्तस्प्राह्ेषज मकिश्ि- 
त्करं भवाते ॥ २॥ 


सुनकर मेत्रेयनी कहनेलगे ऐसा नहीं होता क्‍्यों।के हमने देख।हे कि बहुतसे 

रोगी तो योग्य ओऔषध, उत्तम सेवक, ब्राद्विमात, ओर कुशछ वेचका चिकैत्सा- 
द्वारा आरोग्य ( तंदुरुस्त ) होजातेह । ओर बहुतसे सर्पेग्रणयुक्त ओषधाददे होने 

पर आर योग्य चिकित्सकसे चिकित्सा किये जाने पर भी मखत्युको प्राप्त होतेह ६. 
इसमें क्या कारण है कि उसी प्रकार चिकित्सा करनेसे बहुतसे लोग आरोग्य होजा- 


तेहं आर उसी प्रकारका चिकित्सास बहुततसे म्त्युवश हांतेह । इसाढेय जानपडताह 
के मनुष्यका जावन मरण. दुवाधान ६ आऑषध आदिसे कुछ नहीं होता ॥ २॥ 


(२०८ ) चरकसंदिता-भा० ठो०। 


इष्टान्त 
तथ्था-अश्रेसरसिचप्रसिक्तमल्पप्त दकम्‌ , नर्वांस्थन्दमा ना - 
यांपांशधानेपांशमाषिप्रकीणइते । तथापरेदश्यन्तेअनुपकर- 
णाश्रापरिचारिका थानात्मवन्तश्राकशलेश्वाभपाग्भरनाष्टता: 
समुत्तिष्माना: । तथायुक्तात्रियमाणाश्चापरेयतश्चप्रतिकुवन्‌ . 
सिद्धयातिप्रातिकुबनात्रेयदेअप्रातिकुव॑नात्रीयतेततश्रिन्त्यतेभेष- 
जमसेपजनाविशिष्टमितिमेत्रेयः ॥ ३ ॥ 
उसको इसतरहते समाझ्ये कि जेते एक बडे भारी गढेम अथवा तालावमें जलकी 
;नली डालदेना अथवा किसी वहतीहुई नदी या रेतके वड़े भारी ढेर पर एक वालू 
ततकी मृद्दी बखेरदेना किती गणनामे नहीं होती । इसी प्रकार असंख्य प्राणियोकि 
रणम एक दा का अच्छा है जाना भी किपत गणनाम है।आर देखनेम भा 
आता है के वहतपे रागा यांग्य पारचारकके बना, उत्तम आषधाद न हानपर, 
खोटे स्वभावक हानेपर, आर अयाग्य वेद्रस अथवा पेना हा पेच्रेस आराग्य होजा- 
। एव याग्य चतुष्पादी चाकेत्ास भा अनक २प्राणा मरजातेरे ॥ काइ यत्न 
ने करनस मरजातह वस, जब यत्न करनपर भा मरजातह ओराबेना यत्त भा आगंग्य 


दाजातद ता चिकित्सा करना और न करना एकठ्मा हा प्रतत हाताह । इस ग्रकार 
मत्यजान कहां ॥ 


उक्त विषयमे आत्रेयका सण्डन । 

मिथ्याविन्त्यतइत्यात्रेयःकिंकारणंयेह्यातुराःपोड शगु णसमुदि- 
तेनानेनभेषजेनोपपयमानाइव्युक्त तदनुपपन्नंनाहिभेष जसाध्या- 
नांव्याधीनांभेषजमकारणंभवाति। येपुनरातुराःकेवलान्नेपजा- 
दतेसमुनिछन्तेनतेपांसम्प्रणभेपज्ञोपपादनायसमुत्यथानविशे- 
पो5स्तियधाहिपतितंपुरुपसमर्थमत्थानायो त्थापयनूपरुपोच छ- 

मस्वापादध्यात्‌ | साक्षिपत्तरमपारिक्कि. एवो निछेत्तदत्सम्पर्ण - 
भेपजापलूम्भादात॒राशयचानरा:केव छाह्न पजा द पिप्रियन्तेन- 
थे सवग्बतभंपजोपपतन्ना:समरजिष्टरननाहिसवेंड्या धयोभव- 
न्त्युपायसाध्या: ॥ २॥ नचापायसाध्यानांव्याधीनामनपायेन 
साहरस्तनवासाध्यानांव्यार्धीनां भेपजसम दायो5स्तिनद्यर्ं 
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 ज्ञानवानाभषद्सुमृषुमातुरमुत्थापायेतुम्‌ । परीक्ष्यकारिणोहि 


कुशलाभवन्तिं । यथाहियोगज्ञोभ्यासंनित्यइष्वासो धन रादा- 
येषुमपास्यननातिविप्रकृष्टमहतिकार्येनापबाधो भवाति। सम्पा- 
दर्यातेचष्टकाय्येम | तथाभिषक्स्वगुणसम्पन्नउपकरणवान्वी- 
क्ष्यकमोा रम्भमाण:साध्यरोगसनपराधःसम्पादयत्येवातुरमारो- 
ग्येणंनतस्मान्नभेषजमभेषजेनाविशिष्टंभवाति ॥ ५॥ 


यह सुनकर आंत्रेय कहनेलगे हे मेत्रेय ! यह शंका कश्ना आपका वृथा हैः 8 
क्या कारण है जो षेडश गुण संपन्न चिकित्सासे रोगी मरजातेह ओर आरोग्य 
होजातेहँ आप ऐसा कहतेह।जो रोग भेषजसाध्य है उसमें षोडशगुणयुक्त चिकित्सा 
की हुई कभी निष्फल नहीं जाती।ओर जो कहतेहो विना चिकित्सासे ही रोगी अच्छे 
होते देखेंह उनके रोगमें विशेषतास संपूर्ण चिकित्साकाी आवश्यकता नहीं उनके 
अल्पदोषवाली व्याथि स्वयं भी परिपाकको प्राप्त हो शांत होजातीहे। जेसे कोई 

नुश्य गिरपडा हो वह अपने आप उठनेकों तेयार है परंतु दूसरेका दिया सहारा 
मिलनेसे वह और भी सुखपूर्वक उठ जाताहे । ओर दूसरेके सहारेसे उठनेका वलू 
श्राप्त हानेसे विना कष्ट खड़ा होतांईे । ऐसाही साध्य रांगोर्म ओषर्धाके प्रयोगसे 
रोगी शॉध्र आरोग्य होजातेह । मोर जो ओषध॑ंकि प्रयोगस रोगी शीघ्र आरोग्य 
होजातेंहे । ओर जो ओषध सेवन करनेपर भी मरजातेंह से संपूर्ण रोग भेषजसाध्य 
नहीं होते अर्थात्‌ असाध्य रोग ओआषधसे साध्य'नहीं है ॥ ४ ॥ आरजो रोगः 
चिकैत्सा करनेसे दूर होतेहे वह चिकित्साके बिना श्वांत होही नहीं सकते । ऐस 
ही असाध्य रोग संपूण यत्नोंप्ते भी साध्य नहीं होते । और मरणोन्मुख रोगीकी 
ज्ञानवान वेद्य भी आरोग्य नहीं कर सकता । इसलिये, साध्य, असाध्य, कष्टसा- 
ध्यकी परीक्षा करके चिकित्सा करनवाले कुशल वेद्य निदानद्वारा रोगकोी जानकर 
चिकित्सा करनेसे व्याधिकों जीतंलेतेंहं । जैसे वाण चलानेमे चतुर तथा नित्यका 
अभ्यासवाला धनुषधारी सामने आयेहुए वडे शरीखालेकी वाण मारकर विद्ध कर- 
ताहुआ आप उसे बडे बल्वालेसे अवाध्य रहतांह। ओर अपने इच्छित कायको 
सिद्ध करलेताहे । ही योग्य वेच भी अपने ग्रुणोंके वबलसे ओर उपकरण 
(.ओषधादि ) के वलसे विचारपूर्वक चिकित्सा करताहुआ साध्य और कष्टसाध्य 


रोगोमे निर्वेश्चतासे रोगियोंकों आरोग्य कर छेताहे । इसलिय चिकित्सा करनाः 
आर न करना वरावर नहीं हो सकता ॥ ५ ॥ 
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साध्यासाध्यरोगोंके भेद । 
' सखसाध्यमतसाध्यंकूच्छुसाध्यमथापिच । 
द्विविधपयाप्यवाध्य॑स्याद्याप्यंयदनपक्रमस ॥ १० था 
साध्य व्याधियें . दो प्रकारकी होतीहें एक साध्य और क्ृच्छृत्ताध्य । ऐसे ही 
असाध्य भी दो प्रकारकी होतीहें जेसे याप्य ओर अचिकित्स्य ॥ १० ॥ 
साध्यके अन्य भेद । 
साध्यानांत्रिविधश्चाल्पमध्यमोत्क्ृष्टतांप्रति । 
ु विकल्पोनल्वसाध्यानांनियतानांविकल्पना ॥ ११॥ 
. साध्य रोगोंके ओर भी तीन भेद कहेहें जेसे अल्प मध्य, उत्कृष्ट, परंतु असाध्य 
रोगके भेद नहीं यह प्राणनाशक होताँहै । ओर जो चिकित्सायोग्य हैं उनमें भेद 
अवश्य होतांहे ॥ ११ ॥ 


सुखसाध्यके लक्षण । 
हेतवःपूर्वरूपाणिरूपाण्यल्पानियस्थच । नचतुल्यगुणोदृष्यो 
न दोषःप्रकृतिरभवेत्‌ ॥ १२९ ॥ नचकालगुणस्तुल्योनदोषो 
दुरुपक्रमः । गतिरेकानवत्वश्वरोगस्थोपद्रवोनच ॥ १३ ॥ 
दोषश्रेकेःसमुत्पत्तोदे हःसर्वोषधक्षमः । चतुष्पादोपपात्तिश्व सु- 
खसाध्यस्यरक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ ि 


कि 


( सुखसाध्यके लक्षण ) जिस व्याधके हेतु ( रोगोत्पादक कारण ) और पूर्व 
रूप, तथा रूप यह सब अल्पहों ओर दृष्य, देश, प्रकृति, काल, इनके साथ रोगकी 
साम्यता न होय । ओर रोगे दुरुपक्रम न हो अर्थात्‌ यत्न करनेयोग्य हो। ओर रोग 
एकही गतिवाला हो तथा जो रोग नवीन हो ओर उपद्ववरहित हो जो एक दोषसे ही 
उत्पन्न हुआहो | जिस रोगीकी देह सब तरहसे चिकित्साक्रम सहन करसकतीही। 
तथा चिकित्सके चारों पाद संपन्न हों । यह जिस रोगमे होंय वह सुखसाध्य 
जानो ॥ १२॥ १३ ॥ १४ ॥ 


ऋष्छसाध्यके लक्षण । 
निमित्तपवरूपांणांरुपांणोमध्यमे बले । कांलप्रकातिदृष्टानां 
सामान्योधन्यतमस्यच ॥ १५॥ गारसिणीवृद्धशालानोंनात्युपद्- 
वपीडितम्‌ । शखक्षाराप्मिकृत्यानामनर्वक्च्छदीषजमस ॥ १६ ॥ 


म्ख्ए 
७3 
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ज्ञोयःसम्यक्‌ प्रतिपात्तिमान्‌ । नसमेत्रयत॒ल्यानांमिथ्याब॒र्द्धि 


श्रकल्पयेत्‌ । इंति ॥ २३ ॥ 
मतिमान्‌ योग्य वेयका चाहिये कि इस प्रकार पहले रोगोंकी परीक्षा करके यादि 
रोग साध्य प्रतीत हों तो उनका यत्त आरंभ करे । जो बेच. साध्य ओर असाध्य 
रोगोंकोी अच्छी तरहसे जानताहै जो लक्षणद्वारा रोंग जानकर चिकित्सा करताह जो 
गुण ओर सामग्रीयुक्त है वह चिंकित्सासे साध्य रोगीको आरोग्य कर सकताहे हैं 
मैब्रेय ! उसकी चिकित्तामें आपको मिथ्याशंका करना उचित नहीं ॥२२॥२३॥४ 
' अध्यायका संक्षिप्तवर्णन। 
 वन्रस्छोकी । इहोषधपादगुणाःप्रभावोभेषजञाश्रयः आज्रेय- 
मेत्रयमतीमतिद्विध्यानिश्चयः ॥ २४ ॥ चतुरविधाविकव्पाश्व 
व्याधयःस्वस्वलक्षणाः | उक्तामहाचतुष्पांदेयेष्वायत्ताभिषग्‌- 
'जितामेति ॥ २५ ॥. रा रे 
: - अंगीत्यादि ॥ महाचतुष्पादाध्यायःसमाप्तः ॥ 
इस महाचत॒ष्पांदं अध्यायमं-ओषध, पादग्रंणे, ओर ओषधका ग्भाव तथा 
आच्ेय ओर मैत्ेयजीकां पक्ष प्रतिपक्ष ओर मतमेद्‌ तथा उनंका निश्चय और व्याविके 
चार भेद, तथा व्याधियें ओर उनके, लक्षण, कथन किये गयेह जिस पंचको इस 
महाचतुष्पादका ज्ञान है वह ओषधि द्वारा रोगोंकोी जीत सक़ताहै॥२४॥२५७ 


डति श्रौमहार्षिचरंकप्रणीतायुरवेंदीयसंहितायां पटियालाराज्यान्तगतटकसालानिवासिवैद्य 
' थद्मानन वद्यस्त पं० रामप्रसादवेद्योपाध्यायविराचितप्रसादुन्याल्यभाषाटांकायों 
. महाच॒तुष्पादों नाम दुशमोडध्यायः ॥ ५॥ 


एकादशोधध्यायः । 

ऐ *  ब्व्य्यर्य प्शकमरल फंड्लमसरू 
अथातस्तिखेंषणाीयमध्यायंदंयार्यास्योंस इतिहस्माहभग- 
वानाज्रेयः ॥ 

अब दम तिंलेषणीय (ताोन एषणावाले ) अध्यायका व्यारूया. करतेह, .एसा 

आत्रेय भगवान कहनेलगे ॥ 





€ ११४) चरकसोहिता-भा० टी० ) 
एपषणाओंका निर्देश । े 
हक कफ] ७ न | आ 
इहखलुपुरुषणानुपह्॒तसच्चब्राद्दिपोौरुपपराक्रमेणहितमिहचा- 
मुप्मिश्रकोकेसमनुपद्यतातिखएषणा:पय्यें्टव्याभवन्ति १॥ 
इस संसारमें मन, बुद्धि, उुरुषाथ ओर पराक्रमवाले पुरुषकों इस छोक और 
परलोकके मुखकी इच्छा करतेहुए तीन प्रकारकी एषणा अर्थाव्‌ चाहनाएं प्राप्त 
करनी योग्य हैं ॥ १॥ 
एषणाओंका वर्णन । 
चथा। प्राणपणाघनपणापरल्ोकेपणेतिआसान्तखर्वेषणा- 
नांप्राणपणांतावत्पृवतरमापद्येतकस्मातृप्राणपरित्यागोहिसवे- 
त्यागः तस्थानुपालनंस्वस्थस्यस्वस्थवृत्तिरातुरस्पविकारप्रश- 
मने5प्रमादस्तदुभयमेतदुक्तवक्ष्यतेच । तद्यथोक्तमनुवर्तमानः 
#९  &प 
पाणानुपालनादईीधमायुरवाप्नोतीति । प्रथमेषणाव्याख्याता 
भवाति ॥ २॥ 
वह तीन एपणा यह हैं। १ प्राणपणा, २ धनेषणा, ३ परलोकेषणा, इन तीन : 
एपणाओंम प्राणषणा अर्थात्‌ प्राणरक्षाम यलवान्‌ होना सबसे प्रथम कहाँहे क्योंकि 
धाणाक परित्याग होने पर ही सब वस्तु ओंका परित्याग होजाताहे । इसीसे आरो 
ग्य पुरुषको अपनी आरोग्यता ( तन्दुरुस्ती ) की सावधानीसे रक्षा करना अत्या- 
वश्यक हू और गेगयुक्तको सरवेथा रोगको शांत करनेका उपाय करना चाहिये । 
बात कह भी चुकेई आर आगगेको भी कहंतेंह कि जेते स्वास्थ्यरक्षाके लिये 
पहले कथन करचुकूंद या कथन किये जायेगे उनके अनुसार वरताव करते दुए प्राणाका 
पालन करनेंस्त दीघोगु होताईं | यह प्रथम एपणाका कथन किया गया॥ २ ॥ 
बवनका एपणा। 
अधथाह्वतायाधनपणामापयते । घराणेभ्योह्मनन्तरंघनमेवपसय्यें- 


खच्यभ्वातं | नद्यत परापातपापायाशस्तय दनु पफकरणस्यथदीघ- 


सायु:तस्मादुपकरणानिपय्चे प्रेयततेततत्रोपकरणोपायाननब्या - 
स्यास्थयाम: ॥ ३२ १॥ 


सब टइगर 


न । धन॑प्रणा अयांत्‌ धनम्राप्तिके लिय यत्त करनेका फयन करत क्याकि 
०0 । 


/ अनतर चनका आवश्यकता होतीटैयस पापसे बदकर संसाग्म कोट भी 
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काका 


डुःखदायक पाप नहीं किआय वो दीर्घ होय परन्तु धन पास न होय | इसलिये 
ज़ीवनका परम उपकरण आरोग्यंतास्ते अनन्तर घन होताहे सो उस घनके आराप्त 
करनेके लिये यलवान्‌ रहना चाहिये अब उस. धनप्राप्तेके यलोंकों- कथन 
. करतेहें ॥ ३॥ 
। 202 धनग्रात्तिके उपाय | 
वद्यथा। कृषिपाशुपाल्यवा/णिज्यराजोपसेवादीनि। यानिचा- 
न्यृ न्थ 4०० [4 [० 
. न्यान्यपिसतामविगहिंतानिकर्मा गिवृत्तिपुष्टिकराणिविद्यात्ता- 
तर जे श्र 
न्यारभेतकलुम्‌ । तथाकुवेनदीधजीवितमनुब्सतःपुरुषो भव- 
३५ (० 6 
तीति। द्वितीयाधनेषणाव्याख्यातामवति ॥ ४॥ 
' जैसे खेती करना, पश्चुओंको पालना, वाणिज्य ( व्यापार आदि ) करना,राजसेवा 
अर्वात्‌ नौकरी आदि करना,वथा और भी ऐसे २ धनप्राप्तिके उपाय जिनके करनेंसे 
अष्ठ पुरुषोंमें निंदा और अपयश न होय”' और घन तथा जीवनकी इद्धि होय वेसेर 
यत्मोंको करे । ऐसा करनेस मनुष्य ओछतापूर्वक दीघजीवनका आनन्द प्राप्त कर- 
. सकताहे-। यह दूसरी धनकी एषणाका 02034 ॥४॥ 
० .. रकोककी एबणामे विवाद | हि 
! » कक. के 9७ ० ७ 
अथतृ॒र्तीयांपरलोकेषणामापद्येतर्सशय श्ात्रकथथंस विष्पा मइ- 
तश्युतानवेतिकुतंःपुनःसंशयइंतिउच्यतेसन्तिह्ेकेप्रत्यक्षप- 
राश्परोक्षववातपुनर्भवस्यनास्तिक्यमाशिताःसन्तिचागसप्र- 
त्ययादेवपुनर्भवमिच्छान्तिश्नतिभेदाच् । 
“पम्रातरंपितरअ्वेकेमन्यन्तेजन्मकारणम्‌ । स्वभावृपर्निमोर्णं 
यहच्छाआपरेजनाः ४ । 
इत्यतःसंशयः ।किनुखव्वस्तिपुनभवोनवेति ।तनत्नबद्धिमात्ना- 
स्तिकयर्बार्चिजद्यात॒विदिकित्साआकस्मातृपत्यक्षद्यल्पसनल्प- 
मप्रत्यक्षमस्तियदागमानुमानयुक्तिभिरुपलभ्यते । येरेवताव- - 
दिन्द्रियेःपत्यक्षमुपलभ्यतेतान्येवसन्तिचाप्रत्यक्षाणि ॥ ५ ॥ 
अब इसके उपरांत तीसरी परलोक एषणाको कहते । सो यहां यह संशय होताहे 
कि इस लोकसे पतित होनेपर अंथांद यह शरीर' अ छ फिर कहीं अगढ 
होंगे या नहीं, अथवा शरीरत्यागके भनेन्‍्तर हम किसी रूपमें रहेंगे या शरीरांदम हे 
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उठाकर फिर चावलोंके बड़े ठेरमें मिलादो तो फिर वह भत्यक्षे नहीं होता। एक वस्तु 
इसेरेसे बढ़नाय तबभी प्रत्यक्ष नहीं: होता जैसे सूर्यके - प्रकाशसे तारागण- रहते हुए 
भी दिखाई नहीं देंते और अत्यंत सूक्ष्म हेनेसे ( जैसे परमाणु ) भी प्रत्यक्ष नहीं 
होता इसलिये यह कहदेना कि जो हमारी इंद्वियोंसे प्रत्यक्ष हे वह ही है और कुछ 
नहों यह कहना. अप्रामाणिक बकवाद है श्रतिवाक्यसे तथा युक्तिसे भी पुनजन्मके 
'ने होनमे कोई हेतु नहीं अथांत्‌ पुनर्जेन्म युक्ति ओर-शास्रसे सिद्ध है ॥ ६ ॥ ( यह 
प्रत्यक्षवादियोंका खंडन हो चुका ) । 


जम्मकारणपर विवाद । ह 
आत्मामातुःपितुवांयःसोपत्यंयदिसअ्रेत। द्विविधसअ्रेदात्मा 
स्वोचावयवेनवा ॥ ७ ॥ सर्वेश्वेत्सअरेन्सातुःपितुवोमरणं 
भवेत्‌ । निरन्तंरनावयवःकश्चित्सूक्ष्मस्यचात्मनः ॥ ८ ॥ 

' बुद्धिमिनश्चनिर्णीतियथवात्मातथेवते । येषाओषामतिस्तेषांयो 
निर्मोस्तिचतुविधा ॥ ९ ॥ 


अब यादि कहो कि माता ओर पिताका आत्मा ही पुन्न रूपसे पेदा होताहै या 
माता अथवा पिताके आस्मासे पुत्रका आत्मा उत्पन्न होताह तो यह भी नहीं होस- 
कता । क्योंकि माता या पिताका आत्मा दे प्रकारंस अपत्यरूपमें आसकता है या 
तो संपूण रूपते, अथवा अशविभाग अर्थाद्‌ हिस्सेसे यादे कहो के संपूण आत्मा 
ही अपत्य ( संतान ) रूपसे संचार करताहे तो माता या पिताका संपूर्ण आत्मा 
पुत्रमें आनेसे माता या पिताका रूत्यु होजाना चाहिये ॥ यादि कहो आत्माका 
कोई भाग संतानरूपसे पेदा होतांहे तो यह भी नहीं होसकता । क्योंकि सूक्ष्म 
आत्माके विभाग नहीं होसकते । इसलिये यह कहना कक कर्मांधीन घुनजैन्म नहीं 
होता मांता पितासेही आत्माकी उत्पत्ति होतीहे-वृथा है ॥ यदि कहो कि माता 
पिता की बुद्धि, और मन संतान रूपसे ऐेटा होतेंहें, यह कहना भी ठीक नहीं, 
क्यांकि बुद्धि,मन भी आत्माके समान सृष्म है ओर उनके भी विभाग नहीं होस- 
कत्े दूसरे यह भी वात है जो माता पितासे ही सतानकी उत्पात्ति मानोंगे तो उनके 
मतमें लेदून, अंडज, जरायुज, उद्धिज, यह' चार भ्रकारंकी.योनि नहीं होंसकेती 
क्योंकि वताओ स्वेदसे उत्पन्न होनिवालोंके और जमीनकी पानीयुक्त भाफसे पेदा- 
होनेवालोंके माता पिता कोन हैं अर्थात्‌ कोई नहीं॥ ७॥ ८ ॥ ९ ॥ . होनेवालकि माता पिता कान इ अर्थात्‌ कोई नहीं ॥ ७॥ 4 ॥ ५ ॥.... 





... » इन्द्रिय और अर्थके सन्निकषेसे व्यभिचार राहित निश्चयात्मक ज्ञानक प्रत्यक्ष कहृदतेहें ६ 
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गैगामी कुब॒ुद्धिकों त्यागकर श्रेष्ठचुद्धिरूप दीपकसे जैसा जो कुछ यथार्थ € ठीक 


२ ) हा उसकी परीक्षा करे अथांतू्‌ देखलेवे ॥ १४ ॥ 
सतअसतकी परीक्षा । 


दिविधमेवलरुसवंसच्चासब्चतस्यचंतुविधापरराक्षा । 
आघोपदेशः प्रत्यक्षमनुमानंयुक्तिश्नोति ॥ १५ ॥ 
सपूर्ण जगतृम भरा आर बुर यह दा भद्‌ ह्ँ | सत्त्‌ सत्यको कहतेह ओर 
असत झूठकों कहतेहें। इन सत्‌ ओर असतके जाननेके लिये चार प्रकारकी पराक्षा[ 
है अथात चार प्रमाणों द्वारा यावन्‍्मात्रका सत्‌ ओर असत निर्णय होसकता है । 
वह चार परीक्षा ( प्रमाण ) यह है। १ आप्तोपदश, २ प्रत्यक्ष, ३े अनुमान ओर 


४ युक्ति ॥ १५॥ 
आप्त तथा उनका उपदेश । 


आप्तास्तावत्‌ । 
रजस्तमोभ्यांनिमेक्तास्तपोज्ञानबलेनये । येषांत्रिकालममर्ल 
ज्ञांनंमग्याहतंसदा ॥ १६॥ आपा:शिष्टविब॒ुछास्तंतेषांवाक्य- 
मसंशयम्‌ | सत्यवक्ष्यन्तितेकस्मादसत्यंनी रजस्तमा॥ १७ ॥ 
अब पहले आप्तके लक्षण कहतेंहें । जिन महात्माओंका रजोग्रण भोर तमोग्रुण 
तप तथा ज्ञानके बलसे नष्ट होगयाह और जो भूत, भविष्यत्‌, वतमान के जानने- 
बाल हँ तथा जनका निमठ ज्ञान कभा नष्ट नहीं हांता उन महात्मा ओंकोी आप 
शिष्ट ओर ज्ञानी कहतेंहें इनके वाक्य निःसंदेह सत्य होतेंहें क्योंकि, रज तमसें 
निर्मुक्त होनेंके कारण यह असत्य बोलतेही नहीं इसालिये इनके वाक्य ( आप्तोप- 


देश ) निःसन्देह सत्य माननीय हैं ॥ १६ ॥ १७ ॥ 
। । प्रत्यक्षका लक्षण । 


आत्मेन्द्रियमनोष्थांनांसाश्रिकषोत्पवत्तेते । 
व्यक्तातदात्वेयाबादिःप्रत्यक्षंसानिरुच्यते ॥ १८ ॥ 
आत्मा, इंद्विय, मन ओर इंद्रियका विषय इन सबका सन्निकषषे होनेसे जो 
निश्चयात्मक ज्ञान होतांहे उसको प्रत्यक्ष कहते है ॥ १८ ॥ 
न अनुमानका लक्षण 
श्त्यक्षपवंत्रिविधंत्रिकाल्थानमीयते । वाहेनिगढोधमेनमे- 
थुनंगभदशनात्‌ ॥- १९ ॥ एंवंव्यवस्यन्त्यतातर्बाजात्फलम- 


नागतम्‌। दृष्ठाचाजार्फल जातमिहेवसद॒शब॒धाश॥। २०१ 
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करना वृथा है । इन चार परीक्षाओंस ही सभाका पंरीक्षण होजातोहे । ईन चार 

पराक्षाओं द्वारा हैं सतू, असत आर पुनभव जानाजाता है ॥ २४ ॥ ; 

| आप्तागमका लक्षण, फल॥ .... 

' तत्नापतौगमस्तावद्वेदोयश्वान्योषपिकश्चिद्ददाथोदविपरीतःपरी-. 
क्षकेःप्रणीत:. । शिष्टानमतोलोकानग्रहप्रवत्त'शाख्रवादः -: 
सचाप्तागमः । आप्तागमादुपलरूभ्यते दानतपोयज्ञसत्याहिसा- 
बह्मचय्योण्यन्युदयनिःश्रयस्कराणीति । नचानतिवृत्तसत्त्व- 
दोषाणामदोषेरपनभंवो धम्यद्वारेषपदिश्यते ॥ २५ ॥ 
सबसे बढकर प्रमाणिक वेद है ओर भी जो वेदके आशयसे विरुद्ध ने हों ऐसे 

वाक्य तथा आप्तऋषियोंके रचेहुए शात्र एवं अछ पुरुषोंके मानाहुए “ओर लोक- 

परपरास प्रचालत शास्राक वाक्य वंद्से आवेरुद्ध आप्तागम कहँज्ातहें । इन आप्ता- 
गम (्‌ प्रामाणिक वाक्य ) दारा-दान, तप, यज्ञ, सत्य अहिंसा, आर बह्मचचय 


: इनकी प्राप्ति होतोंहे इसीसे इस छोंक ओर परलोकर्म सुखकी प्राप्ति होतीह 


५५ 
$ 


आप्तोंका उपंदेश है कि जबतक रजोगण और, तमोग्रण दूर होकर मनकी. शुद्धि 
नहीं होती तब तक मोक्षकी प्राप्ति नहीं होसकती ॥ २५ ॥ 


, धरमेद्वारावहितेश्वव्यपगतभयरागह्रेषलो भमोहमानेतेह्परेराछेः 
' कमविज्धिरनपहतसच्वबुद्धिष्रचारेःपुर्वे: एवेतरेमहषिसिदिव्य- 
चक्षभिदंष्टोपदिष्टपुनभवइतिव्यवस्येदेव प्रंत्यक्षमपिचोपलल- 

* '्यते ॥ २६ ॥ । 
जो धर्मम रत है ओर जिनके भय,राग,द्रेष,छोभ,मोह, मान, यह समूल नाशको 


भाप्त होचकेहे तथा ब्ह्मके जाननेवाले, आप्त, कर्मके जाननेवाले, ओर जिनके' मन, 
बुद्धि निश्चक हैं तथा जो संदेव ज्ञानयुक्त है उन पहले होनेवाले प्राधानतम मह: 
पियोंने ज्ञानके नेत्रोंद्वारा पुनजेन्मकों देखकर उसे. सिद्ध किया है ओर प्रत्यक्षमे 
भी घुनर्जन्मकी उपलाब्धि होतीहे ॥ २६॥ | 
| पुनजन्ममे अनुमान । 
मार्तापित्रोविसदृशान्यपत्यानितल्यसम्भवानांवणेस्वराकाते- 
सत्त्वबुद्धिसाग्यविशेषा: ,प्रवरावरकुछजन्मदास्येश्वर्य्यतुखा- 


मुखसायः । आयुषोवेषम्यमिहकतस्थावासिरशिक्षितानाओरू 


: सत्रस्थान-अ० ११९ (११५ $ 


अर यह युक्तिसे भी सिद्ध है कि पांच महाभूत ओर छठी आत्मा इन छहोंके. 
संवन्धसे ही गर्भकी उत्पत्ति होतो है ओर गर्भमें आकर जन्म लेनेमें आत्माके पूर्व" 
जन्मकां संबंध हे क्‍योंकि कर्ता और कारणके संयोग होने पर ही क्रियाका आरंभ 
होताहँ । कियेहुए कमंका हो फल होता है बिना कियेका नहीं होता । जेसे. विना 
बीजके अंहुरकी उत्पत्ति नहिं होसकती । जेसा कोई कम करताहे उसी प्रकारका 
फुल भोगना पडताहे । जैसे जवके बीजसे जवकी उत्पत्ति सषपसे सर्षेपकी उत्पत्ति 
होती है अन्य बीजसे अन्यकी उच्यत्ति नहीं होती ऐसे ही जेसा कर्म होताहे उसका 
पेसाही फल होता है । यह युक्ते है ॥ २८ ॥ 


एवंप्रमाणेश्रतुर्भिरुपदिष्टेःपुन मं वोधस्मेद्वारेष्वनुविधीयते ॥२९॥ 


इस भ्रकार चारों प्रमाणोंसे पुनजन्म स्पष्ट सिद्ध है इन चार प्रमाणोंद्वारों 
पुन्जन्मर्म आस्तिकता होनेसे मनुष्य धर्मपरायण होसकता है जिन कार्योके करनेसे 
मनुष्यका परछोक अच्छां होसकता है उन धमकायोंको कथन करतेहे ॥ २९ ॥ 
परलोॉकेषणामे कत्तेव्य कर्म । 
तद्यथागुरुझश्रूषायामध्ययनेत्रतचय्योयां दारक्रियायासपत्यो- 
त्पादनेभत्यभरणे+तिथिपूजायां दानेनामिध्यायां तपस्य न सया- 


4० अकिक अप 


यांवेहवाडमनसेकम्मेण्यक्लिष्टेद्हन्द्रियमनो थेब॒द्यात्मपरी: 
क्षायांसनःसमा धाविति । यानिचान्यान्यप्येवविधानिकम्सो- 


णिसतामाविगहिंतानिस्वग्यांणिवात्तिपाष्टिकरा गेविद्यात्तान्या र- 
भेतकतुंम। तथा कुवंन्निहचेवयशोलभतेप्रेत्यचस्वगोमिति । 


[».] 


तृतायापरलोकेषणाउ्याख्याताभवति ॥ ३० ४ 

वह परलोकको उत्तम वनानेवाले कम इस प्रकार हैं ग्रुरुझुश्रृपा, अध्ययन, 
ओर व्रत करना शझात्रोक्त रीतिस विवाहकर धर्मसे सन्‍्तान पेदा करना, शृत्योका 
पालन, अतिथिपूजन, ओर दान करना, पराये द्वव्यमं लोभ न करना, तप, करना, 
अनसूया ( किस्तोकी निनदा न करना ), शरीर, मन, वाणीसे, कोई अशुभ काम न 
करना, आल्स्य न करना, ओरे देह इंद्रिय, मनके विषय, बुद्धि, ओर आत्मा इनकी. 
परीक्षा विषयोंते मनको रोकनेमें तत्पर रहना । तथा ओर भी जो २ इसप्रकारके 
सक्ताय स्वगेंदायक हों ओर जो श्रष्ठपुरुषासे आर्नेंदित काय जीविकाको द्वाददे कर- 
नेवाले समझे उनको भी किया करे। ऐसा करनेसे इस छोकमें यशकी प्राप्ति और 
परलोकमें स्वगेकी प्राप्ति होती है। यह तीसरी परलोक एषणा कही गई है॥ ३० ॥ 


सत्नस्थान-अ० ११... (१२५). 


' सर्वेशो5दशेनमयोगः । अतिसूक्ष्मातिविशप्रक्ृष्टरोद्रभेरवारु त- 
हिष्टवीभत्सविक्रतादिरूपद्शनंमिथ्यायोगः ॥ ३४ ॥ ._ 
(३ आयतन-) इंद्रियार्थ, कर्म, कार, इन तीनोंका अतियोग, अयोग,. 


- पमिथ्यायोग, तीन प्रकारके आयतन अथाव रोगोंके पेंदा करनेवाले कारण. :कहे 


र 


जातेंह। उनमें अत्यंत कांतिवाले पदार्थों बहुत गोरसे अधिक देर देखना यह 
अतियोग है-। ओर एकदम सबतरहरस देखना बंद करदेना-अगोग कहाताह । इसी 
प्रकार बहुत बारीक, अत्यत सर्माप,त्तथा बहुत दूर,अतिमयंकर,अद्भुत, बुरा रूग*. 
नेवाला, जिसके देखनेसे ग्लानि हो, तथा विक्रत आदि पस्तुओके देखनेको मिथ्या- 
योग कहतेहें ( यह दहनेंन्द्रयका अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग हुआ ॥१४॥ 
हा शब्दातियोगादिका वर्णन । 
तथातमात्रस्तानतापहतक्रुष्ठादानाशब्दानामातमात्रश्नवणमाद- 
योगः ॥। सर्वशोध््चररणमयोग: ॥ परुषेष्टविनाशोपघातप्रधषु- 
गभाषणादेशब्दश्रवणामेथ्यायोगः ॥ ३५ ॥ 
इसीप्रकार, वज्ञपातके शब्दकी सुनना, नगारे आदविका अथवा किसी वस्तुपर 
अन्यवस्तुके लगनेके तीएण शब्दका सुनना, अत्येत दीए्षण अनुक्रोश आदे शब्दका 
झुनना अथवा किसी शब्दका. वहुत देर तक घुनना श्रवणेन्द्रियका आतियोग होताहे 
कुछ भी न घुनना अयोग कहाताहे । ऐसे ही-कठोरवाक्य, प्यारी वस्तुका नाश. 
वञ्ञधात, रोमांचकारक शब्द,भयकारक शब्द, ऐसे २ शब्द सुननेकों श्रवर्णेद्रेयका 
मिथ्यायाग कहामजाताहे । यह श्रवणका अतियोग,अयोग, मिथ्यायोग हुआं॥ हे ५४ 
गन्धातिये|गादिवणन 
वथातितीक्ष्णाभ्राभिष्यान्दनां गन्धानामंतिमात्रेत्राणमा तेयोग+ 
सर्वश्ोपत्ञाणमयोग: । पूतिद्देष्टामेध्यक्तिन्/वेषपवनकणपतण- 
न्धादिप्राणंमिथ्यायोगः ॥ ३६ ॥ 
अतितीदण अतिउंत्, ओर अआभिष्यादे आदि गन्ध अत्यत सूघना आतैयांग - 


. कहाजाताहै | कुछ भी न सूघना अयोग ओर दुर्गधित,्वेषयुक्त गधवाला,अपविन्न,..; 


भीगाहुआ विषयुक्त पवन, मुदेकं गंध, इनके सूंघनेको मिथ्यायोग कहतेह-१-यह. , 
ज्राणका-अतियोग, अयोग, मिथ्यायेग हुआ, ॥ २६ ॥ हे 
रसातैयोगादिका वणन॥ 


तथारसानामत्यादानमतियोगः । अनादानमयोगः.। मिथ्या- 
| 0२० 6७ पाप 


गोराशिवज्येष्वाहारावेधिविशेषायतनेषृपादेदयते 4 ३७ ॥ 


( १२६ ) चरकसंहिता-भा० दी०। 


रसके अविक सेवन करनेकों अतियोग, कुछ, भी न खानिकोी अयोग, ओर 
आहारके मिथ्यासेवनकी मिथ्यायोग कहंतेंह | मिथ्यायोगकी अपरिमित भोजनके 
पर्णनमें विशिषदूपसे कहेंगे ॥ ३७॥ 

स्पा तियोगादिका वणन । 

तथातिशीतोष्णानांस्पुश्यानांसानाभ्यज्डोत्सादनादीनाथआात्यु- 

पसवनसतियोग: । सर्वशोध्नपसेवनमयोगः । विपमस्था- 

नाभघाताशाचसतसस्पशादयश्वातामेथ्यायागः ॥ ३८ ॥ 

अत्यंत शीतल ओर अतिडउष्ण जलसे देर तक स्नान करना, माहलेश, उद्ध॒तन 
आदिका अतिसेवन अतियोग कहातांहे । एकदम किसी स्पशेकारक वस्तुका सेवन 
न करना अयोग है । ऐंस् ही विषमस्थानमें फिरना, वेठना, सोना, चोट रूगना 


'तया अपविश्न वस्तुके स्पश्ंआदिका मिथ्यायोग कहतेह । यह स्पशके आत्तियों- 


'गाद हुए ॥ ३८॥ ह 
स्पर्शनेन्द्रियकी सर्वव्यापकता । 
तत्रेकस्पशनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्द्रियव्यापकंतत; समवायि- 
स्पशनव्याप्तेव्यापकमापिचचेतस्तस्मात्सवेन्द्रियाणांड्यापकः 
स्पर्शकृतोयोभावविशेष:सो ५यसनु पशयात्पथ्वाविधश्रिविधवि - 
कल्पोभवत्यसात्म्येन्द्रियार्थसंयोंग: ।  सात्म्यार्थोद्युपश- 
याथः ॥ ३९ ॥ 
सब इंद्वियोम एक स्पशंनेद्रेय ही नेत्र,कण, रसन, आदिम व्यापक है क्योकि 
सव इद्वियाम स्पशेंद्रिय विद्यमान हैं। ओर सब इंद्वियं अपने विषयमें संयोग स्पश 
द्वारा ही किया करसकतो ह ( जसे घब्दके परमाणु, जब कर्णेन्द्रियसे स्पश करतेह 
तब कणान्द्वप शब्दका जान सकती है ऐसे ही सवर्मे जानो ) इन्द्रिय ओर इन्द्रियके 
विषयके स्पशम मन व्यापक है । इसाहिये स्पर्श होनेवाली वायु ( स्पर्शाशक्ति)सवर्म 
सवान हसा स्पशजन्य भाव पांचा इंद्रियोंमत व्यापक होनेसे पांच प्रकारका होतांहे। 
पद पाच प्रकारका टृद्गिय आर विपयका संयोग अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग, 


ने भेदाम शान प्रकारका हूं आर यह तीनप्रकारका योग असातक्त्म्य अथात्‌ 
आत्माके प्रतिकूट होताह, और ययोचित संयोग आत्तमाके अनुकूल होतांह॥३९॥ 
कर्मकृत आयतनका वर्णन । 


कम्मवाइमनथशरारघवात्तं: । तत्रवाइ्मन: ु 
शरारतप्रवात्तेरातियोगशसनशो५प्रवत्ति रयेगः ॥8०ा 


री 


सुन्नस्थान-अ० ११, € १२७ ) 


वाण।, मन, और शरोरका प्रवृत्तिको कमे कहतेंहे | स्तन, वाणी, शरीर, इनकी 
अत्त्वत प्रद्मात्त्कीं आतेयांग कहतेंहें आर सर्वथा अश्नवृत्तिको अयांग कद्दते है ॥४०गां 
वाणीके मिथ्यायोगका वर्णन । 
' सचकानृताकाठकलहाप्रियाबद्धांसुपचार्‌ परुष- 
वचनादिवोड्मिथ्यायोगः ॥ ४१ ॥ 
इनमे--नंदा करना, झूठा बोलना; विनासमय कहना, करूह करना, आप्रिय 


बोलना, अंद संद बकना, असंगत अश्रद्धेय वाक्य कहना और हखर्ाई वाक्य 
कहना वाणीका मिथ्यायोग है ॥ ४९ ॥ 


मानस मिथ्यायोग । 
' भसयशोकक्रोधलो भमोहमानेष्यामिथ्यादशनादिमोनसोमिधथ्या- 
गः ॥ 3२ 

भय, शोक, कोघ, ठोम, मोह, अभिमान, इष्यों, मिथ्यादशन( कुछका कुछ 
मानलेना') आदि मनका मिथ्यायोग है ॥ ४७२ ॥ 

| शारारिक मिथ्यपायोग । 
वेगधारणोदारणविषमस्खलनपतनांड्प्रणिधानाडुश्रदूषणप्र- 
हारमदनप्राणोपराधसंक्ेशनादिश्शारीरोमिथ्यायोग; ॥ ४३ 0 
मलमृज्रादिकाके वेगकी रोकना,एवं पिना वेग त्यागना विषमतासे वेठना सोना 

आदि, गिरना, फिसलना, अगोको दूषित करना, शरीरमें चोट आदि लगाना 


शरीरकों बेहिसाब मलना,बेहिसाव श्वासका रोकना ओर शर्ररिको पौडा देना। यह 
शरीरका मिथ्यायोग है ॥ ४३ ॥ 
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कमेके मिथ्यामोगका संक्षिप्त वर्णन । 
-“संग्रहेणचातियोगायोगवजकस्मवाड्मनःशरीरजमहिंतंमनुप- 
'दिश्टयत्तद्च मिथ्यायोगंविद्यादिति । त्रिविधाविकब्पंत्रिविधमे- 
वकम्भप्रज्ञापराध इातिव्यवस्थेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
यह सैक्षेपसे कहागयाहै इनसे अन्य, और भी अतियोग और अयेगसे मिन्नः 
जो वाणी, मन, शरीर, इनके अहित कर्म हैं उनके भी मिथ्यायोग कहतेंहे । यह 


जो वाणी, मन, शरीर, इन तीनोंके कर्मोका तीन मक्ारका अतियोगादि 
विकल्प .कहांहे यह बुद्धिके दोषसे ही होताह ॥ ४४ ॥ 


( १२८ ) चरकसंदिता-भा० टी ० । 


कालातियोगादिका वर्णन । 
शीतोष्णवर्षोलक्षणा:पुनहेंसन्तगीष्सवर्पासंचत्सरःसकाल: १ 
तत्रातिमात्रस्वलक्षणःकालःकालातियोगः । हीनस्व॒रक्षणः 
कालयोगः।यथास्वलक्षणविपरीतलक्षणस्तुकालोमिथ्यायोगः 
काल/पनःपरिणामउच्यते ॥ ४५ ॥ 
जाड़ा, गर्मी, वर्षात, इन तीनोंमें क्रमसे शोत होना गर्मीपडना, वर्षावरसना इन 
दानोका लक्षण है, इन तीन कालाके समुदायको. संवत्सर ( बष ) कहंतेंहे इसीका 
नाम काल है। सो इस कालम अपने २ समयपर सदी, गर्मी, वर्षा, का अत्यंत 
होना कालका अतियोग कद्याजातांहे । न होना अयोग कहातांहे । एवं अपने रे 
समयतसे आंगे पीछे होनेकी और समयके विपरीत रक्षणोंको काका मिथ्यायोग 
हतेह कालकीा ही परिणाम भी कहतेह ॥ ४५ ॥ 
त्यसात्थेन्द्रियाथंसंयोगः प्रज्ञापराधःपरिणामश्रेति ॥ ४६॥ 
इस प्रकार असाक्म्प (आत्माके प्रतिकूल ) इंद्रिय दथा विषयोका सयोग,बुद्धिक 
दोष और कालका वर्णन किया गया है ॥ ४६ ॥ 
रोगांके कारण । 
त्रयस्निविधविकल्पाःकारणंविकाराणामस्‌ । 
समयोगयक्तास्तप्रकतिहेतवोभवन्ति ॥ ४७ ॥ 
इंद्रियाथसंयोग, डाद्धे और कालका अतियोग, अयोग, आर .मिथ्यायोग यह 
ठौन प्रकारका विकत्प-रोगोके उत्पन्न होनेका कारण है ओर इन तीनोंका ही 
सूप्रयोग शोना आरोग्यताका कारण है ॥ ४७ ॥ 
सर्वेपामंवभावानों नावाभावोनान्तरेणयोगायो गातियो गामि- 


व्यायागात्समुपलम्यते । बथासंयुक्त्यापाक्षिणाहिभावाभार्वो१८। 

मंप्रण वस्तुओका अभाव आर सद्भाव यह दोनों मनुष्यके दारीरमें क्रिया 
करते | बह क्रिया सम्यक यांथ अयोग, अत्तियोग मिथ्यायोग, इन भेदोंसे 
अल्ग २३१। यह भाव आए प्रभाव यागमें युक्तकी अपेक्षा कम्तेंह अर्थात्‌ मन 
वाणी, शगैर इनका युक्ति पृवेक योग सुखका हेतु ओर अयक्ति योग दखका हृत 
दता? ॥ २८॥ 

तीनप्रकारके रोग। 
त्यारोगाइतानेजागन्तुमानसाःतत्रनिजःशरी रदोषसमृत्यः । 


सूत्रस्थान-अ० ११५ ( १२९) 


आगन्‍्तुर्भृतविषवाय्वश्रिसम्परहारादिसमृत्थः । मानसःपुन- 
रिष्टस्थालाभाछाभाच्चानिष्टस्योपजायते ॥ ४९ ॥ 


निज अर्थात्‌ शारीरिक, आगंतुक, मानासैक, इन भेदोंसे रोग तीन प्रकारकें: 

। उनमें शरीरस्थ वात, पित्त, कफके कारणसे जो द्याथि उत्पन्न हो उसकों 

निज अथांत शारीरिक व्याधि कहतेहें । भूत, विष, वाहरसे आकर लगनेवाला 

वायु ओर अग्रिप्रहर आदिसे होंनेवाी व्याधिको आगंतुक कहंतेहे। इसी प्रकार 

मनकी प्रिय अर्थात्‌ इच्छितपदार्थेके न मिलनेसे अग्रिय वस्तुके मिलनेसे जो मनमे. ' 

शोकादिक होतेहें। उनको मानसिक रोग कहतेंहे ॥ ४९ ॥ 
हितकतेव्य । 


| 4» अ ७ आप 


तत्रब॒द्धिमतामानसव्याधितरिपरीतिनापिसताबुरूयाहिताहि 
तमवेक्ष्याविक्ष्यपर्माथंकामानामाहितानामन॒ पसेवनेहिताना- 
' औोपसेवनेप्रयतितव्यम्‌ ॥ ७५० ॥ ह 


... मानासिक व्याधिमें अथवा मानसिक व्याधिके विना भी छुद्धिमानको उार्चत हैं 
कि, अपने हित और अहितका विचार कर अहितकारक धर्म अर्थ कामका त्याग 


है 


ओर हितकारक धर्म अर्थ कामका सेवन करनेमें यलवांच होना चाहिये -॥ ९० 0 
ह्यन्तरेणलोकेत्रयमे तन्‍्मानसंकिश्ि न्निष्पद्यतेसुखवादुभ्खवा 
तस्मादेतचानुष्टयस्‌ । ताहेयावुद्धानाथापसबवनेप्रयातेत- 

व्यम्‌ । आत्मदेशकालूबलशक्तिज्ञानेयथावच्चेतिं ॥ ५१५॥ 
क्योंकि इस लछोकमें धर्म अर्थ कामके बिना कोई भी मानात्ैक ढुभख,पछुख नेंहीं 
होसकता इसालिय हितकारक धर्म अर्थ कामका सेवन करे । उस धमादि त्रिविध 
पुरुषाथकोी हितकर बनानेके लिये योग्य बुद्धिमानों ओर चृद्धजनीका सेवन तथा 
सत्संग करना चाहिये । और आत्मा, देश, काल, वर, शक्ति, इनके यथावत्र्‌ 
ज्ञानमें तत्पर रहे अर्थात्‌ इनसे विरुद्ध आचरण न करे ॥ ५१ ॥ ु 
भवतिचात्र | मानसंप्रतिभेषज्यंत्रिवगस्यान्ववेक्षणम्‌। ताहि- 
असेवाविज्ञानमारत्मादीनाअसवेशइाते ॥ ५०॥ . ., 
यहां पर छोक है कि-धर्म अर्थ काम इस च्िवर्गकी यथोचित जानकर सेवन 
करना, ओर इस ब्रिवर्गके ज्ञाता वृद्धजनोंकी सेवा यथा आत्म आदिवके: ज्ञानमें: 
तत्पर रहना यह मानात्तैक व्याधिकी ओषावि है ॥ ५२॥ 


चरकम्रोटिता-भा० टी० 


परी 


२१३० 
गेगोंके तीन मागे । 


त्रयोरांगमागाइते । शाखाममास्थसन्धय्रःकाटथश । तत्नशा- 
खारक्तादयांधातवस्त्वक्चवाहद्यांरागमागग: ममाणपुनवा[र्त- 
हृदयमद्धादीन्यस्थिसन्परयाधस्थसयागास्तत्रांपानतद्धा श्वल्ा* 
यकण्डरासमध्यमोरोगमाग्गें; । कॉप्टपुनरुच्यतंमहालातः+श- 
रास्मध्यमहानेम्नमामपकाशयश्राीतपय्यायशब्दं: सरागसाग 
आभ्यन्तरः ॥ ५३ ॥ | 
रोगमार्ग तीन प्रकारके हं। वह इस प्रकार हैं १ शाखा, २ ममे आस्थिसंधि, 


कोष्ट इनमे शाखाशब्दसे रक्तादिधातुए ओर त्वचा लेना इनको वाह्ममार्ग कहतेंहे 
और बस्ति, दृदय, मद्धों आदिक ममेस्थान, अस्थिसन्धि ओर अस्थिसंयोग* 


स्थान, एवं उन २ स्थानामे वेधीहुई स्नाय, ओर कैेडरा, इनकों मध्य रोग मांगे 
कहतेह । कोष्टद्ाब्दत काएके अन्य पर्याय जेसे महात्ोत, शरीरमध्य, महानिम्न 


आमाशय, पक्काशय, इनका आभ्यतर रोगमार्ग क ॥ ९३ ॥ 
बाहमागज रागाके नाम । 
तत्रगण्ड:पीडकालज्यपचीचम्मेकीलाधिमांसालठसककुष्ट वय- 
जदयोविकारावहिमांगजाः ॥ ५४ ॥ 


इनमे गेड ( गलगंड ) पीडका, अलजी, अपची, चर्मकील, अजचुंद, अधिमांस, 
अठतस ( पाषक़ा रोग ), कुछ्ठ, और व्यंग आदि रोग वाह्य रोगमार्गस पेदा 
हत्तर ॥५४ ॥ 
शाखानुसारीरोग । 
वासपश्चयथुगुल्माशोविद्रष्यादयः _ शाखानुसारिणो भवन्ति 
रांगा:॥ ५५ ॥ 
बीस, शोय, गुल्म, बवासीर, विद्रवि आदि गेग शाखाजुसारा कहेजातिट<०॥ 
मध्यममार्गालुसारी रोग । 
पक्षग्रह्मततानकादंतशोपराजयध्मास्थिसंघिशलग दश्नं- 


दशादयः्शिराहद्वस्तिरोंगादय श्षमध्यमसागांनसा रणाभव- 
मत रोगा: ॥ ५६ ॥ 
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. पक्षवध ( पक्षाघात, 'अर्धाग ), ग्रह ( अंगमह; किसी अँगका रहजाना ) अपता- 
नंक, अर्दित, सोजा, राजयक्ष्मा, अस्थिश्यूक, संविश्यल, गुदश्रंश,. और शिरोगत 
“रोग, हृद्यगत रोग, एवं वस्तिगत रोग, मध्यममागांजुसारी कहेजातेंह ॥ ९६ ॥ 
६ कोष्ठांनुं तारी रोग । 
बजाय ती [॥ 2002, 
ज्वरातीसारछ्यछसकविषुचिका श्वासहिकानाहोद रफ्णीहाद- | 
योष्न्तमोर्गजाश्व । विसपेश्चयथुगुढमाशोंविद्वध्यादयःकीष्ठ+ 
मार्गांनुसारणोमवान्तिरोगाः ॥ ५७ ॥ हक 
. ज्वर, आतिसार, बमन, अल्सक ( अजीर्णका भेद्‌ ), विसचिका, श्वास, काप्त, 
'हिचकी,अफरा, उद्ररोग, प्लीहरोग,यह आम्यंतरमार्गजन्य रोग हैं। बीसपे, शोथ, 
गुल्म, अशे, तथा विद्रधिआदि कोष्ठमार्गाहुसारी रोग होते हैं ॥ ५७ ॥ 
५ 8 तीनप्रकारके वैद्य .। | 
[जप | 4० पु कप 
- त्राविधाभिषजइति । सिंषकूछद्मचराःसन्तिसन्त्येकेसिदसा: : . 
४५ [0 [०० प बक आक ०. « 
-घिता; । सन्तिवेयागुणेयु क्ताखिविधामिषजोभ्ञाव ॥ ५८ 
... तीन ग्रकारके वैद्य हैं । छन्नचर बेच १, सिद्धताधित वेद २, पेचग्रणसंम्पन्न 
चैध ३॥ ५८ ॥ 
मिषकूछझचरके लक्षण । 

*. अर 3 न, ९५. 0० पक 5 
वेद्रभाण्डोषघेःपुस्तेःफछवरवलाकने: । : ु 
लभन्तेयेमिषक्शब्दमज्ञास्तेप्रातेरूपका३ ॥ ५३॥ .. 

इनमें दूसरे वैद्योके पांत्र, औषध, एस्तक, पत्र आद देखकर आंपभी उनकी. 
समान रूप ब्रनाकर वैद्य कहलनेवाले प्रतिरूपक या छझ्चचर वैद्य कहांतेंह ॥ ५९॥ 
सिद्धसाधितवेदके लक्षण । 
श्रीयशोज्ञानसिद्धानांव्यपदेशादर्ताक्रधा: |. 
चेश्रशब्दंलभन्तेंयेज्ञयास्तेसिदसाधिताः ॥ ६०॥ _. 
का जो वैद्य वे्ग्रंणसम्पन्न तो नहीं परन्तु धनवात्‌ यशवाले ज्ञानवान्‌ ओर दिद्ध- 
'छोंगोंने उनकी अशंत्ता कैछादी हों उनको सिद्धसाथित पैचच कहते ॥ ६० ॥ 
ये बेचगुणयुक्तके क्षण ॥ . 7. ४ 

: प्रयोगज्ञानविज्ञानसिद्धिसिद्धाःसुखअदाः:। 

जीविताभिसरास्तेस्युवेंद्य॒रतेष्ववस्थितामिति ॥ ६१ ६ 


६१३२ » चरकसाहेता-भा० ० ०॥। 


जा बच आंपषवप्रयांग आदम कुशल ह तथा हेतु, राग चिकित्साके ज्ञर 
विज्ञानमें सिद्धिसम्पन्न है, वह झुखके आर जीवनके देनेवाले संद्रेथ वेद्ग्रणसम्पन्न 
वद्य होते हैं इनहीमें वद्च शब्दकी स्थिति है॥ ६१ ॥ 
ओषधियोंके भेद । 
इक सर हर - ।दीकी + 
त्रिविधभोषधमिति । देवव्यपाश्रयंयुक्तिव्यपाश्रयंसत्वावजय- 
श्र तत्रदेवव्यपाश्रयंभन्‍्त्रोषधिमणिमद्भलनियमप्राय/श्षित्तो- 
पवासस्वस्त्ययनप्रणिपाततीर्थेंगमनादि । युक्तिव्यपाश्रयंपुन- 
राहारोषधद्॒ग्याणांयोजना । सत्वावजयःपुनरहितेभ्योष्थें- 
भ्यो सनोनिग्रहः ॥ ६२ ॥ 
तीन प्रकारकी ओषध होती हैं। देवव्यपाश्रय १ युक्तिव्यपाश्रयथ २, सखाव- 
जय ह इनमें मन्त्र, मंगल,औषधी, रत्त इनका धारण, मंगलाचरण, वि, प्रूजन, 
हाम, ।नयम,प्रायाश्रत्त, उपवास, स्पोरतवाचन, मणाम, ताथगमन आदका दवव्य 
पाश्रय औषध कहते । युक्तिपूवेक आहार और ओऔषधके सेवनको युक्तिव्यपाश्रण 
कटदते है । आहित अथोंसे मनकी रोकनेका नाम सत्वावजय ओषध है ॥ ६२ 
शारीरिक रोगोम ओषधमेद। 
शरीरदोषप्रकोपेखलुशर्ररमेवाशित्यप्रायशस्रिविधमो पधमिच्छ- 
न्ति | अन्तःपरिमाजनंवहिःपरिमाजनंशास्रप्रणिधान अति । 
तन्त्रान्तः्परिसाजनंयदन्तःशरीरसनुप्रविश्योपघमाहारजात- 
व्याधीनर्पातमा्णि ।यतपुनवेहिःस्पशमाश्रित्याभ्य ड्रस्वेद पदे- 
हपारिपकोन्मदनायेरामयानप्रमाषितहहिःपरिसाजनम॥६५॥ 
शख्रप्रणिधानंपनश्छदनभे दनव्यधन दारणलेखनो त्पाटन प- 
च्छन्नसीवनपणक्षारजल्काश्रोति ॥ ६४ ॥ प्राज्ञोरागेसमत्पन्ने 
चाग्मनाभ्यन्तरणवा । कर्मणालभतेशर्मशस्रोपक्रमणेनवा॥ ६ ०॥ 
शागग्क दाषाके कोपको शान्त करके लिये चहुत करके तीन प्रकारकी औप- 
भरा प्रयोग किया जाताहीवह तीन प्रफाग्के आषधथ यह इ-आअतः१रिमार्जन, वा 
पार्मानन कौर शम्रप्रणवान । इनम जो ओषध शर्रास्के भीतर जाकर मिथ्या 


आहागाद हुए गगको नष्ट करे उसको अंतःपरिमार्जन कहते ६। जो औपध वा। 
ग्ब, आश्षयप्त अयात्‌ मालिश, पसीना, अलेप, पार्रपक उद्धर्न आदिके संयागस 


सुत्रस्थान-अ० ११, ह (१३१३३ 


शेगको नष्ट करे उसकी बहि।पारिमाजन कहंतेह। झखद्वारा-छेदन, भेदन, व्यधृन, 

विदारण, लेखन, उत्पाटन, प्च्छन, सीवन, एषण तथा क्षारकर्म ओर जलोका 

आदिंके प्रयोगको शख्रप्रणिधान कहतेंहे ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ वुद्धिमात्‌ मनुष्य उत्पन्न 

हुए रोगकी श्ञांतिके लिये अंतःपरिमार्जन अथवा वाह्मपरिमार्नन या शत्रप्रणि- 

धान, इन त्तीन उपायोंको करनेसे ही सुखको प्राप्त होसकताहै ॥ ६५ ॥ 
बालकोंकी अज्ञानताका फल । 


बालस्तुखलुमोहाह्मप्रमादाद्यानबुध्यते । उत्पद्ममानंप्रथम 
रोग शन्रुमिवाबुध: ॥ ६६ ॥ अग्माहिप्रथमंभूत्वारोगःपश्चा- 
हदिवरूेते । सजातमूलोमुष्णातिबलमायुश्रदुर्सतेः ॥ ६७ ॥ 
नमत्योंडमरतेश्रद्धांतावद्यावन्नपीड्यते । पीडितस्तुमतिपश्चात्‌ 
कुरुतेवयाधिनिय्रहे ॥ ६८॥ अथपुन्नांश्रदारांश्वजातींश्राहय 
भाषते । सर्वेस्वेनापिमिकाश्चविक्षेषगानीयतामिति ॥ ६९ ॥ 
तथाविधथ्वकःशक्तोदुवेलंव्याधिपाडितम्‌ । क्रंक्षीणेन्द्रियं 
दीनंपारित्रातुंगतायुषम्‌ ॥ ७० ॥ सत्रातारमनासायबालस्त्य- 
जातिजीवितमं। गोधालांगूलबचछ्ेवाकृष्यमा गाबलीयपा ॥ ७१ ७ 


वारकूक अंथात्‌ अज्ञानी मनुष्य पहले तो उत्पन्न होते हुए रोगकों मोह 
अथवा प्रमादवश तुच्छ मानताह । जैसे मूर्खपुरुष अपने शज्ठुको तुच्छ समझतांहे 
॥ ६६ ॥ परन्तु जब पहले उत्पन्न होते ही रोगका यत्न नहीं किया जाता फिर वह 
रोग दृद्धिको प्राप्त होकर जड पकड जाताहै और पहले ही यत्त न करनेवाले 
मू्खेक बलकों तथा आयुको नष्ट करदेताहे ॥ ६७ ॥ जब तक मूखमनुष्यको रोग 
अत्यत्त पीडित नहीं करंदेता तव तक उस रोगकी यत्त करनेके लिये उसकी श्रद्धा 

| होती । जब रोगसे व्याकुल होजाताहे फिर यत्न करानेके लिये प्रयत्तवात्‌ 
होता । ओर अपने पुत्र स्री तथा वांधवोंकोी बुलाकर कहतांहे कि चाहे. सर्वेस्व 
भी खचे दोजाय परंतु किसी योग्य वेचको बुलाकर मेरी चिकित्सा करो ॥ ६८॥४७ 
॥ ६९ ॥ फिर वैसे दुर्बंल, असाध्य व्याधिस पीडित हुए, कृश, तथा क्षीण इंद्रिय 
होनेपर दीन, ओर गतायुकी रक्षां करेको कोन समथे होसकताह अथोत्‌ कोई 
नहीं । फिर जब उसकी कोई चिकित्सा नहीं करसकता तव वह मूखें अपनी आयुको 

त्याग देताह अर्थात्‌ रोंगवश होकर झत्यको प्राप्त होताहे जेंसे गोहकी पूंछको कोई 


(१३४) चरकस्तोहिता-भा० टी० । 


बलवान जानवर पकडकर खींचतांह तव वह आगेकी वलूपूवक भागतीहुइ अपने 
जीवनको त्यागंदेतीदह ऐसे ही रोगोंसे खींचाहुआ मनुष्य भी अपने जीवनको त्याग- 
दंताह ॥ ७3०॥ ७१ ॥ हर 
मनुष्यका कत्तव्य | 
तस्मातप्रागंवरागभ्यारागएतरुणपुवा । रूपज:प्रातकुव्वातय- 
इच्छतसखमात्मनः ॥ ७२ ॥ 
इसलिय रोग होनेतते पहले ही अयवा रोगके वल्वान होनेस पहलेही ओषध! 
द्वारा अपने सुखके लिये यत्न करे ॥ ७२॥ 
अध्यायका उपसेहार । 
तन्नसछोकी ; एपणा:समुपस्तम्भावलकारणमामयाः | तिखे- 
पणीयेसागाश्रभिपजो मेपजानिच ॥ ७३ ॥ त्रिव्वेनाप्टोससु- 
दृष्टाःठप्णानंयणधामता | सावाभावपशक्तेनयेपुसवध्रातोएं- 
तम्‌ । शते ॥ ७४ ॥ 
अग्नीत्यादि ॥ एकादशास्तिस्रेपणीयाध्यायः समाप्तः । 
यहां इस अध्यायकी पूर्तिम दो छोक हैं, कि इस तिल्लेषणीयाध्यायम वैराग्य- 
वान्‌ शृद्धिसिपन्न क्ृष्णात्रेयजीनि एपण, उपस्तंव, वर, कारण, रोग, रोगमागे,. 
वच्य, आप इन आठाके तीन २ भेद कथन कियेंह। आंर सबके भावाभाव कहेह। 
जतम समस्त ग्रतिप्ठित हे अथात्‌ जिसके आधार पर समस्त १थक है ॥७३॥७४॥ 


8. 20. 


हाते क्रामहापचरकप्रणीतायवदियसहितायां पटियालाराज्यांतगंतटकसालनिवासवंद्यप* 
चानन बथरत्न प० रामप्रसादवद्मोपाध्यायीवरांचतप्रसादन्याख्यमापाटाकाया 
_ आी 5 क थी ् 
त्मरपणाया नामकादयद्ाध्याय: ॥ २१४ ॥ 





निज लनीभकलि न मनन. 


द्वादशोषध्यायः । 
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जअथात्ावातकलाकलांयमध्यायंव्या ख्यास्यास दातहस्माहभ- 
गवानात्रयः: । 





वायुक विपयम ऋषियाका प्रश्न । 
प्रातकलाकलाज्ञानमधिकृत्वपरस्परमता निजिज्ञासमाना : स- 
मुपावश्यमहपव:पत्रच्छुरन्यास्य॑किंगुणावायुःकिमस्यप्रकोप- 


सूत्रस्थान-अ० १२. ९ १३५८) 


नमस॒पशमनानिवास्यकाने । क्रथ्वेनमसदुघातमनवस्थित- 
मनासायप्रकोपनप्रशमनानि प्रकोपयान्तिप्रशमयान्तिवा - । 
कानि चास्यकृपिताकृपितस्यशरीराशरीरचरस्यशरीरेष चंरतः 


| » 3७ आशिक पक मे 20 


कर्माणिबहिःशरीरेभ्योवेति ॥ १॥ हे 
अब हम वातकरढाकलीय अध्यायका कथन करतेंहें ऐसा भगवान आन्नेयन्ी 
कहनेलगे महर्षिकोग एक स्थानमें एकाब्रित होकर बेंठेहुए वातकराकलीय अर्थात्‌ 
वायुकों सूक्ष्मविचार करनेका उद्देश्य रखकर परस्पर जाननेकी इच्छा करतेहुए आप- 
समें इस प्रकार आंदोलन करने लगे कि वायुंके क्‍या ग्रुण हैं इसके प्रकोपका 
कारण क्या है, और इसकी शांति किस प्रकार होतीहे । ओर किस प्रकार इस 
असहत ओर अनवस्थित वायुकों प्रकोपकारक द्र॒व्य प्राप्त होकर प्रकृपित फरतेहे 
आर केत शमनकारक शमन करते हैं । जब यह वायु कुपित होकर, अथंबवा विना 
शुद्ध हुएही शरीरके भीतर या बाहर विचरतीहे तव इसकी क्या क्रिया होतीहै। ओर 
. शरीरके भीतर रहकर किन कर्मांको करतीहे तथा शरीरके बाहर रहकर किन 
कर्मोकों करती है ॥ १॥ 
से सांकृत्यायनकुशका मतत। 
अन्रावाचकश:साकऊत्यायनः । रुक्षख््यशांतदारुणखरावषदा: 
षडिमेवातगुणाभवन्ति ॥ ९ ॥ हा ह 
उन ऋषियोंमें कुश-सांकृत्यायन ऋषि कहनेलगे कि वायुमें:रूक्ष,लघु,शीतल, 
दारुण, खर, विद्वद, यह छ ग्रुण है ॥ २ ॥ 
भरद्वाजका मत । 
तवच्छुवावाक्यकमाराधराभरद्याजयवांच एवसतव्यथाभगवा- 
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नाहएतणववातगणाभवान्त । सत्वेवगणरेवंद्रव्यरवंप्रभावे- 
अकस्सामरभ्यस्यसानवायधप्रकोपमापधतंसमानगणा/णयात्ता 
हधातृनावाह॒कारणासाोत ॥ ३२ | 
यह सुंनकर ' कुमार्रशिरा भरद्वाज ” कहनेलगे जसे आपने कहा है ठीक वायुर्मे 
यही गुण होंतेंह वह वायु बेसे हो रुक्षादि ग्रणयुक्त द्॒व्योंसे तथा बसे ही रुक्षादि 
प्रमाववाले कर्मांके अभ्यासंस कापत होतींहे । क्योंकि समानग्रुणोंवाले द्वव्यों तथा 
कंभोंका अभ्यास ही धातुओंकी द्रद्धिका कारण होताहे जेत्ते ' सबंदा सवभावानों 
यहं पहले अध्यायंमे कंहचुकेह ॥.३॥  + ... - उन ४ - 


सूत्रस्थान-अ० १२. :; ६ १३७). 


लिग्धादि गुणयुक्त शरीरमें विचरता हुआ वायु ल्षिग्धादेग्रणोंसे मिलकर शान्तिकों 
प्राप्त होताहै । अथात्‌ वातसे विपरीत चिकने आदि श॒ुणयुक्त पदाथेसि लिग्धता 
आदी गण प्राप्त होनिपर रूश्षता आदि गुण त्यागताइआ। शांत होजातोह ॥५९ ॥ 
बायोंविदका मत्त ॥ 
हू | 20% :+ 2» अधिक 
तच्छुत्वाबडिशवचनसवितथम्तषिगणेरनुसतपुवाचवार्यो[विदो 
राजर्षिः । एवमेतत्सवेसनपवादंयथाभगवानाह। यानितुख- 
कुंवायो:कुपिताकुपितस्यशरीराशरीरचरस्यशरीरेषुचरतः कर्म्सा- 
णिबहिःशरीरेभ्योवाभवन्तितेषासवयवान्धत्यक्षानु मानो पाने :. 
साधयित्वानमस्कृत्यवायवेयथाशक्तिप्रवक्ष्यामः ॥ ६ ॥ 
इस प्रकार कहेहुए यथार्थ, और ऋषियोंके बहुमत अथीत मानेहुए बडिशके 
बाक्यको सुनकर राजर्षि वार्योविद कहनेलेगे कि आपने मैसे कहाँहे यह निर्विवाद 
है अर्थात्‌ सवको मंतब्य ओर यथार्थ है । अब शरीरसे वाहिर विचरतेहुए कुपित 
अथवा शान्तिको प्राप्त हुए वायुके नो २ काय शरीरक *शेतर ओर वाहर होंतेह 
अथोत कपित या विना कुपितवायु शरीरमें अथवा बाहिर जो २ कार्य करताहे 
“ उनसबको प्रत्यक्ष अब॒मान और आप्तोपदेश द्वारा सिद्ध करतेहुए वायुको नमस्कार 
करके यथाशाक्ति वर्णन करताहूं ॥ ६॥ 
वायुके भेद और कमें। है 
वायुस्तन्त्रयन्त्रधरःप्राणोदानसमानव्याना पाना त्माप्रवत्तेकश्वे- 
ष्टानामुच्ावचानांनियन्ताप्रणताचमनसः । सर्वेन्द्रियाणामरु- 
दयोतकः । सर्वेन्द्रयाथीनाममिवोढासवेशरीरंधातुव्यहाकरः 
न्धानकरःशररिस्यप्रवत्तकोवाच: प्रकृति: स्पशशब्दयोःश्रोत्र- 
स्पशेनयोमुलहषोंत्साहयोयॉनिःसमीरणो:भ्ेदों बलेशोषणः॥ 
| ० हक ०७ 6 
क्षेत्ावहिमलानास्थराणुखातसां भेत्ताकत्तो गर्भाकृतीनामायु- 
षोष्नुवृत्तिपत्यवभूतोभवत्यकुपितः ॥ ७॥ 
इस शर्ररितंत्र और शरीररूपी येत्रके धारण > करनेवाला बायु-श्राण, उदान, 
समान, व्यान, अपान, इन भेदूसि पांच प्रकारका है । यह चलना फिरना आदि 
शरीरकी चेशका प्रवतक है, और ऊंची नीची क्रियाका नियंता है। भनका प्रणेता, 
सब इंद्वियोर्मे उद्योग करनेवाला, सब इंद्रियोंको चलानेवाछा, सब शरीरकी धाठु- 
ओंका वाहक, शरीरका संधान करनेवाछा, वाणीको प्रवृच्त करनेवाला, शब्द और 


( १६३८) चरकसाहंता-भाण्ट ० । 


स्पर्श स्वभाववाला शब्द और स्पर्शके वोधका कारण,हर्ष और उत्साहका कारण, 
अगनिकों प्रेरण करनेवाढा, दोषोका शोषण करनेवाढा, म्ांकोीं निकालकर वाहिर 
फैंकनेवाला, स्थूल और सुक्ष्म स्नोतोंकों भेदून करनेवाला, गर्भकी आक्ाति बनाने: 


वाला, आर आयुका आधारभूत है । यह कम प्रकृतेत्थ अथांत्‌ कापका विना 
याप्त हुए वायुक है ॥ ७॥ 


कुपितवायुके कर्म । 
कापितस्तुखलुशरीरेशरीरंनानाविधेविकारेरुपतपतिवलवर्णसु- 
खायुपामुपघातायमनोव्याहपयतिसर्वेद्धियाण्यपहन्ति । विह- 
न्तिगर्भानविक्ततिमापादयत्यतिकालंधारयति । भयशोकमो- 
हदेन्यातिप्रछापाञ्षनयतिप्रार्णा श्रोपरुणद्धि। प्रकतिभृतस्यख- 
ल्वस्यठोकेचरतःकरमाणीमानिभवन्ति ॥ ८ ॥ 
शरारस्व्र वायु क्रीपत हाॉनपर शरारकों अनेक स्कारक रांगास पीडत करताहे ॥। 
तथा चल, वण, सुख ओर आयुका नष्ट करताहं। ओर गभका नष्ट अथवा वकार- 


उक्त करदताह या प्रसवम अतिकाल अथांत विलम्ब करंदताह | भय, शोक, माहि, 


वकवाद,दीनता, इनको उत्पन्न करदेताहे । तथा प्राणोंकों गतिको रोकदताह यह 
शरारम कृपित हुए वायके कार्य हुए ॥ ८ ॥ 


वाह्य वायुके कर्म । 
तथथा। धरणीधारणंज्वरूनोज्ज्वालनम्‌ । आदित्यचन्द्रनक्ष- 
अग्रहगणानासन्तानगाता वेधानसी एश्वसमेघानाम्‌ । अपाथ् 
व्िसगःप्रवतेनस्रोतसापप्पफलाना था सिनेवंत्त नम रू दनआ- 
दानतततनापधावभागः । विभागांधातनाधातमानसस्था- 
नवच्याक्ते: | बांजामभिसंस्कार:शस्पाभिवद्धन॑विक्तेदो पशोषण 
सत्रकारकावकारश्रोति ॥ ९ ॥ 


चाद्गायु-प्रक्ात्तित्थ सथात्‌ अपने उचित स्वभावम रहनेसे सेसारस विचरता 
देना सन कममादाी करताह । 

जेप्त-प्रश्वाका थारण, अम्निका ज्वालन, सूये, चन्द्र, नक्षत्र, आर ग्रहगणोंकों 
झपन ऋ्रमइेक गतिसे घम्ाना तथा भेव आडिको उत्पन्न करना, आकाझसे 


अदादा वेदन करना, खोत्ों ( सोतों ) अर्थात्‌ झरनोमिंसे जलका प्रवर्तन करना 
ते आदकाझा अपने ५ स्मयप्रं उत्तन्न होना, वृक्षादे उद्धिज साटेका 


सूत्रस्थान-अ० श्२.- ८ श्ड्रे ) 


ठोक उत्पन्न होना, ६ ऋतुओंका ठीक होना, संपूर्ण पार्थिव धातुओोंका विभागे 
तथा घनता और आकूतिका गैक होना, बीजामेंसे अकुरादि निकलना, खेती तथा 
घासका वढना, छेदका हरना, विकारयुक्त वसस्‍्तुको विकाररहित बनादिना। ऐसे ऐसे 
शुभ कार्योको प्रक्रृतिस्थ बाह्य वायु करताह ॥ ९५॥ 
कुपित वाह्म वायुके कम । 
हे >. ९९ [ 4०. 
प्रकापेतस्यथखल्वस्यकोकिषुचरतः कमोणीमाने भवन्ति॥१०ा' 
प्रकृपित हुए वाह्मवायुके यह कर्म ( आगे कहे हुए ) होतिहे ॥ १० ॥ 
तद्यथा । उत्पीडनंलागराणाम॒छत्तनंसरसां प्रतिसरणंमापगा[* 
नामाकम्पनअभसूमेराधमनसम्बुदानांशिखारिशिखरावमथन- 
मन्मथनमनोकहानानेहारानहादपाशासेकतामत्स्य केको र- 
गक्षारराघराश्माशाॉनेवसगोव्यादनअषण्णामस तना शस्या ना - 
मसघाता म्तानाआओपसगोभावानाआभावकरणसे्‌ । चतु्य॑ 
गान्तकराणासघसब्यानल्ञानावंसगं:, साहभमगवान्‌प्रभव- 
- आव्ययश्रभतानाभावानामभावाकर; ॥ ११॥ 
वह ऐश हैं समुद्रोंको डगमगा देना, तालाओंके जलोंका आलछोडन करडालनाः 
नदियोंकों उठ करदेना, भूकंप होना, मेघोंका इधर उधर चालन होना पवतोंके. 
शिखरोंका टूटना, वृक्षोका उख़ाडना नीहार ( पानी मिली हवा ), ग्रूजदार झंव्द, 
गरदा, रेत, मत्स्य, मेंडक, सांप, खार, रुधिर,. पत्थर, वच्न, इनका आक़ाशसे 
गिरना, छहों ऋतुओंमें विक्राते होना, खेतीका विगडना, भ्रूत्त आदि गणोंकी 
बाधा होना, होनेयोग्य वस्तुओंका न होना, यह उपद्रव होतेहे । चारों युगोके 
नश्कतो अर्थात्‌ प्रढयकारक मेघ,सूये, वायु ओर अग्निको फेलाना, यह वायु भग- 
वान ही भूत सूश्िकी उत्पात्ते, स्थाति ओर नाशंको करनेवाला है ॥ ११ ॥ 
+ वायुके साधारण घमे। 
सखासखयाोा।वधा तार त्ययमानियन्ताप्रजापातेरादेतावरव- 
कमांविश्वरूप:सर्वगःसर्वतन्त्राणां विधाता ! भावानामणुवि 


भ्र्विष्णःक्रान्तालोकानां वायरेवभगवानिति .॥ १२ ॥ 


यह वायु ही सुख दुःखको देंनेवाला रूत्यु, यम, नियेता, प्रजापति,- -आदिती 
विश्वकर्मा, विश्वरूप, सर्वगामी; सर्वतत्नोंकोी रचनेवाछा है ॥ ओर सब भावोंमें- 


[0 


अण॒, पशु, विष्णु, तानां ढांकांम व्यापक, और भगवान है ॥ १२ ॥ 


६१४० ) चरकरसंदिता-भा० दी० ! 


मारीचिका प्रश्न ! 

तच्छत्वावाक्यावद्रचामा री चेरुवाच। यद्यप्यवमंतात्केस थस्था- 

स्थवचने विज्ञानवासामथ्यमास्ताभेषाग्वदायाम्‌ । भपाग्व- 

द्यांवाधिरत्यकथाप्रवर्तदे । वा्योंविदठवाच | मिपक्पवनस- 

तिबलमातिपरुपमतिशीधघकारिणमात्यायेकश्ेन्नानुनिशस्येत्‌॥ 

॥ १३ ॥ सहसाप्रकपितमातिप्रयतःकथमग्रेईभिराक्षितुसामिधा- 

स्यति। प्रागेवेनमत्यय भयादीति। वायोयथाथास्त॒विरपिभव- 

त्यारोग्यायवलवर्णवृद्ययेवचोस्वित्वायोपचयायच । ज्ञानोपए- 

त्तयेपरमायःप्रकपोयचोति ॥ १४ ॥ 

वायॉविदके इस वाक्यकोीं सुनकर मरीचि ऋषि वोले । जेसा आप कहतेंह यादि 
बाय ऐसा ही हद तो इस वायुके कहने ओर स्वरूप जाननेके लिये बेध्कशास्तरमें क्या 
प्रयोजन है अथांत्‌ वाह्यवायुका इस प्रकारका प्रस्ताव पदार्थविद्यामें होना चाहिये 
पद्यकका संचन्ध इस प्रस्तावसे नहीं क्योंकि इस समय आखुर्वेदकी आश्रय करके ही , 
इस कथा (वात ज्ञान ) की प्रद्मयत्ति है । यह प्रश्न सुनकर वायोविद्‌ बोले कि यहां 
पर इत फथनका यह प्रयोजन है कि वेद्यजन पनकों अतिवेगसे चलता हुआ, आते 
कंग्रेर, अतिश्ीत्रकारी, और विकारोंकों करनेवाला जानलेवें ॥१३॥ फिर शाीत्र हीं 
उसके कोपसे 20038 वचानेके यतमें समय हों याद वेध पवनकी गर्तिस 
उसके विकार आदिकों न समझेगा तो होनेवाले भयसे पहले ही रक्षा किसग्रकार 
कगर्सकेंगा | शुद्ध वायुका यथार्थ सेवन करनेसे आरोग्यताकी प्राप्ति, बल ओर 
वणवप)॥ डाद्ध दहाती हैं। तेमस्विता आर पुष्टता प्राप्त हो ओर ज्ञानकी प्रातिपात्ति तथा 
आयका चाद्ध राता हू ॥ श्ट ॥ 
शर पित्तकी ऊष्माका वर्णन । 
माराचरुवाच । आम्नरेवशरीरेपित्तान्त्ग तःकपिताकुपितःझ- 
भाणभानिकरांति ॥ 
ु तद्यथा । 
पराक्तमपक्तरशनमसदशनंमातन्नामात्रत्तमप्मणःप्ररातिविकति- 


वणाउशास्यभवक्राधंहपमाहुंपसादमित्वेबमादीनिचापरःणि 
टन्हादीनीति ॥ १५ ॥ 


सत्रस्थान-अ० १२. .. ( १४१ ). 


मारीचि ऋषि कहनेलगे कि शरीरमें आम ही पित्तमे रहकर अकुषित और: 
कुपित होकर शुभ तथा अशुभको करती है । वह इसप्रकार है जैसे विपाक और 
अविपाक, दशंन, अद्शन, गर्मीकी ठीक रखना या वेठीक रखना,प्रकृति या विक्ृत्ति,. 
वर्ण ओर अवर्ण, शूरता, अश्यूरता, ऐसे ही भय, क्रोध, हर्ष, मोह, प्रसन्नता आदि 
ओर भी दो दो हिस्सेमें करता है अर्थात्‌ कृपित आम अशुभ और अकुपित शुभ- 
कारक होता हे॥ १५ ॥ 


शरीरमें सोमकी प्रधानता। 
छ्त्व 0 ॥० पक 
तच्छत्वामारीचिवचः काइथयपउठवाच । सोम एवशरीरेश्छेष्सा- 
न्तर्गंतःकृपिताकुपितःशुभाशुभानिकरोति । 

..._तदयथा। 
दाव्यशेथिल्यमुपचयंकाश्यमस॒त्लाहमालस्यवषतांझ्ीबतांज्ञान- 
मज्ञान बद्धिमोहमेवसादीनिचापराणिहइनन्द्ा दीनीति ॥ १६ ॥ 

इस प्रकार मारीचिके वाक्पको घुनकर काश्यप बांल के सोम ही दरारक 
कफमें रहकर विना कुपित हुआ शुभ ओर कुपित हुआ अशुभ करतांहे। जेता 
इढता., शिथिलता; पुष्टता, कृशता; उत्साह, आल्स्य; पुरुषार्थता, कीवता; ज्ञान 
अज्ञान; बुद्धि, मोह आदि अन्य कार्य भी प्रक्ृतिस्थ होनेपर शुभ और कुपित 


होनेपर अज्यम करताह "९१८ ॥ 
पुनपेघुका सिद्दधात । 

वच्छत्वाकाइयपवचो भगवान पुनवसुरात्रेयअवाच। स्वेएचभव- 
न्तःसम्यगाहुरन्यत्रकान्तिकवचनात्‌ ॥ सवेएवखलुवातपित्त 
आछेष्मणःप्रकृतिभताःपुरुषमव्यापन्चेन्द्रयबलवणेसखो पपन्न- 
मायुषामहतोपपादयन्ति । सम्यगेवाचरिताधसोर्थकामानि- 
श्रेयलेनमहतोपपादयंतिपुरुषमिहचासुष्मिश्चछोके । विकुं- 
तास्त्वेनंगहताविपय्येयेणोपपादयन्ति। ऋतवख्रयइवविकृति- 
मापन्नालोकमश भेनोपघातकालेइत्येतद्षय: सर्वण्वानुमोनिरे 
वचनमात्रेयस्थभगवतो४मिननन्दुश्वेति ॥ १७॥ 


यह काश्यपका वचन सुनकर भगवान्‌ पुनर्वेश्तु आन्रेयजी वोले कि आप सबने 
दी वात पिच भोर कफके विषयमें ठीक कहा । यह तीनों ( वात्त पित्त कफ 2) ही 


€ १४२ ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


अपनी प्रकृति ( स्वभाव, ठीक प्रमाण ) में स्थित हुए पुरुषकी ईद्वियांकों बलवान 
करते ६ और वल, वर्ण तथा सुखकों उत्पन्न करते हैं। ओर दी आयुको देतेंई 
'जिसके प्रभावसे मनुष्य(धर्म अथ काम मोक्ष)इन पुरुषार्थोका साधन करत्तकता है 
अर्थात्‌ इस छोक ओर परलोकका सुख प्राप्त कससकता है। और विकारको म्राप्तहुए 
यह दीनों ऊपर कहे दुए गुणेसि विपरीत ( दोषोंकों ) करते है । ज॑ंध्त जाडा गर्मी, 
वर्षा यह तीन ऋतुभी विकारको प्राप्त हुई सस्तारमें प्रढय कालम अशुभ करती है 
ऐसे ही यह वात, पित्त, कक, त्तीनो शरीरमें विकारको प्राप्त होनेसे अशुभ करेंहे । 
इस प्रकार भगवान आन्रेयके कहें वचनकों सुनकर सव ऋषि आनन्द्से अनुमोदन 
करने लगे ॥ १७ ॥ 

[० वि. श्‌ ७, हे के ३ कु, 
सवातचात्र | तदानयवच:श्रत्वासवएवालनुमाचर । ऋषयाद्ाभ- 
ननन्दश्रयथेन्द्रवचनंसराः ॥ १८ ॥ 

जँपे इन्द्रके वबचनकों सुन सव देवता अनुमोदन करनेरगे वेसे ही भगवान 
आतन्रेयके वचनको सुनकर सव ऋषि ठीककहा रे कहकर आशंसा करनेलगे ॥१८७ 


अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तनरस्छाको । ग्रणाःषड़्दिवेधोहतुवावेधंकम्मतत्पुनः। वायों- 


शअतविधकम्मंपथक्चकफापित्तयों: ॥ १९ ॥ महषीणांसतियों- 
यापुनवेसमातेश्रया । कलाकलायवातस्यतत्सवंसम्प्रकारशे- 


र> 
श् 


तम्त्‌॥ इते ॥ २० ॥ 


9 2 । 


निर्देशचतुप्कम्‌ 
अर्च् ३५ # बिक 
अग्नत्याद्वातकलाकलीयो५ध्यायःसमाप्त: । 


3 उ पातम यह दो छोक है इस वातकडाकलीय नामक अध्याय वायुफे 
युण, दाप्कारक हतू आग अनेक प्रकारके वायुके कर्म, कुपित अकुपित- - भेदसे 
पिच सार कफके दा कम, वात पित्त कफ के सम्बन्ध्भ ऋषियोंका मत, तथा 
प्रनवेशुनाका मत वणन किया गया है ॥| १५ ॥ २० ॥ 
भात भमाए त्यस्म घइजानायबंरसाएनाया पाटयालाराज्यान्दगठटकसालानदा सिध द्॒- 
पारन चंद एन पं० रामप्रसादई पदापब्यायाधरा चतप्रसादन्याग्थभागदीकायां 
धातफलाइ्टय नाम द्वावथभोध्याय ॥ श्र ॥। 
कप ०० ५-०. ००+०० ४+०-००+>०००-+«>अ 


सत्रस्थाने-अ० १३:४८ ४: ६ १४३) 
'. अयोदशोडईध्यायः । द 


अथातःस्नेहाध्यायं व्याख्यास्यास -इतिहस्माह भगवाना- 

त्रेयः ॥ रा ः 

अब हम स्नेहाध्यायकी व्याख्या करते हैं , इस. प्रकार भगवान्‌ अजियजी 
कहनेलगे । | 


अभिवेशका प्रश्न । 
सांख्येःसंस्यातसंख्येयःसहासीन पुनवसुस्‌। जगद्धिताथपप्र- 
छवहिवेश: सुसंशयम॥ १॥ कियोनयःकातिलेहाःकेचसनेहगु- 
' 'णाशपृथक्‌ । कालाजुपानेकेकस्यकतिकाश्राविचारणा: ॥ २ ॥ 
” कतिसात्राःकर्थमानाकाचकेष॒पदिश्यते। कश् केस्योहितःस्नेह: 
अकषेःस्नेहनेचकः ॥१॥ स्नेह्या: केकेचनसिनिग्धाःस्निग्धादि- 
स्निग्धलक्षणस।किंपानात्य॑थमंपीतिर्जी णेकियवहिताहितम्‌ ४)॥ 
केमूदुऋरकोष्टाःकावया पदःसिद्धयश्चका/अच्छेसंशाधने चेव स्ने - 
हेकावृत्तिरिष्यते ॥ ५ ॥ विचारणाःकेषुयोज्याविधिनाकेनतत्‌ 
पभो | स्नेहस्यथामितविज्ञानज्ञानामच्छामिवेदितुमू ॥ ६॥ 


सांख्य शासंके विख्यात और प्रसिद्ध २ ऋषियोंमें विराजमान पुंनवंसुर्जासि 
संसारके हित्तक लिये अभिवेश “अपने संशयकी पूछनेलगे ॥ १ ॥ हे प्रभो ! स्नेहके 
कारण कौन २ द्॒व्य हैं । स्नेह कितने प्रकारके हैं स्नेहोंके अछग २ कौनसे ग्रुण हैं 
किस समय कानसे स्नेहकों पान करना चाहिये ओर उनके अनुपान क्या -हैं। 
स्नेह कितेन प्रकारके हैं विचारणा कितना और कौन हैं। कितनीमात्रासे सेवन करना, 
इसका मान कैसा है। कैसा किसके लिय कहाँहे । कोन ज्षेह किसको हितकारकहें 
सब.लेहोंमें उत्तम स्नेह कौनसा है किसके स्नेहन करना चाहैये किसको नहीं 
करना । स्निग्य और अतिर्नग्धंके क्या २ रक्षणहैं। स्नेह पीनेंसे पहले और स्नेह 
पीनेते पीछे तथा स्नेहके जीर्ण होनेपर कौन क्रिया हित है ओर कौन अहित है म्रढु 
कोष्ठ और कूर कोष्ठ कौन होतेंह ।.स्नेहपानके अयोगसे क्या-खरावी होतीहे और 
उसका यत्त क्या है अच्छस्नेह ' और संशोधन स्नेहमें कया व्तांव करना चाहिये । 


१४४ ) चरकसंहिता-भा० टी० ॥ 


विचारणा स्नेंद्र किस विधिस किनको देना । है अमितज्ञान : स्नेहनके प्रकारोंकी 
जाननेकी मेरी इच्छा है इसलिये कृपया स्नेहशात्षका विधान कीजिये ॥ २-६ ॥ 
पुनर्वेस॒का उत्तर। 

अथतत्संशयच्छेत्ताप्रत्यवाचपनवंसतुः । स्नेहानांह्िविधाचासोा 
योनिःस्थावरजड्रःमा ॥ ७ ॥ तिलःपियालामिषपुकोविभातक- 
श्रित्राभयरण्डमसधकसपंपा।कसम्भाविद्वारुकप्रलका तसोने- 
काचकाक्षोडकरअशियकाः ॥ ८ स्नेहाश्रयाःस्थावरसं ज्ञिता- 
स्तथास्थर्जाह्षमामत्स्यमगाःसपाक्षिणः।तेषां दधिक्षीर घतामिपे 


वसास्नहिपमजाचतथोर्पदिश्यते ॥ ९५ ॥ 

अमिवेशके इस प्रश्नकीं सुनकर इस संशयके दूर करनेवाले पुनवंस॒जी कहनेलग॥ 
हे सांम्य ! स्नेहोकी योनि ( कारण ) स्थावर ओर जंगम इन दो भेदोंसे दो प्रका- 
रकी है ॥ ७॥ उनमें तिल, चिरोंजी, पह्ाडोंपर होनेवाले फोकी मींग, वहेडे, 
चित्रा ( जमालगोदा या पहाडी एरंड ), हरड, महुवा, सर्पप, करूंभेके बीज, ' 
विल्व, भिलावा, मलीके वीज, अलसी, निकोटक, अखरोठ, फंजेके चीज, सुहदां 
जनेके बीज, यह सव स्थावर स्नेहोंके योनि हैं अथांव्‌ इनमेंसे जो तेलांदे निक- 
लतेह वह स्थावर स्नेह है । ऐसे ही गा, भेंस, चकरी आदि तथा मछली,म्तग, पशु 
पक्षियाकी जेगम सनकी योनि कहते ह इनके दही, दूध, घी,तया मछली आदि 
मांस, चरवी, ओर मजा जंगमस्नेह कहें जाते है ॥ ८॥ ९ ॥ 

रोग विशेषाम तलाकी उत्कृष्टता । 

सर्वेपांतेलजातानांतिलतेलंविशिप्यते । वलारथेंस्नेहने चा सन्य- 

मरण्डन्त॒विरेचने ॥ १० ॥ सर्पिस्तेलंवसामजासवबंलेहोच- 

मामता; | एशस्यश्ववोत्तमेसापःसंस्कारस्यानुवत्तेनात्‌ ॥ ११ ॥ 

चिफ़नाइके लिये मर्देन आदेसे वल वढनेकी सब प्रकारके तेलॉम तिलोका 
तंज उत्तम इताहू । आर जुलाब करानके लिये यरठतल उत्तम होतांह ॥ २० ॥ 
सद प्रकास्ने ।प- पी, तंट, चरवी, मज्जा यह उत्तम होतेह । इन सचम घी 
यशन उत्तम ६ क्याकि इसको यादें आषाधियोंसे सिद्ध कियाजाय तो यह उन 
आर्पावियाके गुणका भी कस्ताह और अपना गण भी करतादह ॥ ११ ॥ 

घृतकेगुण । 
पृतापत्तानिलहररसग॒ुक्रोजसांहितम्‌ । 


नवापणमृदकरंस्तवरवणप्रसादनम ॥ १२ ॥ 


7 


' सुत्रस्यान-अ०- १३. ( १४९) 


- घृत-वात ओर पित्तको नष्ट करताहै। रस, शुक्र, बल, इनकों बढाताहै, अभिकों 
मंदकरनवाला, शरीरको सदुकारक, स्वर तथा वर्णकों प्रसन्न अथौत्‌ उज्ज्वल 
करनेवाला है ॥ १२ ॥ 

' तैलके गुण । 
सारुतप्ननचश्छेष्मवर्धंनंबलवर्छू॑नम्‌ | 
त्वच्यम॒ष्णस्थिरकरतेलेयोनिविशोधनम ॥ १४६ 8 

तेल-वातनाशक है, कफको बढाता नहीं,,वढूफी वानेवाढा, ओर त्रचाकों 
उत्तम वनानिवाला, उष्ण, दृहकारक,. ओर योनिको शुद्ध करताहे ॥ १३ ॥ 

वसाके ग्रुण । , 

 विदछ्भम्नाहतश्रष्टयोनिकणेशिरोराजि । . 
पोरुषोषचयेस्तेहेब्यायाम चेष्यतेवला ॥ १४ ॥ 
चरवी-छिद्हुए और कठेहुएम हित करतीहे । योनिश्नेश, कानका झूल) 
दिरपीडा, इनको दूर करतींहे। तथा पुरुषा्ंकी ब्याद्विकारक, चिकना करनेवालौं, 
कसरतमें हितकारी है ॥ १४ ॥ हि 
मज्जाके गुण ॥ 
बेलशुक्ररसइलेष्ममेदोमजाविवर्दन:॥..._ 
मजाविशेषतो5स्थ्नाथबलकऊतलेहनेहितः ॥ १५ ॥ 
मज्जा-चल, वीये, रस, 'कफ, मेद, मज्जा, इनको वढातीहे ओर विशेषताएं: 
इड्योमि वल देतीहे ओर चिकनाई करनेमें हित ह ॥ १९ ॥ 
हर ५ जेहपानका समय॥ | ६ 
सर्पिइशरदिपातव्यंवसामजाचसाधवे । तेलप्रावृषिनात्युष्णं 
शीतेस्नेहापिबेन्नर: ॥ १६ ४ वातपित्ताधिकेरात्रावष्णेचापिपि- 
बेन्नरः । -इलेष्माधिकादिवाशातेपिबेध्यामलभास्करे ॥ १७ ॥ 
थीका शरद ऋतुमें, चरवी और मज्जाका वसंतमें, तेलका वषोमें उपयोग करें॥ 
ओर जिस काढमें अधिक गर्मी तथा अधिक सर्दी न हो'ठस समय स्नेंह 
पीचे ॥ १६ ॥ बाद ओर पित्तकी 'अधिकतामें तथा गर्म ऋतुमं राजैके समय 
स्नेहपान करे।क्षफकी अधिकतामे ओर शीतकाढुमें निर्मेहठ आकाश होनेपर दिनमे 
स्नेहपान करे ॥ १७॥ मे 
१० 


< २४६ 9 चरकसंदिता-भा० टी०॥ 


अत्युप्णेवादिवापीतेवातापेत्ताधिकेनच। मृच्छोपिपासासुन्सा- 
दकामलावासमारयंत्‌ ॥ १८ ॥ 
वात पित्तकी अधिकताम अतिगर्मके समयम दिनमे स्नेह पान करनेसे-“रच्छा, 
र वास, उन्माद और कामलारोग होतेंह ॥ १८ ॥ 
शीतेरात्रोपिवेतल्लेहंनरः इलेष्माधिकोंशपिवा ।, 
आनाहमरुाचंशलूपाण्डुतावासरूच्छाते ॥ १९ ॥ 
कफकी अधिकताम और शीतकालम रात्रिके समय स्नेहपान करनेसे अफारा, 
अरुचि, झल, पांडुराग यह रोग होत्तेहें ॥ १९ ॥ 
स्नेहपर अनुपान । 
जल्मुष्णघृतेपेयंयूषस्तेले'नुशस्यते । 
वसासज्जा5स्तुमण्डःस्पात्सवेपृष्णमथाम्वुवा ॥ २० ॥ 
घृतपान करके ऊपरते गर्म जल पीना चाहिये | ओर तेरू पीकर ऊपरसे मांस- 
रस पीना चाहिये । वत्ता ओर मज्ञाके पाछे मांड पीना चाहिये। अथवा सब 
स्नेरेंके पीछे गर्म जल पींबे ॥ २० ॥ 
स्नेहकी विचारणा ॥ 
आंदनश्चावेलपीचरसोमासप्रयोदाध । यवागशसूपशाका चयूषः 
काम्वालेकःखडः ॥ २१ ॥ सक्तवास्तिरुपिष्टथ्वम्यलेहास्तथे- 
वच । भक्ष्यमभ्यञ्षनवास्तस्तथाचोत्तरचस्तयः ॥ २२ ॥ ग- 
ण्ड़पभकणतंलथश्वनस्तःकणाक्षदपणम्‌ १ चतावशात्तेरत्यताः 
लहस्यपावेचारणा: ॥ २३ ॥ 


भात आद अन्न, गोइ, मांसरस, मांस, दूध, दही, यवागृ, सूप, साग,काँवेलि- 
फयूष, परयूष, सत्तू, तिलपिष्टक, सुरा, अवलेह, सब प्रकारके भोजन, मालिश, 
परत, उत्तरवास्त, गटूप, कानकी ओआषधी डालना, नस्य कर्म, कानका त्प॑णनेन्र- 
प3ग, इन भदरापत ख़टका चोवीस प्रकारकी विचारणा है ॥ २१॥ २२॥ २१ ७ 
असंयुक्तम्नईका वर्णन 
आअच्छपथयस्तय स्नहनतमाहांवचारणामस्‌ || 
सेहस्यसमिपस्दष्टःकल्पः:प्राथभकल्पिक: ॥ २४॥ 


सुच्स्थान-अ० १३ ६ १४७ % 


जौ स्नेह.किसी अन्य हव्यसे न मिला हो.उसको विचारणा नहीं कहते - उसका 
नाम अच्छलेह है। और किसी अन्य डुव्यके योगंस लेहको पिचारणा कहते 
अच्छलह अर्थात्‌ स्च्छल्ेहकों वैद्य लोग लेहका प्रथम कल्प मानते ॥ २४ ॥ 
लेहकी चोंसठ विचारणा। 
रसश्वापहत सहःसमासव्यासयोंगेमि: । षडाभास्रवाष्टरधास- 
स्थाःशाप्तात्यकेश्वकेवड: ॥ २५ ॥ एवमेषाचतःषष्ठिःलेहानां 


आदवचारणा | सात्स्यतुव्याधेपुरुषान्धयोज्याजानताभवबेत्‌ पर२र६ह 
मइुर, अम्ल, लवण, कटु, तिक्त, कषाय, इन छ+ रसोंके मिलाप, विकल्प और 
अंशयोगसे रंस ६३ प्रकारके होते हैं इन तिरसठोंके संयोग भेदसे स्नेह भी ६३ 
भकारक हातेहें । ओर एक अच्छस्नेह ( केवल स्नेहमात्र ) है इस प्रकार रत्त सयो- 
गभेदसे ६३ और बिना किस्ती संयोगस केवठ एक यह सव मिलाकर स्नेहकी६४ 
मकारका विचारणा हुईं, स्नेहके प्रकरण और प्रयोगकों जाननेवाढा बैद शरीरका 
सात्म्य, ऋतु भेद, व्याधि, महुंष्यका बढावरू -विचारकर स्नेहका प्रयोग 
करे ॥ २५ ॥ २६॥ 
मात्राओंका वणन 

अहोरात्रमहःकत्लमर्दाहअप्रतीक्ष्यते।प्रधानामध्यमाहस्वारे- 

हमात्राजरांघांते॥ २७ ॥ इतितिलखःसमुद्िष्टामात्रा:स्वेहस्य 

सानतः । तासांप्रयोगान्वक्ष्यासिप्रुषंपरुषप्रति ॥ २८ ॥ 


भैधानमान्ना मध्यम मात्रा हस्व मात्रा इन भेदोंसे स्नेहोंकी मात्रा (छुराक)तीन- 
अकारका हॉताहिं। जो मात्रा एकदिन रातेंम परिपाकको प्राप्त हो उसको प्रधान माता 
'कहतेह । जो केबल दिन में ही पाचन होजाय उसको मध्यम मात्रा कहतेंहें । जो 
आधे दिनमें हो पाचन होजाय उत्तको हस्वमात्रा कहेतेहें। अब उन स्नेहकी मात्रा> 
आओंको पुरुषमेद्स कथन करतेंहें ॥ २७ ॥ २८ ॥ 


उत्तममात्राके योग्य पुरुष । 
अम्वतरचहानत्यायक्षत्पपासासहानराः । पावकश्चात्तमबला 
येषांयेचोत्तमावले ँ२९॥ गल्मिनः सर्पदष्ठाश्नविसपोंपहता- 
अय । उन्‍्सत्ताःऊच्छुमपत्राश्नगाटवचंसणवच ॥ ३० 





(१) सुश्रुतके उत्तर तेत्रके ६३ वे अध्यायमें | 


(१४८) चरकसंहिता-भा० दी ० । 


जो मन्रृष्य स्नहर्पानिर्के अभ्यासवाले हों, जो भूख प्यासके सहन करनेकी शक्ति: 
याले हां, जिसका जठराभ्र उत्तम बलवान हा, जा दाररम वालछ हो गुल्मरोगवाला 
सापका काठाहुआ, पिसपरांगवाला, उन्मत्त, मृत्रकूच्छयुक्त, आर जिसका मर 
कठोर हो, इन उपरोक्त मनृष्योंकों स्‍्नेहकी अधान मात्रा देनी उचित है २९॥३ ०॥ 

प्रधानमात्राके ग्रण । 

पिवेय * + के [0 रु 

पिवेयुरुत्तमांमात्रां तस्याःपानेगुणाज्छूण । विकाराज्शमयत्येषा 

शीघेसम्यकप्रयोजिता ॥ ३१॥ दोपानुका्पणीसात्रासवेसागों- 

नुसारिणी । वल्यापुनर्नेवकरीशरीरेन्द्रियचेतलाम्‌ ॥ ३२ ॥ 


कर ७७ के 


इन मनुष्याको प्रधान मात्रासे स्नेह पान करानेसे जो ग्रण होतेह सो सुनों। इस 
अधानमात्राका विधिसे प्रयोग किया हुआ सच विकारोंकों शीघ्र नष्ट करताहि।बढेहुए 
दोषाके खींचकर निकालेदेतांह । शरीरके सव छिद्गोमे स्नेहका प्रवेश होजाताहै, 
दरीरका वल वढताई और शरीर, मन, इंद्रिय इनमे नवीनता आजातीदे३ १॥३२॥ 
मध्यमम्तान्नोक योग्य पुरुष । 
अरुष्क्स्फोटपिडकाकण्डुपामाभिरादिताः । कुष्टिनश्रप्रमूढाश् 
वातशोणितकाश्चये ॥ ३३ ॥ नातिवह्वारिनश्रेवस्तदुकोठ्ठास्त- 
अवच । पिवेयरमंध्यमांसात्रांसध्यमाश्रापयिवले ॥ ३४ ॥ 
मात्रेपामन्दविश्रेशानचातिवलहारिणी। सखेनचर््लेहयतिशो - 
भनाथचयुज्यते ॥ ३५० ॥ 
. आर पिडेका, विस्फाटक, अरुंषिका, खाज, पामा, छुष्ठ, प्रमेह, वातरक्त, इन 
रोगाते पीडितेंकी तथा सामान्य आहार करनेवालोकों, म्ददुकोप्युक्तोंको और 
साधारण वलवालोंकों स्नेदकी मध्यम मात्रा देनी चाहिये, क्योंकि मध्यम मात्रा 
न तो अधिक विरेचन कर्तीदं आर न गरीरमें अधिक शिथिल्ता टार्तीहे । यह 
मात्रा विना किसी तकलीफके स्नेहन करनेवाली है ओर शोधनके लिये प्रयक्त 
काजातार ॥ ३३ ॥ ३९॥ ३५ ॥ 
हस्वमात्राके योग्य परुष | 
यनतव॒द्धा श्रवालाश्रसकमाराःसखा चिता: । रक्तकाषत्वमाहेतं 
यपामन्दान्नवश्चय ॥ ३६ ॥ ज्वरातासारकासश्रयपां चिरसम- 
स्‍त्थततः । लहमात्रापनयुस्तेहस्वायचावरावले ॥ ७9 ॥ 


सूत्रस्थान-अ० 7१ ३. € १४९ 9 


परिहारेसखाचेषासात्रास्तहनबंहणी । वष्यावत्यानरात्राधा 

एचरशअ्वाप्यनवत्तत ॥ ३८ ऐ। 

इसीप्रकार अतिवृद्ध, बालक, झुकुमार, झुखम रहनेवाले, जिनका कोष्ठ अहिं- 
त्तकारी विरिचनसे खाली हो, मंदाभिवाले, ज्वर, अतिसार, खांसी, यह जिनको 
बहुत दिनोंसे हों, जो बलहीन है, इन सबको स्नेहकी हस्वमात्रा पिलानी चाहिये 8 
यह मात्रा इन मनुष्योंकी सुख देंनेवाला हे,अंतमें कष्ट नहीं देती शरीरको चिकना 
करतीहे । वीये ओर बलको बढातीहे। बहुत कार सेवन करनेस भी कोई कष्ट नहीं 


देती (इस समय हस्वमात्रा ही बहुतसे छोगोंकों हितकर होतीहे )॥ ३६ 8 
॥ ३७॥ ३८॥ 


् 


घृतपानके योग्य व्यक्ति । 

वातपितचभ्रक्ृतयोवातपित्तविकारिण: । चक्षुःकासा/क्षताः 

क्षीणावद्धाबालास्तथाबला: ॥३९॥ आय: प्रकषकासाश्रवल- 

वर्णस्वराथिनः । पाश्टिकामाःप्रजाकामाःसोकुमाय्योथिनश्रये 

॥ ४०॥ दीप्त्योजःस्पातिसेधाय्रेबुद्धीन्द्रिययलाथिनः। पिबे- 

युःसपिरात्ता श्रदाहशस्रविषाज्षिमिः ॥ ४१ ॥ 

वात ओर पित्तकी प्रक्ृतिवालेको, वात पित्तके विकारियोको, दश्की शक्तिकी 
इच्छावालेको, क्षत और-क्षीणको, चृद्धको, बांलूकको, दुर्वका, दीघायुकी ईंच्छा- 
वालेकी, बढ, वर्ण ओर स्वरके उत्तम करनेको, पुश्ताकी इच्छावालेका, सतात्रेकों 
कामनावालेको, सुकुमारताकी इच्छावालेकों, कांति, ओज, स्मरणशक्ति, मेधा, 
आगे, बुद्धि ओर इंद्वियोंक बलकी इच्छावालेको; दाह शख, विष, आगे, इनते 
प्रीडितकों, घृतपांन करना बहुत उत्तम है ॥ ३२९५ ॥ ४० ॥ ४१॥ 

| तेलपानंके योग्य व्यक्ति । 

प्रवष्छेष्ममदस्काश्वलस्थर्गलांदरा।)। वातव्यांधाभरावे- 

छावातप्रकतयश्रय ॥ ७३९ 0 बलतनत्वंडयुतांदढतास्थरगा- 

तताम | स्नग्धइ्ठक्ष्णतनत्वक्तोीयचकाक्षान्तदाहनः श्े श्शो 

कामंको ष्ठाक्रकाहा स्तथानाडाभरादता: । एपबयुशातल 
- कालेवेलवलाचेताश्वय ४४ ॥ 

कफ और चरवी जिनकी बढीहुईं हों जिनका गला ओर पद स्घूल हो तथा 
'हिलता हो, जो वातव्याधिसे पीडित हों, वातके स्वभाववाले ह| तथा वढू, तहुता: 


£ १५० ) चरकसंद्विता-भा० दी० । 


हल्कापन, दृढता, अगेकी मजबूती; चिकनाहट, श्लक्ष्णतायुक्त शरीर आर खचाके 
करना चाहते हों, ओर मिनके को8में कम हों तथा कठिन को४वाले, नासर तथा 
नाडारोगसे पीडित, ओर भी जो तेलयोग्य मनुष्य हां अथवा तेलपान या तेलमद 
नके अभ्यासवाले हां उनको शीतकालमें उचित मात्रासे तेलपान करना हितकारी 
६॥ ४० ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ 
वसापानके योग्यपुरुष । 
बिक हि + ७. आए. (3 
वातातपसहायचरुक्षाभाराध्वकापता: । सशुष्करंताराधेरा 
निष्फीतकफमेद्स: ॥ ४५॥ अस्थिसान्धिशिरास्नायुममेको- 
टमहारुजः । वलवानमारुतोयेषांखानिचावृत्यतिष्ठाति ॥४६॥ 
सहचाशिवलयेपांवसासात्म्याश्रयनराः । देषांस्नेहायितव्यानां 
वसापानविधीयते ॥ ४७ ॥ 


जो मनुष्य वायु ओर धूप सहसकंते हैं।, रूक्ष शरीरवाले, भार उठाने तथा रास्ता 
चलनेसे कृश हुए हों, जिनका वीय ओर रक्त क्षाण होगयाहो, जिनके शरीरमेसे कफ 
आर मेद नष्ट होचुका हो, जिनके अस्थि, संधि, शिरा, स्नायु, मर्मस्थान तथा को? . 
पीडाशक्त हों । जिनके शरीरके छिद्रोंकी बढ़े हुए वायुने आबृत करलियाहों, 
जिनका अमन ओर वल उत्तम हो तथा जो चरबी पीनेके अभ्यासवाले हों । उन 
स्नेहयोग्य मनृष्येककी वसापान करना चाहिये॥ ४५ ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 
मज्जाप्रानके योग्य पुरुष । 
दंधामयःकछेशसहाघस्मरा: स्ने हसा वेन: 
चातात्ता:क़रकांष्टाश्वस्नेद्या मजानमाप्तुय+ ॥ ४८ ॥। 
जनकी अआम्नि बलवान हो, जो छेंशा सहसकते हों, वहुत खाते हों, स्नेह 
अभ्यासवाले है, वातसे पीडित हां, काथन कोष्टवाले हों, स्नेहन योग्य हो ऐसे 
मनुष्यांकी मजा की प्रयोग करांवे ॥ ४८ ॥ 
स्रेहपानकी अवधि । 
अभ्योयेम्योहितोयोयःस्नहशसपारकीतितः । 
स्नेहनस्थप्रकपानसप्तरात्रात्रिराच्रकी ॥ ४९॥ 
जन महुष्योकी जो जो लेह दवितकारी हो उनका कथन कियागया है । प्हक- 


मम्त स्‍्नटूका अधिकता देनेसे ण न्यूनता होनेसे सात दिन या तीन दिनके अत 
स्तपान कराबे ॥ २९ ॥ 


सूत्रस्थीननञअ० १३:- ६ १५३ ; 


स्नेहकर्मके योग्य पुरुष । 
स्वेयाःशोधायितव्या श्ररुक्षवातविकारिणः । 
व्यायाममद्यत्रीनित्याःस्नेब्याःस्युेचचिन्तकाः ॥ ५० [| 
रूक्ष मनुष्य, वायुकी अधिकतावाला जिनको स्वेद्न तथा शोधन कराना हों 
शव कसरत करनेवाले, मद्यपान करनवाले, नित्य श्लीगमन करनेवाले, ओर जिनको 
शोचने विचारनेका काम अधिक रहता हो वह मंनुष्य स्नेहन करने योग्य हैं ॥९०॥ 
ज्नेहकर्मके अयोग्य व्यक्ति । 
सशाधनाहतयेषारुक्षणसप्रवक्ष्यते । नतेषास्नेहनद्ास्तसत्स- 
न्चकफमेद्साम॥५१॥अभिष्यन्दाननगुदानित्यमन्दा सयश्चये । 
तृषामूच्छोपरीता श्व॑ंगाभिण्यस्ता छुशोषिणः ॥ ५२ ॥ अन्नादे 
षरछदंयन्तोजठरामसगरादिताः । दुबंलाश्रप्रतान्ताश्रस्नेह- 
ग्लानामदातुरा: ॥ ५३१॥ नस्‍्नेद्यावत्तेमानेषुननस्तोवास्तिक- 
स्मेसु । स्नेहपानात्यजायन्तेतेषांरोगाःसुदारुणा: ॥ ५४ ॥ 
जिन मनुष्योंकोी संशोधन नहीं करना और रुक्षण करना है अथांत्‌ जो मनुष्य 
क्षण फरनेके योग्य हैं उनको स्नेहपान कराना ह्वितकर नहीं है। कफप्रक्रातवालेकों 
और मेदवालेकी भी श्नेहन नहीं: करना । एवं जिनके मुखसे ओर ग॒दासे स्राव 
होताहे, जो मंदाप्िवाले हों, तृष्णा तथा मूछोयुक्त हों, जो गर्भवती हों उनको तथा 
ताडशोषमें, अरूचिमें, वमनमें, उद्ररोगमें, आमदोष तेंथा गरदोंषमें, हुर्बल, बहुत 
कृश, स्नेहपानसे ग्लाने माननेवाढेकी, मद्ात्ययवालेकी, नस्यकर्म कियेहुएको 
बस्तिकर्म कियेहुएको स्नेहपान करना उचित नहीं । यादे इनको स्नेहपान करावे 
तो दारुण रोग उत्पन्न होजातिह ॥ ५१॥ ९२ ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 
अस्निग्धके लक्षण । 
पुरीषंगरथितरुक्षेवायुरप्रगणोखदुः । 
पक्ताखरत्वरोक्ष्यथ्गात्रस्यास्निग्धलक्षणम्‌ ॥ ५५ ॥ 
सस्‍्नोहन न होनेके यह लक्षण होतेहे। | -मलका गांठदार ओर रुक्ष होना,वायुका 
बिलोम होना, आभैका मंद होवा, पाचक, देह कठोर ओर रुक होना ॥ ९५ 9 
सम्यक्‌ स्निग्ध॒के लक्षण । 
वातानलाम्यंदीघोग्रिवेचं:स्निग्धभसंहतम 
मादवारेनग्धताचाड्रेस्निग्वानाम्पजायत ॥ ५६ ॥ 


(( १५२ ) चरकरंहिता-भा० ही ० ) 


ठीक लोहन हुए मन॒प्यके वायुका ठीक अनुलोमन होना, अग्नि चैत्तन्य होना, 
मल गांटराहित स्निग्य होना, शरीरमें नम्नता तथा चिकनाहट होना यह रुक्षण 
होतेंह ॥ ५६॥ 
अतिस्निग्धर्के लक्षण । 
पाण्डतागोरवजाड्यंपुरोपस्यावेपक्तता । 
तन्द्राह्मरुचिरुत्छेशःस्थादतिस्निग्धलक्षणम्‌ ॥ ५७ ॥ 
अत्यंत स्नेहन होनेसे-पांड, गुरुता,जडता, मलका, कच्चा गिरना, तंद्रा,अरुचि, 
जी मचलाना, यह लक्षण होतेह ॥ ५७ ॥ 
स्नेहपानके पूर्ष कत्तेव्य कम । 
द्रवोष्णमनाभिष्यन्दिभोज्यमन्न॑प्रमाणतः । 
नातिस्निग्धमसंकी णेश्रःस्नेहपातामिच्छता ॥ ५८ ॥ 
स्नेहपान करनेसे पहले दिन पतला, उष्ण, हरका, थोडीसी चिकनाईयुक्त,खिचडी 
आदे प्रमाणसे भोजन करे ॥ ५८ ॥ 
स्नेहपानके पश्चात्त्कर्म । 
पिवेत्संशमनंस्नेहमन्नकालेषकांक्षितः 
शबद्यथेपनराहारनशेजीणेपिवेन्नरः ॥ ५९ ॥ 
संशमन ज्ेह अर्थात्‌ वातकी झांतिक लिये भोजनके समय पान करे। जद 


गतका किया भोजन पचचुकाहों उस समय ( प्रात+काल > संशोधन स्रहपान 
करे ॥ ५६९ ॥ 


पीतज्नेहव्यक्ति के कततेंव्य कम । 
उप्णादकापचारास्याद्रह्म चाराक्षपाशयः ।शकृून्मञआानलाहा- 
रानुदीणाश्वनधारयेत॥ ६० ॥ व्यायामसचेर्वचनंक्रोधशोको- 
हिसातपां । वर्जयदप्रवातअ्संवेतशयनासनम ॥ ६१ ६ 
स्लरहपान करके गरम पानी पीना चाहिये । आर इंद्रियोंको वशमें रकक्‍खे। दिनरमें 
नं साब | मल,मृत्र, आर डकारके वैगकों न रोके । व्यायाम, ऊंचा बोलना, क्रोध, 


शोक. दम, धृप, इनको त्यागदेवे जिस स्थानर्म अधिक पवन न लगतीहो उसमे 
बेटे आर घयन कर ॥ 5० ॥ ६१ ॥ 


अधिक म्नेहपानके दोष । 
नहपात्वानरःलहप्रातभ्ज्लानएव च | 


शामबश्यापचाराइजावन्तदारुणागदा: ॥ ६२ |! 


हि 2! ४ कु ;$॒ 
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जब तंक पहला स्लेहदपान कियाहुआ जीणे न होलेवे उसके उपर फिर ख्रेह नहों 
यौना चाहिये । याद उसके ऊपर फिर स्नेहपान करे तो इस मिथ्या उपचारसे 
अनेक दारुण रोग उत्तन्न होते हैं ॥ ६२ ॥ 
कोष्ठानुसार ज़हपानविधि । 
सद॒कोष्टस्त्रिरात्रेणस्निद्वत्यच्छोपसेवया | 
खिल्मतिक्ररकोष्टस्तुसतरात्रणमानवः ॥ ६३ ॥ 
जिस मनुष्यका कोष्ठ नरम होतांहे वह तीन दिन अच्छा ख्लेहपान , करनेसे 
स्निग्ध होजाता है। और क्र कोष्ठवाला सात दिन सल्ेहपान करनेसे ल्लिग्धू 
हीता है ॥ ६३ ॥ 
| सदुको5व्यक्तिके विरिचन द्रव्य । 
गुडमिक्षरसंमस्तुक्षीरसुछ्लोडितंदघि । पायसंकुसरंसर्पि: 
काइमय्यंत्रिफलारसम्‌ ॥ ६४ ॥ द्वाक्षारसंपीहुरसंजलमस- 
<णमथापिवा। मद्यंवातरुणंपीत्वास्दुकोछोविरिच्यते ॥६५॥ 
विरेचयन्तिनेतानिकऋ्‌रकोष्कदाचन । सवतेक्रूरकोष्टस्थग्रह- 
ण्यत्युर्वणानिला ॥ ६६ ॥ 
शुड, इक्ुरत, दहीका पानी, दूध, अधबिलोया दृही, खीर, कृूसरा, घी, काइम- 
रीके फलोंका काथ, त्रिफलेका काथ, सुनकाका काथ, पीठूका काथ, अथवां गंभे 
जल, इनके पीनेसे ही सदुकोठेवालेको विरेचन होनाताह । परन्तु क्रूर कोठेवालेकी 
इन वस्तुओंसे विरेचन नहीं होता क्‍्योंके क्रूर कोष्यालेकी प्रहणीकला वात््रधान 


कस 


होती है इसीलिये कोष्ठमे. कछूरता ओर वातजन्य रुक्षता होनेसे विरेचन नहीं 


«3... 


होता ॥ ६४ ॥ ६५॥ ६६ ॥ 
मदुकाएके लक्षण | 
| + भी [0 
उदाणापत्ताव्पकफायहणीमन्दमारुता । 
सद़कोष्टस्यतस्मात्ससविरेच्योनरःस्घ्तः ॥ ६७ ॥ 
जिम्तकी ग्रहणीकढाम्मे पित्त प्रधान है और कफ अल्प तथा वाये मंद है उसका 
'कोष्ठ स्दु ( नरम )होताहे । इसलिये उसको सहजमें ही विरिचन होंसकताहै॥६आ।! 
स्ेहयक्त अगिका तीत्रत्व । 

उदीणपित्तागहणीयस्यचाशिबलंमहत्‌ । भस्मीभवतितस्याश 
सेहःपीतोउसितेंजला॥६८॥ सज ग्ध्वास्नेह मात्रां ता मो जःप्रक्षा- 
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लयन्बली । खेहामिरुतमांतप्णांसोपसगांमुदीरयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
वालंस्नेहसमझस्यशमायान्नंसग॒वंपि। सचेतसुशीतंसलिल ना- 
सादयतिददह्यते॥9णगायथेवाशीविषःकक्ष्सध्यगःस्वांवेषासेना ७१ 


जिम मनष्यकी ग्रहणीकटलामम पित्त वहुत वढाहुआ है ओर अग्निका वल आवेक 
है वह मनृष्य यादे ज़ेह पीवे तो अग्निके वलसे वह स्नेह भस्म होजाता है। फिर वह 
बढाहुआ आगे ज्रेहको जलाकर शरीरके ओजतेजकों दहन करने लगताहे और घोर 
प्यासको प्रगठ करताहै,टस समय स्नेहसे वंढे हुए अग्निमें भारी अन्न भी बहुत नहीं 
होता अथात्‌ उस भस्मकामग्निमं यदि भारी भोजन ओर शीतल जरू न दिया जाय 
तो वह शरीरकी धातुओंको ऐसे दहन करदेता है जेस कक्षाम स्थित आशापिष 
अपने विपरूप आग्भसे दहन करदेता है ॥ ६८॥ ६९ ॥ ७० ॥ ७१ ॥ 


अजीरण स्नेहपान उपाय । 
अजीणयदितुस्नेहेत॒पास्याच्छई येद्धिपक्‌ ॥ शाततादेकपुनःपी- 
लाभकक्‍्त्वारुक्षानस॒छिखेत ॥ ७२ ॥ नसर्पिःकेवलेपित्तेपेय 
सामेविशेषतः ॥सवह्मनचरेदेहंहत्वासज्ञाअमारयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 


जब तक स्नेह जीणे न हुआ हो और तषा आदि उपद्रव न वढगये हों तब तक 
शीत्र छदन करादेवे ओर शीतल जल पिलावे। तथा रुक्ष भोजन कराके फिर छदन 
करवे ॥७१५॥ केवल पित्तम आर आमसहित पित्तम विशेष करके घृतपान न करे 


क्योंकि वह स्नेह सर्वशरीरमे व्याप्त होकर संज्ञाको नष्ट करंदताह और मृत्यु तक 
करदेताद ॥ ७३ ॥ 


स्नेंद्रमके उपठव | 
तन्द्रासोक्केशआनाहोज्वरःस्तम्भोविसंज्ञता ॥. कोष्ठानि 
कण्ड्ःपाण्डुत्वंशो फाशास्यराचैस्तपा ।  जटरंग्रहणीदोप: 


स्तामत्यवाययानग्रह: ॥७थ॥ शलमामप्रदोपाश्र जायन्तेस्नेह- 
'उश्नमात्‌। तन्राप्युछ्खनशस्तस्वंदःकालप्रतीक्षणम्‌ | ७५ 
सतपात्तव्याधवलव॒ुछाज्सनसंवच। तक्रारिष्टप्रयांगश्ररुश्ष- 
पानान्नसवनम्‌ ॥ मत्राणात्रिफलायाश्वस्तहव्यापत्ति मेपजम]। 
॥ ४३९॥ अकालचाहतश्रवमात्रयानचयाजितः ॥ ७७॥ 


# 
रब 
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स्रेहपानमें कुपथ्य होनेसे-तन्द्रा, उत्कलेश, अफारा, ज्वर, स्तंभ, बेहोशी,. 
कुछ, खुजली, शोथ, अश,अरुचि, प्याप्त, उद्ररोग, ग्रहणीदाष, देहमें गीलापनसा, 
वाणीका स्तमन दोना, झूछ, आमदोष यह उपद्रव होते है । यहां पर भी वमरन 
कराना अथवा स्वेद स्नेह होय तो जीणे होनेकी प्रतीक्षा करना ओर व्याधिका 
बलाबल विचारकर दोषोंको निकाला तथा तक्र, आरेष्ट,: रूक्ष अन्न पान तथा 
गोमृत्र, वा जिफलाका सेवन करना हितकारी है विना समय अथवा आऑईहरहितकारी 
या अतिमात्रासे स्नेहपान करनेसे अथवा स्नेहपानके मिथ्यायोग होनेसे स्नेहव्या- 
पात्ते ( स्नेहसे प्रगद रोग ) होतेंहे ॥ ७४-७७ ॥ 
स्नेहपानमें विरिचनावीधे । 
स्नेहोमिथ्योपचारात्चव्यापद्येतातिसोवितः । स्नेहातृप्रस्कन्द- 
नोजन्तुसख्रिरात्रोपरतःपिबेत्‌ ॥ ७८ ॥ स्नेहअ्वद्ववम॒ुष्णअत्यहं 
भुक्‍्लवारसोदनम|एकाहोपरतस्तद हुक्त्वाप्रच्छईनापबित॥७९॥ 
विना विधि स्नेहपानंस यदि रोगादि होय तो तीन दिन स्नेहको त्यागदेवे और 
मांसरस तथा अन्न भोजन करे ।फर चोथे दिन बहुतसे स्नेहको द्रव ओर गर्म पदार्थों 


- में मिलाकर पीषे । अथवा वमन करादेवे और एक दिन ठहर कर फिर स्नेह पींषे ॥: 


संशोधन स्नेह पीकर जेंसे विरेचनके दिन गम जल आदि पीते है पेसा उपचार 
करे ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 


स्यानुसंशोधनाथांयवृत्ति:स्नेहेविरिक्तिवत स्ने हद्धिष :स्ने हनि- 
त्यामदकाष्ठाइचयेनरा+ ॥ क्लेशासहामदनित्यास्तद्याम्ष्टा 
वचारणा ॥ ८० ॥ लावतात्तारमायूरहसवाराहका इकुटा; है 
॥८१ ॥ गव्यजा रश्रमात्य्याइ्चरसाःस्वस्नहनेहिता: ॥ ८९२ ॥ 
जिसको स्नेहपानसे द्वेष हो, जो संदेव स्नेह पीता हो, जो रढुकाछ्वाला हो, जो 
क्लेशको सहन करनेवाला हो, जो नित्य मय पीता हो, इनको विचारणास्नेह- 
( किसी रसआदि योगसे ) पान करना चाहिये । ऐसे मौके पर गोके दूध अथवा 


लवा तीतर, मोर, सूकर, मुरगा, बकरी, मेढा, मछली इनके मांसरसके संयोगसे 
स्नेहपान करावे ॥ ८० ॥ ८2१ ॥ ८२॥ 


स्‍्नेहमें मिलानेयोग्य यूष । ओर यूषके द्वव्य । 
यवकोलकुलत्थाश्रस्नेहा:सगुडशकंराः ॥ 
दाडमदाधंसव्याषरससयागसभ्रहः । 
सस्‍्नहयान्तातृदाःपूवजग्धा:सस्नहफाणता: ॥ ८३२ (| 
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अथवा ग्रुड, दही, दूध, और तिलोंका प्रयोग .न करें क्योंकि यह इनके रोगोको- 
बढातेहें एवं विकारराहित मनुष्योंको विकाररहित अनुकूल उचित द्र॒व्योंसे सिद्ध कर 
सस्‍्नेहपान करावे ॥ ८७9 ॥ ८८ ॥ ८९॥ ९० ॥ 
पिप्पकीभिहरीतक्यासिद्रेखिफलयापिवा । द्राक्षामलकयूषा- 
भ्यादन्नाचाम्लेनसापयत ॥ ९१ ॥ 
उनको-पीपछ हरड, और त्रिफलाके साथ सिद्ध कर अथवा ऑवले ओर 
द्वाक्षाके रस या कांजीके साथ सिद्ध कर त्रिकृटा बुरकाकर स्नेहपान करांवे तो: 
मनुष्य स्निग्घ हो ॥ ९१ ॥ 
व्योधगर्भभिषक्स्नहपीत्वास्निद्यतितन्नरश/यवकोलकुलत्थानां 
रसाशक्षीरसुरादधि ॥९२॥ क्षीरःसापश्चतात्सछूस्नेहनीयंघुता- 
त्तमम्‌ | तेलमज्जावसासर्पिबंदरत्रिफलारलेः ॥ ९३॥ योनि- 
झुक्रप्रदोषेषुसाधयित्वाप्रयोजयेत्‌ । गुह्ात्यम्बुयथावस्रंपल- 
वर्त्यधिकंयथा ॥९४॥ यथारिजीय्य॑तिस्नेहस्तथालवातिचाधि- 
कः । यथावाछ्ेद्यम्नत्पिण्डमासिक्तंत्वरथाजलम] खवातिसंसलते 
स्नेहस्तथात्वरितसेवितः ॥ ९५ ऐ 
जो, वेर ओर कुलथीका यूष, दूध, मय, दही, एवं दूधका निकाला घृत इनसे 
पैद्ध किया घृत सव उत्तम स्नहन है। तेल, मजजा, वस्ता,वी, बेर,ओर जत्िफलछाको 
कायसे सिद्ध स्नेह योने ओर झुकके दोषोंमें प्रयुक्त करे । जसे वख्र परिमाणके: 
जलकों ग्रहण करके अधिकको छोड देताहे, ऐसे ही मनुष्यकी जठरागी परिमाणका 
स्नेह ग्रहण कर वाकीकी मलद्वारसे निकालदेतीहे, । जैसी मर्शके डलेमे अधिक 
पानी पडनेसे उसकी मभिगोकर अधिक पानी वाहर चला जाताहीएऐसे ही मनुष्यके. 
दरीरमें आधिक स्नेह जीर्ण न होकर झट बाहर निकल जाताहे ९९॥९३॥९४॥९५॥ 
लवणोपहिताः्स्नेहा:स्तहयन्त्यचिराज्नरम।तद्थामिष्यन्यरुक्ष 
असक्ष्मसष्णग्यवायेचा९६॥ स्नेहमश्रप्रयञ्लीतततःस्वेदस- 


हि] 200 जप 


ननन्‍्तरमस्‌ ॥ स्नहस्वेदापपन्नस्यसशोधनमथतरामांत ॥ ९७ ॥ 
लवणके संयोगसे स्नेहपान किया हुआ मनुष्यको श्ञाप्रि स्नेहेन कर देताहे । वह 
अभिष्यन्दि, सूक्ष्म,उष्ण, ओर श्ीघ्र व्यापक होजाताहे । पहले स्नहन, फिर स्वेद्न, 
. फिर वमन, तदनेतर विरिचन,सबसे पीछे नस्य कर्म आदिसे शिरोविरिचन करे ।( परंतु 
स्नेहन वार्तंरोगर्मे ही हित है । सन्निपातादिकमे रूक्ष स्वदन करे )॥ ९६.॥ ९७ श 
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अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तत्नसछोकः ॥ 
स्नेहःस्नेहविधिःकत्स्नव्यापत्तिद्धिःसभेषजा | 
यथाप्रश्नंभगवताव्याह्नतंचान्द्रभागिना ॥ ९८॥ 
स्नहाध्यायः समाप्त: । 
इस स्नहाध्यायमें-स्नेहके प्रकार, स्नेहविधि, स्नेहके मिथ्यायोगसे रोगोंका हो ना 
उनका आपाधव जस अमिवेशने पूछा तदबुसतार उनके उत्तर भगवादव्‌ आन्रयजञान 


कथन किये ॥ ९८ ॥ 
टरति श्रीमहाप॑चरकग्रर्णातायुवेंदीयसंहितायां पटियालाराज्यांतगवटकसालप्रामनिवासिषैद्य- 
पंचानन वैद्यरत्त प॑०रामग्रसादवद्योपाध्यायविराचितप्रसादन्याख्यभापाटाकायां 
स्नेद्राध्यायो नाम त्रयोद्शोध्याय: | १३ ॥ 
हि ७०७+>>०-3>320- «---- 2.» 


९5 छ मै 
चतुदशो<्ध्यायः । 
अथातःस्वेदाध्यांयं व्याख्यास्यामः । 
इति हस्माह भगवानात्रेयः । 
अब हम स्वेदाध्यायका कथन करतेंह | ऐसा भगवान्‌ आज्रेयनी कहने लगे । 
स्वेदनकर्मका यत्न । 
अतः्स्वेदाःप्रवक्ष्यन्तेययथावत्‌पयाजितेः । 
स्वेदसाध्या:घपश्माम्यन्तिग दावातकफात्मका: ॥ १ ॥ 


अब इम स्वेदाका कथन फरतेह जिन स्वेदोके अक २ प्रयोग करनेसे स्वेदसाध्य 

गतकफा त्मक रोग गीध्र शांत होते ॥ १ ॥ 
, सदनसे गेगशान्तिमें दृष्टान्त। 
स्तेहपरणयक्तेनस्वेदेना वर्जितेडनिटे 
तेहपतणयुक्तनस्वदेनावाजतेनिले | 
१ रे है 

परापमृत्ररतांसिनसज्जन्तिकथश्चन ॥ २॥ 
न कर्क याद सदन करदेया जाताई तो उससे शरीरका ' वायु शांत 
इसाटप मठ, मृत्न, शुक्र, यह बिना श्रम निकल जातेंए ॥ २॥ 


डा हु 


का 


अ्रधम 
८+0।7 
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शुष्काण्यपिहिकाष्टानिस्नेहस्वेदी पपादने: । 
नमयान्तियथान्यायंकिपनर्जीवतोनरान्‌ ॥ ३ ॥ 
सूखी लकडीभी चिकनाईका योग देकर स्वेदन करनेंस नमजातीहै, यादि जीवित 
. मनुष्य ख्तेहन स्वेदन द्वारा नम्न होजाय तो आश्रयें ही क्या है ॥ ३॥ 
सप संवेदनसे का्योसादे । ह 
रांगनुव्याधतापेक्षानात्युष्णोषतिसदनच | 
द्रव्यवान्कल्पितोदेशेस्वेद:ःकाय्येकरोमतः ॥ ४ ॥ 
जैसा रोग ओर ऋतु हो अथवा अन्य कोई भी व्याथि हो उम्रमें उस रोगके 
'लिये जेसः स्वेद उचित हो बेसा विचारकर करे । बिना विचारे अत्यन्त तेज या 
अत्यन्त मन्द स्वेद न देवे। देश काल ओषधि विचारकर उचित स्थानमें स्वेद्‌ दिया 
इआ गुणकारी होताहे ॥ ४ ॥ 
स्वेदनके भेद्‌ । 
रह ०. कि कक 2५०... को 
व्याधोशीतशरीरेचमहानस्वेदीमहाबले | 
दुबलेदुब॒ंलःस्वेदोमध्यमेमध्यमोहितः ॥ ५ ॥ 
जब रोगसे शरीर शीतल पडजाय उसमें गर्मी रोममागसे न आती हो अथवा 
शीत आदिस शरीर जकडजाय तो अवश्य स्वेदन करना चाहिये । यदि व्याथि 
बलवती हो तो स्वेद भी वैसा ही अधिक वलवाला देना चाहिये :। दुबे रोगोरमें 
दुबल स्वेद करना ओर मध्यवल रोगमें स्वेद भी मध्यम ही करना चाहिये ॥ ५ ॥ 
रोगानुसार स्वेदनाविधि :॥ 
वातशछेष्मणिवातेवाकफेवास्वेदइ ष्यते । 
स्निग्धरुक्षस्तथास्निग्धो९रूक्षश्राप्युपकाल्पित: ॥ ६ ॥ 
बात कफ की व्याधिमें स्निग्ध, रूक्ष, स्वेद करना चाहिये बातव्याधिमें स्निग्ध्‌ 
स्वेद करना चाहिये। ओर कफकी व्यापिमें रुक्ष स्वेद करना चाहिये॥ ६ ॥ 


आमाशयगतेवातेकफेपकाशयाश्चिते । 
रुक्षपवोहितःस्वेद:स्नेहपर्वेस्तथेचच ॥ ७ ॥ 
वात आमाशयमे प्राप्त हो तो पहले रूक्ष फिर स्निग्ध स्वेद्‌ कर क्‍्याकी आमा- 
ज्ञय कफका स्थान होताहे। इसी.प्रकार:यादे कफ पकाक्षयमें हो तो पहले, स्निग्ध 
 स्वेद्‌ करके फिर रुक्ष खेद करे ॥ ७७ ह 
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स्वेदनके अयोग्य अंग । 
वपणाहदयदृष्टास्वद्यन्मदनववा । 
मध्यमंवंक्षणोशेपमज्ञरावववर्सिष्ठत: ॥ ८ 0 
अडकोश, हृदय, ओर नेत्रोम स्वेदन करना उचित नहीं, यदि किसी कारणसे 
आवश्यकता भी हो तो मद स्वेद करे । आरे वेक्षणमें स्वेद करना हो तो मध्यम 
स्वेद करे। किन्तु अन्‍य अंगामें जेसा उचित हो पैसा स्वेदन करे ॥ ८ ॥ 
नेत्रमें स्वेदन विधि । 
सशद्धेनेक्तकेःपिण्ड्यागोघधमानामथापिवा । 
पद्मोत्पलपलाशेवस्वेद्यःसंव॒त्यचक्षपी ॥ ९ ॥ 
जुद्ध खच्छ नरम बखसे या गेह़के मंदेके पिंडसे अथवा कम्रलके पत्रसे या अन्य 
कमलविशेषके पत्रसे नेत्रांकी ढककर शिर आदिम स्वेद करना चाहिये तात्पर्य यह 
हैं कि नेन्नोम स्वेदन करनेकी गर्मी न पहुँचनी चाहिये ॥ ९ ॥ 


सुक्तावलीमभिःशीतामिःशीतलेभोजनेरपि | 
जलादेजलजेहस्ते:खियतोह दरयंस्पुशोत्‌ ॥ १० ॥ . 
मोतियोंकी माला, शीतल पान्न, पानी मिगोया हुआ कमरलविशेष, अथवा, 
शीतल हाथ स्वेद्न योग्य मनुष्यके हृदय पर रखना चाहि4॥ १० ॥ 
शीतशूलव्युपरसेस्तम्भगोरवानिग्रहे । 
सझातेमादवेस्वेदेस्वेदनादिरातिमतां ॥ ११ ॥ 


शीत, झल, जडता, भारीपन, यह नष्ट होकर जब देहमें नरमी आजाय तो 
पसीना देना बंद करदेना चाहिये ॥ ११ ॥ 


पित्तप्रकोपोमृच्छांचशरीरसदनंतृपा । 
दाहस्वेदाइदोवेल्यमतिस्विन्नस्यलक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 


पतानवा, आर अगाम दुबलता यह लक्षण होतेह ॥ १२ ॥ 
उक्तस्तस्थाशीर्तायेयोय्रेप्मिकःसबंशो विधि! । 
७ ३ # ५ स्वन्नस्यकर्तव्योम ९ कर 
साधतेस्त्रन्नस्यकतव्योमधुरःस्निग्धशीतलः ॥ १ 
_ ऐसा होनेपर र्स्पाशितीय ( छठे) अध्यायमें जो आषप्मफालकी विधि 
विन अधिसिन्नकी करें जार मधर स्नग्ब, शीतल क्रिया करे ॥ १३ ॥ 


| 
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स्वेदनकमके अयोग्य रोगी ॥ 
कृषायमयानेत्यानांगार्भण्यारक्तापोत्तेनाम्‌। पित्तिनांसाति- 
साराणांरुक्षाणांमधर्मेहिनाम ॥ १४ ॥ विदग्धश्रष्टनाडीनां 
विषमयविकारिणाम्‌ । भ्रान्तानांनष्टसंज्ञानांस्थुलानां पित्तमे- 
हिनाम्‌ ॥ १५॥ तृष्पतांक्षापेतानाथकुद्धानांशोचतासपि। 
कामल्युदारैणाअव क्षतानामाद्यरोगिणाम्‌ ॥ १६ ॥ दुर्ब 
लातिविशुष्काणामुपक्षीणोजसांतथा । भिषक्तेंमिरेकाणाथ् 
नस्वेदमवतारयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
नित्य कषाय या मद्य पान करनेवालेको, गर्भवती, रक्तपित्तवाला, पित्नप्रधान, 
पत्तके आंतसाख़ाला, रुक्ष, मधथुमहा, अग्निदग्घ, अध्टग, बदका रोगवाला विष 
तथा मदके विकारवालेको, कायलीयुक्तको,म्राछित,स्थूछ, पित्तमेहयुक्त,प्यासयुक्त:' 
भूखा; क्रोधी, शोकयुक्त, कामलारोगी, उद्ररोगी, 'क्षतरोगी, यकृत प्लीहाके 
रोगवालेको, दुबेठ, अतिसूखाहुवा ओर जिसका ओज दक्षीण होगयाहो,तथा तिमि 
ररोगवाला इनको कभी स्वेदन न करे ॥ १४७.॥ १९॥ १६ ॥ १७॥ 
स्वेदनके योग्य रोग । . हा 
प्रातिश्यायेचकासेचहिका श्वासेष्वछाघवे | कर्णमण्यांशिरःशले 
स्वरसेदेगलगरहे ॥ १८ ॥ आंदतेकाड़ुःसवाह्मपक्षाघातोवेनाम- 
के। कोष्ठानाहाविब॑न्धेषशक्राघातेविजम्भके ॥ १९ ॥ पासश्चप- 
ष्कटीकुक्षिसंगरहेगृभ्रसीषुच । सृत्रकच्छेमहत्वेचसुष्कयोरज्ञ- 
मर्देके ॥ २० ॥ पादोरुजानुज ज्ा्तिसंग्रहेश्वयथावपि । खल्ली- 
्वामेषुशीतेचवेपथोवातकण्टक्रे ॥ २१ ॥ संकोचायामशूलेषु 
स्तम्भगोरवसुातिषु । स्वोद्भेषुविकारेषुस्वेदनंहितमुच्यते॥र२र। 
प्रातिश्याय, खांसी, हिचकी, श्वास, ग्ुरुता, कर्णझूल, मन्यास्त॑भ, शिरःशूछ, 
स्॒रभंग, गठग्रह, अर्दितवात्त, एकांगगतवात, सर्वोगगतवात, पक्षाघात्र, विनाम 
( शर्ररका या किसी अगका नमजाना कुबडा आदि ), कोष्ठरोग, अनाह, विवेध, 
शुक्राघात, विशेष जभाई आना, पसरलझूल, पृष्झूल,कटिशुल, कक्षिशूल, गृधसी: 
मूत्रकृच्छे, अडब्बाद्धे, अंगंमर्द, उरुस्तंम, जानु और जंघाकी पीडा, सूजन, खड्डी 
आमरोग, शीत, क्रंप, वातकंटक, संकोच, आयाम, शझूल, अंगोकी गोखता, ओर 
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झँगॉका सूजना, इन सव विकारोंमें स्वेदन करना परम हितकारक है॥ १८॥ १९॥ 
#२०॥ २१॥ २२ ॥ शा 
पिण्डस्वेदका वणन | 
तिलमापकुलत्थाम्लघृततेलासिपोदने: । 
पायसेःछसरेमांसेःपिण्डस्वेदेप्रयोजयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
तिल, उडद, कुलथी, फांजी, घृत, तेल, मांस, भात, खीर, तिछोंकी खिचडी 
अथवा मांस, इन सबका अथवा इनमेंसे किधी एक दो का पिंडसा वनाकर उससे 
जो स्वेद कियाजाय उत्तको पिण्डस्वेद कहतेंहे ॥ २३ ॥ 
कफरोगियोंकी स्रेदनविधि । 
गोखरोप्रवराहा श्शक्ारिःसतुषेयवे: । सिकतापांशपाषाणक- 
रीपायसपूटकेः ॥२श॥ इलेणष्मिकान्स्वेदयेत्परवेवातिकान्सम॒पा- 
चरेत्‌ । द्रव्याण्येतानिशस्यन्तेयथास्वंघ्रस्तरेष्वपि ॥ २५ ॥ 
गो, गधा, ऊंट, सूकर, घोडा, इनकी विष्ठाकों गर्म करके अथवा तुष, जी. 
इनके चूर्णसे, या वाल्रेत, पत्थरका चूरा, रखे गोवरका चूण, छोहचूण इनको गरम 
करके कफ़प्रधान रोग स्वेदन करे।और पहले कहाहुआ पिडरवेद्‌ वातप्रधानव्याधिम 
करे । प्रस्तरस्वेदके लिये मी इन ही द्वव्योंको दोषाजुसार प्रयुक्त करे ॥२थार५।। 
स्वेदनका सहज उपाय । 
भूगहेप॒चजन्ताकेषष्णगभंगहेषच । 
वेधमाझ्रतप्तप्वभ्यक्त/स्विर्यातनासखम ॥ २६ ॥ 


मामिके भीतरके घरम, जताकम, गरम घरम, प्रथम, तेठकी मालिस कर धूम- 
गदित अगारंको गमसे ही बिना परिश्रप्त पसीने आजातिंह ॥ २६ ॥ 
नाडीस्वदनकी विधि । 


झास्यान्नपो दर्कमासिपयोवस्तिरस्तथा । वराहमध्यपित्तासक्‌ 
स्नहवात्तठतण्डुलान्‌ ॥२७॥ इत्यतानसमत्तवाध्यनाडीस्वे- 
दंघयोजयेत्‌। देशकालविभागज्ञेयुक्तयपेक्षोमिपक्तम: ।रटा 
वारणाघ्रतकरण्डाशमुम॒लद्कसपप: । वासावेद्करशञाकेपतओेर- 
उमन्तकस्यच ॥२९॥ शोभाझनकशरीयमालतीसरसारजकेः । 
पत्रसल्वाध्यसलिलेनार्डीस्वेदंप्रयोजयेत्‌ ॥ ३० ॥ 


हा 


. सृत्रस्थान-अ० श४. (१६३) 


थाम्य, आनूप, ओर जलसंचारी जीवोंका मांत; दूध, बकरीका शिर, सूअरकी 
अंतडी, पित्ता, रुधिर, घी, तेल, तिल,चावल, इन सबको एक बडे वर्तनमें पकाकर 
एक नही द्वारा इसकी भांफ शरीरमे दीजाय इसको नाडीस्वेद कहतेह । देश,काल, 
व्याथे स्वभाष, युक्तिआंदे जाननवाला वैद्य परीक्षा करके वरना, गिलोय, एरंड 
ढाल सुहांजना, मूली, सरसों, अड्डसा, वास, करंज, ऑकके पत्र, अश्मन्तकके 
पत्र, सिरस, मालती, तुलसी, वनतुरूसी, इन सबके पत्चोका क्वाथ करके नाडी- 
स्वेद करें ॥ २७ ॥ २८:॥ २९ ॥ ३० ॥ 
सतीकपअप्नलाभ्यांसुर्यादधिमंस्तुना । 
मत्रेरम्लेश्वसस्नेहेनोडीस्वेदंप्रयो जयत्‌ ॥ ३१ ॥ 
अथवा अजवायन, बृहत्पश्चमूल, मय, दहीका पानी, गोमूत्र, कांजी, इसमें घृत 
तेल आदि मिला तथा क्वाथ करके नाडीस्वेद्‌ करे ॥ ३१ ॥ 
एतएवचानय्यहाःप्रयोज्याजालकोष्ट के । 
स्वेदनाथंघ॒तक्षीरतेलकोष्टां श्रकारयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
इन उपरोक्त क्वा्थोंकों एक बडे पात्रम भरकर उस्त सहते २ क्वाथमें रोगीकों 
बिठानेसे स्वेदक्रिया होतींहे । ऐसेही घृत तैलादिकीम भी स्वेदनके रोगीको विठाया 
जातोहे ॥ श२॥क 
गोधमशकलेइ्चूणेंयवानामस्लठसंयुतेः | 
सस्नेहकिण्वठवणरुपनाहःप्रशस्यते ॥ ३३ ॥ 
गेंह ओर जोवोंके चूर्णम-कांजी, स्नेह, मद्राकी किहद, संधानमक, इनको 
मिलाकर गर्म २ लेप करनेसे भी उत्तम स्वेदन होताहै ॥ ३३ ॥ 
गन्षे:सुराया:किण्वेनजीवन्त्याशतपुष्पया । 
उमयाकृष्टवेलाभ्यांचक्तयाचोपनाहयेत्‌ ॥ ३४ ॥ . _ 
गन्धद्वव्य, मद्रिाकी किट्टी, जीवैती, सोफ, वावची, कूठ, तेल, इनकी मिलाकर 


कुछ गम लेप करनेस स्वेदन होताहे ॥ ॥ ३४ ॥ 
लेपपर पट्टी बांधनेका सामान । 


चमेमिरवोपनद्धव्यःसलोमभिरपातिमः । 
उष्णवारय्यरलामेत॒कोशेयाविकेशाटकेः ॥ ३५॥ 
छेप करके ऊपरसे कोमछ और दुरगैधर्रादित उष्णवीर्य चमडा बांधे, यदि ऐसा 
चसडा न मिले तो रेशमी वस्र या भेंडकी ऊनसे बनाहुआ वद्ध रपेंदे ॥ रे५ ॥ 


€ १६४ ) चरकसंहिता-भा० टी० ॥ 


लेपवन्चनका समय | 
रात्रोवर्धंदिवाम॒जन्मुथ्ेद्राजो दिवाकृतम्‌ । 
विदाहपरिहाराथथस्यातप्रकपस्तुशी तले ॥ ३६ ॥ 
रातका कियाहुआ लेप दिनमें उतारदेंवे और दिनका किया रातको उतारदे । 
और दाह आदिकी निदृत्तिके लिये कियाहुआ लेप ठंढा होने पर भी देर तक रहे 
तो कोई हानि नहीं ॥ ३९६ ॥ 
स्वेदके तेरह भेद । 
शंकर! प्रस्तरोानाडीपारिषेको54गाहनम्‌) जन्ताकाश्मघन: कप - 
कटी भःकम्भिकेवच ॥ ३७॥ कूृपोहोलाकइत्येतेस्वेदयन्तित्र- 
योदश। तानयथावत्‌पवक्ष्यामसवानवानुपवेशः इति ॥श्दा 
शंकर, प्रस्तर, नाडी, पारिषक, अवगाहन, जंताक, अड्मघन, कप, छुटी, भू, 
कुम्मी, कूप, होछाक, इन भेदोंसे स्वेद्‌ तेरह प्रकारके हैं उनको ऋ्रमपूर्वक ठीक 
कथन करतेह ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
शंकरस्वेदका लक्षण । 
तत्रवख्रान्तरितेरवत्रान्तरितेवा पिण्डैय थोक्तेरुपस्वे द ने शड़ुर - 
स्वेदशतिविद्यात्‌ ॥ ३९ ॥ 
उनमें गर्म कीहुई ओषधिंको कपडेम लपेटकर उससे स्वेदन करे, अथवा गीली 
ओपषधियाका पिंडसा वनाकर उसको गम करक उससे स्वेदन कियाजाय उप्तकों' 
शंकर स्पेंद कहतेह ॥ ३९ ॥ 
प्रस्तरस्पेदका लक्षण । 
शुकशमी वान्यपुलाकानांवेशवारायसऋशरोत्कारिका दीनां वा 
पस्तरेकाशयाविकोत्तरप्रच्छदेपथाडुगुलारुचकाकेपत्रप्रच्छदेवा 
स्वभ्यक्तसवगात्रस्यशयानस्यापारिस्वेदनंप्रस्तरस्वेद इतिविद्यात्‌ ४० 
पहल स्नहसे रोगीका सव शरीर चिकना करे। फिर झकधान्य, शमीधान्य और 
फटकवान्यकी खिचडीकी समान पकाकर अथवा वेशवार, खीर, खिचडडी 
दाका राशसा आदि जो उचित हो बनाकर रोगोका झरीर जिस पर आसके उतनी 
भमिम पठाव उत्के ऊपर रेशमी या ऊनका वच्धर अथवा एरंडके पत्र विछाकर 


उमके उपर गंगाका सुलाया जावे उसको प्रस्तरस्वद कदते है ( परंतु नीचे विछा 
गया दव्य गम होना चाहिये ) ॥ ४०॥ 
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नाडीखिदका लक्षण | 
स्वेदनद्वव्याणांपुनसूलफलपत्रशुद्भादीनां रगशक्‌नापीशितारी- 
रःपादादीनामष्णस्वभावानांकयथाहँमम्ललूवणस्न हो पस्स- 
हितानांमृत्रक्षीरादीनांवाकुस्म्यांबाष्पमनुदमत्यासुत्कथिता- 
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नानाज्याशरषाकावशदलकरआकपत्रान्चतमरुतथाग जाथह- 
स्तसस्थ नयाव्यामदीघेयाव्यामारंदीघयावाब्याम चतु्भा- 
गाष्टभागम्लापपरिणाहस्रोतसा सवेतोवातहरपत्रसंवृत्ताज्छिद- 
यादिख्रिवाविनामितयावातहरसिदस्नेहाभ्यक्तगात्रोबाष्पम- 
पहरेत्‌ । बाष्पोह्मनुद्धगामीविहछचण्डवेगर्त्वचमाषिदहनूसु- 
खंस्वेदयतीतिनाडीस्वद: ॥ ४१ ॥ 
स्वेद्नक द्ृव्यों के-जडे; पत्र, फछ, शैंग, आदि लेकर ओर उष्णस्रभाववालले 
स्ग; पक्षी आदिकोंके मांस. शिर, पाद आदि लेकर ओर यथोचित अम्ल,ल्वण, 
- सतह, मिलाकर तथा पत्र, दूध, जल आदि किसी पातन्रमें डालकर उसीमें उपरोक्त 
आऔषीाधियं डालकर पकांवे ओर उस पान्नका मुख बंद करेक उप्तमें एक नाल लगावें 
उसमेंसे जो भाफ आवे उससे रोगी स्वेदन करे । इस नालको सरपते, नरसल,बांस, 
करंज; ऑक इनमेंसे किसीके पत्रोंसे या अन्य उचित द्वव्यते ब॒नावे। यह हाथीकी 
मूँडके अश्रमागके समान मोटी और दोनों बाहोंको फैलानेसे जितंना लँवा होताहे 
उतनी लँबी होनी चाहिये । या एक गज लंबी हो और पान्रके मुखपरसे आधपेक 
खुला ओर आगेसे छोटा ऐसा उस नालमे छिद्ग होना चाहिये । वातनाशक पत्रोस 
नालके सब ख्नोत वेद होने चाहिये जिससे भाफ बाहर न निकले । इस नालको 
दो तीन जगहसे नवाकर भाफ देनी चाहिये ॥ भाफ देंनेसे पहले ही वातनाशक 
तेलोंकी मालिशस रोगीका शरीर नम्र रखना चाहिये। भाफको रोगीके शरीरमें 
छोडते समय नाहका मुख तिरछा रक्खे जिससे भाफ रोगीकी छाहूकों दहन न करे 
क्योंकि सीधी भाफ अत्यंत गर्म लगतीहे | इसको नाडी स्वेद्‌ कहतेह ॥ ४१ ॥ 
पारिषेकका लक्षण । 
वातिकोत्तरवातिकानांपुनभछादीनासुत्काथेःछुखोष्णेकुम्मी- 
वाषालका:प्रनाडीवाप्रायेत्वायथाहासेछूस्नहान्यक्तगात्रव- 


खादच्छन्नंपरिषेचयेदितिपरिषेकः ॥ ४२ 


( १६६ ) चरकसंहिता-भा० दी० । 


रोगौकों-वातनाशक तेलादिकास स्नग्थकर ऊपर वस्र देकर फेर वातनाशक 
द्रव्योंके मूठ, फल. शुगादिकोंके सुखोीप्ण क्ायको किसी तृतनीदार लोदेम भरकर 
वस्नवोट्ित स्निग्बगान्न रोगी पर सोच देना । इसको परिषेक स्वेद कहते ह ॥४२॥) 
अवगाहका लक्षण । 
वातहरोत्काथक्षीरतेल्धतपिशितरसोष्णसलिलछकोष्टकावना- 
हस्तयथोाक्तएवावगाह: ॥ ७३ ॥ 
एक खुले पात्रम वातनाशक आंपाधियोंका क्राथ या दूध, तेल, धी, मांसरस, 
अथवा गम जल भरकर उप्रमें वेडना । उसकी अवगाहन स्वेद कहते हैं ॥ ४३ ॥ 
जेन्ताकस्वेदके लिये भामिपरीक्षा | 
अथजेन्ताकंचिकीपंभंमिंपरीक्षेत । तत्रपृव॑स्यांदिश्यत्तरस्पाँवा 
गणवतिप्रशस्तेभास भागरूष्णमात्तकेसवणमात्तेकेवापरी वाप- 
पष्करिण्यादीनांजलाशयानामन्यतमस्यकलेदक्षिणेपश्चि मेवा 
सपताथसमसावेभक्तभामेभागसपघ्ताष्टी वा भरत्नोसपक्रस्यो दका- 
त्पाडंसखसम॒दढसखवा भिसखताथकूटागारकारयेतू ॥ ४४ ॥ 
जंताकस्वेद करनेकी इच्छावाढा मनुष्य पहले भूमिकी परीक्षा करे । रोगीके - 
स्थानसे पू+ अथवा उत्तर दिश्ञामं ग्रुणयुक्त पवित्र भूमि देखकर जहां काली या 
पीली, मधुर, उत्तम मिट्टी हो ओर जिस भूमिके समीप ही नदी, वापी, पुष्करणी 
आदे कोई जलाशय हो उस जलाशयके दक्षिण या पश्चिमके किनारे दूसरा तीथ 
हो वहां पविन्न सीधी उत्तम भूमिम जलाशयसे सात आठ हाथ पर एक मकान ऐसा 
वनांवे जिम्चका मुख जलाशयकी ओर हो ॥ ४४ ॥ 
उत्संधावस्तारतःपरमरत्नी हपांडशसभन्तात्सवत्तमत्कम्मंस- 
स्पत्नमनंकवातायनमस।अस्यकूटागा रस्यान्त*समन्तता भा त्तेम - 
रत्नावस्तारात्सधापाडकाकारयत्कपाटवज म्‌ ।सध्यचास्यक- 
टागारस्थचतुप्कप्कुमात्रपरुप प्रमाण सण्मयकन्दसंस्थानंव- 
इसध्माच्छद्रमज्ञारकाप्कान्तेसापेघानकारयत्‌ ॥ ४० ॥ 
आरबह मकान लंबा चांडा ऊचा परिमाणसे चार ओर सोलह हाथ होना चार्दियि 
यहघर मस्ात्तकात वबनाहुआ आंर जिप्तम हवा आनेकी कई जगह खिडकी रखीहुई हों 


से मकानक भातर चाग ओर दीवारम एक २ हाथकी भीत वनावे और उनमें 
कियाट़े ने छगावे । फिर मकानके टीक बीचमें एक चार हाथका चाडा और साठ 
हाव टवा भा सा बनाले उसके ऊपर वारीक २ छिद्बोक्त ढकना साख ॥४५ ॥ 


सत्रस्थान-अ० १४. ( १६७ ) 


तथ्खादिराणामाश्रकणांदीनां वाकाष्ठानांप्रयित्वा प्रदी पयेव। 
सयदाजानीयात्साधुदग्धानिकाष्ठानिगतधूमानिअवतप्थकेव- 
'ठमपिनातद भिगृहस्वेदयोग्येनचोष्मणायुक्तमिति ॥ ४६ ॥ 
तत्रेनंपुरुषवातहराभ्यक्तगात्रवस्रावच्छन्नेप्रवेशयेत्परवेशय श्रेन- 
मनुशेष्यात्‌ । सोम्यप्रविशकल्याणायारोग्यायचेति । प्रवि- 
इयचेनांपिण्डिकामधिरुह्मपाश्वांपरपा-श्वांभ्यांयथासुखशयी था: 
नचत्वयास्वेदमच्छोपरीतेनापिसतापिण्डिकेषाविमोक्तव्यात्मो 
आप्राणोच्छासात] अश्यमानोह्यतः पिण्डिकावकाशादद्वारम- 
नधिगच्छन्स्वेदमूच्छोपरीततयासद्यः प्राणाअह्या: ॥ ४७ ॥ 
३! इसके भीतर खेर या शालविशेषकी लकडीके 'अंगार रक्खे जब धूम निकललेदे 
ओर भीतरका स्थान तपगयाहो और स्वेद्नयोग्य गर्मीसे भरजाय । फिर रोगीको 
बातनाशक तेलोंसे स्निग्धगात्र कर; कपडा लपेटकर इस गम घरमें प्रविष्ट करावे, 
और कहे हे सौम्य ! अपनी आरोग्यता और कल्याणके लिये इस धरमें प्रवेश करा 
इस चीचमें वनीहुईं पिडका पर चढकर जिस कखटसे तुझे सुभीता हो उस कखट 
साजा । तुमको इस पर लेटनेस पर्सीने आवेंगे उस समय यादे .तुमको मूछां भी 
आवे तो वहांसे नहीं उठना, जब तक तुम्हारे प्राण चलतेरहें तव तक उसको मत 
त्यागो । यादें तुम डरकर उसके ऊपरंसे एकद्म भागआओगे तो द्वारमें आधे हीं 
पसीने ओर मूछौसे प्राण निकल जायेंगे ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 


तस्मात्‌पिण्डिकामेनांनकथअ्वनमुश्चेथाःत्वंयदाजानीया: वि- 
गतामिष्यन्दसात्मानंसम्थक्‌ प्रखु तस्वे दपिच्छसवसत तोविमुक्त 
लघुभूतमपगतविबन्धस्तम्भसुतिवेदनागोरवमिति । तत- 
स्तां पिण्डिकामनुसरन्द्वारंत्रपद्मेथाः । निष्क्रम्यचनसहसाच- 
क्षुषों: परिपालनार्थशीतोदकमुपस्पुशेथाः अपगतसन्तापक्त- 
मस्तुम्नहृत्तोत्सुखोष्णेनवारिंणायथान्यायंपरिषिक्तो$क्षीयाइति 
जेन्ताकस्वेदः ॥ ४८ ॥ 

इसलिये उध्त विडिकाको मततेंछोडना, जब तुम्हारा शरीर विछकुल कफ रहित 

होजाय और पर्सानेका ल्लाव सव होचुके, शरीरके सव छिद्र खुल जाये, भर शरीर 
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हलका होजाय । तथा शरीरका विवंधस्तभ, सुप्ति, पीडा, गुरुता यह सव दूर होकर 
शरीर हलका होजाय तब उस गिंडिकाके सहारेसे उत्तकों धीरे २ छोडकर सहजसे 
द्वारकी ओर आना । फिर बाहर आते ही नेत्रोंके आरामके लिये शीत जल स्पर्श 
करना।जव सन्ताप ओर कलम दूर होजाय तव एक मुहते से सुखोष्ण जलसे स्नान 
करके पथ्य भोजन करना इसको जंताकस्वेद कहते हैं ॥ ४८ ॥ 
अश्मघनस्वेदका लक्षण । 


शयानस्यप्रमाणेनपधनामर्म मर्यीशिलास्‌ । तापायत्वामारुत- 
९ / ७३ 


पदारुमिः संप्रदीपितेः ॥ ४७९॥ व्यपोह्यसवानड्भारान्प्रोक्ष्यचे - 

वोष्णवारिणा । ताशिलामथकुवातकाशेयावेकसंस्तराम्‌ ॥ 

॥ ५० ॥ तंस्पास्वभ्यक्तसवोड़ः शयानः स्विद्यतेप्तखम | 

रोखाजिनकाशयप्रावाराधरस्मुसंवतः ॥ ५१ ॥ इत्युक्तोह्टम- 

घनस्वेदः कपस्वेद: प्रवक्ष्यते ॥ ५२ ॥ 

रोगौके सोनेके प्रमाण योग्य एक- शिलाकों वातनाशक हुकडियोंकी आगसें 
गरम करे। फिर सच अंगार हटाकर गरम पानीसे धो देंवे । फिर उस घुलीहुई गरम्‌ 
शिल्पर रेशमी वद्र या कवर बिछावे । उसपर वातनाशक तेढोंसे अभ्यक्त 
रोगको सुलावे तो सुखपूर्ेक पसीने आप । रुरु मुगके चमसे या रेशमी फपडेसे 


अथवा अन्य वच्नसे आच्छादित हो रोगी इस शिलापर लेटे । इसको अश्मघन 
स्वेद कहतेह ॥ ४९ ॥ ५० ॥ ५१॥ ५२॥ 


खानयेच्छयनस्याधः कपस्थानविभागवित्‌ । दीघेरघधमेरद्वारे- 
स्ताकप्परयंत्तत: । तस्यासुपारशय्यायास्वपन।स्वदातना 
सुखम्‌॥ ५ 
दिमान्‌ बैच रोगीकी शब्याके नीचे एक भीतरसे खुले मुखबारा छोटा गढा 
बनाकर निषृम प्रदीप्त अगारोते उप्तकों भरदें । उत्तके ऊपर चिछी हुईं शस्या पर 
पड़ा गंगा सुखपृवक पसाना लेताहं इसको कपुस्वेद कहतेंह ॥ ५३ ॥ 
कुटीस्वेदका वर्णन । 
अनत्वुत्तघात्रेस्तारावृत्ताकारामछी चनाम्‌ | घनामित्तेकटीेक- 
त्वाकुछाद: सम्परलूपयंत्‌ ॥ ५४॥ कुटीमध्योसिपकृदाय्यांस्वा- 
स्ताणाश्वापक्रत्पयत) परावाराजेनकाशयकृत्थकम्मलगोलके: 
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॥ ४७ ॥। सहाडकाभरद्वारपएणांभरस्ताश्वसवशः । पारवाय्यो- 
न्तरारोहेदभ्यक्तः स्विद्यतेसखम 0 ५६ ॥ 

न बहुत ऊँची न रूबी ओर न चोडी एक उाचेत गोल, छिद्गरहित कडी भीत- 
वाली कुटिया वनावे उसको कूठ आदि आषाधियोंसे लछेपन करे । फिर बेच उस 
कुटीम आकर, सगछालढा, कोशेयवख, शुदडी कंबह, गोनक आदि बिछाकर 
शय्या वनावे ओर इस कुटीके चारों ओर भीतकी जडमें अंगारोंसे भरकर हांडियें 
रखंदे फिर स्रिग्धगात्र रोगीको इसमें सुलावे तो सुखपूर्वक स्वेदन होगा । इसको 
कुठीस्बेद कहतेंहें ॥ ५६४ ॥ ९५५ ॥ ५९६ ॥ 

भूखेदका वर्णन । 
यणवाइमघनखेदविधिसृमोसएवतु । 
प्रशस्तायांनिवातायांसमायाम्॒पदि श्यते ॥ ५७ ॥ 


अश्मघन स्वेदकी समान ही भूस्वेद होताहै अश्मघन स्वेदर्मे पत्थरकी शिला 
तपाईं जातीहे ओर भूस्वेदमम निरवांतस्थानमें पावित्र आर सीधी भूमि तपाकर भूस्वेद्‌ 


०. 


... होतोह ॥ ५९७ ॥ 


है ..... कम्मीस्वेदका वर्णन । | 
कम्भीवातहरक्ार्थपर्णाश्मोनिखातयेत्‌। अरुभागंत्रिभाग- 
वाशयनंतत्रचोपारे ॥ ५८ ॥ स्थापयेदासनंवापिनातिसान्द्र- 
पारचछदम्‌ । अथकुम्भ्यांसुसन्तप्तान्धाक्षिपिदयसोगुडानू ॥ 
॥ ५५९ ॥ पांषाणान्वोष्मणातेनतत्स्थः स्विद्यातिनामुखम्‌ । 
सुसव॒ताइुस्ंस्व/्यड्भः स्नेहरानेलनाशने: ॥६०॥ 


ले वातनाशक काथोंसे घडेको आधा या तीन भाग भरकर जमीनमें गाडदे 
उसके ऊपर रोगीकी शय्या या बेठनेयोग्य' कोई वस्तु रखकर ऊपर बारीक वस्ी 
विछादे उस पर तेलादिसे स्निग्धहुए रोगीको केबल आदि वख्र लपेटकर बिठा या 
छेद देवे ओर पत्त्थर या लोहके टुकड़े आगमें छालकरके नचिके घडेपे डाले उससे 
भाफ निकलकर जो रोगीको पस्तीना आवे उसको ऊुम्मीस्वेद कहरतेह६८॥५९॥६ था 

कूपस्वेदका वर्णन । 
कुपंशयनविस्तारंहिगुणआपिवेधतः । देशेनिवातेशस्तेच 
कुच्यांदन्‍्तः सुमाजितम्‌ ॥  ६१-॥ हस्त्यश्वगोखरेशरपाक- 
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रीपद॑ग्धपारिते । स्ववच्छन्न ससंस्तीणें:भ्यक्तस्सियतिना 
सुखम ॥ ६२॥ 
पहले निर्वात ओर सीधी भूमिम सोनेयोग्य लेवा चोडा और उससे ढुगुना गहर 
कृप वनांव ओर अंदर साफ करंदे। फिर उसमे हाथी, घोडा,गो,गदंभ,ऊंट इनकी 
सूखीहुई ढीद भरकर आग लगादेवे । जब धूम निकललेव तो उसपर शय्या विछा- 
कर रोगीके शरीरपर ते मलकर उस शब्यापर सुलावे इससे सुखपूर्वक स्वेदन 
होगा इसका कूपरपेद कहते हैं ॥ ६१ ॥ ६२ ॥ 
होलाकस्वेदका वर्णन । 

धीतिकान्तुकरीपाणांयथोक्तानां प्रदीपयेत्‌ । शयनान्तःप्रमा- 

णेनशय्यासुपरितत्रच ॥ ६३ ॥ सुदग्धायांविधुमायांयथोक्ता- 

मुपकल्पयेत्‌ । स्ववच्छन्नः स्वपंस्तत्राभ्यक्तः स्विद्यतिनाछु- 

खम््‌॥ ६४ ॥ होलाकस्वेदइत्येषसुखः प्रोक्तोमहाषिणा । 

इतित्रयोदशविधः स्वेदो5ग्रिगुणसभ्रयः ॥ ६५ ॥ 

हार्था आदिकी सूखी छौदकी शयन प्रमाण हेरी लगाकर जलावे जब जलकर ' 
घूम निकलजाय फिर उसपर ऊंची सी चारपाई विछावे | फिर वातनाशक तेलेसि 
स्निग्व कर रजाई आदि वस्ध लेकर उस शय्यापर रोगी सोवे तो सुखपूर्षक पस्तीना 
आवे इसको हॉढाक स्वेद कहतेह । इस अ्रकार अग्निके योगसे १२३ ग्रकारके स्वेद्‌ 
होतेह ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ ६५ ॥ 

बिना अग्नि स्वेदनविधान । 

व्यायासउण्णसदनंगुरुप्रावरणंक्षघा । वहुपानभयकोधावु- 

पनाहाहवातपाः ॥ ६६ ॥ स्वेदयन्तिदशेतानिनरमशप्नियुणा- 

दते । इस्युक्तोद्िविधः स्वेदः संयुक्तोउपिगुणनेच ॥ ६७॥ 

व्यायाम करनेसे, गरम घरमे रहनेसे, भारी वख्र धारण करनेस, भूखे रहनेसे, 
चहुत्त मथ पीनेसे, भयस, कोथसे, उपनाहसे,युद्धसे, धूप लूगनेसे, इन दश कारणंसि 
अम्निके विना ही पसीने होजातेंद। इस प्रकार अम्रिके योगसे और विना अग्रिसे दों 
अकारस पसाने आत्तेह ॥ ६६॥ ६७ ॥ 

एकाहइसत्राहगतः स्िग्धोरूक्षरतथवच । इत्येतत्रिविधेद्ध- 

न्बस््रद्माइश्यकातंतम्‌ ॥६८॥ सलिग्पःस्वदेरुपक म्यः एस्विन्न: 
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पथ्याशनोभवेत्‌ । तदहः. स्विन्नगात्रस्तुव्यायासंवर्जयेन्न- 
रइति ॥ ६९ ॥ 
) इसी प्रकार एकांगगत और सर्वांगगत इन भेदोंसे स्वेद्‌ दो प्रकारके हैं। आई 
रुक्षस्वेद तथा स्निग्धस्वेद इन भेदोंसे दो प्रकारके है यह तीन दन्द्व स्वेदके कहेंहें 


ख्ेहन स्वेदन के अनन्तर रोगी पथ्यपूषक रहे। जिस दिन पसीना लियाहो सब 
कार्मोको छोडकर वेचकी आज्ञाका पालन करे ॥ ६८॥ ६५ ॥ 


अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तत्न छोका$। 
स्वेदोयथाकायकरोहितोयेम्यरचयद्धिधः । यत्रेदेशेयथायोग्यो 
देशोरक्ष्यश्चयोयथा ॥ ७० ॥ स्विन्नातिस्विज्ञह्पाणितथाति- 
स्विन्नभमेषजम । अस्वेद्या: स्वेदयोग्याइचस्वेदद्रव्याणि 
कल्पना ॥ ७१ ॥ त्रयोदशाविधः स्वेंदोविनादशविधो5भिना। 
संग्रहणचषट्स्वेदाः स्वेदाध्यायेनिदारिताः ॥ ७२ ॥ 


अब अध्यायका उपसंहार करतेहे, कि इस स्वेदाध्यायमें जो २ स्वेदसे छाभ 
होते है। जिसतरहका स्वेद्‌ जिसके लिये हित ओर अहित है। जिस देश मे जैसे जो 


स्वेद योग्य है । उचम स्वेद और अतिस्वेदके लक्षण । अतिस्वेदितकी औषधि 
जिनको स्वेदन नहीं करना जो स्वेदनयोग्य हैं। स्वेदनके द्रव्य और उनकी कल्पना 
|. 


द्वेरह प्रकारके स्वेद। अग्निसे वैना दक्ष प्रकारके स्वेद छः खेदाका संग्रह। ये वर्णन 
कियेंहें ॥ ७० ॥ ७१॥ ७२॥ 


स्वेदाधिकारेयद्वाच्यमुक्तमेतन्महाषिंणा । शिष्येस्तुप्रातपत्त- 
व्यम्नपदेष्टापुनवेसुरिति ॥ ७३ ॥ 


इस प्रकार इस अध्यायम पुनंवसुजीने कथन किया जो कुछ भी स्वेदाधिकारमे 
कहना था वह सव महर्षिंजीने कथन करादेया । शिष्यगर्णोकी इस कथनका पाठन 
करना चाहिये ॥ ७३ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक० पे० रामप्रसाद० भाषायकायां स्नेहाधध्यायडचतुदरा: ॥ १४ ॥ 
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पञ्रदशोष्ध्यायः । 
झा <-5०!८3 «5 
अथातउपकल्पत्नीयमध्यायंव्याख्यास्पाम इतिहस्माहभगवा- 
नान्रेयः । 
अब हम,उपकल्पनीय अध्यायकी व्याख्या करतेंह । ऐसा भगवान्‌ आन्रेयजी 
नेल्गे 
इहखलुराजानंराजसात्रमन्यवाविपुलद्र॒व्यसभ्रतसस्भारंवम- 
नंविरेचनवापाययितुकारसेनसिपजा प्रागेवोषधपानात्सस्भारा- 
उपकल्पनीयाभवन्ति  सम्यक्‍्वेवहिगच्छत्योपधेप्रतिभोगा- 
था: व्यापन्नचोपधेव्यापदः  परिसंख्यायप्रतीकारार्था: । 
नहिसानिरुष्टेकालेप्रादुभृतायामापदिसत्यपिक्रयाक्रयेसुकरमा- 
झुसम्भरणमोपधानांयथावदित्येवेवादिनंभगवन्तमात्रेयसामि- 
वेश उचाच ॥ १ ॥ 
जब राजा अथवा राजाके समान अन्य धनादय पुरुष हो जितके यहां बहुतसा 
द्रव्य, धन,सपत्ति, साथन, सामग्री हो उसको वमन या विरेचनकी ओषधिका पान 
कराना हो तो वैदकों उचित है कि ओषध पिलानेसे अथम् सब अकारकी आवश्यक 
पस्तुएं अपने समीप रखले । क्योंकि वमन विरेचनके समय ओर वमन विरिचन हो 
लेनेके अनंतर जिन २ वस्तुआंकी आवश्यकता पडर्तीहे वह उसी समय तैयार मिल - 
नेप्ते रोगीको आराम मिलताहे और उसके पमनादि कार्यमें कोई हानि नहीं होती 
एंपता हेनेसे रोगीका उपकार होताहे। यादे वमन विरिचनमें फोई उपद्रव भी होजाप 
तो आऑपध तेयार पास होनेंस झट उपद्रव शांत होसकते ३। ऐसा न करने पर यादि, 


वमन विरेचनके समय कई उपद्रव होनेलगे तो ओपध वेचनेकी दकान समीप 
होनिपर भी यथोचित ओवध त्तेयार करके देनेम समय लगजाताोहे उत्त समय वी 


फाटिनता पढतीद । इसप्रकार कथन करतेहुए भगवान्‌ आन्नेयजीसे अग्नेवेश कहने 
जग ॥ १ ॥ 


ननभगवन्नादावंवज्ञानवतातथाप्रतिविधातव्यय था प्रतिविहि 
तासद्यदवापधसकान्तेन । सम्यकृप्योगानिमित्ताहिसवकम- 
णासाद्वारंशव्यापच्चासम्यऋषयोगानिमित्ता । अथलस्यथगस- 
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स्यक्चसमारब्धकर्मसिद्धयतिव्यापद्यतवानियमेन ) तुल्यभ- 
. वतिज्ञानमज्ञानेनेति ॥ २॥ 
हैं भगवन्‌ ! इनमें कोई सैशय नहीं कि सब सामग्री समीप रहनेसे आपत्ति 
समय आपत्ति दूर करनेमे काम आती है।परंतु ज्ञानवान पैचको पहलेसे ही इस प्रकार 
विधारकर काय करना चाहिये जिम्त प्रकार काये करनेसे विना विप्नके ओषधि 
अयोगका फल सिद्ध होसके,अर्थात्‌ पहले ही विचारकर ऐसी रीतिसे वमन विरेचन- 
की ओपषाधि प्रयुक्त करनी चाहिये जिससे बीचमें कोई उपद्रव ही न हो और 
ठीक वमन पिरेचन होजाय क्योंकि समझकर भल्ेप्रकार प्रयोग करनेसे सब काये. 
ठीक सिद्ध होजाते हैं । विना विचारे अनुचित रीतिसे प्रयोग कियाजाय तो उसमे 
उपद्रवरूप विपत्ति अवश्य होतीहे । बस, इससे यह नियम सिद्ध हे कि सम्यकु 
प्रयोगसे कर्मकी सिद्धि होतीहे।और असम्यक्र ग्रयोगते कममें विपत्ति अथोत्‌ विश्न, 
होताहे । यदि ऐसा न हो तो फिर जानकारी और अनजानंपनेमें फरक हीं क्या 
रहा अथांत्‌ चिकित्साका जानना और न जानना दोनों बराबर है ॥ २॥ 
तम॒वाचभगवानात्रियः । शक्‍यंतथापातिविधातुमस्माभिरस्म- 
द्विघवोष्यशिविशयथाप्रतिविहितेसिद्धयेदवीषधमेका न्तेनतत्च 
अयोगलोष्ठवमुपदेश्ययथावन्नाहिकश्ि दास्ति । यएतदेवमुपादिष्ट- 
मुपधारयितुस॒त्सहेत ॥ ३॥ । 
यह सुनकर आत्रय भगवान्‌ कहनेलगे के हैं अभिवेश ! जेसा तुम कहतेहों ऐसा: 
विचारकर कार्य हम छोग ओर हमारे समान अन्य पेद्य भी करसकतेंहे । जिस: 
अकार प्रयोग करनेते वमनादि किसी कार्यम कोई विश्न न हों। ओर उसी प्रकारके- 
प्रयोगाकी सुंदरताका उपदेश भी किया जा त्तकता है । परंतु इस प्रकांरके उपदे- 
शकी सव कोई धारण नहीं करसकते ॥ ३ ॥ ु 
उपधाय्यवा तथाप्रातेपलुप्रयोक्तु वा। सूक्ष्माणाहिदीषभषज- , 
देशकालबलंशरीराहारसात्म्पसत्त्वप्रछतिवयसाम वस्थान्तरा- 
[4 कि प 
एणि॥ ४ ॥ यान्यनुचिन्त्यमानानिविमलविपुलबुद्धेरपिबुद्धि-. 
माकुलीकुय्युं/किंपुन रल्पबुद्धेः ॥ ५ ॥ 
यादि कोई समझही-ेवे अर्थात्‌ उस प्रयोगविधिकों धारण भी कंरले तो उन 
प्रयोगोंको यथेचित करेना कंठिन है । क्योंके दोष, ओषध, देश, काल, बल, 
शरीर, आहार, सात्म्य, सत्त, प्रक्रृति,अवस्था, इनका यथोचित विचार बहुत सूद्म 
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अथात्‌ वारीक है । इनके सक्ष्म विचार करनमें वडे २ निर्मल ओर विषुल बुद्धि- 
चांडकी बुद्धि भी व्याकुल होजाती ह।फिर विचारे अल्पदुद्धिवालोंका तो कहना ही 
क्यू है॥ ४ ॥५९॥ 
तस्मादभयमंतद्यथावद पदक्ष्यामः । सम्यकृप्रयागण्ापधाना 
व्यापन्नानाअव्यापत्साधनानेसोाद्धेषुत्तरका रम| इदानताव- 
ठसंभाराना[वोविधानापेसमासनोपदक्ष्यामः ॥ ६ ॥ 
इसलिये हम दोनों प्रकारोंकीं अर्थात्‌ जिस प्रयोगसे उपद्रव न हों उनका कथन 
करेंगे और यादे किसी कारणंत् कहीं कोई उपद्रव होजाय उनका शमनोपाय भी 
कथन कोगे। ओषधोंका .उत्तम प्रयोग, और वमनादिमें कोई विकार हो तो उसका 
शमनोपाय, इन दोनोंका हम उत्तरकालम सिद्धिस्थानमें कगे । ओर वमन बिरे- 
चन विषयक सामश्रियोंकों और उनके प्रकारोंकी यहां संक्षेपसते कथन करतेहे॥६॥ 
. ... . निंवासस्थानका वणन। 4 
तद्यथा । हृढानवातम्रवातकदशसुखपावचारमनुपत्यकधूमात- 
परजसामनामभिगमनीयमनिष्टान 'अशव्दस्पशेरसरूपगन्धानों 
सोपानोद्खलमुसलवर्चःस्थानस्नानभूमिमहानसोपेतवास्तु- 
विद्याकुशछः्प्रशस्तगृहसेवतावत्पुव॑मुपकल्पयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
पहले घरके रचनेमें कुशल वेद्य एक ऐसा धर वनवाबे जिसमें दीवारें आदि सब 
मजबूत हों, एक भागमें हवा आतीहे । और एक भागमें विल्कुल हवा न रग़, 
जिसमे इधर उधर फिरनेको सीधी ओर खुली जगह हो, तथा इधर उधरके मका 
नेसि रुकाहुआ न हो, जिसमें धूम,धृष,धूछ, न आतिहों, ओर बुरे ढगनेवाले शब्द 
स्पश, रूप, रस, गंध, न हाय, कुडी सोदा आदि दवाई कूटनेका सामान रखाहुआ 
हा, और पाडताल ( सीडी ), पाखाना, स्नान करनेका स्थान, ओषध, भोजन 
आगे वनानेका स्थान विधिवत ययास्थान बनेहुए हों ॥ ७॥ 
ततशशाल्शाचाचारानरागदाध्यप्रादाक्षणयापपन्नानपचा रक- 
शल्ानूसवरकंमतुपय्यवदातानसपादनपाचकस्नापक्सवा ह- 
कांत्थापफसवेशकापधपेपकां श्वपारिचारकान्सवकर्म स्वप्न तिक - 
ठास्तथागातवादित्रोद्म पकफश्लोकगाथाख्यायिकेतिहासप रा- 
णकुदशलानाभप्रायज्ञाननमताश्रदेशकालबविदःपरिपयांश्व | 
तथालाबकापंज्रुदशशहारेणेणकालपरद च्छकम्गमात॒का रश्रान्‌॥4॥ 
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फिर उस घरमें सुशील, शुर्ध आचाखाले, स्वामीके भक्त, चतुर, सेवाकरनमें 
कुशल, सव कार्मोर्म निपुण, भोजन बनानेमें चतुर, स्नान करानेवाले, सुलानेवाले. 
हाथ पकडकर चलनेवाले, उठाने बिठानिवाले, ओषध पीसनेवाले, अन्य, सब काम 
. करनेमें योग्य, परिचारकोंकों रक्खे । तथा गाने बजान,आलाप करनेवाले, इलोक, 
कहानिये, कथा, इतिहास, पुराण, इनमें कुशठ और अभिप्राय त्था मनकी इच्छाके 
समझनेवाले, देशकालके अनुसार बात चीत करके चित्तको प्रसन्न रखनेवाले सभा. 
सदाका नियुक्त करे । ओर लवा, तीतर, शशा, हिरन, काछा हिरन, कालपुच्छक 
सगविशेष, मेढा, इन सबको उस घरमे स्थापन करे ॥ ८ ॥ 
गांदोस्म्ीशीलवतीमनातुरांजीवहइ त्सांसुप्रतिविहितत्‌ृ णशरण- 
पानीयाम्‌ । पात्याचसनीयोदकोष्ठमाणिकधटापिठ रपय्यों गकु- 
स्मीकुम्भकुण्डशरावदवीकटोदअनपारिपचनमन्धान चम्मं चे- 
लसूत्रकापासोणोंदीनिचशयनासनादीनचोपन्यस्तमह्वगरप्- 
तिगृहणिसुप्रयुक्तास्तरणोत्तरप्रच्छदोपधानानिस्वापाश्रयाणि 
संवेशनलेहस्वेदाभ्यह्प्रदेहपारिषेकान ले पनवमनाविरेचना- 
' स्थापनानुवासनारीरोबिरेचनमूत्रो्चारकमंणामुपचारप्तुखाने 
सुप्रक्षा/लितापधानाश्र सुश्ल॒क्ष्णलरमध्यमा दृषदः श्त्रांणे 
. चोपकरणाथोनि । धूमनेत्रबस्तिनित्रतोत्तरबास्तिकथ । कुश- - 
हस्तकचतूलाअमानभाण्ड्घुवतेलवसामज्जक्षोद्रफाणितढ- 
वर्णेन्‍्धनोदकमधुसीधुसुरासोवी रकतुषोद कमेरेय मे दक दा पि द- 
घिमण्डादस्विद्धान्याम्लमत्राणिच ॥ ९॥ 
ओर दूध देनेवादी, घुशीला, नीरोग, जिसका बछडा जीताहों ऐसी गोकों 
रकक्‍्ख और उस गोको यथेच्छ घास, जल तथा उत्तम स्थान मिलना चाहिये आर 
जल तथा आचमन आदिके लिये पात्र जलकी कोठी, पर्ताला, कलछुशा, घडा, माद, 
झरी, शराव, कछ्ली, पाक बननिके पात्र, थाढी, कटोरे, गिलास, आदि मथानी 
कपडे, सूत, कपास, ऊन आदिकसे बनीहुई सोनेकी शय्या, आसन आदे आरा- 
मके सामान स्थापन करे। ओर श्य्या आसनके समीप ही जलकी झज्शर ओर 
थूकने आदिके लिये पीकदान आदि स्थांपनकरें। सुंदर विछोना, ओढना, ताकैया, 
थल्ंगके पडावे , बैठने लेटनेमें सुखदायक सामान रहना चाहिये तथा स्नेह, स्वेद, 
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मालैश, मलेप, पारेषेक, अजुलेपन, वमन, विरेंचन, ।शिरोपिरिंचन, जास्थापन, 
अबुवासन, इन सवकी यथायोग्य साधनसामग्री होनी चाहिये और महमृत्र त्याग- 
नेका पात्र, ओर वमनके पात्र धोकर साफ रखने चाहिये, अन्य उपधान, शिला, 
इलहण ओर शुद्ध होनी चाहिये। तथा वद्नशख्रआदि अन्य उपकरण भी रक्‍खे । 
धूमपानकी नली, वस्तिकर्मके लिये पिचकारी, और उत्तरवास्तिका सामान, कृश 
हस्त, तराजूकांट आदे, मापनेका पात्र, घृत, तेल, चरवी, मज्जा,शहद, फाणित, 
लवण, काठ, जल, सहदकी वनी सुरा,सीधु, सोवीर, तुषोदक, मेरेय, मेदक, दही, 
दर्विमड, उद्दासितू, धान्याम्ल, ओर गोमूत्र आदेक सामान रखने चाहिये ॥९॥ 


तथाशालीषश्टिकमुहमाषयवतिलकुरत्थवद रसाहिकाइस<्यप- 

रूपाभयामरूकविभी तकानिनानावबि धानि चस्ने हस्वे दो पकर - 

णानिद्रव्याणितथेवो रूहरानु डोमिकोभयभाजिसंयहणीय दी- 

परीयपाचनीयोपशमनीयवातहराणिसमाख्यातानिचो षधानि 

यज्चान्यदपिकिश्विद्यापदः पारसंख्यायोपक र ण॑वियात्‌ । यज्च 

पतिभोगारथतत्तदुपकल्पयेतु ॥ १० ॥ 

तथा शालीचावलू, साठी, मूंग, उडद, जो, तिल, कुलथी, उन्नाभ, मुनक्का, 
फालसा, हरड, वहेडा, आमला, ओर अनेक स्नेह तथा स्वेदनकी सामग्री और 


ऊपरका दोष निकालनेवाली, अजुलोमन, ऊपर नीचका शोधन करनेवाली, स्तेभ- 
नकर्ता, दी पनीय, पाचनीय, उपशमनीय, ओर वायुनाशक ओषधियें तथा अन्यान्य्‌ 
आषधिय जा वमन विरेचनमें किसी कारणसे हुए उपद्रवोमें काम देनेवाली हों 
ऐसी ओषाधेयें पास रक्खे । तथा जिन अन्य द्वव्योंसे रोगीको सुख प्राप्त होंसके. 
उनको भी संग्रह करे ॥ १० ॥ 
ततस्तंपुरुषंयथोक्तार्भ्यांस्नेहस्वेदाभ्यांयथाहेमुपपादयेत्‌ । 
तथेदास्मिन्नन्तरेमानसःशार्र रोवाव्याधिःकश्रिचीवतरःसह- 
साभ्यागच्छेत्तमेवतावदस्योपावत्तयितृयतेत | ततसरंतमुपाव- 
त्य॑तावन्तमेवेनंकालंतथाविधेनेवकर्मणोपाचरेताततस्त पुरुष॑रने- 
हस्वेदी पपत्रमनुपहतसानसमाभिसमीक्ष्यसुखो पितंप्रजीर्ण भक्त 
शिरःस्नातमनुलिप्तगात्नंसनग्विगमनुपहतवख्रसंवीतंदेवताशि- 
हिजगुरुवृद्वेद्यानचितवन्तामैष्टेनक्षत्रेतीथिकरणमुह तेंकाराबि- 


सूत्रस्थान-भ० १६, ६ १७७ १ 
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मधुकसैन्धवफाणितोपहितांमदनफलकषायमात्रांपाययेत्‌ ॥१ १॥ 
इसके उपरान्त जिसको वमन विरेचन कराना हो उसको यथोचित स्नेहन और 
स्वेदन द्वारा नम्र वनालेवे । यदि उसको इस अवसरमें कोईं मानासैक या शारी- 
रिक तीत्र व्यथा शीघ्र उपस्थित हुईं हो तो पहले उसका यत्न करले। फिर विकार 
शांत होनिपर कुछ काल ठहरकर स्नेहन, स्वेदून करे । जब वह स्नेह स्वेद्‌ द्वारा 
सह होजाय और स्वस्थचित्त हो तथा भोजन कियाहुआ अच्छीतरह पाचन होचु- 
काहो तव उसका 'शिर घुलावे और सुगधित द्व॒व्योंसे शरीरकी सुगंधित करे तथा 
माला आदि धारण करा और शुद्ध वच्ध पहनाकर देवता, आअम्िे, ब्राह्मण, ग्रुरु, 
वृद्ध, ओर वैद्य आदिकोंका पूजन करावे । फिर शुभ नक्षत्र, तिथि, करण, 
मुहृतेमें व्राह्मणोंके आशर्वादके मंत्रोंद्वारा अभिमंत्रेत कियाहुआ मधु. मुलहठी, 
सेंधानमक, फाणित; यह यथोचित मेनफलके कार्थ्मे मिलाकर पीवे ॥ ११ ॥ 
मदनफलकी मात्राका प्रमाण । 
मदनफलकपषायमात्राप्रमाणनुखलुसवेसंशो धनमात्राप्रमा णा- 
निच प्रतिपुरुषमपेक्षितव्यानिभवन्ति । यावद्धियस्यसंशोध- 
०३० कप गेय 
नंपीतवेकारिकदोषहरणायोपपत्ते ॥१२॥ नचातियोगायो- 
गायतावदस्यमान्राप्रमाणंवेदितव्यंभवाति ॥ १३ ॥ 
भैतफलके काथकी मात्राका प्रमाण तथा अन्य संशोधन द्र॒व्योको मात्राका 
प्रमाण मनुष्यके बलावलके अनुसार है । जितनी मात्रासे पान कौहईं ओषधि 
व्योचित शोधन कर दे और विकारोंकी शांत करे उसके लिये उत्तनी ही मात्र. 
ठीक है। ओषधका अतियोग ओर अयोग न होना ही आओषधको मान्नाका 
प्रमाण जानना चाहिये ॥ १२ ॥ १३ ॥ 

+ ० [१ कि ५) दः 
पीतवन्तन्तुखल्वेनंमुहू्तमनुकांक्षेत्‌ ।तस्ययदाजानायात्स्वेद- 
प्रादुभावेणदोषप्रविछृयनमापद्यमानंलो महषेंणचस्थाने भय: घ- 
चलितंकुक्षिसमाध्मानेनचकुक्षिमनुगतंहलासास्यश्रवणाभ्या- 
मपचितोरुमुखी भूतमथास्मेजानुसममससम्धाधंसुप्रयुक्तास्तर- 
णोत्तरप्रच्छदोपधानंस्वापाश्रयसासनप्ुपवेइटप्रयच्छेत। १४ ॥ 

' औषध पीकर मनुष्य थोडी देर तक चित्तको टिकाकर वमनकी प्रतीक्षा करे । 


फिर जब पसीने आनेलगें तो समझले कि अब वातादिदोष ढीन होगयेह | अथवा 
११ 
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जब रोमांच होनेलगें तो जाने कि दोष अपने स्थानसे चलायमान होगये ओर जब 
कुक्षिमं थफाराता होकर दोष कूख तक फेलकर दिल मचलाने लगे तथा सुखसे 
पानी गिरनेल्गे तो समझे कि अब दोष ऊध्वंमुख होगयह।फिर इसको सुखपूर्वक 


घुट्नोंके वल गद्दाआदि विछीहुई आश्रययुक्त चौकी आदि पर विठावे ॥ १४ ॥ 
प्रतिग्रहांश्रोपचारयेत्‌ । छलाटप्रतिग्रहेपाधोपग्रहणेनाभि प्र - 
पीडनेपृष्ठोन्मईनेचअव्युपक्रमणीया:सु हन दो5नुमता:प्वर्तेरन] 
अथेनमनुशिष्यात्‌ । विवृतोष्ठतालुकण्ठोनातिमहताव्यायामे- 
नवेगानुदीणानुदी रयनकिश्विद्वनस्यग्रीवासूदशरी रसुपवे ग- 
मप्रवृत्तान्धवत्तेयन्लूपालिखितनखाभ्यामढ-गुली भ्यासु त्पलकु- 
मुदसोंगन्धिकनालेवोकण्ठमर्नाभिस्पुशनसुखंप्रवत्तेयस्वेति॥ १५) 


आर इसके आगे छदिं करनेका पात्र हाथ पोंठडनेका साफा जल आदे रक्खा। 
फिर बेंद्य या परिचारक अपने दोनों हाथोंसे वमनकर्ताके लछाटकी दोनों पसीलि- 
योंको पकड़े। और नाभि तथा पीठकों उसके मित्र या परिचारक धीरे २ मसले 
मिससे सुखपूर्वक वमन हो । और इस रोगीको भी ऐसी शिक्षा देवे हि तू होंठे। “ 
तालु कट खोलकर जिस तरह अधिक श्रम न हो वेसे वमनके वेगको निकाल दे । 
आर गरदन मस्तक शरीरको कुछेक आंगेको झुकाले । यदि वमनका वेग न आता 
दो तो उसके लानेकी साफ किये हुए नखोंवाली उंगलियोंसे अथवा कमल, कुमो- 
दूनी, कहार आदिकी नग्म डंडीसे हृदयको स्पश करे जिम सुखपूवेंक वमन 
हा ॥ २५ ॥ 
दमन होनेपर वेयका कर्तव्य । 
सतथाविधंकुय्यात्ततो5स्यवेगन्पतियहगतानवेक्षेतावहितः 
वेगविशेषदशनादिकुशलोयोगायोगातियोगविशेषानु पल भेत 
वेगविशेषदर्शीपुनःकृत्यंयथाहमवरवुद्धयेतलक्षणेन | तस्माहे- 
गानवेक्षेतावीहितः ॥ १६ ॥ 
गेगीको हर्सी प्रकार करना चाहिये । फिर कुशल वेद्य सावधानतासे देखे कि 
वमन थक दोगये या नहीं वमनके वेगोंकी देखकर कुशल वैय वमनके योग, अति- 
योग 332 परीक्षा करे । यादि कुछ अतियोग आदि दिखाईदेवें तो उस समय 
फरनेयोग्य कृत्योकी विचार ले | इसलिये सावधान होकर बेगेकिं देखे ॥ १६ ॥ 


सूत्रस्यान-आअ० ९५. '€ १७६९ ) 


' वमनके योगायोगादि लक्षण । 
ततन्नअमृन्ययोगयोगातियोगविशेषज्ञानानिभवन्ति' । तयथा 
अपवृत्तिःकृतश्चित्‌ केवलस्यवा प्योषधस्यविग्नंशोविबन्धोवेगा- 
नामयोगलक्षणानिभवन्ति ॥ १७॥ 
उसमें वमनके अयोग, सम्यक योग, अतियोगके यह लक्षण होतेंहें ॥ वमनका 
न होना या जो ओषध वमनके लिये पीगई हो केवल वह निकलजाय आर पमन 
न होय । यह वमनके अयोगके लक्षण है ॥ १७॥ 
कालेप्रवृत्तिरनातिमहतीवयथास्वदोषहरणस्वयश्वावस्थानमि - 
तिथोगलक्षणानिभवंति।योगेनतुदोषप्रमाणविशेषणतीद्षणस्त- 
दुमध्यविभागोज्ञेय॥ योगाधिक्येनतुफेनिलूरक्तचान्द्रकोपग- 
मनमित्यतियोगलक्षणानिभवन्ति । तत्रातियोगायोगनिमि- 
तानिसानुपद्रवान्विद्यात्‌ । आध्मानंपारैकर्तिकापारैल्ावोह- 
दयोपशरणमहु्यहोजीवादानंविश्वंशःस्तंभक्रमउपद्रव इति॥१८॥ 
ठीक समयपर वमन हांव आत आधक वन ने हाय, वमनकताका आंधेक कष्ट 
न होय पहले दोषोंकोी निकालकर फिर ओषध निकले | यह वमनके ठीक योगके 
लक्षण हैं | ठीक योगमे भी तीह्ण, स्ट॒ृहु,मध्य, यह तीन भेद है वमनको आती* 
योग होनेसे छर्दमें झाग, रुधिर, चमक, आदि होतेंहँ और वमनके वेग बहुत 
ज्यादा आतेहें यह वमनके अतियोगके लक्षण हैं । उनमें अयोग ओर अदियोग 
होनेसे यह उपद्रव होते हैं जेसे-अफारा,पेटमें काट्युक्त पीडा, रघरका निकलना, 
हृदयकी रुकावट, अंगोंकी शिथिलता, जीवसंज्ञक रक्तका निकलना अथवा जीव- 
नका क्षय होना, जीमका निकलआना, दरीरका स्तेमें, और कायली होना,. यह 
लक्षण होतेह ॥ १८ ॥ 
योगेनतुखल्वेनंछदितवन्‍्तमामिसमक्ियसुप्रक्षालितपाणिपा- 
दास्यंस॒हृतमा-अधास्यलेहिकवरेचनिकोपशमर्नायाना पृ माना- 
मन्यतमंसामथ्यंतःपाययित्वापुनरेवोदकंमुपरपशेयेत्‌।उपस्पू- . 
शोदकलैन॑निवातसगारमनुग्रवेश्यसंवेश्य॑चार्नशिष्यात्‌ ॥१९॥ 
उच्चेभाष्यमत्यासनमतिस्थानमतिचंक्रमणक्री धशोकाहिसा त- . 


( १८० ) चरकसंहिता-भा? टी० ॥ 


पावव्यायातिप्रवातान यानयानंग्राम्यधम्मेमसस्वपनंनिशि[दि- 
वास्वप्तम[विरुद्धाजीणोसात्म्याकालाप्रमितामितातिहीनगुरु- 
विपमभोजनवेगसन्धारणोदीरणमितिभावाने तानूमनसा प्य- 
सेवमानःसर्वमाहारमद्यादोति । सतथाकुय्यांत्‌॥ २० ॥ 
यादे उत्तम प्रकारसे वमन होलेवे तो उस वमनकचांके हाथ, पांव,मुख,घुलाकर 
आराम करने दे फिर दोघडी पश्चात्‌ उसको स्नोहईक धूम या विरेचक घूम अथवा 
डामन धूम वा यथासाध्य अन्य धूम पान करांवे।फिर हाथ पाँव नेत्र मुख धुलाकर 
वात रहित स्थानम सुखोचित शय्या पर सुलावे ओर कहे के ऊंचे स्व॒रसे बोलना, 
अधिक बैठना, अत्यंत आराममेंही पडरहना, अति फिरना, क्रोष, शोक, हिम, 
धूप, शीत, अत्यंत वायु, सवारी, ख्रीसंग, जागरण, द्निभ सोना, विरुद्ध भोजन 
अजीर्णकर्ता तथा असात्म्य भोजन, असमय भोजन, अल्प भोजन, अतिभोजन 
हीन तथा भारी और विषम भोजन, मलमूतरादेका वेग रोकना, विना वेग मलादि 
त्यागना, इन कार्मोकी मनेस भी न करना । ओर मद्य आदि भी सेवन न करना 
वमनकताको भी वैद्यके कथनानुसार ही करना चाहिये ॥ १६॥ २० ॥ 
राजिक भोजनका क्रम । 


अथनसायाहेपरवा।हुसखादकपारापक्तपुराणानालाहतशा ल- 
तण्डलानांस्ववकछिन्नानांमण्डपृवासुखाएणां यवाइपायये द भि- 
वलमभिसमीक्ष्यचेबंद्धितीयेतृतीयेचान्नकाल चतुर्थेल्न्नकाले 
तथाविधानामेवशालितण्डुलानामुत्स्विन्नांविलेपीमुष्णोद कादि- 
तीयासस्नेहलूवणामल्पलेहलवर्णांवाभाजयत्‌ । एवंपञ्रमपष्ट 
चान्नकालेसप्तमत्वन्नकालेतथाविधानामेवशार्लानां द्िप्रसुतंस- 
स्विन्नमोदनम॒प्णादकानपानंतनमातनुस्तहलव णापपंन्नन सह - 
ग्रपणसाजयत ।एवमप्टमेनवमचान्नकालद्शमततन्नकालेलाव- 
कपिञ्ञलादीनामन्यतमस्थमांसरसेनो दकलारवणिकेनापिसार- 
चतासाजयताउप्णादकान पानमेवसेकादशेद्वादशचा न्नकाले ॥ २१॥ 


इसके; अनंतर उस मनृष्यकी सादाल या दूसरे दिन मरातःकाल सुखीष्णनल्से 
हान 7 गये परने साठाईे दाइठ आदिकोका यवाग बनाकर सुखोष्ण पिलवे । 
है ससेरे तीसरे समगसी गाशीष्ण नरम २ साटा चावें। आदिकी पेया बना- 


स्व 
के 
>> 

पा 
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कर देवे.। चौथे समय सारठके चावलोंकों बहुत नरम ओर गादेसे वनाकर देंवे 
अथवा उन चावलोंकी विलगीमें थोडी सी चिकनाई और सेंघानमक मिलाकर देंवे। 
ओर गर्म जल पनिको देषे से ही पांच, छठे भोजनके समय भी करे। सातंवे 
समय साठी या शारीचावलेका नरम बनाहुआ आधंसर भात और थोडेसे नमक 
ओर चिकनाईं युक्त झैगका यूष देवे और गर्म जल पिलाबे। आठ, नवमें अन्न- 
कालम भी ऐसा ही करे। दशेष समय लवा, तीतर आदिक किसी पवित्र पक्षीकि 
मांसरससे यवेच्छ स्नेह लवण मिलाकर अन्न ख़ाबे ओर गरम जल पौषे । ऐसे ही 
ग्यारहवें, वारहवें समय भी करे ॥ २१ ॥ 
रे का प्मिकिक. ५ रु 
अतऊद्धुमन्नगुणानक्रमेणाप भ्नझ्लानःसपरा त्रेणप्रकातिभो जन- 
मागच्छेत ॥ २२॥ 
इसके उपरांत सात दिन तक साक््य और पथ्य भोजन करताहुआ अपने स्वाभा> 
विक भोजन पर आजाय ॥ २२ ॥ 
विरेचनविध । 
ऐप. छिप ० प [क 
अथेनंपुनरेवल्लेहस्वेदा भ्यामुपवाद्यानुपहतमनसम मिसमीक्ष्य 
सुखोषितंसुप्रजीणेभक्तंक्रतहामवरललीमज्नछजप्यप्रायश्विचमिष्ट- 
विथिनक्षत्रकरणमुहूतेत्राह्म गान॒स्वस्तिवाचयित्वात्रिवृतकल्क- 
मक्षसात्रांयथाहोलोडनप्रीतिविनी तंपाययेत्‌ ॥ २३ ॥ 
अब फिर स्नेहन स्पेदन करके सबंदुःखराहित सुखपूवेक बेंठे हुए इसके पहले 
दिनका अन्न जीर्ण होनेपर होम, बलिदान, मंगछाचरण, जप, प्रायश्रित्त आदि 
कराके शुभ तिथे, नक्षत्र, करण, मुहतंमें ब्राह्मणों द्वारा स्वास्तिवाचन ओर उुण्या, 
हवाचन कराके एक वहेडेके समान € अथवा जितना उचित हो ) निशोथका कल्क 
लेकर पानीमें घोहकर पिलादेवे ॥ २३ ॥ सा 
प्रसमीक्ष्यदीषभेषजदेशकालबलूशरीराहारासात्म्यसत्तप्रराति- 

+ | * ३ कर 
वयसामवस्थान्तराणिविकारांश्वसम्यकावीरिक्तनंवमनाक्तेन , 
धूमवर्जेनविधिनोपपादयेदाबलवर्णमतिलाभात्‌ ॥ २४ ॥ 

फिर-देोष,औओषध, देश, काल, बहू, शरीर, आहार, सात्म्य,सक्त,मंकृति,वय, 

तथा अन्य व्यवस्था, और रोगोंको विचारकर तथा रोगीको उत्तम विरिचन होडुका 

-यह विचारकर जबृतक बल वर्ण ठीक न होजाय तब तक वमनमें कही विधिके वर्तोद 
करतारह । परंतु वमनमें कहेहुए घूमपानकोी न करे ॥ २४ ॥ | 
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बलवणापपन्नवनमनुपहतमनसममिससीक्ष्यसुखोपितसुभ- 
जीर्णभक्तेरिरःस्नातमनुलिप्तगात्रेनग्विगमनु पह तवखसंवीत- 
मनुरुपालंकाराल्कृतंसुहदां दशेयित्वाज्ञातीनां दशंये दे यैने का- 
मेप्वचसजेत्‌ ॥ २५ ॥ 
जब वह मनुष्य वल्वर्ण युक्त होजाय, ओर मन असन्न हो तब पहले दिनका 
अन्न जीण होनेपर झुखपूवक विठाकर शिरसे स्नान करावे। और शरीारम चदनादि 
सगंधित लेप कर-फूलमाला,शुद्ध इलके वस्ध ओर यथायोग्य व्र आदिस शे।भा* 
यमान कर इसके मित्र और वांधवोंके दर्शन करावे । फिर इसको इसकी इच्छानु 
सार वर्तावकी आज्ञा देंवे ॥ २५ ॥ 

हो ३ का, कि, न 
भवंतिचात्र | अननावोधनाराजाराजमात्रो5थवापुनः । यस्य 
वाधविपुरंद्रव्येससंशो बनमहोति ॥ २६॥ दरिद्वस्त्वापदंप्राप्य 
प्रातकालीवेरचनम्‌ । पिंवेत्काममरसंभव्यसम्भारानपिदुले- 
भान॥ २७ ॥ 

यहां कदतेंह कि, इस विधिसे राजा अथवा राज्ाओकी समान धनिक पुरुष 
$ के ज ७७ २ किक] [० प द्रीकि 
जिसके यहां वहुत द्रव्य हो उसको शोधन करना चाहिये ॥२६॥ आर द्रगरिर् 
पात्त सव सामान हो नहीं सकता इसालैये जब उसको कोई वमन विरेचन साध्य 
रोग होय उसी समय यथासंभव योग्य आषध देकर आरोग्य करे ॥ २७ ॥ 
[& ] , वि 
नहिसवमन॒प्याणांसन्तिसवेपारिच्छदाः । नचरोगानवाधन्ते 
दरिद्रानपिदारुणा: ॥ २८ ॥ यद्यच्छक्यमनुप्येणकत्तुमोपध- 
मापाद | तत्तत्सेव्ययथाशक्तिवमनान्यशनानिच ॥ २९ ॥॥ 
क्य।कि सब मनुण्याके यहां सव साधन नहीं होसकते और रोग तो द्रिद्रियोको 
भी बसाह दारुण कष्ट दंत हैं। इसलिये जिससे जिस प्रकार यल हो अती, ओपषध 
आदे होसकती हो उत्तको रोग होनेपर पंसे ही ययाज्क्ति शोधन और भोजनादि 
करग्ने चाहिय ॥ २८ ॥ २९ ॥ 

मलापहंरागहरंत्र्मर्णघलादनम्‌। गिल्वासंशोधनंसस्थगायु- 

पायज्यतंचिरम्‌॥ ३० ॥ 

उत्तम अकारस संशॉधन कर्नंस दृष्ट 
आर वर्ण उत्तम होते है और आयु दीर्ब हो 


मल आर सोग नष्ट होते हैं । तथा वर 


(9559 
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अध्यायका संक्षिप्तर्णन । 
तत्रस्छोकाः । इश्वराणांवसुमतांवमनंसबविरेचनमस्‌ । सम्भारा 
ये यदर्थश्व समानीयप्रयोजयेत्‌॥ ३१॥ यथाप्रयोज्यंयामात्रा 
यदयोगस्थलक्षणम्‌ । योगातियोगयोर्यच्वदोषायेचाप्युपद्ववाः 
॥३२ ॥ यदसेव्यविश्वुद्धेनयश्वसंसजनक्रमः । तत्सवृकल्पना- 
ध्यायेव्याजहार पनवसः ॥ ३३ 0 


इतिकल्पनाचतुष्केउपकल्पनीयोध्ध्यायः । 
अध्यायके उपसंहारम यह छोक है कि इस करपनीयाध्यायमें राजाओं और 
धनिक पुरुषाकों वमन पिरेचनका क्रम ओर उनके साधनकी सामग्री, तथा वंमन्‌ 
वेरेचनकी मात्रा अयोगके लक्षण तथा सम्यकू योग और अतियोगके लक्षण 
अतियोगके उपद्रव, संशोधित मनुष्यके सेवनका क्र और उसको छुट्टी देनिकीं 
विधि यह सब भगवान्‌ पुनपसुजीन कथन कियाहे ॥ ३११॥ ३२॥ ३३ ॥ 
इति श्रीमहरर्पिचरकप्रणीतायुवैश्वियसंदितायां पटियाल्थाराज्यांवगंतटकसालनिवासिवेंद्यप॑- 
चानन वैद्रत्न पं० रामप्रसादवेय्योपाध्यायविरचितग्रसादुन्‍्याल्यभाषाटीकाया- 
मुपकल्पनीयों नाम पंचद्शोध्यायः ॥ १५ ॥ 





पोडशोध्ध्यायः । 
«(१ पसबट2 2व5---००ब 
अथातश्चिकित्साप्राभू तीयमध्यायंव्याख्यास्थाम इति हस्मा- 
हभगवानात्रेयः । 
अब हम चिकित्सायारुत्ीय अध्यायका कथन करते हैं। ऐसा भगवाव्‌ आत्रे- 
यजी कहनेलगे । 

..... सद्सद्देयंके कर्मका फल। 
चिकित्साप्राभ्ृतोविद्यान्‌ शाखवान्‌ कर्मेतत्परः । नंरंविरेचय - 
तिथंसयोगात्मुखमरन॒ते ॥ १॥ 

चिकित्सामें निपुण, शासत्रकों जाननेवाला, अपने चिकित्साकर्ममें तत्पर वे 


जित मनुष्यकों विरेचन कराता हे वह मनुष्य रोगमुक्त होकर परम झुखकों 
भोगता है ॥ १॥ 
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यवेद्यमानीव्ववुधोविरेचयातिवानवम्‌ । 
सोषतियोगादयोगान्मानवोदुःखमइनुते ॥ २ ॥ 
और अपने आप वैद्य कहलानिवाला मर जिसको पिरेचन देता है वह अतियोग 
अथवा अयोगके होनेसे दुःखकों भोगताह ॥ २ ॥ 
अच्छे पिरिचनके लक्षण । 
खकर कू 9 ९ हर श्््‌ [40] (४ [0० 
दोव॑ल्यंलाघवंग्लानिव्योधीनामणुतारुचि॥ हृदणशादिःक्षत्त- 
प्णाकालेवेगप्वर्तनस्‌ ॥ ३ ॥ वुद्धीन्द्रियमनःशुद्धिर्मारुत- 
बिक [» ३ रे ५ 
स्थानुलोमता । सम्यग्विरेक्तालिज्ञनिकायासरेश्वानुवत्ते- 
नम्त्‌ ॥ ४ ॥ 
देहमें दु्वछता, इलकापन, ग्लाने,रोगका हास, रुचि,हृद्य और वर्णकी शुद्धि, 
क्षुपा, दृषाका ठीक होना, समयपर मलमृत्रका होना, बुद्धि, इन्द्रिय, ओर मनका 
शुद्ध होना, वायुका अनुलोम होना, जठराम्रैका बलवान होना यह. लक्षण उत्तम 


३ ७ ७ 


विरिचन होनेके ह॥ ३॥ ४ ॥ 
दुष्टविरेचनके लक्षण । 


टीवनंह दयाशुद्धिर्ललेश: इलेष्सापित्तयो: । आध्म्रानमरुचि - 
च्छारदिरदोवेल्यमलाघवम्‌ ॥ ५॥ जंघोरुसादनंतन्द्रास्तेमित्यं 
पीनसागमः । लक्षणान्यावोरेक्तानांसारुतस्यचनिग्रहः ॥६॥ 


मुखते पानी गिरना, हृदयका भारी होना, कफपित्तके निकलनेकी सी शंका 
गना, अफारा, अरुचै, छर्दि, देहंमें एुष्ठता सी और भारीपन, टांगोंमे ओर घुट- 
नोम शिथिलता, तन्द्रा, देहमें गीलापन, प्रतिश्याय, अधोवायुका ठीक न निक- 
लना यह रक्षण ठीक विरिचन न होनेस होतेंहे ॥ ५ ॥ ६ ॥ 


अतिविरेचितके लक्षण । 
विट्पित्तस्हेप्मवातानामागतानांयथाक्रमम्‌ । परंखवतियद्व- 
क्तमेदोमांसोदकीपमम्‌ ॥७॥ निःश्छेष्मपित्तमुदकंशोणितंक्त- 
पणमेबवा | तृप्यतोमारुतात्तेस्थसोतियोगप्रमुह्मयत: ॥ ८ ॥ 


पहले विष्ठा, पित्त.चलगम, वात यह यथाक्रम निकलकर फिर मेद ओर मांसके 
घोषनफी समान रक्त निकलनेडगे और कफापैत्त रोहित पानाका निकलना अथवा 
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काले रंगका रुधिर गिरना। ओर वहोशी, प्यासकी आधिकता तथा वायुका कोप 
होना यह विरेचनके अतियोगके लक्षण है ॥ ७॥ ८ ॥ 
वसमनातंऊृतालगान्यतवान्यवभवान्ताहे । 
ऊद्धंगावातरोगाश्रवागघरहश्राधिको पसः ॥ ९ ॥ 
वमनके अतियोग होनेसे भी यही रक्षण होतेंहें परंतु ऊध्य॑जठ्वगत वायके रोग 
आर वाणीाका रुकना यह विरेचनके अतियोगसे व्ममके अंतियोगम अधिक 
ड्ोतेंह ॥ ९ ॥ 
चिकित्साप्राभ्तंतस्मादुपेयातकारणनरः । 
युञ्ज्यायएनमत्यन्तमायुषाचसुखेनच ॥ १० ॥ 
इसीलिये चिकेत्साके जाननेवाले मुज्ञ पेचको शरणमें ही मनुष्पको स्वेदन, 
घमन विरेचना।दे लेने चाहिये क्योंकि योग्य पेद्च ही इसकी आयु ओर सुखकी 
रक्षा करतांहे ॥ १० ॥ 
संशोधनीय रोग । 
अविपाको5राचिःस्थोल्यपाण्डुतागोरवंक्षम:।पित्तकाकोठकण्डू 
नांसम्भवो5रतिरेवच ॥११॥ आलस्यश्र मदोबेल्यंदोगेन्ध्यम- 
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वभादकः । स्छेष्मपित्तसमत्छेशोनिद्रानाशोतिनिद्रता॥१२॥। 
तन्द्राऊ्रेब्यममबुद्धित्वमशस्तस्वप्तदशंनम्‌ | बलवर्णप्रणाशश्चत्‌- 
प्यतोबहणेरापि ॥ १३ ॥ बहुदोषस्यालिज्रानितस्मेसशोधन 
हितम्‌ । ऊद्ध॑ंजेवानुडोमअयथादोषंयथाबलूम्‌ ॥ १४ ॥ 


अन्नका पारपाक न होना, अरुचै, स्थूलता, पांडु, ग्ुरुता, कुम, फोडे, कोठ, 
जिल्दूपर चकत्तेसे होना, खाज, इन सबका आधिकतासे होना, आलस्य, हुर्बलूता, 
अम, देहसे दुर्गंध आना, अंगोंका अवसाद, इल्ेष्मा ओर पित्तकी अधिकता, 
दिल्मचढाना, निद्राका नाश, अथवा अतिनिद्रा, नपुंप्कता, तन्द्रा, बुद्धिनाश 
खराब स्वप्त दीखना, वढू ओर वर्णका नाश होना, यह लक्षण बृंहणद्वारा भत्त्यन्त 
.संतर्पित होनेंस होतेंहें ॥ ११५॥ १२ ॥ १३ ॥ ओर यही छक्षण जिसके शरीरमें 
बहुत दोष वढेहुए हों उसके भी होतेंहे। ऐसे समय सेशोधन करना परम हितका- 
'रक होताहे | वह शोधन दोषादे विचारकर ऊध्वेश्ञाधन या अध।शाधघिन 
अथवा वमन विरेचन द्वारा दोनों तफंसे शोधन करना चाहिये ॥ १४॥ 
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संशोधनका फल । 
एवंविशदकोष्टस्यकायाशिराभिवर्दते । व्याधयश्रोपशासम्य* 
न्तिप्क्रातिश्नानवतंत ॥ १५ ॥ इड्ान्द्रयाणमनोवा हूेवणकश्रा- 
स्यप्रसादात । वलपाष्टरपत्वश्चवचृषताचास्यजायत ॥ ९६ एः 
जरांरुच्छेणलसतो चेरंजीवत्यनामयः । तस्सात्लेशांधनकाल 
यक्तियक्तपिवन्नरः ॥ १७॥ 
इस प्रकार शुद्ध कोषवाले मनुष्यके जठराग्रिकी वृद्धि होतोंहे। सव रोग शांत 
होजातेह । सब स्वाभाविक ग्रुण ठीक होजातह । इंद्रियं, मन, बुद्धि, व०", यह 
प्रसन्न होय । बल, पृष्टि, सन्तान, पुरुषपना,यह उत्पन्न होय। बुढापा जल्दी नहीं 
आता, नीरोग रहकर वडी आयुवाला होय । इसलिये युक्तियुक्त वमन विरिचनसे 
शरीरको उचित काटमे शुद्ध करना चाहिये ॥ १५ ॥ १६॥ १७ ॥ 
संशोधनकी उत्कृष्टता । 
दोषाःकदाचित्कृप्पन्ताजितदालंघनपाचने: ।जिताःसंशोधनेयें 
तनतपापनरुदझ्धव: ॥ १८ दापाणायशहुमाणाश्वमूलध्तु पहत 
सात | रागाणाप्रत्लाणाश्रगतानामागातश्रेवा ॥ १९ ॥ 
यदि लंघन और पाचनद्वारा दोष जीतेजांय तो वह कभी फिर भी कुपितः होस- 
कतेह | परंतु संशोधनद्वारा जीतेहुए दोप फिर प्रगठ नहीं होसकते । दोषाकी ओर 
वृक्षाकों यादि बिल्कुल जडसे न निकालदिया जाय तो उन दवेहुएं दोपासे काल 
पाकर रोंग ओर रहीहुईं वृक्षकी जडसे फिर अंकुरादि पेदा होना अवश्यंभावी ई 
इसाल्य इनकी जडसे निकालदना || अच्छा है॥ १८॥ २५॥ 
हे जे आओषधक्षीणके लिये पथ्य। 
भेपजक्षपितेपथ्यमाहारेरेवबृ॑ंहणम्‌ । घृतमांसरसक्षीरहद्ययू- 
पापसाधतें: ॥ २० ॥ अभ्यद्ञत्सादनेःस्तानानरूहसानवा- 
सनः । तथासलभतेशमंयज्यत्तचायपाचेरम्‌ ॥ २९ ॥ 
यादें बमन पिरेचनकी ओऑपधिके आऔधिक सेंवनसे मनुष्य क्षीण होजाय तो 
पका पथ्य आदाराते पृष्ठ करना चाहिये। प्रा घृत, मांतरस, दूध हथय ( हुद्‌- 
यके प्रिय ) पदार्थ, यूपआदि देकर पृष्ट करे । और तेटकी मालिश, उबटना 


सतान, ।नरूडण और अनुवासन वस्ति करे ऐसा करनेसे उम्रका कल्याण होता 
हँ आर आय चदतार ॥ २०॥ २२ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १६, € १८७ ३ 
वमनविरेचनोतियोगमें चिकित्सा । 
अतियोगानुबद्धानांसपिं:पानंप्रशस्थते। चेलंमधुकरै/सिद्धमथ - 
वाप्यनुवासनम्‌ ॥ २२ ॥ यस्थत्वयोगस्तांसिदधपुनःसंशोधये- 
न्नरम्‌ । मात्राकालबलापेक्षीस्मरनपूतरोमितिक्रमम ॥ २३ ॥ 
यादे वमनवपिरिचनका अतियोग होगयाहो तो उसको योग्य औषधियोंसे सिद्ध 
किया हुआ घृत् पिलावे । अथवा मधुक आदि गणसे सिद्ध किएहुए तैठकी मालिश 
करे अथवा ऐसे ही तेलसे अनुवासक्रिया कर॥ २२ ॥ जिस मनुष्यकों वमन, 
बिरेचनका अयोग हुआहो उसको फिर स्नेहन,स्रेदन करके संशोधन करे । और 
मात्रा, समय, वर, इनका ध्यान रखना चाहिये, तथा प्रथम कहेहुए वमन विरे- 
चनके क्रम और पेयादि पान कशनेको याद्‌ रक्खे ॥ २३ ॥ 
स्नेहनेस्वेदनेशुद्धोरोगाःसंसजनेचये। जायन्ते5मार्यविहिदेते- 
षांसिद्विषुसाधनस्‌ ॥ २४ ॥ 
स्नेहन, स्वेद्न, संशोधनआदे किप्ती क्रमके।बैगडनस्त जो रोग दोतेंहे उनका 
यत्न सिद्धिस्थानमें कहाजायगा ॥ २४ ॥ 

.. जायन्तेहेतुवेषस्थाहिषमादेहघातवः । हेतुसाम्यात्समास्तेषां 
स्वभावोपरमश्सदा ॥ रए ॥ पश्रवृत्तिहतुभोवानांननिरोधे+ 
स्तिकारणम। केचित्त्वत्रापिमन्यन्तेहेतुहेतो रवतेनम्‌ ॥ २६ ॥ 
आहार विहार आदि किसी कारणकी विषमतासे शारीरिक धातुवोंमें विषमता 

होतीहे और इसी प्रकार हेतु ( कारण ) की समतात्त देहधारी धातुओंमें भी 

समता रहतीहे अथोत हेत॒वेषम्यसे विषमता ओर हेतुसाम्यसे समता होना यह 
देहधारक धातुओंमें जो विषमता आदि अर्थात्‌ कम ओर ज्यादा होना है इस्तका 
उपराम ( नाश ) होसकताहै। परंहु धातुओंका नाश कभी नहीं होता । धातुओंको 
बढ़नेमें कारणोंकी प्रवृत्ति होसकर्तीहे अर्थात्‌ अपने कारणोंके मवृत्त होनेसे देहवारी 
धातु बढ तो सकतेंहे प*हु नाशको प्राप्त नहीं होसकते कोई कहतेहे कि बढानेवाले 
कारणोंकी अप्रवृत्ति ( अमाव ) से वह बढते नहीं अर्थात्‌ कम होजातेंहे॥२५॥२७॥ 
अग्निषेशका प्रश्न ।. 
एवमुक्ताथमाचाय्यमपिवेशो5स्यभाषत । स्वभावोपरमंकर्स 
चिकित्साप्राभृतस्यकिम्‌ ॥ २७ ॥ भेषजेविषमान्धातृन्कान्स- 
माकुरुतेमिषक्‌ । कावाचिकित्साभगवन किमथवाप्रयुज्यते॥र८॥ 
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इस प्रकार कहें्रए आचार्यके वचनको सुन अभ्निवेश कहनेलगे कि हे भगवन! 
उन रसादिक देहधारी धातु आंके स्वरभावका उपराम होने पर चिकित्साम नियुक्त 
वंद्यका क्‍या फार्य है । और किन ३ विषम धातुओंको वैद्य ओषधिद्वारा साम्य 
करताह । आर वह चिकित्सा क्या है । तया केस कायक लिय उस ।चाकर्साका 
अयोग किपाजातांहै॥ २७ ॥ २८ ॥ 

पर पुनवंघ्चुका उत्तर ॥ 

ताच्छष्यवचनंश्रुताग्याजहारपनवंसः । श्रयतामत्रयासोम्य 

याक्तटष्टासहथधांस; ॥ २० ॥ नतनाशकारणा सावान्ावाना 

नाशकारणम््‌ ।ज्ञायतानत्यगस्यवकाल्स्यात्ययकारणसा॥३०ा 

शीघरग॒त्वाद्यथासृतस्तथाभावोविषयद्यते।विरोधका रणतस्यना- 

स्तिनेवान्यथाक्रिया ॥ ३१ ॥ 


ऐसा शिष्यका कहाहुआ वचन सुनकर पुनवसुजी कहनेलगे कि हे सोम्य | इस 
विपषयम महपियाने जिस युक्तिका कथन कियांई वह मन जैसे नित्य कालके नाशका 
कारण नहीं प्रतीत होता अथवा यो कहिये कि जसे भूतकालका शाध्रगामी हानसे 
भी नाशका कारण प्रतीत नहीं हांता ऐसे ही नाशके कारणके अभाषवसे भावाका 
नाथ नहीं जाना जाता अथांत्‌ अभावकीं जो नाशका कारण मानते हैं वह नहों 
ही सकता क्‍्यांकि भूत अवस्थासे जब द्रव्य विकृृत हुआ तब वर्तमान अवस्थाम 
भी बी भूत अवस्या आई आर भूत अवस्थाको ही सव लोग नाश कहते है दर 


असलम वह नाशका याप्त नही हुआ इसाल्य चाकित्ताका करना भा अन्यथा 
नहीं हें ॥२९॥ ३०॥ ३१ ॥ 


याभिःक्रियाभिजा यन्तेशरीरेघातवःसमाभसाचविकित्साविका- 
र्‌ रू «भरे ५ 

राणांकमंतक्लिपर्जास्पृतम्‌ ॥ ३९ ॥ कथशरीरेघातृनांवेपम्येन 

भव्रादा ते ।समानाआानुवन्ध:स्थादित्यथकुरुतेक्रिया:9 ३६ ॥ 


नम क्रियाके करनेक्ष शरीरकी धातुएं साम्यावस्थाम मराप्त होजायें उस क्रियाको 
विक्ारोकी बिकित्सा कहते ह । आर चिकित्सा करनेमे जो कम होता हं वह पंची- 
का कर्म ६ ॥ ३२ ॥ जिस प्रकार करनेसे शरारकी धातुएं विषम न होने पाव आर 
जा नम हे वह साम्पावस्थाम आजाएं तथा धात॒आका समता बों रह शस 
फकायके लिये चिकित्साका प्रयोग किया जाता दे ॥ ३३ ॥ 
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त्यागाहिषमहेतूनांसमानाओपलेवनात्‌ । विषमानानुबध्नन्ति 
जायन्तेधातवःसमा: ॥ ३४ ॥ । 
धातुआंको विषम करनेवाले जो हेतु हैं उनको त्यागनेसे ओर साम्यावस्थामें 
रखनेवाले हेतुओंके संवनसे धातुओंमें विषमता नहीं आती और समता प्राप्त 
रहती है॥ ३४ ॥ 
समस्तुहेतु्ियस्माद्धातन्लजनयेत्समान्‌ । चिकित्साप्रारृत- 
स्तस्माद्ातादेहसुखायुषाम॥ ३५॥घर्मस्याथथंस्थका सस्यात्रेकोक- 
स्थाभयस्थच।दातासम्पद्यतेवेद्योदानादेहलसुखायुषाम] ३६ 
सम हेतुओंसें जिसलिये धातुओंमें समता ग्राप्त करताहै इसीलिये चिकित्सास- 
पन्न वेच्च ही आयु ओर मुखका दाता मानना चाहिये । धर्म, अथे, काम, और 
चिलेकीके सुखका कारण आरोग्यताको प्राप्त करनेवाढा होनेसे वैद्यती देहसुख 
आर आयुका दाता कहाजासकता है ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तत्न्छोकाः ॥ 
चिक्रित्साप्राभतगुणोदोषोयश्रे तराश्रय;। योगायोगातियोगा- 
नांलक्षणंशाद्धिसंश्रयम॥ २३७ ॥ बहुदोषस्यलिज्ञानिसेशोधन- 
गुणाश्रये । चिकित्सासत्रमात्रथ्ासिद्धिव्यापत्तिसंश्रयम]रेदा, 
याचयुक्तिश्विकित्सायांयचार्थकुरुतमिषऋ॥।चिकी त्साप्रा रे त5- 
ध्यायेतत्सवेमवदन्मनिं: ॥ ३९ ॥ 
इंति अभिवेशरूतेतन्त्रेचरकप्रतिसंस्क्रतेकल्पना चतुष्केचि- 
कित्साप्राभृतीयोनामषोडशोप्ध्यायःसमाप्त: ॥ १६ ॥ 
अध्यायपूर्तिमं यह छोक हैं कि इस चिकित्साप्राभत अध्यायर्म चिकित्ताप्राश्तः 
बैयके ग्रण और मूर्ख वेधके दोषरंशोधन, विषके योग, अयोग, अतियोग,-इनके- 
लक्षण, बहुत दोषके चिह्द, और संशोधनके ग्रण, सिद्धि ओर व्यापत्तिके आश्र" 
यीमूत चिकित्साका सूत्रमात्र, चिकित्साके सम्बन्धमें युक्ति, जिसकाय॑के लिये वैद्य 
चिकित्सा करताहै यह सर्व मुनिजीने वर्णण कियाहै ॥ ३७ ॥ बे८ ॥ ३९ ॥ : 
इति श्रीमहरबिचरक० प० रामप्रसाद० असादुन्याख्यमाषाण्क्षायां चिकित्सा- 
प्रायतायों नाम. षोड्शोडध्याय: ॥ १६ ॥ 


कारन ापतंदवपद अमन एदताकााए १2 का कफ 





( १९० ) चरकसोहिता-भा० दो० । 


सप्तदशोषध्यायः । 
ब्वपरनननतनन 
अथातःकियन्तःशिरसीयमध्यायंग्याख्यास्थाम इतिहस्माह 
भगवानान्रेयः । 
अब हम कियंतःशिरनीय अध्यायका कथन करतेंद | ऐसा आत्रेय भगवान्‌ 
कहनेलगे । ु 
रोगोपर अग्निवेशका प्रश्न । 
कियन्त:शिरसिप्रोक्तारोगाह्मदिचदेहिनाम ॥ १॥ कातिचाप्य- 
निलादीनांरोगामानाविकलपजा: । क्षया:कादिसमाख्याताः 
पिडकाःकतिचानघ ॥ २ ॥ गतिःकतिविधाचोक्तादोषाणां दो - 
पलदन । हुताशवेशस्यवचस्तच्छत्वागुरुखवीत्‌ ॥ ३२ ॥ 
हि 
अग्नेविद् पूछनेलगे है अनध ! मनुष्योके शिरम कितने रोग होतेह, 
कितने रोग होतेंह तथा वात्त, पित्त, कफ के भेदसे ओर इनके विकल्प तया अंशा 
दिभेदसे रोग कितने प्रकारके होते, क्षय कितने प्रकारके होतेहं, पिडिका कितने 
अकारकी है। है दोपोंके दूरकरनेवाले ग्रो ! दोपोंकी गाते कितने प्रकारकी है । 
अम्निवेशके इत्त वचनको सुनकर गुरु कहनेठगे ॥ १॥ २॥ ३ ॥ 


गुरुका उत्तर । 


पुष्वानसियत्लोम्य तन्मेशणुसविस्तरम्‌ । दृष्टाःपथ्वशिरो- 
रोगाःपश्चवह्दयासयाः ॥४॥ व्याधानांदयाधिकापप्टिदोंपमा- 
नविकलपजा । दशाष्टोचक्षया:सप्तपिडकामधुमेहिका: ॥५॥ 
दोपाणांत्रिविधाचोक्तागतिविस्तरत:झणु ॥ ६॥ 


है सोम्य ! जो तुमने मुझसे पूछाहे उसको विस्तारपूर्वक श्रवण करो । शिर्में 
ट्ीनिवाले रोग पांच प्रकारके देखनेम आंतिंद । हृदयके रोग भी पांच प्रकारके ही 
होतेए । बातादि दोषोंकी अशादिभदकल्पनासे ६२वासटठ प्रकारके रोग हेतेंह ।क्षय 
२८ प्रकास्के होतेंट । मधुमेदर्स सात प्रकारकी पिडका होतींदँ। दोष की गाति 
सीन मकारक! है। इन सबकी अब विस्तारस सुनो ॥ ४ ॥ ५॥ ६ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १७. ( १९१ ) 


शिरोरोगोंके कारण । 

सन्धारणादिवास्वप्नाद्वान्नोजागरणान्मदात | उच्चैर्भाष्यादव- 

श्यायातृप्राग्वातादातिसेथुनात्‌ । गन्धादसात्म्यादाघाताद जो- 

घूमहिमातपात्‌ ॥ ७ ॥ गुवेस्लहारितादानादातिशीताम्बुसेव- 

नात्‌ । शिरोप्मितापाइष्टामाद्रोदनादाष्पानिग्रहात्‌ ॥ ८४ 

मेघागमान्मनस्तापाहेराकालविपय्ययात्‌ । वातादयःप्रकुप्य- 

न्तिशिरस्पसंप्रदुष्याति ॥९॥ ततःशिरसिजायन्तेरोगाविविध- 

लक्षणा: ॥ १० ॥ 

मतठमूत्रका वेग रोकनेसे, दिनमें सोनेसे, रा।्रिमं जागनेते, मदसे, बहुत ऊंचे 
भाषणसे, सरदीसे, पर्वकी पवनते, आतिमेथुनसे, असात्म्य गंध लेनेस, रज, घूम, 
वायु, धूप इनके सेवनसे, शुरु, अम्ह. शाक, सब्जी भादिके खानेसे अत्यंत 

४ हे तल जल पीनेसे, शिरमें चोट आदि लगनेसे, आमर्क दोषसे, रोनेसे, आंसुओंके 
2823 अथवा भाफके 'निग्रहसे, वादछाके हेनेसे, मनके संतापसे, देश और 
हे की विकृतिसे ऐसे २ कारणोंसे वातादि दोष क्ापेत होकर शिरके रक्तको 
षित करदेतेंहेँ तब शिरमें अनेक प्रकारक छक्षणोंवाल्ल रोग उत्पन्न 
होतेंहें ॥ ७ ॥८॥ ९ ॥ १० ॥ 
शिरका लक्षण | 
ग्राणाःप्राणमृतांयत्रश्रिता:सर्वेन्द्रियाणिच । 
यदत्तमाज्नमड्भानांशिरस्तदाभिधीयते ॥ ११ ॥ 

जिस जगह प्राणधारियोंके प्राण हैं और सब इंद्वियें आश्रित हैं तथा जो सब 

अगोमें उत्तम अंग है उसको “शिर” कहतेहें॥ ११ ॥ 
वातादिजन्य शिरोरोग । 

अद्धीवमेदकोवास्पात्सवंवारुज्यतेशिरः । प्रातिश्यामुखनासा- 

क्षिकणरोगा5शिरो श्रमा:। आर्दितंशिरसःकम्पोगलसन्याहनु- 

अहः ॥ १९ ॥ विविधाश्रापरेरोगावातादिक्रिमिसम्भवाः | 

पृथर्दष्वास्तुयेपञ्चप्तप्रहेपरमषिणा । शिरोगदांस्तानशणुमे 
हु ७३५ ७५९ 


'यथास्वेहेंतुलक्षणे: ॥ १३ ॥ 


( १९२ ) च्रकसंहिता-भा० दी ०॥ 


आधे घिरमें पीडा होना वा संपूर्ण हिरस्म पीडा होना, सातिश्याय, मुखरोग 
नासारांग अक्षिरोग,कणरोग,शिरका अ्रमणा,लकवा,शरोकप,गलका भकडजाना 
मन्यास्तभ,हल॒स्त॑भ तथा अन्य भी अनेक प्रकारके रोग दातादिभेद्से ओर क़ृमिजन्य 
रोग शिरमें होतेंद!इनसे अलग जो पांच प्रकारके रोग महपियोंने संग्रहम कहेंहे हे; उन 
शिरक रोगों की, जिन २ अपने कारणोंसे वह होतेहँ आर उनके हछक्षणोंको 
सना ॥ १२॥ ६३ ॥ 
वातज रोगंके कारण । 
उच्चभोष्यातिभाष्याभ्यांतीक्ष्णपानातृप्रजागरात्‌ । शीतसारु- 
तसंस्पर्शाइयवायाद्वगनिग्रहात्‌ । उपवासान्चाभिघाताहिरेका- 
इमसनादपि ॥ १४ ॥ वाष्पशोकपरित्रासाहारमार्गातिकर्षणा - 
त्‌ । शिरोगतःशिरावृद्धोवायुराविश्यकुप्याति ॥१५॥ ततःशु- 
लंमहत्तस्यवातात्समुपजायत । निस्तुयतेभशशखोघाटास- 
म्मिय्तेतथा ॥ १६ ॥ भ्रुवोम॑ध्यललाटंचतपर्तावातिवेदनम्त। 
वाध्येतेस्वनतःश्रोत्रीनिष्कृष्येतइवाक्षिणी ॥ १७ ॥ घृर्णतीव 
शिरःसवंसन्धिभ्यइ वमुच्यते । स्फ्रत्यतिशिराजालंतुयतेच' 
शिरोघरा ॥ १८॥ 


बहुत ऊँचे आर अधिक वोलनेसे, तीक्ष्ण मद्यादि पीनेसे, राजिमें जागनेसे,शीत्त 
पवनके लगनेस, अति कसरतसे, मलादिविगोंकी रोकनेसे, उपवास करनेसे, अमि* 
घातते, विश्चन और वमनजन्य विकारसे, रानेसे, शोकसे, भयसे, त्राससे, वोझ 
उठाने. अति माग चलनेसे, अत्येत दुःखसे,मस्तकगत वायु शिरकी नसोंम प्रवेश 
कर कृपित होजातोह तव उस वायुस भारी झूठ उत्पन्न होतांहे । आर दोनों कनप- 
टियोर्म पीड़ा होना, गरदनमे पडा, भावोंके मध्यम पडा, मस्तकफा तपना ओर 
पडयुक्त होना, काने शब्दता होना, नेंत्रोंम खिचावट, शिरका घृमना और 
श्िग्का सोवयोंका खुलसा जाना, शिरकी नसोंका फडकना, शिरके 
पारण करवाला नत्ाम पडा होना. यह लक्षण वातजन्प शिरारोगम 
होनेह॥ ४॥ १५ ॥ १६॥ १७॥ १८॥ 


नग्धाप्णमपसबंताशरारोगषनिलात्मके ॥ १९ ॥ 
इतल्न्प चिगेगेगम स्निग्ब और उष्णक्रियाका सेवन करें ॥ १९ ॥ 


'सुन्नस्थान-आअ० १७,. - ६६ १९३/) 


शिरोरोगोकि 8० ४04. 


पिचज के कारण | पर 
' कट्म्डलवणक्षारमद्कोधातपानले: . । पिचेशिरसिंसन्दुष्ट 
शिरोरोगायकल्पते ॥२०॥ दष्यतेरुज्यतेतनशिरःशीतेनशूयते। 
वह्यतेचक्षषीतृष्णाश्रमःस्वेदशजायते ॥ २१ ॥ 


. पपरे, खट्टे, नमकीन ओर खारे पदा्थोंके सेवनेस, मद्य पीनेसे, को्थसे, धूप 
और अभ्रिके परितापसे, मस्तकका पिच कुपितं होकर मस्तकमें पिच्धकी पीडा कर- 
तंहि । .तब मस्तकमें दाहयुक्त तोद (पीडा ) होताहै वह तोद शीतल पदार्थोंके 
सेवनसे शान्त होताहे । जब पित्तजन्य मस्तकपीडा होतीहै तो नेत्रोंमें दाह प्यास 
श्रम, पसीना आना, यह उपद्रव होतेंहें ॥ २० ॥ २१ ॥ 

कफज शिरोरोगके लक्षण । 
अस्यासु्ेःस्वप्नसुखेगुरुल्लिग्धातिभोजन:ः । श्छेष्माशिरास 
सन्दुष्टशिरोरोगायंकल्पतते ॥ २९ ॥ शिरोमन्दरुजंतेन 
'सुप्तिस्तिमितभारिकम्‌_। भवत्युवद्यतेतन्द्रातथालस्थमरों 
चकः ॥ २३॥ ह 
बहुत वेठारहनेसे, वहुत सोनेस, भारी ओर चिकने पदार्थोंके अधिक सेवनेस, 
शिरमें रहनेबाला कफ दषितहोकर कफजन्य मस्तक पीडा करताहे । उससे शिरमें 
मैंद्‌ २ पीडा होना, निद्रा भाइहुईसी रहना, मस्तक गीछासा अतीत होना और 
बोझल होना, तेद्रा, आरूस्य, ओर अरुचिका होना यह छक्षण कफजनंय मस्तक. 
पीडाके होतेंहे ॥ २२९॥ २३१ 
त्रिदोषज शिरोरोगके छक्षण । 
वाताच्छूलश्रम ःकम्पर्धपेत्तादाहासदस्तृषा । 
... कफाहूरुतव॑तन्द्राचशिरोरोगेत्रिदोषज ॥ २४ ॥ . , 
त्रिदोषसे उतपन्नहुए शिरोरोगमें-वायुस शूल ओर श्रम, पित्तसे दाह, मद,ठृषा 
कफसे भारीपन और तंद्रा, यह लक्षण होतेहे ॥ २४ ॥ | 
; कृमिज शिरोरोगका लक्षण-। 
तिलक्षीरगडाजीणंपातिसंकीणसोजनात । छेदो5सकफमांसा- 
नांदोषश्वास्योपजायते ॥ २५ ॥ ,ततःशिरसिसंक्केदाल्किमय 


१दे 


(१९४ ) चरकरसंद्विता-भा० दो० । 


व्यवच्छेदरुजाकण्डूशो फदो गेन्ध्यदुःखितम्‌ । क्रिमिरोगातुरं 

विद्यात्किमाणांलक्षणनच ॥ २७ ॥ 

तिल, दूध, गुड, अजीर्णकर्ता पदाये, दुर्गंधित और वारसी विरुद्ध भोजनके 
सेवनसे मस्तकके रक्त, फफ ओर मांसमें दोषयुक्त क्लेद ( गीलापन )होजाताहे। 
इस क्षुपथ्य पर चलनेवाले मनुष्यके शिरमें उस दूषित क्लेद्से काम उत्पन्न 
हशोेनातेह । जो भयानक लक्षणोंवाले शिरोरोग उत्पन्न करतेहें तव शिरमें वेधने 
ओऔर छेदनेकी सी पीडा. खाज, सूजन, सा दुःखित होना, क्ृमियोंके 
अन्य लक्षण होना यह कृमिजन्य मस्तकपीडामे होतेह ॥ २५ ॥ २६ ॥ २७॥ 

दातजन्य हृदयरोग । 

शोकोपवासव्यायामशुष्करुक्षास्पभाोजने | वायुराविश्यह दय॑ 

जनयत्युत्तमांसजम्‌ ॥२८॥ वेपथुवेंट्टनंस्तस्भ:प्रमोहःशून्यता 

द्रवः । हृदिवातातुरेरुपंजीणेंचात्यर्थवेदना ॥ २९ ॥ 


शोक, उपवास और व्यायाम, शुष्क, रूक्ष और अल्प भोजनके करनेसे वायु 

हृदयम वेश कर अत्यंत पीडाको पेदा करताहे। तव हत्कंप, रूपेटनेकी सी पीडा, 

स्तंभ, मोह, झून्यता, हौलदिली यह वातके हृदयरोगमें होतेहेँ और अन्न जीर्ण 
होनेपर विशेषतास पीडा होतीहे ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
पित्तनज हृदयरोग । 

३९ ४ बिक] 
उप्णाम्ललवणक्षारकटकाजीणंभोजने: । मद्रक्रोधातपेश्चाशु 
हृदिपित्तप्रकुप्यति॥ ३० ॥हृदाहस्तिक्ततावक्रेकुमःपित्ताम्ल- 
कोहरः । तृष्णामृच्छाश्नमःस्वेदःपित्तहद्रोगलक्षणम्‌॥ ३१ ॥ 

, गरम, सटे नमकीन, खारे, चरपेरे और अर्जाणंकर्ता पदार्थोके खानेसे, मथ 
पीनेसे, क्रोधसे, धूपफे लगनेसे, हृदयमें पिच कुपित होताहै। तव हृदयमें दाह 
शठाइ, मुखम कडुवापन, खट्टी, कडई डकारोंका आना, फायली, ठषा, मूर्शा, 
अम,दाह, यह लक्षण पित्तसे उत्पन्न हुए हद्रोगमें होते हैं। ३२० ॥ ३१ ॥ 
धर कफन हद्ोगके लक्षण । 
अत्यादानगुरालग्धमाचेन्तनमचेष्टनम्‌ । निद्रासुखंचाभ्याि- 
कफंकरहद्रागलक्षणम ॥३२॥ह दर्यकफह दो गेसुप्तेस्तिमितभा- 
रिकम्‌ । तन्दारुचिपरीतस्यभवत्यइमावतंयथा ॥ ३३ ॥! 


तप 


सूत्रस्थान-भ० ,१७, € १९६-) 


अत्यंत मोजनसे,भारी और चिकने पदार्थोंके खानेसे,बेफिकरी और आहुस्यते, 
आँधिक सोनेसे,कफजन्य हद्दोग उत्पन्न होतांहे ।कफके हद्रोगम हृदय सोयाहुआसा, 
गीला ओर भारी प्रतीत होताहै। तथा तन्द्रीं, अठचि और हृदयंका पत्थरोंसे 
दवा इुआसा अतीत होना यह लक्षण कफनन्य हल्वोंगमें होतेहें ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
, « ानिपातिक हद्दोग वर्णन । : 
हेतुलक्षणसंसगांदुच्यतेसान्निपातिकः । त्रिदोषजेतुहद्वोंगेयो 
दुरात्मानिषेवतेतिलक्षारगुडादीनिग्रन्थिस्तस्योपजायते ॥३श। 
फ य३ आए ०७ ३ ७ कि >>. | 2 प 
मसकदेशेसंक्लेद्रस श्रास्पोपगच्छाते ।, संक्लेदात्करिमयश्वा- 
स्पभवन्त्युपहतात्मनः ॥३५॥मर्मेकदेशेतेजाताःस्पन्तोसक्ष- 
यन्तिच । तुद्यमानंस्वह्न दयंसूचीभीरिवमन्यते ॥३६॥ एछिद्य- 
मानंयथाशस््रेजांतकण्ड्महारुजम्‌ ।हद्गोगंक्रिमिजंत्वेतेलिज्ले- 
. बैद्धासुदारुणम्‌ । खवरेतजेतुंतंविद्वान्विकारंशप्रिकारिणम्‌ ३७ 
, “* त्ञीनों दोषोंके हेतुओंसे त्रिदोषके रक्षणोंवाला ह॒द्दोग होताहै। जो अनिवात्मा 
' मलुष्य त्रिदोषके हद्गोगमें तिल, दूध, ग्रढ, आदि पदाथोंको खाताहे उप्तके हद 
आथि उत्पन्न होजातीहे। तब मर्मके किसी एक स्थानमें रस संक्‍्लेदित होजाताहे, 
उत्केदसे क्ृमि होजातेंहें वह किसी एक स्थानमें पेदाहुए कृमि इधर उधर घूमते 
आर खाते फिरतेंह। उस समय इस मनुष्यकोी. अपने हृदयमें सूई चुभनेकोसी 
पौडा प्रतीत होतीहे। और जेसे शख्रसे कोई काटताहो ऐसा मतीत होताहे ।खुजली 
और भारी शूल भी कृमिजन्य हद्गोगके लक्षण हैं । ऐसे घोर लक्षणोंवाले ३2 
गको बुद्धिमान वैद्य त्यागदेवे ( या शीघ्र उपायकरे ) क्योंकि यह रोग मलुष्पक 
श्ीघ्र भार डालताहै॥ ३४ ॥ ३७ ॥ ३५६ ॥ २३७॥ 
सनिपातके १३ भेद्‌ । 
इयुल्वणेकोल्वणःषट्रस्युहीनमध्याधिकेश्वषट्‌ । 


| 0. 


समेश्रेकेविकारास्तेसीज्षिपातेत्रयोदश ॥ ३८ ॥ 
दो दो दोषोंकी प्रवलतासे रे एक २ दोषकी प्रवरृतासे ३ मिलकर छ+ हुए जैसे 
चातपित्तोल्वण, वातकफोल्वण, कफपित्तोल्वण, वातोल्व॒ण, पित्तोल्वण कफोल्वण 
यह ६ हुए ऐसे ही वात पित्त कफ इनके हीने मध्य अधिकके भेदसि छ इए ऑर 
एक तीनोंकी समतासे, ऐसे सब मिहुकर सन्निपात १३ प्रकारके. हुए॥ रे८ ४ 


€.१९६ »> चरकसंहिता-भा० दी० । 


दोषोंकी इद्धिसे २५ भेद । 
संसगेंणचपषदट्तेभ्यएकवृद्धयाससेस्रयः । 
पृथकत्रयश्चव तेवृरूग्याघधयःपश्चावशातेः ॥ ३९ ॥ 
एक दोषकी वृद्धिसे छः भेद ओर दोनोंकी समतासे तीन भेद्‌ इस्त प्रकार द्विदो 
चज व्याधि ९ प्रकारकी होती है । ओर अलग २ एक र,दोषके वढनेस एकदोपज 
रोग तीन प्रकारके हैं। इस मकार दोषोंकी वृद्धि आदिके भेदसे २५ प्रकारकी 
व्याधियां होतीहें ॥ ३९ ॥ 
दोषोंकी क्षौणतासे २५ भेद । 
यथावृद्धस्तथाक्षाणदाष स्व: प्चनावशातः । 
वाउ्क्षयक्रतश्रान्यावकल्पउपदक्ष्यत ॥ ४०३ 
दोषोंकी वृद्धिके अनुसार दोषोंकी क्षीणतासे भी २५ प्रकारकी व्यावियां होती 
४॥ ऐसे दी दोषोंकी वृद्धि ओर क्षीणताके विकल्पसे व्याथियें होती है ॥ ४० ॥ 
वाउ्वरकस्यसम ताचककस्यचसक्षय: 
इन्द्रवात्तःध्चयश्वेकस्यकावाद्धइया:क्षय: ॥ ४१ ॥ 
एक दोपकी वृद्धि, दूसरेकी समता तीसरेका क्षय इस प्रकार ६ भेद हुए | 
दोनेकी वृद्धि एकका क्षय ओर एककी दृद्धि दोनोंका क्षय इस प्रकारसे छः भेद्‌ 
होसकते ६ उनको ही आगे कहते है ॥ ४१॥ 
दोषोंकी क्षय वृद्धिका क्रम व लक्षण । 
प्ररततिस्थयदापित्तमारुतःशछेष्मणःक्षये । स्थानादादायगातरे- 
पुतत्रतत्रविसपति॥ ४२ ४ तदाभेदश्चदाहश्रतत्रतत्रानवस्थि- 
ताः। गात्रदेशेभवेत्तस्पश्रमोदोवल्यमेवच ॥ ४३ ॥ 
जब कफक्षय होजाताई तो प्रकृतिस्थ-पित्तको उसके स्थानसे लेकर वायु इथर 
उधर दरीरके अंगा मं भ्रमण करताह -। वह वायु इधर उधर फिरताहुआ जिस २ 


अगम वृमताह उसी २ स्थानमे भेदनकी सी पीडा, दाह, भ्रम ओर दुर्बलताको 
करतांद ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 


साम्यीस्थितंकफंवायु:क्षीणेपित्तेयदाचली । 
कक शत ७. उऊआ छल 
कपत्कुय्यात्तदाशलूुसशेत्यस्तम्भगोरवम्‌ ॥ ४४ ॥ 
जब पत्त ज्ञीण हंजाताईं तो मक्वत्तिस्थ कफको वल्वान वाय जिम्त २ स्थान 
लजाताई उस २ भद्गम झल, शीत्तता, स्तेम, और भारीपनको करताहे ॥ ४४ ॥ 


सृजस्थान-अ० १७... (:१९७ ) 
'यदानिलंप्रकृतिगपित्तकफर्पारेक्षये । 
संरुणाद्वितदादाहःशलंचास्पोपजायते ॥ ४५ ॥ 


मी... 


कफके क्षय हानस ग्रक्रा (स्थ वायके सूक्ष्म मागोॉकी जब पिच रोकइताहे तो इस 
अनुष्यके शरीरमें दाह और शझूल होतेंह ॥ ४५ ॥ 
शलेष्मांणहिससंपित्तयदावातपरिक्षये ॥ 
निर्षीडयेत्तदाकुय्पात्सतन्द्रागोरवंज्वरम्‌ ॥ ४६ ॥ 
वांयुके क्षय होनेपर प्रकृतिसस्‍्थ कफकी गतिकों जब रोकदेतांह तब तन्द्रा, भारी- 
बन ओर ज्वर इनको उत्पन्न करताहे ॥ ४५ ॥ ' 
प्रवद्योहियदापछेष्मापित्तेक्षोणसमीरणम्‌। 
रुनध्यात्तदाप्रकृषातशीतकंगो रवज्वरम्‌ ॥ ४७ 0 
पित्तकी क्षीणताम प्रकृतिस्थ वायुकी जब कफ रोकदेताहे तब शीत ढरूगना 
गौरव और ज्वर यह होतेंह ॥ ४७ ॥ * 
समीरणेपरिक्षीणकफःपित्ततमत्वगस्‌ । कुर्वीतसन्निरुन्धानों : 
मृद्दाग्नित्वंशिरोभंहम्‌ ॥ ४ ८॥ निद्वांतन्द्रांप्रछापथह द्ोगंगात्र- 
' गोरवम्‌। नखादीनाअपीतलल्वेष्टीवनंकफपित्तयोः ॥ ४९॥ 
आयुके क्षय होनेपर यादि प्रकृतिस्थ पित्तको- कफ रोकदेंवे तो मैदामि, शिरमें 
थीडा, निद्वा, तन्‍्द्रा, वकवाद, ह॒द्गोग, गौख, नखनेन्न मूत्र पीछापन कफ और 
पित्तका मुखस थूकना यह छक्षण होतेंहे ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 
हीनवातस्यंतु॒कफापित्तेनसहितश्चव रन्‌। करोत्यरोचकापाकोस- _ 
दनंगोरवेतथा ॥ ५० ॥ हछासमास्थत्रवणद्यनंपाण्डुतांमद- 
म्‌ । विरेकस्यहिपषस्थवेषस्थसनल्ूस्यच ॥ ५१ ॥ 
जिस मलुष्यके शरीरमें वाथुकी क्षीणता हो उसके शरीरमें कफ पित्तते मिलकर 
: 'विचरती हुई अरुचि, अंपांक, देहका रहनाना, ग्रुरुता, हछास, सुखल्ाव, पॉड, 
बैदंना, मद, मलकी पिषमता और जटराप्रिकी विषमताकों करतीह॥ ५० ॥५१॥ 
ध्षोणपित्तस्यत॒इलेष्मामारुतेनोपसंहितः । स्तम्भशेत्यंचताद- - 
आजनयत्यनवस्थितम्‌ ॥ ५२॥ गोरवंमदतामसप्रेभक्ताश्ररां 


श्वप्रनम |. नखादानाथशहुत्वगात्रपारुष्यधवच - ५३ ऐ 


(१९८ ) चरकसंहिता-भा० टी०।॥ 


पित्तके क्षय इोनेपर फफ-वायसे मिलकर विचरताहुआ स्तेभ, शीतता, तोद, 
गुरुता, मंदामि, अचसे द्वेष, केप, नखादिकोंमें श्वतृता तथा देहमें कठोरता कर- 
ताहे ॥ ५२ ॥#॥ ५३ ॥ 


हीनेकफेमारुतस्तापत्ततुकुपितंद्रयम्‌] करोतियानिलिड्ञानेश- 
णतानिसमासतः ॥ ५४ ॥ अ्रमसदेष्टनन्तोदंदाहँस्फोटनवेप- 
नम्‌ | अद्गमदपरीशोषह्नदयेघपनतथा ॥ ५५ ॥ 

कफके क्षय होनेपर वायु और पित्तोंके मिलकर जो चिह्न होते हैं उनको भी संक्षे 


बसें घुनो । वह यह हें-भ्रम, दद्वेष्न, तोद, दाह,हडियोंका स्फोटन,कंपन,अगमद्‌, 
देहका शोष, हृदय घूवांता उठना ॥ ५४ ॥ ५५॥ 


वातपित्तक्षयेइलेष्माख्रोतांस्यभिद्धद्भ शस्‌ । 
चेष्टाप्रणाशंमृच्छोच्ववाकूसह्चकरोतिहि ॥ ५६ ॥ 


वात |पैत्तके क्षय होनेपर कफ स्लोतोंकों अच्छीत्तरहसे रोककर चेष्टाका नाश, 
मूछां, ओर वाणीका अवरोध करतांहे ॥ ५६ ॥ 


इलेप्मवातक्षयेपित्तदेहोजःसंसयेदयदा । ह 
रल्ानीमिन्द्रियदोबल्यतृष्णांमच्छांक्रियाक्षयम्‌ ॥ ५७ ॥ 


वात ओर कफके क्षय होने पर पित्त देहके ओजको विगाडकर ग्लानि, ईंद्वे 
याकी दुवलता, तृषा, मुर्छा ओर देहकी क्रियाका नाश करताहे-॥ ५७ ॥ 


पित्तरलेष्सक्षयेवायुमंसोण्यातोनेपीडयन । 
पणाशयतिसंज्ञांचवेपयत्यथवानरम्‌ ॥ ५८॥ 


जब पित्त और कऊ क्षीण होजातेंह तो वायु मर्मस्थानोंकी -पीडित करता ,.हुआ 
संज्ञाका नाश करतांह अथवा केप पेदा करतांह ॥ ५८ ॥ 


दोपा:प्रवृद्धा:स्वलिड्गंदशियान्तियथावलम्‌ । 
क्षीणाजहतिलिहृंस्वंसमाःसड्डम्मकुवेते ॥ ५९ ॥ 
जय दोप बढ जातेंह तो अपने २ लक्षणाका दिखातेह। ऐसे ही क्षीण हुए दोष 


अपने चिद्दोंको त्यागदेतेह । ओर साम्यावस्थाम स्थितंहुए दोष अपने योग्य कार्य 
फरतेट ॥ ५९ ॥ 


वातादीनांरसादीनांमडानामोजसस्तथा॥ 
क्षयस्तत्रानिलादीनामुक्तंसंक्षाणलुक्षणम्‌ ॥ ६० ॥ 
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: वातादे तीन दोष, रसादे सात धातु, मठसमृह और ओज इन सबका क्षय 
होताहै। इनमें वातादे तीन दोषोंके क्षयके लक्षण केद्े जाचुके हैं ( अब रसादि- 
कि कहतेहें ) ॥ ६० ॥ 

त रसक्षयके लक्षण । 
घटतेसहतेशब्दंनोचवदवतिद्यते । हृदरयंताम्पतिस्वल्पचेष्ट- 
स्थापिरसक्षये ॥६१॥परुषास्फुटिताम्ठानात्वग्नक्षारक्तसंक्षये । 
मांसक्षयोविशेषेणाश्फिग्मीवोद रहुष्कता ॥ ६२ ॥ 

_. रेंसके क्षय होनेस हडवडी,ऊंचा शब्द न सहाजाना,खंडे होनेकी ताकत न रहना, 
होल होना, हृदयका धक २ करना, अल्प परिश्रम करनेसे भी मनकी व्याकुलता, 
नेत्रोंके आगे अंधकार सा आजाना यह लक्षण होतेंहें ॥ ६१॥ रक्तके क्षय होनेंस 
ल्चा कठोर फटीसी और रुखी होजातीहे। मांसके क्षय होनेसे कमर, गर्दन और 
उदर यह विशेषतासे सूख जावे ॥ ६२ ॥ 
या भेदक्षीणके लक्षण । 
सन्धीनांस्फुटनंग्लानिरक्ष्णोरायासएवच । 
लक्षणंमेद्सिक्षीणेतनुत्वचोदरलचः ॥ ६३ ॥ 
मेदके क्षेय होनेसे-संधियोंका स्फोटन, ग्लानि, नेन्रोंका नेकलसा पडना,थका- 
बढ, ओर उदर तथा लंचाका कृश होना यह लक्षण होतेंह ॥ १३ ॥ 
आस्थिक्षयके लक्षण | . । 
केशलोमनखश्मश्षाद्दिजप्रपतनंश्रमः । 
ज्ञेयमास्थिक्षयेरुपंसन्धिशेथिल्यमेवच ॥ ६४ ॥ 
अस्थियोमे क्षीणता होनेते केश, लोम॑, नख, डाढीमूछ, ओर दांतोंका गिरना: 
और भ्रम तथा संधियोंम शिथिलता यह लक्षण होतेहे ॥ ६४ ॥ 
मजाक्षीणके लक्षण । े 
शीरय्यन्तइवचास्थीनिदुषबद्ञानिलघानिच । 
पतंतंवांतरोगीचक्षीणेंमलनिदेहिनाम ॥ ६५ ॥ 
मजाके क्षय होनेसे हाड्िियोंका गिरपडना सा प्रदीतहोना ओर दुर्बल तथा हरूकी 
होजाना,ओर सदेव शरीरमे वातवब्याधिका रहना यह रक्षण होतेंहे ॥ ६५॥ 
.. लुक 9 -. ५ भीणशुकके लक्षण । 5 
दोषल्यसुखंशोषश्रपाण्डुंसदनंक्लमः । 
बढेंब्यंशक्राविसगंश्रक्षीणंज्ुकस्यठक्षणमं ॥ ६६ ॥ 


€ २०० ) घरकसदिता-भान टी० है 


वीर्यड्ल क्षय होनेसे दुवछता, सुखका सुखना, शरीरका पीछा पडजाना,अंगोंका 
रहजाना, कलम, नपुसकता, ओर वीयेका न आना यह लक्षण होतेंहे ॥ ६६ ॥ 


वष्ठाक्षयक लक्षण | 


श्रीणेशकऊतिचान्त्राणिपीडयान्रिवसारुतः । 
रुक्षस्पोन्नमयन्काक्षितिय्यगूद्धेधगच्छाति ॥ ६७ ॥ 
मलके क्षय होनेस वायु आतोकों पीडन करतांहे ऐसा अतीत होताहे । ओर 
इसी कारण उस रुक्ष मनुष्यके शरीरमें वायु कूखकों ऊची तिरछी करता हुआ 
उपरको गमन करताहे ॥ ६७ ॥ 
यूत्रक्षीणका लक्षण । 
मत्रक्षयेमत्रऊुच्छेमृत्रवेवण्यमेवच । 
पिपासावाधतेचास्यमुखअरपारिशुष्यति ॥ ६८ ॥ 
मृत्रके क्षय होनेंसे-मून्रकृच्छू, मूत्रकी विवर्णता, प्यास, मुखशाष, यह लक्षण 
होतेह ॥ ६८ ॥ 
मलक्षीणके लक्षण । 
मलायनानिचान्यानिशन्यानिचलघूनिच । 
विशष्काणिचलक्ष्यन्तेयथास्वेमलसंक्षयें ॥ ६५ ॥ 
अन्पर्मल्मागाके मलहान हानेस वह मागे डझून्‍्यतायुक्त तथा हलक आर 
सूखेसे प्रतीत होतेंहें ॥ ६९ ॥ 
5 आग लग 
विभातिदुवला5भीक्ष्णंध्यायतिव्याथितेन्द्रयः । 
दुच्छायोदुमनारूक्षःक्षामश्रेवोजसःक्षये ॥ ७० ॥ 
ओजेके क्षय होनेसे मनुष्य भयभीत, दुबैल, निरेतर चिंतायुक्त, विकलेंद्रिय, 
कांतिगहेत, रूक्ष और क़ृश होजातोहे ॥ ७० ॥ 
ओजलक्षण । 
हादितिछातियच्छुछरक्तमीपत्सपतिकम्‌ । 
ओज<इर्रर्सख्यातंतन्नाशान्नाविनश्याति ॥ ७१ ॥ 
...। थद्टू रक्त किचैत्‌ पीतता लिये हृदयमें रहताई शरीरमें उसकी ओज कह- 
तट, उस आजक नाश हानप्त मनुष्य भी नाझको गाप्त दोतांह ॥ ७१ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० १७; (२०११० 


शअि क्षयके कारण | 
व्यायामोधनशनचिन्तारुक्षाल्पप्रमिताशनम्‌ ।- 
वातातपोभयजश्ञोकोरुक्षपानंपजागरः ॥ ७२ ४ 
कफशोणितशुक्राणांमलानांचातिवत्तनम । 
कासोभतोपघातश्चज्ञातव्याःक्षयहेतवः॥ ७३ ॥ 
अतिव्यायाम, भूखे रहना, चिता, रूक्ष और थोडा भोजन करना, वायु ओर 
धूपका सहना, भय, द्ाकि, रुक्ष वस्ठु आका सेवन, बहुत जागना कफ आर रक्त 
तथा वायका अत्यत निकलना, या नकाठना, खासा आर भूतवाधा यह सब क्षय 
होनेंके कारण हैं ॥ 3२ ॥ ७३ ॥ 
मधुमेहेक कारण । 
रच कर + ही [० 
गुरुल्तिग्धास्ललत्रणभजता/मार्तसात्रशः। नवमन्नचपानंचानि- 
द्वामास्यासुखानिच ॥७४ ॥ त्यक्तव्यायामचिन्तानांसंशोधन- 
मकुवंताम्‌ । छेष्सापित्श्यमेदश्रमांसंचातिप्रवद्धते ॥ ७५॥ 
भ्््‌ न हु ० 
तेरावृदःप्रसादंहिगहीतवायातिमारुतः । यदाबस्तितदाऊृच्छी 
मधुमेहःपवत्तेते ॥ ७६ ॥ 
भारा चिकने खट्टे, भोर नमझीन पदाथ के अधिक सेवनसे. नंवान अन्नक खानंस, 
बहुत जल अथवा मचके पीनेसे, बहुत सानेसे,बहुत सुखपूर्वक बेठे रहनेसे, कसरतके 
न करनेसे, वेफिकर रहनेसे, संशोधन कम करनेसे कफ, पिन्त,मेंद्‌ ओर मांस बहुत 
बढजतेह । फिर वायु उनसे आवूत हो ओज (सबधातुओंके परम प्रसाद लेकर जब 
वास्तस्थानम गाम्त हांताह तव हुसाध्य मधुमेह उत्पन्न होजातोहे ॥3डाजाजउशा 
समारुतस्यपित्तस्यकफस्यचमुहुसु हु; । 
 दशयत्याकृरतिकत्वाक्षयमाप्याय्यतेपुनः ॥ ७७॥ 
वह मधुमेह पहले वात पित्त ओर कफके लक्षणोंकों बारवार दिखातोहे फिर 


क्षयकां उत्पन्न करदेताहे ॥ ७७ ॥ 
प्रपेहर्षेिडिकाओंका वणन । 


उपेक्षयास्थजायन्तोपेडका:सप्तदारुणाः। मांसलेष्ववकाशेषस- 
स्मेस्वपिचसन्धिषु ॥ ७८ ॥ शराधिक्राकच्छपिकाजालिनी 
सपषपीतथा । अल्जीविनताख्याचविद्रधीघेतिसतमी ॥ ७९ 


(२०२) चरकसंहिता-भा० टी०।॥ 


मधुमेहकी उपक्षासे सात प्रकारकी दारुण पिडका मांसवाले स्थानोंमें, मममेस्था- 
नमें, सापस्थानमं, उत्पन्न होतीहे। उनक--शराविका, कच्छापेका, जालनी, सषपी 
अलजी, विनता, विद्रधि, यह सात नाम हैं ॥ ७८ ॥ ७९५ ॥ 
शराविका लक्षण । 
अन्तोन्नतामध्यनिम्नाइयावाक्लेदरुजान्विता । 


शराविकास्यात्पिडकाशरावाकुतिसरिथिता ॥ ८० ॥ 
जो पिडका ऊँचे किनारोंवाला हो मध्यमेंसे नीची हो ल्लाव छेद और पीडा- 


युक्त हो तथा शरावके आकारकी हो उसको शराविका कहतेहें ॥ ८०॥ 
कच्छपिका रक्षण । 


अवगादात्तानेस्तादामहावास्तुपारंयहा । 
खछक्ष्णाकच्छपपृष्ठाभापिडकाकच्छपीमता ॥ <१ ॥ 
जिसमें कडापन हो, भेदनकी सी पीडा होतीहो, गंभीर हो,नो अनेक स्थानोर्मे 
व्यापक हो, जिसका ऊपरका भाग चिकना और कछुवेकी पीठके समान हो 


को कच्छपिका कहतेहें ॥ ८१ ॥ 
जालनी लक्षण । 


स्तब्धाशिराजालवतीखिग्धल्लावामहाशया | 
रुजानिस्तोदवहुलासूक्ष्माच्छिद्रावजालिनी ॥ ८२ ॥ 


जो पिडकः चीडीपसी हो, उसपर नरसोंका जाढसा दिखाई देताहो,-उसमेंसे 
चिकना २ ज्राव होताहों, अधिक दूर तक व्याप्त हो जिसमें अत्पंत पीडा हो 
भेदनकी सी पीडा हो, छोटे २ वहुतसे छिद्र हों उसको जालनी कहतेंहे ॥ ८२ ॥ 
सबंपिका लक्षण । 
पिडकानातिमहतीक्षिप्रपाकामहारुजा । 
स्पर्पास्षपाभामिःपिडकामिश्रविताभवेत्‌ ॥ <३॥ 
जो पिडका वडी न हो, ओर श्ञीघ्र पकजावे, उसमें पीडा बहुत हो, ससोंके. 
समान हो, खुजलीयुक्त हो उसको सर्षपिका कहतेंह ॥ ८३ ॥ 
अली लक्षण । 
दहत्तेत्वनचमुत्थानेतृष्णामाहज्वरघदा | 
विसपंत्यनिदंद:खादहत्यम्रिरिवालजी ॥ ८४ ॥ 


' मत्नस्थान-अ० १७, (२०३ ) 


जो उत्तन्न होते ही प्वचामें दाहकरे प्यास, मोह और ज्वर करे, निरंतर अभिके 
समान_ दाह करती हुईं फैले उसकों अछजी कहतेंहें ॥ ८४ ॥ . . 

,. बिनता लक्षण । 
अवगाढरुजाकलेदापुष्ठेवाप्युदरोेपिवा । महतीविनतानाला 
पिडकाविनतामता ॥ ८५ ॥ विद्रधिद्विविधामाहुर्बाह्यामास्ये- 
न्तरीतथा ॥ वाह्यालक्स्नायुमांसोत्थाकण्डरामामहारुजा:॥८६॥ 


जिस पिडकाम करडापन हो, पीडा अधिक हो, छेद अधिक हो, पीठ अथवा 
पेट पर प्रगट हुईहो, जो बडी हो, द्वानेमें 'नस्म हो, नीले रंगकी हो उसको 
पिनता कहतेंहें ॥ <५ ॥ विद्रधी दो प्रकारकी होतीहे एक बाहरी दूसरीं 
भातरी । वाह्म विद्रधि-ल्वचा, ल्ायु और मांसमें प्रगट होतीहे यह देखनेमें मोर्टी 
नसके समान होतीहे ओर इसमें पीडा अधिक होतींहे ॥ ८६ ॥ 
ि विद्राधिके लक्षण । ४७ 
' शीतकान्नाविदाह्मष्णरुक्षशुष्कातिभाजनात्‌ । विरुद्यार्जणि्स- 
क्लिष्टविषमासात्म्यभोजनात| व्यापन्नवहुमयत्वाहेगसन्धार- 
णाच्छुमात्‌ ॥८»॥. जिह्मव्यायामशयनादतिभाराध्वमेथुनात। 
न्तश्शरीरेमांसासगांविशन्तियदामढाः ॥८८॥ तदासजझ्ञायते 
ग्रन्थिगंस्भीरस्थःसुदारुण: हृदयेक्लोम्नियक्तिप्लीहिकुक्षो 
चवुक्कयोः॥८९॥ नार्भ्यावेक्षणयोवांपिवस्तोवातान्रवेदन:। दुष्ट- 
रक्तातिमात्रत्वोत्सवेशाधविदद्यते ॥ ९० ॥ ततःशाघविदाहि- 
त्वादिद्रधीत्यभिधीयते ॥ ९१॥ 
शीतल अन्न, विदाही, रुक्ष,सूखे पदार्थोके खानेसे,अत्यंत भोजन करनेसे, विरुद्ध 
भोजन, अजीण कर्ता पदार्थ, सडे वासे पदाय, [विषम भोजन, असात्म्य भोजन,तथा 
दूषित भोजनके सेवनसे, अधिक मद्य पीनेसे, वेगोंकी रोकनेते, अमसे, शरीरको 
विषमतासे रखनेसे, व्यायामकी अधिकतासे, अतिसोनेसे, भार उठानेसे, आति 
मार्ग चलने और अति मैथुनत दूषित मल जब शरीरके भीतर मांत ओर रक्तमें 
प्रवेश करतेंहें तो शरीरके भीतर गेमीर ओर दारुण ग्रेथिकों पेदा करेंतेहें । वह 
ग्रेथि ( गांठ )-हृदय, कोम, यक्रत्‌, डीहा, इृश्षि, दोनों इक्क, नाभी, वेक्षण अथवा 
वस्तिमें तीत्र वेदनायुक्त होतीहे। वह गांठ दुश्रुधिरकी अधिकताके कारण दाह: 


(२०४ ) चरकसंहिता-भा० दी०। 


होनेसे 


पूर्वक शीघ्र पाककों प्राप्त होती हैं। इसलिये वही विदाहदी होनेसे विद्वाथि कंदी 

जाती ॥ ८3-९१ ॥ हे 
व्यधच्छेदश्रमानाहशब्दस्फ्रणसपंण: । वातिकीपोत्तिक। 
तप्णादाहमोहमदज्वरै:ः । जुम्भोत्तेशारुचिस्तम्मशीतकेः 
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इलेप्मिकीविद: ॥ ९२ ॥ सर्वात्वासुमहच्छूलंविद्रधीषुप- 


५ 
श् ९ 


जायते ॥ ततते:शर्रेयथामथ्येत्ोल्मकॉरेबद्म ते । विद्वधीव्य- 
स्‍लतांयातावृश्चिकरिवदश्यते ॥ ९३ ॥ 
वेबने और छेदनिकी सी पीडा, भ्रम, अफारा, शब्द, फडकना, सरसराहट, यह 
लक्षण वातकी विद्वधिमें होते हैं । प्यास, दाह, मोह, मद, तथा ज्वर यह पित्तकी 
विद्रधिम होतेंह। ज॑ंमाई, उत्क्‍लेश ( वमनकों जी चाहना ), अरुचि, स्तंभ, इनका 
होना तया विद्रधिका शीतल होना यह कफकी विद्रधिमें होतेहें। इन सब प्रकारकी 
विद्राधयाम अत्यत पाडा हाताहे । जेपे त्पहुए शत्रस मथाजाय अथवा अगारस 
दहन कियाजाय एसा गअते(त हांताह | जब विद्वावि परिपाकको ग्रात्ष हताहू ता 
विच्छूके कावनेकी सी पीडा होतीहे ॥ ९२ ॥ ९३ ॥ 
तनरुक्षारुणलावंफेनिलंवा तविद्रधो । तिरलमापकलत्थोदस- 
न्रिमंपित्तविद्धी ॥ ९४ ॥ स्छेष्मिकीलवतिस्वेतंबहुलोपिचिछ- 
लंवह । लक्षणंसवंमवेतकर्लजतेसान्निपातिकी ॥ ९५ ॥ 
वबातका वद्राघधम अरप, रूखा, लाल, झागदार ज्वाव हॉताह । पत्तकां पिद्ठ ् 
वमरतक्‍त्तल, उड़द, अथवा कुलथीक क्ीयकों समान स्राव हताह ! कफका विद्न- 
घिरम-श्रत, पिच्छिल,बहुत और गादा स्लाव होताहे। सन्निपातकी विद्वाधिमें तीनों 
दाप[क लक्षण हांतेह ॥ ९४ ॥ ९५ ॥ 
स्थानभेदसे विद्राधिलक्षण । 
ञ था ७ विद्ध | > पल. न ध्य चर «ं हल 
अधासांविद्रधीनां साध्यासाध्यविशेषज्ञानारथस्थानकतंलिज्वरि- 
शेपमृपदेक्ष्यामः। तत्रप्रधानमंजायों विद्रर्ष्धाहद्द्नतमकप्र- 
मोहकासा:कह्ोमजायांपिषपासामुखशोपगलग्रहाः । चक्ुज्ञायां 
खास: | प्लीहजायाम॒च्छासोपरोध:।काक्षिजायां क॒क्षिपा खन्ति- 
रांसशलम्‌ । वृक्कजायांपार्यप्रकाटेयहः नामिजायांहिका 
वलश्षणजाया साक्थसादःवास्तकायाकृूब्ठलम न परतेवचस्लवचा[त९६ 


' सूत्रस्थान-अ० १७, (२०९६ ) 

अब इम ३ विद्गधियोंके साध्यासाधय विशेष ज्ञानके लिये स्थानभेदसे लक्ष- 
णोंको कहतेहें । इनमें प्रधान मम ( हृदय ) में विद्गाथि हो तो हृदयका घबड़ाना, 
तमकश्वास, वेहोशी, खांसी, यह उपद्रव होतेहे । छोमस्थानमें विद्राधि हो तो-प्यास 
लगना, मुखका सूखना, गछेका रुकना, यह लक्षण होंतेंहे । यकृतमें विद्रधि हो 
तो श्वास होताहै । ड्हामें विद्रधि होनेसे शरास रुक जाताहै । कुक्षिमें विद्रधि हो 
तो कूख, पत्रवाडा, ओर पीठका बांस तथा इनके भीतरी अंशमें पीडा होती है। 
वृक् स्थानमें विद्रांधि होनेसि पसवाडा, पीठ और कमरमें पीडा होतींदे । नाभिमें 
होनेसे हिचकी होतीहें। वंक्षणस्थानमें होनेसे हड्डियोंमें पडा और टांगोंका रहजाना 
यह लक्षण होतेंह । वस्तिस्थानमें विद्राधि होनेसे मत्नकच्छू, और मलमृत्रका राध- 
कीसी दुर्गन्धयुक्त आना यह रक्षण होतेंहे ॥ ९६॥ 


पकामाभिन्नासुऊरू॑जासुसखात्खावःखवति । 
अधोजाछुगुदात्‌;:उभयतस्तुनामिजायाम्‌ ॥ ९७ ॥ 


नाभिसे ऊपरके स्थानोंम हुईं अन्ताविंद्रधि जब पककर फूटतींहे तो मुखद्ारा स्ावः 
निकलतंहै । नाभिसे नीचेके भागोंमें अन्त्विद्रधि पककर फूटे तो ग्रदाद्वारा ल्लाव 
होताहे । नाभिमें हुई अंतर्विद्वधि फूंटे तो मुख और गुदा दोनों द्वारा खाव 
होताह ॥ ९७ ॥ 

5 | «३ ९ पे की . 
तासांहन्नाभिबस्तिजाः परिपकाः सान्निपातिकीचमरणाय । 
अवशिष्टाःपुनः कुशलमाशुप्रतिकारिणांचिकित्सकमासादञोपशा- 
स्‍्यान्ति । तस्मादचिरोत्थितांविद्रधीशस्रसपविद्युद्ितुल्यां 
सेहस्वद्विरेचनेश्रोपकासेत्‌ । सर्वशोगुल्मवच्चोते ॥ ९८ ॥ 

इन सब स्थानोंकी विद्वाधियोंमें हृदय, नामि, और वस्तिस्थानकी विद्रथि तथा 
सन्निपातकी विद्वधि मनुष्यकी मृत्युको करनेवाली होती है ओर अन्य विद्गधियां 
शीघ्र यत्त करनेवाले. कुशल वेदसे शीघ्र यत्त करानेसे शांत होसकर्तीह। इसलिये 
शख्र, सॉप, विंद्यव, अभिके, समान, प्राण हरनेवाली विद्वधिका, विद्वावि होते ही 
ख्नेहन, स्वेदन, विरेचन द्वारा शीघ्र यत्न करे संपूर्ण अंतर्विद्रधियोंम गुल्मरोशको 
समान चिकित्सा करे ॥ ९८ ॥ 
प्रमेहके [बैना भी इन पीडिकाभोंकी उत्पत्ति । 

भवंतिचात्र । विनाप्रमेहमप्येताजायन्तेदुष्टमेद्श: ; 7 

तावशच्ेतानलक्ष्यन्तेयावद्॒स्तुपरिग्रहः ॥ ९९ ॥ 


(२०६ ) चरकपंद्िता-भा० टी ० | 


आर यहां यह भी कहा जाताहे कि प्रमेहके विना भी मेदके दूषित होनेसे यह 
विद्रधिय उत्पन्न होजाती है। नव तक यह विद्रधियां जड नहीं वांधलेती अथोत्‌ अपना 
नमाव नहीं करलेती तव तक पहिचानी नहीं नाप्तक्ती ॥ ९९ ॥ 
| 4 [4 पे है 2 ० हर 
शाराविकाकच्छापेकाजा लता चे ते दुसहाः । 
जायन्तेताह्यतिबला:प्रभूतछ्तेष्मेमद्साम्‌ ॥ १०० ॥ 
शरांविका, कच्छपिका ओर जालनी, यह तीन प्रकारकी पिडका अति 
होतींहं और कफग्रक्नाति तथा मेद्रवी शरीरमें यह पिडका औतिवलपूषक होतीहें१०० 
. सपपीचालर्जीचेवविनताविद्रधीचयाः । 
सद्यःपित्तोब्वणास्ताहिसम्भवन्त्यल्पमेद्सार ॥ १०१ ॥ 
सर्षपी, अलगी, और विनता, तथा बाह्य विद्रधि यह पिडका पित्तप्रधान होती 
| और साध्य हैं, तथा अल्पमेद्वाले शरीरमें होती ॥ १०१ ॥ 
इनकी साध्यासाध्यता । 
मर्मस्वेसगुदेपाल्योःस्तनेसन्धिषुपादयों: । जायन्तेयस्यापि- 
डकाशसप्रमेहीनजीवाति॥ १०२॥तथान्याःपिडका:सन्तिरक्तपी- 
तासितारुणाः । पाण्डुरा:पाण्डुवणो श्रभस्माभामेचकप्रभा: १०३॥ 
मृदयश्चकाठिना श्रान्याःस्थला :सृक्ष्मास्तथापराः । 
मन्दवेगामहांवगा:स्वल्पशूलामहारुजाः ॥ १०४॥ 
मिप्त प्रमहपीडित मनुष्पके मर्मस्थान, केधा, ग॒दा, पारझी, स्तन, साधि ओर 
पैरामें पिडका होबावे उसकी भवशय मृत्यु होती हे ॥ १०२॥ इनके सिवाय 
अन्य पिडका ( फोडे ) भी अनेक प्रकारकी होतीह । वह बिडका-पीली, छाल, 
सफेद, किंचित्‌ लाल, भूरी, पाण्डरड्रकी, भस्मके रड्रकी, मेचकके रंगकी, कोई 
नरम, कोई कठोर, कोई छोटी, कोइ बडी, कोई मंदवेगवाढी, कोई शाध्र वेगवाली, 
कोई अल्प पीडावाली, कोई महापीडावाली होती ६ ॥ १०३१ ॥ १०४ ॥ 
तावुद्धामारुतादीनांयथाखेहतुलक्षणेः ॥ 
च्यादपाचरेचाशप्रागपद्रवदर्शनात्‌ ॥ १०५॥ 
उन पिडकाओंको वातादिकांके हेतु लक्षणोंद्वारा जानकर वातज, पित्तन, कफज 
सन्निपातन, जो हो सो के ।आऔर उद्पन्त होते ही उपद्रव वदनेंस पहले 
यत्न करे ॥ १०८ ॥ 


सून्नस्थान-अ० १७. ( २०७.-): 


पिडिकाओंके उपद्रव । 
तृटशासमांससकीथमोहहिकामदज्वराः । | 
वीसर्पमन्दसंरोधा:पिडकानामुपद्रवाः ॥ १०६ ॥ 
प्यास, खास, मांसका पचना, मोह,हिचकी, मद्‌,ज्वर, विसर्प, हृदयका रुकासा 
: होना, यह फ्डिकाओंके उपद्रव होते हैं ॥ १०६ ॥ 
दोषोंकी त्रिविध गति। है 
क्षयःस्थानचवाद्धिश्व दोषाणां त्रिविधायातिः । ऊध्वेश्ाध श्राति- 
य्येक्चविज्ञेयात्रिविधापरा ॥ १०७ ॥ त्रिविधाचापराकोष्ठशा- 
खाममांस्थिसन्धिषु । इत्युक्ताविधिमेदेनदोषाणांत्रिविधा 
गतिः ॥ १०८ ॥ 
क्षीण होजाना, साम्पावस्थामें रहना, ओर बढजाना, दोषों ( वातपित्तकफ़ ) 
की यह तीन अकारकी गति होतीहें । ऐसे ही ऊध्मगमन, अधोगमन, तियंकू गमन, 
एक यह गति हैं। इनसे सिवाय कोष्ठगाति, शाखा ( रक्तादे ) गति, ओर मर्म, 
अस्थि, संघिमें गति, यह अन्य तीन प्रकारकी गाते हैं । इस प्रकार वातादि 
दोबोंकी विधिभेद्से तीन प्रकारकी तीन गतियां हैं ॥ १०७॥-१०८॥ 
दोषका चयकोपोपशम ॥ 
चयमकोपप्रशमाःपित्तादनायथाक्रमस्‌ । 
भवन्त्येकेकशःषट्सुकालेष्वशआ्रागमादिषु ॥ १०९ ॥ 
वर्षा आदि छः ऋतुओंमें ऋमपूर्वक ित्तकफ और वात इनमें एक २ के सेंचय 
प्रकोप और उपश्म होते हैं। अर्थात्‌ वर्षामें पित्तका संचय, शरदमें कोप, हेमेतमें 
शमन, शिशिस्में कफका सचय, वसन्ते कोप,मीष्ममें शांति, एवं मौष्ममें वायुका 
संचय, वर्षमिं कोप, और शरदमें उपशम होता है ॥ १०९ ॥ 
गतिःकालकृताचेषाचयाद्यापुनरुच्यते । 
गतिश्रद्विविधादष्टाप्राउताविक्ताचया ॥ ११० ॥ 
यह चय आदि गति अर्थात्‌ दोषोंका सचय, प्रकोप, उपशम यह त्रिविध गत्ति 
कालकृत कही जाती । पह कालकृत गति मी प्राकृत और वेकृत्त भेद्से दो 
प्रकारकी है ॥ ११० ॥ 
पित्ताद्पृष्सोष्मणःपक्तिनंराणामुपजायते | _ 
सच्चपित्तंप्रकुपितंविकारान्कुरुतेबहुनू ॥ १११ ॥ 


(२०८ ) चरकसंहिता-भा० टी ० । 


प्राकृत अर्थात्‌ प्रक्ृतिस्थ पित्तकी गर्मीसे मनुष्योकि अन्नका यथोचित परिपाक 
होता है, और विकारको थ्राप्तहुआ पित्त.अनेक रोगोंको उत्पन्न करताहे ॥ १११॥ 
० नौ [पे बिक पु 
. आाऊतस्तुवलंशलेष्माविक्रतोमलउच्यते । 
सचेवोजःस्वृतःकायेसचपाप्मोपदिश्यते ॥ ११२ ॥ 
प्रकृतिस्थ अर्थात्‌ गक स्वभावमें स्थित हुआ कफ शरीरमें बल ओर ओज कहा 
जाताई । ओर वही कफ विकृृत होनेसे मल ( दोष ) और पाप कहाजाताह११२॥ 
सर्वाहिचेष्टाबातेनसप्राणःप्राणिनांस्मृतः । 
तेनेवरोगाजायन्तेतेनचैवोपरुध्यते ॥ ११३॥ 
प्रकृतिस्थ वायुतते ही शरीरियोंके शरीरकी सव प्रकारकी चेश्ट होतीहँ और यह 
वाह्;ु ही आणियोंका श्राण कहाजाताहै । यदि यह वायु विक्ृत होजाय तो इससे 
अनेक रोग उतप्न होते हैं और यही आरणोका अवरोध करताह ॥ १११ ॥ 
नित्यंसबन्निहितामित्रेससीक्ष्यात्मानमात्मवान्‌ | 
नित्यंयुक्तःपरिचरेद्विच्छिन्नायुरमित्वरस्‌ ॥ ११४ ॥ 
क्योकि रोगरूपी शज्नु सदेव मनुष्योंके निकट रहतेहें इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्य ह 
उचितानुचितको देखताहुआ आयुकी रक्षामें नित्य यतलवान्‌ रहे ॥ ११४)॥.. *': 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
६ तत्र श्छोको । 
शिरोरोगाःसहृद्रोगारोगामानाविकल्पजा: । क्षयाःसपिडका- 
आक्तादापाणां गतिरिवच ॥११५॥ कियन्तःशिरसीयेपस्मिन्न- 


(७ अर (४. 


धयायंतत्त्वदरिना। ज्ञाना्थमिषजाअैवपजानाअ हितेषिणा॥१ १ ६॥ 
इति रोगचतुप्के कियन्तःशिरसोयोनाम सप्त- 
दशोध्ध्यायः समाप्त: । | 
.. ह। अध्यायको समाप्िम छोकई कि इस कैयन्तःशिरसीय' अध्यायमें- शिरो- 
५ कग, रोगोका मानमेद, क्षयंके मकार, पिडकाओंके भेद, दोषोंकी गति; 
5 नव वैयलागक़े ज्ञानके लिय और प्रजाके हितके लिये भगवान्‌ आन्रेयमीन 
वंणन कया ॥ ११५ ॥ ११६ ॥ 
इति ध्ोमइपिचरक० पे>रामप्रसाद०भाषाटीकायां कियन्त:दिरसीयों नाम 
सप्ररशो5ष्पाय: ॥ १७ || 
3 ७७७३७७७७४७७५७७४ ७३५ पका ५३४७ 


सूच्रस्थान-अ० १८५ (२०९ % 
अष्ठादशोड्ध्यायः 
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अथातस्रिशोफीयमध्यायंव्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवानात्रेयभ 


,अब हम त्रिशोफीय अध्यायकी व्याझया करतेहे ऐसा भगवान्‌ आत्रियणी कहनेलगे। 
सूजनोंके भेद तथा वातादिजन्य लक्षण । 
त्रयःशोथाभयन्ति । वातपित्तस्छेष्मनिमित्ता: । 
तेपनद्विविधाः निजागंन्त॒र्भेदेन । 
शोथ € सूजन ) तीन प्रकारका होताहे । एक वातका, दूसरा पित्तका, तीसरा 
कफका । वह भी फिर दो प्रकारका होताहे एक निज, दूसरा आगतुक। 
आंगतुज शोथके हेठु लक्षण । 
तत्रागन्तव५ छेद नभेदनक्षणन भञ्ञनपिच्छनो त्पेषणप्रहारवध- 


५ सर 


बन्धनवेष्टनव्यधनपीडनादेमिवां। भछातकपुष्पफलरसात्म- 
गुप्ताशकक्रिमिशकाहितपत्रलतागुल्मसर्पर्शनेवस्विदन परिस- 
पेणावसृत्रणेवॉविषिणाम्‌ । सविषाविषप्राणिदंष्रादन्तीविषाण- 
नखनिपातेवाँ । सगरविषवातहिमद्हनसस्पशेनेवोशोथाः 
समुपजायन्ते। तेयथास्वृरहेतुजेब्यंअनेरादावुपलभ्यन्ते । नि- 
जव्यअंनेकदेशविपरी तेः वणबन्धमन्त्रागदप्रलेपप्रवातनिवां: 
पणादिभिश्रोपक्रमेरुपक्रम्यमाणा:प्रशान्तिसापयन्ते ॥ १७ 
उनमें आगंतुक शोथ-छेदन, भेदन, क्षणन ( घसीद छगना), भजन, पिच्छन 
दूबना ), उत्पेषण, प्रहार, वध, बंधन, वेश्न, व्यधन और पीडन आदिसे उत्पन्न 
होताहै । अथवा भिलावेके फूछ, फल, रस, कोचकी फली, झुकविशेष, कृमियोंसे 
वा अन्य विषेले पत्र, छता, गुल्म आदिके स्पर्श, स्वेद, परिसपेण, वामृन्न 
आदिसे अथवा विषवाले वा विना विषवाले प्राणियोंके दांत, सींग, न, आदि 
लगनेसे अथवा गर, विष, पवन, हिम ओर अभिके रूगनेसे जो शोथ ( सूजन ) - 
होताहै उसको आगंतुक शोथ कहतेंह । वह आगतठुक शोथ अपने कारण और 
लक्षणोंसे प्रथम ही जाना जासकता है, क्योंकि यह शोथ निज कारणोंसे विपरीत: 
अर्थात्‌ बाहरी कारणोंसे' प्रगट होतांहै । त्रणवंधन, मैच्र, अगद, अलेप, सेक और 
निर्वापण आदि चिकित्ता द्वारा आगंतुज शोथ शांत होजाताहे ॥ १॥ 
१छ 


(२१९० 2 चरकसंहिता-भा० दी० । 


निमशज्ञोथ लक्षण । 
निजास्तपनः लेहस्वेदनवमनविरिचनास्थापनान॒वासनशिरो 
विरेचनानामयथावत्पयोगान्मिथ्या संसजनाहा । छ्येछसक 
विसचिकाश्वासकासातीसारशोषपाण्डरोगज्वरो दरप्रदरभग - 
न्दराशेविकारातिकपणेव । कु्ठकण्ड्रॉपेडकादिसिवाछ दिक्ष- 
चथद्वारशक्रवातमत्रपरीषवेगधारणेवो चरम रोगोपवासकर्षित- 
स्यवा। सहसातिग़वम्लछव णपिष्टान्न फ़्छशाकरागदधिहरीत- 
कमयमन्दकविरूढयावशूकशमी धान्यानूपो दकपिशिता पयो- 
गान्सत्पंकलोप्टसक्षणाह्वणातिभक्षणाह्वागरभसम्पीड नादाम- 
गर्भप्रपतनात्मजातानाअमिध्योपचारादुदीण दोषलाच्छोथा:- 
प्रादभवन्ति। इत्यक्तश्सासान्यों हेतः ॥ २॥ 
निम शोथ, वमन, विरिचन,आस्थापन,अनुवासन ओर शिरोषिरिचनके अनुचित 
प्रयोगसे अथवा इनमें कुपथ्यादि होनेसे उत्ण्न्न होताह । ऐसे ही: वमन, अलूसक, 
- विसचिका, खास, खांसी, अतिसार, शोष, पांडु, उद्ररोग, प्रदूर, भंगंदर, अशे 
इनक कारणसे क्षाणहुए पुरुषाक भा शा।थ उत्तत्न हाजाताह। एवं कुछ,खाज, ॥पडका 
आदईसे अथवा वमन, छींक, डकार, शुक्र,अवावात,मर और मूत्रके वेगके धारणसे 
ओर चर्मशेग तथा उपवाससे कृश हुए मनृष्पके भी शोथ उत्पन्न होजातांहे । और 
एकाएकी बहुत भारी, खट्टे, नमकीन, पिष्टपदार्थ, फल, शञाक, राग, दही, हरित, 


मय, मेदक, अंकुर आयेहुए घान्प,गकपान्य, शमीधान्य, अनूपर्तचारी और जल- 
चार जीवके बहुत्त मांस खनिसे । मद्ठी, कीच और रोडके खानिस। अधिक नमक 
खानेमे। गर्भ पीडन या पात होनेसे अथवा प्रसृत्तकालमें मिथ्या उपचार होनेसे 
आग उखडे हुए दोषाको रोक लेनेसे शोय उत्तन्न होतांहे। यह शोथके सामान्य 
फारण कर गयह ॥ २॥ ५ 
वात्तजशोथ । 

अयत्यत्रावेशपः । शीतरुक्षठवविपदश्षमो पवासा तिकर्प णछ्षे- 

प्रणादानवायुःप्रकुपेतःत्वइःमांसशागतादीन्यभिभयशोथ- 

अनयात् | साक्षपात्थापनप्रशमाभवाते | अइेयावारुणवणः 


भरातयणवाचलःस्पन्दन:खरपरुपाभेन्नत्वग्टो भा च्छ्यतश्व 


सूतस्थान-अं० रै८... : (३११): 
मिंयतटइवर्पाब्यतइवसूची|भिरिवतुद्यतेपिपीलिकाभिरवसंस 


$ 


प्यतसषंपकल्कांडघवाचासाचमायतसकुच्यतआयस्पतड- : 
तवातशाथ: ध ३॥ 


शोयके विशेष कारण यह हैं कि शीतल, रुक्ष, हलके, और विश्वद्‌ पदार्थके 
अधिक सेवनसे,पारिश्रम ओर उपवासके कारण क्ृश होनेसे ओर आक्षेपण आदिसे 
वायु कापित होकर लचा, मांस, रक्तादिकर्म ग्राप्त हो शोथको उत्पन्न करदेतहि।: वह 
वातजन्य शोथ श्ञाप्र प्रगट मार शीघ्र ही शांत होजाताहे ।: वह काछा, छाल तथा 
रूक्षवरण होताहै,इ्धर उधर चलनेवाला होताहे ओर फडकतांहे। इसमें त्वचा,छोम 
कड़े खरदरें तथा फटेसे होतेहे । ओर छेदने, भेदने,पीडन करने तथा सुई चुभोनेके 
समान पीडा होतींहे । इस शोथमे कीडियोके चलनेके समान प्रतीत होताहै और 
सर्षप पाोप्कर छेपकरनेसे जेसी चरचराहट रूगतीहे यह शोथ कभी कम होजातींहे 
कभी फेलजातीहै। यह सब लक्षण वातके सूजनके हैं ॥ ३ ॥ 


पित्तजशोथ । 
उष्णतीक्ष्णकटकक्षारल्वणास्लाकी णेभो जनेरस्थातपप्रतापैश्च 
पित्तप्रकुपितंत्वदमांसशोणितान्याभिभयशोथअनयाति ।साक्षे 
प्रोत्थानप्रशभोभवति । कृष्णपीतनीलताम्रकावर्भासउष्णों « 
सदःकपिलताम्रलोमाउष्यतेदयतेधप्यतेऊष्मायतेस्विद्यतेक्ि- ' 
च्तेनचस्पशसष्णंवासजयतेइंतिपित्तशोथः ॥ ४ ॥ 


उष्ण; तीएण, कटु, क्षार, नमकीन ओर अजीर्णकारक पदार्थोके. खानेसे,अमप्नि 
धूप ओर संतापके सहनेसे पित्त कृपित होकर लचा,मांस,रक्त आदेकों बिगाडकर 
सूजन प्रगट करताहे । यह शीघ्र ही उत्तन्न होजाता ओर शांत होजातांहे! और यह 
काछ,पीले,नीले और तामेके वर्णका होताहै। तथा स्परशमें उष्ण ओर नम्न होताहे। 
लोम भूरे और ताम्रवर्णके प्रतीत होतेह । इसमें दाह और पीडा अधिक होतीहे, . 
घूआंसा उठताहे आम्निके समान गर्म माठूम हो, पसीना आवे, क्लेद निकले।गरम 
वस्तु छू ही न जाय। यह पित्तशोथके लक्षण है ॥ ४ ॥ 

कफजशोथ । ह * 
गरुमधरशी तस्निग्घेरतिस्वप्तव्यायामादिमिश्र स्छेष्माप्रकापितः 


लखडमांसशोणितादीन्यमिभूयशोथञ्ञनयात्रे । स रुच्छोत्था- 


(२१२ ) चरकसंहिता-भा० टी० ) 


नप्रशमोभवति।पाण्डःश्रेतावंभास:स्निग्धःशलक्ष्ण:गुरुःस्थिरः 
स्त्यान: शवलागमरामसास्पशाप्णसहश्वातइलष्मशधिः ५३) 
भारी, मीठे, शीतल, चिकने पदाथ।के सेवनसे, अधिक सोनेसे, परिश्रम ने 
करनेते कफ कुपित होकर त्वचा, मांस, रुधिर आदिकोंमें प्रवेश कर शोथको 
उत्पन्न करतोंह । वह श्ोथ देरमें प्रगट होताहे ओर देरमें ही शांत होताहे । और 
पांडु या सफेद वर्णंका होताहै, तथा- चिकना, गाढा, भारी, कठोर, गीला सा 
होतहि, लोमोंका अग्रभाग सफेद सा होजातांहे और इस शोथ पर गरम स्पश 
प्रिय माठूम होताहै। यह कफके सूजनके लक्षण है ॥ ५ ॥ 
द्विदोषजादिभेद्‌ । 
यथास्वकारणाकृतिसंसर्गाहि दोषजास्रयःशोथाःभवान्ति . । 
तथास्वकारणाकृतिसत्निपातात्सान्नेपातिकएकः । एवंसप्तावि- 
धोमेदः/ प्रकतिमिस्तामिभिद्मानोदिविधास्राविषश्र तुविधः 
पघप्तविधश्चशोथउपलभ्यते । पनश्चेकएवोत्सेघसामान्यादिति॥६॥ 
दो दो दोषाके कारण ओर लक्षणोंके सम्बन्धसे वातपित्तज,वातकफज,पित्तकफज 
इन भेदासे तीन प्रकारका सूजन होताह। ऐसे ही तीनों दोषोके कारण और लक्षण 
मिसनेसे सल्निपातका १ सूजन होतांहे $ इस प्रकार निज सूजनके सात भेद हुए। 
प्रथम स्वमावभेद्स निज ओर आंगतुज सूजन दो प्रकारका है ।फिर वात, पित्त, 
कफ इन भेदोंसे तीन प्रकारका होताहै । और वातपित्तन, वातकफज, पित्तकफज, 
सल्निपातन इन भेदसे चार प्रकारका हुआ, वातादिकोंके भेदोंसे सन्निपातपयेत 


सात ग्रकारका इआ । सामान्य शोथ घमसे देखाजाय तो शोथ एक ही प्रका- 
रका है ॥ ६ ॥ 


तजशोथके लक्षण । 

भवतिचात्र | शयन्तेयस्थगात्राणिस्वपन्ती वरुजान्तिच । निर्पी- 

उतान्युन्नसान्तवातशाथन्तसाद्शंत्‌ ॥ ७॥ यश्वाप्यरुणव- 

णाभ्रशशाधानक्तप्रणव्यात। स्नहांप्णमदनाभ्याञश्रपणश्येत्स - 

चवातिकः ॥ ८ ॥ 

भग्मी कराई ।क जिस सूजनके अग सोएरुएसे प्तात हो आर पीडा होती 
तथा अगुलाम दवान पर दवजाय आर अंगली दटठानेसे फिर ऊपर उठआये उसको 
बातका दमन जानना । और जो झोय लाल वर्णका हो, रात्रिमें कुछ झांत होंजाय 


सन्तस्थान-अ० १८. . (२१३ ) 
तथा स्नेहन करनेसे ओर गरम.वस्तुओंके छेप या मर्दनसे शांत होज्ञाय वह वायुका 
सूजन जानना ॥ ७ ॥ ८ ॥ 0 05: 
मत पित्तनशोथ लक्षण । 
यःपिपासाज्वरातेस्यद्यतेःथविदद्यते । स्वियतेक्षियतेगन्धी 
सपित्तइवयथुः स्वतः ॥ ९॥ यःपीतनेत्रवक्रत्वक्पूर्वमध्यों- | 
त्यसूयते । तनुत्वकचातिसारीचपित्तशोथःसउच्यते ॥ १० ॥ 
जिस शोधमें-प्यास, ज्वर, पीडा, दाह, हों और पत्नीना आताहे तथा छेद, 
डुर्गन्ध, आंतिहों वह पित्तका सूमन कहांहे । ओर जिप्तमें रोगीके मुख, नेत्र, त्वचा 
पीले होगयेहों, पहले शरीरके मध्य भागसे उत्पन्न हो, शेथके ऊपर लचा पतली 
सी अतीत हो, और रोगीकों दस्त आंतेहों तो वह पित्तकी सूजन कही जातींहे 
॥९॥ १०॥ ० ह 
कफजशोथएलक्षण । यह 
५; [_».] [2० कप एव छुपे, शॉँक, हक न 
यःशीतरूःसक्तगातिःकण्डूमान्पाण्डुरेवव । निपीडितोनोजन्न- 
मातिश्वयथुश्स कफात्मकः: ॥ १९ ॥ यस्यशखकुशच्छेदा- 
च्छोणितेनप्रवत्तते । रूच्छेणपिच्छान्लवातिसचापिकफस- 
स्भवर॥ १२ ॥७ 
._ जो शोथ स्पर्शमें. शीतल हो, स्थिर रहे, खुनलीयुक्त हो, पांडुवर्णका हो, दवा” 
नेते न दवे वह सूजन कफात्मक होताहै । जिम्त सूजनमें कुशा, शख्र, आदिसे छेदन 
करनेपर भी रक्त न निकले, और कठिनतासे थोडा,२ गाढा स्राव हो उस सूजनकी 
कफसे उत्पतन्नुआ जानना ॥ ११॥ १२॥ 
निदानारुतिसंसगांच्छयथुःस्थादिदोषजः । 
सवोकृविःसन्निपाताच्छोथोग्यासिश्रहेतुजः ॥ १३ ॥ 
दो दोषोंके निदान और लक्षण मिलनेत द्विदोषज शोथ जानना। जिसमें तीनों 
दोषकि हेतु, लक्षण मिलते हों बह सन्चिपातका सूजन जानना ॥ १३ ॥ 
|» पल ३ किक 0 फीकी कप 
यस्तुपादाभिनिवृत्तःशाथ:सवाद्भगोभवेत्‌ । 
जन्तोश्सचसुकष्टःस्यात्पसृतः स्नीमुखाच्यः॥ १४ ॥« 
जो सोज पुरुषके पावोंसे उत्पन्न होकर सव अंगोमें व्यापक होजाय ओर स्लीक 
मुखत्ते उठकर सब अंगोर्म प्राप्त होजाय वह सूजन कश्साध्य होताहे॥ १४ ४ 


(२१४ ) चरकर्सोहिता-भा० दी० | 


यश्चापिगुद्यप्रभवःख्रियोवापुरुषस्यवा । 
सचकष्टतमेज्ञेयोयस्यचस्युरुपद्रवा: ॥ १५ ॥ 
जो शोय ख्रीके अथवा पुरुषके गुह्मस्थानम प्रगट हुआ हो वह कश्साध्य 
होताहे यदि उसमें अन्य उपद्रव भी हों तो वहुत ही कष्टसाध्य होजाताहे ॥ १५ ७ 
छार्दे:इवासो5रुचिस्तृष्णाज्वरोप्तीसारएवच ॥ 
सप्तकोषयेसदोवल्यःशोथोपद्रवसंग्रहः ॥ १६ ॥ 
छादिं, श्वास, अरुचि, प्यास, ज्वर, अतिसार, इुनेंलता, यह सात शोथरोगकें 
उपद्रव होतेहे ॥ १६ ॥ 
उपजिहिकाकारण । 
यस्यरलेप्माप्रकपेत/जेह्ामलेपरतिष्ठत । 
आशुसजनयेच्छोथंजायत5स्योपर्जिहिका ॥ १७ 0 


जिस मनुष्यके कफ कुपित होकर जीमकी जड़में स्थित होजातोंहे उसके उप*« 
जिंहिका नामका सूजन प्रगट करतोह ॥ १७॥ 


गलशाडका कारण । 
० [4 लेग्यवतिष्ठ ते [0० 
यस्यइलेप्माप्रकुपितःकाकलेठ । 
आशुसअ्ननयब्छोाथकरोातिगलशुण्डिकाम ॥ १८१ 


जत्तक॑ कफ कापेत हाकर काकलकी जडमें सजन प्रगठ केरे उस सजनको गले* 
आडेका कहतेह ॥ १८॥ 


गलगेड लक्षण । 
यस्पश्लप्माप्रकापंतास्तमत्यन्तगलास्थितः: | 
आशुसअनयजञ्छाथंगलगण्डो५स्यजायते ॥ १९ ॥ 
जिसके कफ कुपित होकर गलेकी नसोंमे प्रवेश कर वाहरकोी सूजन म्रगट करे 
उस गलक बाहरी शाथका गरगडठ फतह ॥ २१९ ॥ 
गलग्रह रक्षण । 
लेप्माप्कृपितोगलबाद्येबतिष्ठते । 
सञ्षनयड्छाथजायतं5स्पगढग्रह: ॥ २० ॥ 


जिसके कफ कृपित हो गलेके भीतर शोयको प्रगट करे उस शोथको गठग्रह 
कहते; ॥ २० ;; 


६ सूत्रस्थोन-भ० १८. (२१५) 


विसपंका कारणं ॥ 

यस्यापित्तेग्रकृपितंसरक्तत्वचिसपंति । . 
शोथंसरागंजनयन्विसपंस्तस्यज्ञायते ॥ २१ ॥ 

जिप्तके पित्त कुपित होकर रुधिर्के साथ मिलकर लचामें विचरता इआ छाहढू 

, रंगका शोथ प्रगंढ करे उस शोथको विस्प कहतेंहे ॥ २१ ॥ 

यस्यपित्तंग्रकृपितंत्वाचिरक्ते'्व॑तिष्ठ ते । 
रागंसशोथअननयन्‌पिडकातस्यजायते ॥ २२ ॥ 

जिसके पित्त कृपित होकर त्वचाके रक्तमें स्थित होकर छाल रंगकी फुनती सीः 


अगठ करे उस सूजनको पिडका कहतेहें ॥ २२॥ 
'तिल झाईं नीलक लक्षण । 


यस्यपित्तंप्रकुपितंशोणितं प्राप्यशुष्याति । 
तिलकापिपुवोग्यंगो नीलिकाचास्यजायंते ॥ २३॥ 
कुपितहुुआ पित्त जिसके रक्तमें प्रवेश करके सूखनाय उसके शरीरमें तिछ,छाईं 


लहसन नीलका भादि छुद्गरोगोंकोी प्रगट करताहे ॥ २१ ॥ 
शंखकके लक्षण । 


यस्यपित्तंप्रकुपितंशंखयोरवातिष्ठ ते । 
अयथः्शंखकोनामदारुणस्तस्यजायते ॥ २४ ॥ 
जिसके कुपित हुआ पित्त शखें, ( शिरकी हड्डियों ) में प्राप्त हो शोथ करें 


उस शोथकों 'शेखक” नामक दारुणशोथ कहंतेहें ॥ २४॥ 
कर्णमूलका कारण । 


यस्यपित्तंप्रकुपितंकणमूले'वतिष्ठ ते ॥ 
ज्वरान्तेदजेयोपन्तायशोथस्तस्यथोपजायते ॥ २५ ॥ 
जिसके पित्त कुपित होकर कानकी जडमें शोथ प्रगटकरे तो यह कर्णबूल शोय' 
दुर्जय होताहे यदि यह शोथ ज्वरके अंतर प्रकट होय तो मनुष्यका भी अंत कर- 


देताहे ॥ २५ ॥ 
एाहाका कारण । 


वातःप्रीहानमद्यकापितोयस्पातिष्ठाति । 
शूल:परितुदनपारवप्ीहातस्थासिवद्धते ॥ २६ ॥ 


(२१६ ) चरकसंहिता-भाग्ट:० | 


जिप्तके वायु कुपित होकर प्लीहा ( तिल्ली ) में प्रवेश कर उसको ऊंची करदेवें 
वह ड्लीहा धीरे २ पीडाके साथ वढजाती है ( यह छ्लीहशोथ कहाजाताहे )॥ २६ ॥ 
ग्रुल्मका कारण ॥ 
यस्यवायुः प्रकुपितोगुल्मस्थानेचतिष्ठाति । 
शोथंसशूलअनथन्गुल्मस्तस्योपजायते ॥ २७ ॥ 


कुपित वायु जिसके गुल्मस्थानमें प्रवेश करताहै उसके पीडाके साथ गुल्मरूपी 
'शोयको पैदा करदेताहे ॥ २७ ॥ 
त्रप्चका कारण । 
यस्यवायु:प्रकुपितःशोथशूलकर श्र रन्‌ । 
वेक्षणादवृषणोयातित्रप्नंतस्योपजायते ॥ २८॥ 
जिसके वायु कृपित होकर पीडायुक्त शोथवंक्षण( जंधाके मूल ) में पेड्से अंड- 
फोशकी ओरको उत्तन्न करे उस शोथकों अप्न कहतहें ॥ २८ ॥ 
उदरका लक्षण । 
यस्यवातःप्रकृपितस्तइमासान्तरमाश्रितः | 
शोथंसअनयनकुक्षाबुदरतस्यजायते ॥ २९ ॥ 


कपित वायु जिसके कस्षिस्यानकी लचा ओर मांसमें मिल पेटकों सुजा देताहे 
उस शोथको शोथोदर कहतेंहे ॥ २९॥ 


अनाहका कारण । 
यस्यवातःप्रकृपित:क॒क्षिसाश्रित्यतिष्ठति । 
नाधोन्नजतिनाप्यूड्/ेआानाहस्तस्पजायते ॥ ३० ॥ 
झद्ध वाद जिसको कक्षिमं स्थित होकर न नीचे गसन करे न ऊपर जावे इस 
चायुके अवगेघकी अफारा कहतेंद ४ ३० ॥ 
रोगाश्ोत्सेघसामान्यादधिसांसाबुदादयः । 
विशिष्टानामरूपाभ्यांनिर्देश्या:शोथसंग्रेह ॥ ३१ ॥ 
-अधिमांस और अबुंदादिक नाम रूप करके शोथस अलग होनेपर भी उठन: 
पाठ साम्रान्यपप्से शोयोमें ही गणना करने चाहिये ॥ ३१॥ 
रोदिणीका कारण । 
वातपित्तकफायस्थथुगपत्कृपिताख्रयः । 
जिह्मापृलेवतिषटन्ताविद हन्तः्समुच्छिताः ॥ ३२ ॥ 


सूत्रस्यान-अ० १८. (२१७ ) 


जनयन्तिभशंशोरथवेदनाश्रपृथाग्विधाः । तशीघ्र॒कारिणंरो गरो- 
[० अल >फ शा हा क हम 
हिर्णाकेतिनिदिशेत्‌ ॥ ३३॥ त्रिरात्रपरमंतस्यजन्तेभेवतिजी- 
वितम्‌। कुशलेनत्वनुपापतक्षिप्रंसस्पद्यतेतुली ॥ ३४ ॥ 
जिम मनुष्यके वात पित्त कफ यह तीनों ही एककालमें कुपित होकर जीभमकी 
'जडमें स्थित होजाते हैं उत्की जीभकी जडम दाहयुक्त ऊंचा सा शोथ प्रगठ कर 
दतह इस शोथमें नाना प्रकारकी पीडा उत्पन्न हाताह इस शाप्रमारक रोगको 
रोहिणिका, कहंतेह इसके होनेसे मनुष्य तीन दिनते आधिक नहों जीप्तकता। इंस 
पेलय याद कुशरू वचाॉकित्सकृम्त शीघ्र यत्व करायाजाबव ता मनुष्य वचसक- 
ताहे ॥ ३२-३४ ॥ 
सन्तिह्येवंविधारागा:साध्यादारुणसस्मता: । 
येहन्यरनपक्रान्तामिथ्यारम्भेणवापुनः ॥ ३५॥ 
अन्य भी जो इस प्रकारंके दारुण रोगह वह याक्तेपूर्वक शीघ्र कुशल बेच 
द्वारा चिकित्सा किये जानिसे साध्य होतेहे | ओर वही रोग उचित यत्तोंके शीघ्र 
न हेनेसे अथवा अनुचित यत्नोंके होनेसे शीघ्र मारडालतेह ॥ ३५ ॥ 
व्याधिके साध्यासाध्य भद्‌ । 
साध्याश्राप्यपरेसन्तिव्याधयोग्तदु सम्मता;।यत्नायत्नकृतंयेषु 
कमसिध्यत्यसंशयम्‌॥ ३६ ॥ असाध्याश्रापरेसान्तिव्याधयो 
याप्यसंज्ञिताः । सुसाध्येदपिकृतंयेबुकमेयाप्यकर भवेत्‌ ॥३७॥ 
सान्तिचाप्यपरेरोगाःकर्मयेषु नसिध्याति । आपयित्नकतंवेबेने 
तान्विद्यानुपाचरत्‌ ॥ ३८ ॥ 
बहुतसे ऐसे म्उदु रोग हैं जो शीघ्र यत्न करनेस तो साध्य हैं ही परन्तु बिना 
कित्सकि भी साध्य होजातेंह ॥ ३६ ॥ ओर बहुतसे रोग असाध्य है । वहुतसे 
याप्य होतेंहें। जिन असाध्य ओर याप्प रोगोमे योग्य चिकित्सा होनेपर भी वह 
रोग नाशकारक ही रहते है। ओर ऐसे २ अन्य भी बहुतसे रोग हंजों घुयोग्य 
वेयोंद्वारा चिकित्सा किये जाने पर भी साध्य नहीं होसकते (विद्वार पेयकों उचित 
है जो गोग यलद्ारा साध्य न हांसक उसकी चिकित्सा न करे ॥ ३७ ॥ डेट ॥ 
साध्याश्रवाप्यसाध्यांश्वव्याधयोद्विविधा:स्प्॒ता/म्दु दारुणसे- 
देनतेभवन्तिचतु विधा: ॥ ३९ ॥तएवापारिसंख्येयामिद्यमाना 


(२१८ 9 चरकर्पांइता-भा० .टी० 


भवन्तिहि । निदानवेदनावण्णास्थानसेस्थानवामामिः ॥ 
॥ ४० ॥ व्यवस्थाकारणतपायथास्थलेषसंग्रहः । तथाप्रढाते- 
सामान्य॑विकारेषपदिश्यते ॥ ४१ ॥ 
व्याधियां साध्य ओर असाध्य भेदसे दो प्रकारकी होतीहें । वह दोनों भी सूद 
आर दारुण भदसे चार प्रकारकी होजाती हैं ॥ ३९ ॥ फिर वह व्याधियां-पीडा 
पर्ण, कारण, स्थान, आक्ात्ते, इन भेदंसि अलग २ होतीहुईं असंख्य होजातीहि। 
उनको व्यवस्था करनेके लिये उनमेंसे मुख्य २ व्याधियोंका संग्रह" किया गया है । 
विंकाराका स्वभाव आर तुल्यता देखकर उनको जिस दोषजन्य देखे वैसे! उपदशः 
करना चाहिये ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 
व्याधियोंके नाम रखनेका क्रम । 
विकारनामाकुशछोनजिहीयातकदाचन । नहिसर्वविकाराणां 
नामताधस्तश्रुवागांतेः ॥ ४२ ॥ सएवकुपितोदोष:सप्मुत्थान- 
वरापत: । स्थानान्तरगतश्ववजनयत्यामयान्बहूनू ॥ ४३॥ 
तस्माद्विकारप्रतीरधिष्ठानानतराणिच । समृत्थानविशेषां- 


श्रयद्८ “वाकससमाचरत्‌ ॥ ४४ ॥ 


इसालय याद किसा रोगका नाम न मिलसके सो वैद्ययो रूलित नहीं होना 
चाहिये, क्याके संपृण रोगांका नाम नहीं कहा जासकता ( हाँ उन रोगोंकों प्रकाति 
और तृुल्यतासे बातादिदोषजन्य जानकर यत्त कर /॥ ४२॥ क्योंकि एक दोष 
९ फुपत हाकर भिन्न २ कारणोंसे अछण २ स्थानोमें जाकर अनेक रोगोंकों 
उतन करता इसलिये ऐसे रोगाकी प्रकृति और स्थानमेद्‌ तथा कारणविशेषको 
जानकर चिकित्साकर्म करे ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ 
याद्यततन्रिविधज्ञार वाकमाण्यारभ्रतेभिपक्‌ । 


शानपृत्रयथान्यायंसकमसुन मदह्यति ॥ ४७ ॥। 


जे बैंच-साध्य, असताध्य, याप्य, इन तीन भेदाकीं समझकर चिकित्सा आरंभ 
चत्ता: बह महक प्राप्त नही होता है॥ इ०५ || 


दाषाका नित्यव । 
नत्वा:प्राणभतांदहेवातापित्तकफास्रय: 
उकता:पिरकातेस्थावादान्व॒ुभत्सेतपण्डितः ॥ ४६ ॥ 
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सत्रस्थान-अ० १८, (२५१५९) 


वात, पित्त, कफ यह तीन प्राणधारियोंके इंरीरमें नित्य रहतेहें। परन्तु यह 
साम्यावस्थामें हैं अथवा विक्ृत € विगडी ) अवस्थामें हैं यह बुद्धिमानकों 
परीक्षा करलेना चाहिये ॥ ४६ ॥ 


विकारगहित शुद्धवायु दोषोंके कर्म । 


उत्साहोच्छासानिःभ्ासचेष्ठाधातुगातिःसमा । 
समोमोक्षोगतिमतांवायोःकरमाविकारजम्‌ ॥ ४७ श 
हि शरीरमें प्रकृतिस्थ वायु रहनेसे-उत्साह, सांसका आना जाना, चेष्टा, धातु* 
ओंकी अवस्था यह समान रहती हैं ओर मलमृत्रादिकी गाते ठीक रहती है । यह: 
विकारको नहीं प्राप्त हुए वायुके कम है ॥ ४७ ॥ 


दशनंपक्तिरुष्माचक्षत्ृष्णादेहमाद वम्‌ । ह 
पभाप्रसादोमेधाचपित्तकम्माविकारजम ॥ ४८॥ , 


.. दीखना, अन्नका परिपाक, शरीरमें गरमाई, भूख, प्यास, देहमें नरमी, कांति' 
'असन्नता, मेघा, इनका उत्तम ,'होना यह प्रकृतिस्थ अर्थात्‌ विकारहित पित्तका 
कर्म है ॥ ४८ ॥ हा - 

लहोवद्धःस्थिरत्वश्वगारवंवृषतावलम । 
क्षमाधृतिरलो भश्वकफकमोविकारजम्‌ ॥ ४९ ॥ 


कफके प्रकृतिस्थ रहनेसे शरीरमें स्निग्धता, गठनता, दृढता, गुरुता, वृष्यता,. 
बल, क्षमा, धृति, निलॉमता, यह होते हैं ॥ ४९ ॥ 
वातपिच्कफेश्रवन्यनेलक्षणमुच्यते । 
कर्मणांप्ररते्हनिवृद्धिवांपिविरोधिनाम्‌ ॥ ५० ॥ 
वात, पित्त, ओर कफके क्षीण होनेंत ऊपर कहेहुए स्वाभाविक ग्रुणोंकी हानि 
होती है ओर विपरीत कमोंकी वृद्धि होती है ॥ ५० ॥ 
दोषप्रकृतिविशेष्यंनियतंवृद्धिलक्षणम्‌ । 
दोषाणांप्रकृतिहानिवृ द्धिवांपिपरीक्ष्यतेदति ॥ ५१ ॥ 
दोषोंकों स्वभावोंका विशेष प्रतीत होना दोष बृद्धिके लक्षण हैं, इसलियेंः 
दोषोंकी साम्यावस्था, क्षीणता, और बृद्धिकी परीक्षा करना चाहिये ॥ ५१ ॥ 


(२२० ) चरकसंहिता-मभा० टी० ) 
अध्यायका संक्षिप्तवर्णन | 
तत्रस्छोंका । 
संख्यानिमित्तेहपाणिशोथानांसाध्यतानच । 
तेषांतेषांविकाराणांत्रिविधंवोध्यसंगहम्‌ ॥ 
विधिभेदविकाराणांजिविध दोषसंग्रहम्‌ ॥ "२ ॥ 
घ्राृतंकर्मदोषाणांलक्षणंहानिवृद्धिषु । 
वीतमोहरजोदोषमोहमानमदस्पहः । 
व्याख्यातवां ख्िशोफीयेरोगाध्यायेपुनवेसुः ॥ ५३ ॥ 
इति रोगचतुष्केत्रिशोफीयो5ष्टादशो5ध्यायःसमाप्तः ॥ १८ ॥ 
इस तच्रिशोथीय अध्यायमें शोथोंके कारण, शोथ, शोथजविकार और उनकी 
संख्या उनके रूप तथा साध्यासाध्यता, दोषज ओर आगंतुज श्योथ,शोथके विका- 
रोके भेद, तीन प्रकारका दोषसंग्रह, प्रकृतिस्थ दोषोंके कर्म, दोषोंकी क्षीणता 
और वृद्धिके लक्षण, यह सव मोह, रजोदोष, ठोम, मान, मद ओर सरपृहाराहित 
पुनवेप्त॒जीने कषन किया है ॥ ५२ ॥ ५३॥ 
(ति श्रीमहार्पचरकप्रणीतायुर्वेदी यंहितायां पटियालाराज्यान्तगतटकसालानिवासिवैद्य- 


पतानन वचरल पं० रामप्रसादवद्योपाध्यायविराचितप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां 
निश्ोर्फायो नामाष्टादशोडध्यायः॥ १८ ॥ 





एकोनविशोध्ध्यायः । 

*ब्पप्च८२3 <दव्यछ22 07% 
अथातो5दरीयमध्यायंज्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवानान्रेयः । 
अब हम अशेदरीय अध्यायकी व्यारुपा करेंगे ऐसा भगवान्‌ अत्रियनी कहनेलगे। 

रागोंकी संख्या । 
इह्खल्वष्टाचुदराणिअष्टोमत्राघाता:अष्टोक्षीरदोपाअष्टी रेतो दो - 
पाश्सतकुष्ठानिसप्तपिडका:सप्त्रीसर्पां:पडतीसारा:पडुदावर्ता: 
पञ्गुन्माष्पथअप्लीहदोपा:पञ्रकासाः पश्चश्वासाःपत्चहिककाः 


सूत्रस्थान-अ० १९, (२२१) 


पथश्चतृष्णाःपथ्छछद्यःपथ्चभक्तस्पानशनस्थानानिपथ्चवशिरोरो 
गाःपथहद्रोगाःपञ्चपाण्डुरो गाःपओोन्मादा/चत्वारोपपस्मारा: 
चत्वारो5क्षिरोगाःचत्वारःकर्णरो गा: चत्वारःप्रातिशयाया: चत्वा - 
रोसखरोगाःचत्वारोमहणीदोषा: चत्वारोमदा/्चलवारोमर्च्छा 
चत्वारः शोषाश्चत्वारिक्लेब्यानित्रयःशोथाः त्रीणिकिलासा- 
नित्रिविधलोहितपित्तद्ाज्वरोद्रोत्रणोद्यावायामेद्दे गधस्योदेका- 
मलेद्विविधमामंद्दिविधंवातरक्तादिविधान्यशालिएकः उरुस्त- 
म्भःएकःसज्यासः एकोमहागदःविंशातिःक्रिमिजातयःविंश- 
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तिःप्रमेहा:विशतियोंनिव्यापदः । इत्यप्टाचत्वारिंशद्रोगाधि- 

करणान्यास्मन्सप्रहेभवान्त । उादेशानेएतानेयथादेशम- 

मिनिर्देक्ष्यामः ॥ १॥ 

इस संग्रहमें ८ प्रकारके उद्ररोग हैं । ८ मून्नाधात हैं । ८ अकारके स्तन्‍्य दोष 

* हैं ।८ प्र० शुक्रदोष हैं। ७ प्र० कुष्ठ हैं । ७ प्रकारकी पिडका । ७ प्र० विसर्प। ६ 
प्र० अतिसार । ६ प्रकारऊ उदावते । ५ प्रकारके गुल्म । ९ अकारके प्लीहदोष। 
८ ग्र० खांसी । ९ श्र० श्वास । ५ भ्रकारकी हिचकी । ९ ग्रकारकी प्यास।५ 
प्रकारकी छाद । ५ पृ० अराचि । ५ प्र० शिरोरोग । ९ग्र० हद्गोग । ५ प्र० 
पांडुरोग । ५ प्र० उन्माद्‌ | ४ प्र० स्रगी । ४ प्र० नेत्ररोग । ४ प्र० कर्णरोग ।४ 
प्र० प्रतिश्याय | ४ प्र० मुखरोग । ४ प्र० अरहणीदोष । ४ प्० मदात्यय । ४ ग्र० 
मूछां । ४ प्र० शोष । ४ प्र० नपुंसकता । हे प्र० शोथ। ३ प्र० किलास | हैप्र० 
रक्तपित्त ।२ प्र० ज्वर । २ प्र० ब्रणा २ प्र० आयाम । २ अ० गृध्रसी । ३ ग्र० 
कामलछा । २ ० आमदोष । २ अ० वातरक्त । रे ग्र० अशे । १ अ्र० ऊरुस्तेम । 
३ प्र० संन्यास । १ प्र० महाव्याथि । २० प्र० क्रामेरोग । २० प्र० ग्रमेह॥ २० 
अ्र० योनिव्यापकरोग, इस प्रकार इस संग्रहमें ४८ रोग है । अब इन सबको यथा« 
उद्देश आगे वर्णन करते ॥ १॥ 
रोगोंके वातादे भेद । 
अष्टावुदराणीतिवातापित्तकफसन्निपातप्लहबद्धाच्छिद्रोदको द- 
राणीति।अशेमत्राघाताइतिवातापेत्रकफसान्ने पाताइस री शके- 


राशक्रशोणितजा:-॥ अष्टेक्षीरदोषाइतिवेवरण्यवेगन्ध्य॑वेरस्यं 


.( २२२ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 
पच्छिल्यंफेनसंघातंरोक्ष्यंगोरवमातिस्नेहश्वोति॥ अष्टोरेतोदोषा 
इतितलुशुप्कंफेनिलम-्वेतप्रतिपिच्छिलसन्यधातपाहतसवसा- 
दिचेति।सप्तकछनीतिकपालोडम्बरमण्डल्यजिद्पुण्डरीक- 
सिध्मकाकणकानि ॥ सप्तपिडकाइतिशराविकाकच्छांपेकाजा - 
लिनीसप्पप्यछजीविनताविद्रधीच ॥ सप्रवीसपाइतिवातापित्त- 
कफ़ाप्निकदमयन्थिसात्रि णृताख्या:। पडतीसाराख्याइतिवात- 
पित्तकफसन्निपातभयशोकजा: ॥ पडुदावरत्ताइतिवातसूत्रपूरी - 
पपनुक्रच्छदिक्षवधु जा॥ पश्चगुल्माइतिवातपि्तिकफसन्निपात- 
रक्तजा: ॥ पशञ्चप्लीहदोषाइतिगुल्मेडर्यार्याताः ॥ पञश्चकासा 
द्ातिवातपित्तकफक्षतक्षयजा:॥ पश्चश्वासाइतिमहो डेच्छिन्न- 
तमकक्षद्रा: ॥ पश्चहिकाइतिमहती गर्म्भा राज्यपेताक्षद्रा चान्न- 
जाच ॥ पञ्चतृष्णाइतिवातापित्तामक्षयोपसगात्मिकाः ॥ पश्च 
च्छद्यइतिद्विप्टान्नसंयो गजावातपित्तकफसच्निपातो द्रेकात्मिका- 
श्र॥ पश्चमक्तस्यानशनस्थानानीतिवातापिचकफदेपायासाभ। 
पश्चशिरोरोगाइतिपृरद्दिशमाभिसमस्यवातपित्तकफस न्निपात- 
क्रासिजा: ॥ पशथ्चह्द्रोगाइतिशिरोरोगेव्याख्याताः ॥ पश्चपा- 
णडुरो गाइतिवातपित्तकफसन्निपातमकृक्षण जा: ॥पश्ोन्मादा 

. इॉतिवातपित्तकफसान्रिपातागन्तुनिमित्ताः ॥ चत्वारो5पस्मारा 
इतिवातपित्तकफसलन्षिपातनिमित्तजाः ॥ चल्वारोक्षिरोंगाः 
चत्वारः कर्णरोगा: चत्वारः प्रतिश्याया: चत्वारोम्खरोगा 
चत्वारोपहणीदोपा: चल्वारोमदाः चल्वारोस्च्छोडाति अप- 
स्मारवयाग्याताः ॥ चत्वारःशोपाइतिसाहससन्धारणक्षयवि- 
पम्माशनजा:॥चल्वारिकरुव्यानीतिवजोपघाताद्भधज भ्ञाजरा- 
याशशुक्रक्षयात्य ॥ च्रयःशोधाश्रेतिवातपित्तइलेप्मनिमित्तार॥ 
नाणाफछासानीतिरक्तताम्रशुक्कानि ॥त्रिविधलोहितपित्तामि- 


सूत्रस्थान-अ» ९९. ,: ( २९२१) 


च्यूडूभागमधोभांगमुभयभागथाहोज्वरों शीतससुत्यश्रशी* 
तामिप्रायश्रोष्णसमुत्य इति उष्णामिप्रायः ॥दोन्णोझतिनि- 
. जश्चागन्तुजश्व ॥ द्वावायामावितिबाह्यश्राभ्यन्तरश्रादेगध- 
स्थावितिवाताद्वातकफाञ॥ देकामलेइतिकोष्ठाश्रयाशाखाश्र- 
याच ॥ दिविधमासमित्यलसकोविसाविकाचोति ॥दिविधवा- 
तरक्तामेतिगम्भीरसुत्तानञ्व । द्विविधान्यशॉसीतिआदाणिशु - 
प्काणिच ॥ एकउरूष्कंभइतिआमत्रिदोषससुत्थानः ॥ एकः 
संन्यासइति ॥ त्रिदोषात्मकोमनःशरीराधिष्ठानसमुत्यः ॥ 
एकोमहागदइतिअवच््वाभिनिवेशः ॥ २॥ 


_ वातन, पित्तज, कफज, सन्निपातज, ड्लीहोदर, बद्धोदर, छिद्रोदर, जलोदर, इन 
भेदोंसे ८ प्रकारके उद्ररोग हैं वतिन, पित्तन, कफज, सन्निपातज, अश्मरीजन्य, 
शर्कराजन्य,शुक्रदोषज, और रक्तजन्य, यह, आठ गकारके मृत्राघात हैं । विवर्णता, 
. 'विक्वृतिगंधि, वैरस्य, पिच्छिलता, फेनयुक्तता, रुक्षता, भारापन,यह आठ स्तनोके 
दूधके विकार हैं। पतलापन,सूखापन,फेनयुक्त, सफेदी न होना, इुगैधित,पिच्छल, 
अन्यधातुमिश्चित, अवसादयुक्त यह आठ वीयंके दाष होते ह। कुछके सात भेद्‌ 
हैं । जेंसे-कपाल, उदुंबर, मंडल, ऋष्याजिद्द, पैंडर्रीक, सिध्म, ओर काकण ॥ 
शराविका, कच्छीपका, जालनी, सर्षपी, अलजी, विनता, विद्राधि, इन भेदा्सि 
पिडका ७ प्रकारकी है । वातन, पित्तज, कफज, संन्निपत्तज, अभिविसपे, कदेम- 
विसपं, गंथिविसर्प इन भेदोंसे विसर्प ७ प्रकारका है। वातज, पित्तज, कफज, सन्नि- 
पातज, भयज, शोकज इन भदसे आंतेसार, 5 अ्रकारके हैं, अधावात, मृत,पुराष 
शुक्र, छरदि,छीक,इन छहोंका ब्रेग रोकनेस छ प्रकारके उदावर्ते होतेहे।बातज,पित्तज, 
कफज, सन्निपात्ज, रक्तज, इन भेदोंसे गुल्म पांच प्रकारके है । गुल्मके समान 
ही पांच प्रकारके प्लीहाके विकार होते है । बात, पित्त, कफ, क्षत, क्षय 
इनसे पांच प्रकारकी खांसी होतीहे । ऐसे ही वातज, पपित्तन, कफज, 
श्षतज, क्षयज, इन भेदोंसे श्वास पांच प्रकारका है। महती, गंभीरा, व्यपेता, क्षुद्रा 
अल्लजा इन भेदोंसे पांच. प्रकारकी हिचकी है । वातज, पित्तजन, आमज, क्षयज, 
उपसर्गज इन भेदोंसे ठृषा पांच प्रकारकी होती है। देषणनक अन्नसे, वात, पित्त, 
कफ, और सन्रिपातसे छर्दि पांचे अकारकी है । वातज, पित्तन, कफ, द्वेषज, 
अमज इन भेदोंसे अरुचि पांच प्रंकारकी है । सामान्य सग्रहके उद्देशसे बातज+ 


शर्ड ) चरकसंहिता-भा० टीं* ॥ 


पित्तज, फफन, सन्निपातज, कृमिजन्य, इन भेदास शिरोरोंग पांच प्रकारका है 
शिगेरोगवाले भेदोंसे ही पांच प्रकारका हृद्रोग है। वात, पित्त, कफ, सन्निषात, 
ओर मद्कक्षणसे पांच प्रकारका पांडुरांग होताहे | वातज, पित्तज, कफज; साजे- 
पातज, ओर आगंतुज इन भेदंसे उन्मादरोग पांच प्रकारका है । वात्त, पित्त, 
कफ आर सन्निपातते चार प्रकारका अपस्मार (रूगी ) रोग होताहे। अपस्मा- 
रके समान ही वातादि चार २ भेद-नेत्ररोग, कर्णरोग, मतिश्याय, सुखरोग,. 
ग्रहणीदीष, मदरोंग, मूच्छारोग इन सबके भी कहेंहे । ताहसजन्य, वेगावरोंध- 
जन्य, क्षयजन्य और विषमा शनजन्‍्य:इन भेदोंसे शोषरोग चार प्रकारका है ! 
वात, पित्त, फफजनित तीन प्रकारकी सूजन होतींहै । रक्तवर्ण, ताम्रवर्ण, ओर 
इवेत, इन तीन प्रकारका किलासरोग होताहे । ऊध्चर्गं, अधोगामी, उभयगामी, 
इन तीन प्रकारका रक्तपित्त होताहई। ज्वर दो प्रकारके है। एक ठंढेसे, जिसमें 
शीतकी आधकता होतीहे। दूसरा गरमीसे प्रगट होकर गरमीको अधिकतावाढा 
होताह । निज ओर आगंतुज भेदतसते त्रण दो प्रकारके होतेहें। आयाम दो प्रकारका 
है एक अत्तरायाम दृप्तरा वाह्यायाम । ग्रप्नती दो प्रकारका हं-एक वातज, दूसरा 
वातकफज । काष्ठाश्रय आर शाखाश्रयके भेदस फामला दो प्रकारका है। अलतक 
आर विसूचिका भेद्से आमरोंग दो प्रकारका है । वातरक्त दो प्रकारका है 
गंभीर ओर उत्तान । बवासीर दो प्रकारकी है एक आदर दूसरी शुष्क । आमयुक्त 
न्रिदोपसे उत्पन्नहुआ ऊरुस्तंभ एक प्रकारका है। त्रिदोषतत उत्तन्नहुआ संन्यास 
एकप्रकारका हैं इसका अधिष्ठान मन ओर शरीर है । तखज्ञानमें ममका योग ने 
होना हो एक महाव्यावे है ॥ २७ 


वशात्तेश/केसजातयइतियुकाःपिपीलिका श्रेतहिविधावहिमे- 
लजाःकेशादालोसादःलोसहीपाः सौरसाओदुम्बराजन्तुमात- 
रश्चातिपट्शोणितजा: अन्त्रादाउदराहदयचरा; चरवोदसेप- 
पपासोगन्धिकासहागुदाश्षेत्सिप्ततफजा: ककेरुकामकेरुका 
छालहा:सशूलकाश्सोीस्तुरादाश्वतिपञश्रपुरीपजाइति विशतिः 
फ्रेमिज्ञातयः ॥ ३ ॥ 


यास मकारक छामेयाकी जातिये हाउनमें यूका और पिप्पटीक यह दो प्रकारके 
फम चादर्क मससे हतेह । और केशाद, लोमाद, लोमट्विप सारत्त, उद्दवर, जेतु- 
मातर, यह छ प्रक्ारके काम रक्तसे प्रकट होतेट । अंत्राद, उदराद, दृदयचर 
जउउत, दभउु पर, सांगधिक, महागुद यह सात प्रकारके कृ।में कफस प्रकन हत्तई । 


: * सूचस्थान-अ०-१९.. ६ २२५ ) 


ककेरुक, मकेरुक, लेलिह, सझूलक और सोघुराद यह पांच प्रकारके पुरीषज कार्मे 
होतेह। इस प्रकार सब मिलकर २० प्रकारकी क्ृमिजाति है। इन बीसोंते ही :शरी- 
रको कष्ट होताहे इसालिये बीस प्रकारका क़मिरोग मानहै ॥ ३ ॥ 


विंशातिःप्रमेहाइतिउदकमेहश्रेक्षुमेह श्वरसमह श्वसान्द्रमे ह श्र 
सान्द्रप्रसादमेहश्चशुक्लमेहश्वशुक्रमेह श्रशीतमह श्वशने में ह शव 
सिकतामेहश्र छालामेहश्रोतिदशछेष्मनिमित्ता/क्षारमे ह श्र का - 
लमेहश्वनीठ्मेहश्चछोहितमेहश्व माजिछमेह श्रहरिद्वामेह श्रोति 
षट्‌ पित्तनिमित्ताः। वसामेहश्वमजमेहश्चहस्तिमेहश्वमधुमेह- 
श्रेतिचत्वारोवातनिमित्ताइतिविशातिःप्रमेहाः ॥ ४ ७0 


बीस प्रकारके प्रमेह हैं। उनमें-उदकमेह, इश्ुमेह रसमेह, सांद्रमेह, सान्द्रमसाद- 
मेह, शुह्ममेद श॒ुक्रमेह, शीतमेह, शनेमेह सिकतामेह, छाहूमिह यह १० प्रकारके 
प्रमेह कफसे होतेहें। क्षारमेह, कालमेह, नीलमेह, छोहितमेह, मेजिष्ठामह, हरिद्वामिह 
: यह छः प्रमेह पित्तसे होतेंहे ।॥ वसामेह, मज्जामह, हस्तिमेह, मधुमेह, यह ४ मरमेह 
वातसे. होतेंहे | इस अकार सब मिलकर बीस ग्रकारके प्रमेह हुए ॥ ४॥ 


विशतियोंनिव्यापदशतिवातिकीपेत्तिकी ३ लेष्मिकीसानी पाति- 
४ ७०७०७ 


कीचेतिचतसल्रः दोषजाः । दृष्यसंसगप्रकृतिनिर्देशेरवशिष्टाई: 
षोडशनिदिश्यन्ते । तदबथा-रक्तयोनिश्वारजस्काचाचरणा- 
[कप निविशि प | 9१:७ [0 जी ० पुः 

चातिचरणाचप्राक्चरणाचोपप्छुताचोदार्वात्तनीचक णिनी चपु- - 

त्तीच/न्तर्मुखीचसूचीमुखी चशुष्काचवामिनी चषण्डयो नि श्र . 

महायोनिश्रेतिविंशुतियोंनिव्यापदःकेवल श्रायमुद्देशः । यथो- - 

देशंभभिनिर्दिष्टटति ॥ ५ ॥ 

बीस प्रकारके योनिव्यापत्‌ रोग हैं । उनमें-वात, पित्त, कफ, सन्निपात इनसे : 
चार प्रकारके हुए । (2७ संसगे और ख्वभावके निदेशसे १६ अकारके और . 

: होतेंहें । वह इस प्रकार हैं जेसे-रक्तयोने, अरजस्का, अचरणा, अतिचरणा, प्राकू- 
चरणा, उपण्डता, उदावर्तनी, कार्णना, पृत्रप्ती, अँतझुखी, सूचीमुखी, शुष्का,.. 
वामिनी षेडयोनि और महायोानि इस प्रकारसव मिलकर २० योनिरोग हुए। यह - 
पर पूर्वसंग्रहके उद्देशसे सरूयामात्र कथन कीगई है ॥ ५॥ 
श्ष 


(२२६ 2 चरकत्दिता-भा० टी ०। 


अध्यायका उपसंहार ॥ 

[कप कि] ७ रू 
सर्एवनिजविकाररानान्यत्रवातपित्तकफेभ्योनिवतन्ते । यथा 
शुकनिःसवादिशसपिपारिपतन्स्वाछायानातेवतततथास्व था - 
तवेपस्यनिमित्ता:ः सर्वंविकारावातापित्तकफान्नाततिवतेन्ते । वा- 
तपित्तइलेष्मणांपुनशसम॒त्थानस्थानसंस्थान प्रक्ृतिविशेषा नाभि - 
समीक्ष्यतदात्मकानापिचसवंविकारांस्तानेवोपदि शन्तिबुद्धि - 
मन्त इति ॥ ६ ४ 

सब प्रकारके निन रोग-वात, पित्त, कफाते विना नहीं होसकते । जेसे पक्षी 
उठता २ किप्ती भी दिद्यार्म घूमताहुआ अपनी छायांत्र अलग नहीं हो धकता इसी 
प्रकार अपनी र्‌ घातुकी वपमतात्ष उत्पन्न हुए भा राग वात, पित्त, कफंत अरूग 
होसकते । इसी लिये वुद्धिमानकों उचित ह कि वात, पित्त, कफ इन तीन 
दोषोकि कारण, स्थान, लक्षण आर प्रकातका वचारकर सप्ृरण रागाकोां वात॥पत्त, 


कफ इन दोपषाके अंतगेंत ही माने, क्‍योंकि संपूर्ण धात्वादि इन तीनाके ही 
अधीन हैं ॥ ६ ॥ 


भवचतिचात्र। स्वधातुवेषम्थानिमीत्तजायेविकारसंघावहवःश- 
रीरे। नतेपृथकूपित्तकफानिलेभस्यआगन्तवस्लेबत तो विशि प्वा: 
॥७॥ आगन्तुरन्वेतिनिजविकारानिेजस्तथागंतुरतिप्रवृद्धः । 
तत्रानुवन्ध प्रक्तिचसम्यकृज्ञात्वाततः कर्मेंसमारभेत ॥:0 
शरगरमें होनेवाले संपूर्ण विकार अपने २ धातुकी विषमतासे अनेक प्रकारके 
दोतेहुए भी वह बात, पित्त, कफसे अलग नहीं हासकत | आर आमगतुञ पिकार 
भी शरीरम हाकर पीछेसे निज ( शारीरिक ) रोगोंके समान ही वातादिदोषात्मक 


शेजातह । ऐस हो निज सेग भी आगंठ॒भोके समान लक्षणोंको घारण करतेहँ इस 


लिपे कारणानुवबध और मकृत्तिके भी प्रकार समझकर चिकित्सा आरंभ करनी 
आहय ॥७9॥॥ ८ ॥। 


अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
हि तन्रश्छोकों । 
पशकाश्रककाश्रवात्रकाश्रोक्ताखयस्रय३ द्विकाश्राष्ट्रीचत॒प्का- 
अदशाद्ादशापचका;। चलारश्राप्टकावगों: पटूकाह्ोसप्तकाखर- 


सूजस्थान-भ० २०, €२२७) 


यः । अष्टोदरीयेरोगाणामध्यायेसम्प्रकाशिताः ॥ ९॥ १०॥ 
[ «० छ बी बह पु 
इंते अभिवेशकृतेतन्त्रेचरकप्रतिसंस्क्रतेरोगचतुष्के अष्टो- 
दरीयोनामोनविशोष्ध्यायः ॥ १५ ॥ ु 
“ यहां अध्यायकी पूर्तिमं दो छोक हैं कि इस अशोेद्रीय अध्यायमें-बीस २ 
भ्रकारके तीन रोग । एक ३ प्रकारके तीनरोग । तीन २ प्रकारके तीन रोग। दो 
दो प्रकारके आठ रोग। चार २ प्रकारके १० रोग । पांच २ प्रकारके १२ रोग ॥ 
आठ ३ अकारके चार रोग। छ २ ग्रकारके दो रोग । सात २ अकारके तीन रोग 
इस प्रकार रोगपंग्रहका कथन किया है ॥ ९ ॥ १० ॥ 
इंतिं भीमहर्षिंचरकप्र० पं० रामप्रसाद० माषादीकायामष्टोद्रीयो नामैकोनविशयोडध्याय: ॥१९॥ 





विशोष्ध्यायः । 
* वि ०2:22 “2. ६ ०४ 
: अथातो महारोगाध्यायंव्याख्यास्याम इाते हस्माहभगवानात्रेय:। . 
: अब हम महारोगाध्यायकी व्यारूया करतेहें ऐसा आत्रेय भगवाद्‌ कहनेलगे। : 
शत रोगोंके भेद । 

[३० ऐप ० 
चत्वारोरोगाभवन्तिआगन्तुवातपिच शलेष्मनिमित्ता/तिषांच- 
तुणामपिरोगाणांरोगल्मेकविधरुक्लामान्यात॒ । द्विविधापुनः 
फिट हल ३ कर ८ ७७ | | [३ 
अकृतिरेदामागन्तुनिजविभागाहिविधचेषामा धष्ठाने मन: शरी - 
रविशेषात्‌। विकाराःपुनरेषासपरिसस्येया:प्रकत्य घिष्ठानलि- 
छ्ायतनविकल्पविशेषा णासपरिसंख्येयत्वात्‌ ॥ १॥ 

! रोग चार प्रकारके होते हैं। वातज, पित्तज, छ्लेष्मन और आगेतुण । परन्तु 
उन चारोंके ही ढुःखदाई होनेसे सामान्यतासे एक ग्रकारका ही रोग माना है। 
बह फिर निमर आर आगेतुन भेदस दो प्रकारके स्वभाववाले होते ह ॥ इन द्विविध्‌ 


3. अल | 


रोगोंका अविष्ठान भी मन और शरीर दो प्रकारका है ॥ फिर रोगोके, स्वभाव, 
अधिष्ठान, लक्षण, निदान, विकल्प,:इनमें अंशादि असंख्यता होनेसे रोग भी 
असंख्य होते हैं ॥ १॥ 
रोगोंका निज आगन्तुकादि भेदोंसे सकारण वर्णन ओर रोगकल्पना क्रम । 
मुख़ानितुखल्वागन्तोश्नखद्शनपतनाभिचाराभिशापानिषह्व 
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उ्यधवन्धपडिन रज्ज़ दहनसन्त्राशाचे भूतो पसगादोव ॥ २ शे 
निजस्यतसखवातापंत्तरलष्मणावंषस्यम्त्‌ ॥ ३े फ 


आगतुज रोंगोंके कारण यह होते है । जेप्रे-नख दुतादिका रूंगना, गिरना, . 
अभिचार, अभिशाप, अभिषंग;, वेधन, बंधन, पीडन, रस्सी आद्का वधन,द्हन, 
मंत्र, वदञ्धपात ओर किसी जानवर आदिके उपसर्गसे आगंतुज रोग होते हैं॥ २॥ 
और वात, पित्त, कफकी विषमतासे निज ( शाशीरिक ) रोग होते हैं ॥ २ ॥ 

इयोस्तुखलुआगन्तुनिजयो:प्रेरणसात्म्यन्द्रियार्थंसयोगः पज्ञा- 

पराधःपरिणामश्रति । सर्वेपितुखल्वेते+मिप्वृद्धा श्वत्वारोरोगा: 
परस्परप्नवपध्रन्तिनचान्योन्यसन्देहसापदन्ते ॥ ४ ॥ 

आगंठहुन और निज इन दोनों रोगोंको प्रेरण करके छानेका कारण असात्म्य 
पदार्थोका सभोग होना ही है ओर चुद्धिके अपराधका परिणाम भी कारण है 
क्योंकि सब वस्तुआंका अयोग, अतियोग, मिथ्यायाग होनेसे ही दोनों प्रकारके 
रोगोंकी उत्पात्ति होती है । यह वातज, पित्तन, कफज, आगतुज, चारों रोग वहुत 


वृद्धिकों प्राप्त होनेसे परस्पर लक्षणोंकों अ्रकाशित करते है | परंतु इनके एकके 
लक्षणाम दूसरेका संदेह नहीं होता ॥ ४ ॥ ढः 


आगरन्तुहिव्यथापूर्वसमुत्पन्नोजघन्येवातपित्तइलेष्सणांवेषस्थ- 
मापादयति । निजतुवातपित्तइलेष्माणपूर्ववेषम्यमापयन्ते 
जघन्यव्यथामनिनिवत्तेयन्ति । तेषांत्रयाणामापिदोषाणां 
शरीरेस्थानविभागउपदेक्ष्यते ॥ ५ ॥ 


निज ओर आगंतुज रोगॉम भेद केबल इतना हीं हे कि आग्गंतुज रोग पहले 
प्रगट होकर पीछे वात, पित्त, कफकी विषपमताकों धारण करताहे । और निज 
गेगाम पहले वात्त, पित्त, कफकी विषमता होकर पछि रोगकी उत्पन्न करते हैं। 
अच उन वात, पित्त, कफके स्थान विभागकों कहते हैं ॥ ५ ॥ 


तथथावस्तिःपुरीयाधानंकटिःसक्थिनी प।दावस्थीनिवातस्था- 
नाने । तत्रापिपक्ताशयोविशेषेणवातस्थानम ॥६१सव्रेदोरसो- 
लसीकार्रुधरमासादयकश्रपित्तस्थानानितत्रापि आमाशयोविश्ञे- 
पणापत्तस्थान म।७॥उरःशिरोग्रीवाप्रा ण्यासाशयो मे द श्रस्टे- 
पफाण:रथानान तत्नापिउराविशंपेणस्लेप्मण:स्थानमा ८ ॥ 
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वस्ति, मलस्थान, कमर, नितंब, दोनों पांव, हड्डी यह वायुके स्थान हैं । इनमें 
भी पक्काशय विशेषतासे वातका स्थान है ॥ ६ ॥ स्वेद,रस, लसीका, रक्त और 
आमाशय यह पित्तके स्थान है। इनमें भी आमाशय, विशेषतासे पित्तका स्थान 
है। इस जगह आमाशय शब्दसे आमाशयांशभूत ग्रहणी समझना ॥ ७॥ उर|स्थल 
मस्तक, गदेन, पवे, आमाशय, और मेद्‌ यह कफके स्थान हैं। इनमें भी उर।स्थलू 
( छाती ) विशेषतास कफका स्थान है ॥ ८ ॥ 

[# के २ ७ € श्‌भ ८ जे 
स्वेशरीरचारास्तुवातापितछेष्माणोहिसवेस्सिज्छरी रेकुपिता - 
कुपिता:॥ भाशुभानिकुवेन्ति। प्रकृतिभृताःशुभानि, उपचय- 
बलवर्णप्रसादादीनि । अशुभानिषुनःविक्ृतिमापज्ञानिविका - 
रसंज्ञकानि । तबरविकाराश्सामान्यजानानात्मजाश्रतत्रसासा- 
न्यजा:पृवेसष्टोद्रीयेव्याख्याताः । नानात्मजास्लविहाध्युये5- 
ज्ुव्यासख्यास्याभः ९ | 

संपूर्ण शरीरमें वात,पित्त, कफ, यह तीनों विचरतेंहँ और कुपित या अकुपित 
हुए सवंशरीरमें शुभ तथा अशुभक्ो करतेह । याद यह वातादि प्रकृतिस्थ हों तो 
शरीरमें डाट्ट, बल, वर्ण, प्सन्नता भादि शुभलक्षणोंकी करतेंह और विक्ृतत 
होनेसे अनेक प्रकारके विकारोंकों करतेंहे । इन दोषोंका विकृृत होना ही विकार 
 कहाजाताहै। वह विकार सामान्यज और नानात्मज इन भेदोंसे दो अकारके हैं । 
सामान्यज विकार अशेदरीय अध्यायमें कह छुके हैं ओर नानात्मज विकारोंकों इस 
अध्यायमें कथन करते ॥ ९॥ 
तबदथा-अशीतिबातविकाराःचत्वारिशतपित्तविकारा४विशातिः 
खेष्सविकाराः ॥ १०॥ 
वह इस प्रकार हैं जैसे ८० प्रकारके वातविकार हैं । ४० प्रकारके पित्तविकाररहें 
ओर बीस २० प्रकारके कफके विकार होतेंहें ॥ १० ॥ 

3 [१ कप 
तत्रादावावावेकाराननुव्याख्यास्थासः । तद्यथा-नखभंदश्व, 
विपादिकाच, पादशूलआ, णदअंशश्र, सुतपादताच, वातखु- 
डुताच, गुल्फप्रहश्च।पीण्डिकोद्ेष्टनथ, गुभसीच,जानुभेद श्र, 
जानुविक्षेषश्च, ऊरुस्तम्भश्र, ऊरुसादश्र, पाड्गुल्यश्,गुद- 
आशश्व, झ॒दातिंथ, वृषणोत्क्षेपश्च, शेफस्तम्भश्र, वंक्षणाना- 
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हश्च, श्रोणिसेदश्च, विड्मेदश्च, उदावतेश्र, खझलथ,कुष्ज- 
लथ, वामनत्वश्, त्रिकग्रहश्च, पृष्ठम्नृहश्च, पाश्वावमर्देश्, 
उदखेष्टश्न, हन्मोहश्च, हृद्द्॒वश्च, वक्ष-उपरोधश्र, वक्ष- 
उद्धपेश्च, वाहुशोपश्च, ग्रीवास्तस्भश्र, सन्यास्तस्मश्र,कण्ठो- 
छूसश्र हनुस्तम्भश्न, ओष्ठभेदश्, दन्तभेदअ्व दन्तशे- 
थिल्यअञ, मकत्वथ्च, वाक्सहरश्च, कपायास्यताच,मुखशोषश्र, 
अरसज्ञताच,  ब्राणनाशश्च, कर्णेशूठथ, अशब्दभश्रवणश्र, 
उच्चेःभ्रुतिश्च.वाधिय्येशय वत्मेस्तस्मश्र, वत्मेसंकोचश्व, 
तिमिरश्च, आक्षिशूलथ, आश्षिव्युदासश्र, श्रूव्यदासश्र,शख- 
भेदश्च, छछाटभेदश्च,शिरोरुक्च, केशभूमिस्फुटनथ, अर्दि- 
तथ, एकाइरोगश्च, सवाद्नरोगश्च, पक्षवधश्च, आक्षेपकश्न, 
दण्डकश्च, श्रमश्च, श्रमश्र वेषपथुश्चं, जुस्भाच,विषादश्चाति- 
प्रलापश्च,लानिश्र रोक्ष्यथ् ,पारुष्यथ्च,इयावारुणावभासताच, 
अस्वप्तश्च,अनवस्थितत्वंचेत्यशीतिवातविकारा: ॥ ११ ॥ 
उनमें पहले वातविकारोंको कहतेंहें । नखेमद, विपादिका, पादझूल, पादस्नेश) 
पादसप्ति, वातखुड्डता, गुल्फम्नह, पिंडिकोद्ेटन,शअ्सी, जाजुभेद, जानुविद्छेष,ऊरु- 
संतभ,ऊरुसाद, पांगुल्य, गुदभ्रश, गदार्ति,वृष णोस्ट्वेप,शेफस्तभ,वेक्षणानाह,भ्रो णी* 
मैद।बिद्भेद,उदावर्त,खंजता,कुबडापन,वामनल त्रिकशूल, पृष्ठझ्ूल, पाश्वेशलू,उद्रवे - 
£,हन्माह, हट, वक्षीपराध, वक्षोद्धष, बाहुशोष, भऔरीवास्तेभ, मन्यास्तंभ, कंठोडेंस, 
इंदस्तभ, भएइमंद,देतभेद, देतशिथिलता, मूकता,वाण्यवरोध,कपायास्यता,मुखशोष, 
हक आणनाश,कर्णशूल, कर्णनाद,उच्च भ्रवण,वाधिय वर्च्मस्तंभ, वर्व्मपंकोच, 
| मर आधयद,अक्षिव्युदास,श्ृव्युदास,बंखभेद,ललाटमेद, शिरःशल, केशभामि- 
स्कटन 25 त,एकॉगरोग,सवोगरोग,पक्षाघात,आक्षेपक, देंडक, श्रमवोध,श्रम,कंप, 
ज्मा,प्रपाद, आतमरलाप, उलानि, रूक्षता पारुष्य, श्याम या अरुणावभास, 
अनिद्रा, चहचित्तता, यह अस्सी रोग वातसे होते ॥ ११ ॥ 
उतादकाराणासपारसंस्येयानामातिप्कृततमाव्याख्याता:स- 
वप्यापखल्वत्तंपुबातविकारेपुअन्येपुचानुक्तेप॒ुवायाोरैदमात्मरू- 
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पमर्पारेणामिकमंणश्वस्वरक्षणंयदुपल भ्यतदवथ वंवाविमुक्त- 
सन्दंहावातावेका रमेवाध्यवस्थान्तकुशढछा: ॥ १२॥ 
वातरोग अरसंरूप होतेद परंतु यहां पर उन असंख्य विकारोंमें जो मुख्य २ हैं 
उनका कथन करदियाहे इन वातविकारोंमें तथा इनसे अन्य जो यहां पर नहीं 
कहेगये उनमें भी बायुके विक्ृत ओर अविकृत अवस्थाके कर्म, रुक्षण तया 
अशादे विचार कर संदेदरहित कुशरू बेच वातापैकारोंकों जाने क्‍योंकि विक्ृत 
वायु अपनी अवस्था छोडदिनेसे जिस स्थानमें प्रवेश करतताह उसी स्थानमें अनेक 
विकारोंकोी उत्पन्न कर देताहै, इसालिये वातके स्वभाव, लक्षणें।की समझलेना चुद्धि- 
मान्‌ वेचका कर्म है ॥ १२ ॥ 
' तबदथा। 
रोक्ष्यलाघवंबेषयं शेत्यंगातिरमृतंतवओोतिवायोरात्मरूपाणि । 
एवंविधत्वात्वकर्मणश्वस्वलक्षणमिद्मस्यभवाति तंतंशरीरा- 
वयवमाविशत:संसग्रशव्यासाइमेद्सादहष-तपाव त॑-मद- 
कम्पचालतेदव्यधवेष्टभद्जास्तथाखरपरुषविषदसुषिरतारुण- 
कषायविरसता-शोषशलसुप्तिसंकुचनस्तम्भनानिवायोशकरसो- 
णेतरन्वितंवाताविकारसवाध्यवस्येत्‌ ॥ ३३ ॥ 
अव उन वायुके धर्मोको कहत्तेहै।गस-छक्षता,लघुता,विशदत्ता,शीतता,गमनशी- 
ढता, सूक्ष्मता, यह वायुके आत्महप हैं। इन ही धर्मोंवाले वायुके कर्म ओर लक्षण 
होतेहें। जब यह शरीरस्थ विक्ृत वायु शरीरके जिस २ अंगर्मे प्रवेश करताई उसी 
२ अंगमें वायुके कार्य और लक्षण दिखाईदेतेह जैसे खेस, भ्रश, प्रसार, अंगमेद, 
विषाद, हे, तपे, आवर्तन, मे, केप, चालन, तोद,व्यव,बेष्ट, भगता, ककेशता, 
परुषता॥वश दता, हा षरता, अरुणवणता, क्पायता, रसाज्ञान, दशांष झूल,सुप्ि 
संकोचन,स्तंभन यह वायुके कर्म ६।इन लक्षणोवाले विकारोंकी वातावेकार जाने १३॥ 
बातरोगोर्म सामान्यचिकित्साक्रम । 
तमधराम्डलूवणलिग्धाष्णेरुपक्रमेरुपक्रमेत । स्वे द लेहास्था- 
पनानवासननस्त कर्मभोजनाभ्यड्रोत्सादनपारिपेकादिभिर्वा- 
तहरेमात्रांकाल्श् प्रमाणाहझ्ृत्यास्थापनानुवासनन्ठुसवेर्थाप- 


क्रमेभ्योवातेप्रधानतमंमन्यन्तेभषजः ॥ १४ ॥ 


(२३२) चरकसंहिता-भा० टी०॥ 
वक्षयकों उाबित है कि मधुर, अम्ल, लवण, ख़रिग्ध आर उष्ण द्वव्य द्वारा वातका 


चिकित्सा करे । वातनाशक स्वेदन, स्नेहन, आस्थापन, अनुवासन, नस्यकर्म, 


उष्णाल्निग्यभोजन, अभ्यंग, उत्सादन और परिषेक आदिसे मात्रा और कार 
विचारकर वायुको जीते । वातनाशकऋू सव क्रियाओंमें वैद्य लोग आस्थापन और 
अनुवासन वस्तिकर्मक्ों ही मुख्य मानतेहे ॥ १४ ॥ 


तद्धादितएवपक्काशयमनुप्रविश्यकेवलंवेकारिकंवात मुलछि- 
नत्ति । तत्रावजितवातेःपिशरीरान्तगंतावातविकाराःप्रशा- 
न्तिसापयन्ते । यथावनस्पतेसूलेछिन्नेस्कन्धशाखावरोहकुस 
सफलपलाशादानानयतावनाशस्तद्वत्‌ ॥ १५॥ 


( क्‍योंकि ) आस्थापन और अनुवासन कर्म पक्काशयमें अवेश करके विकार 
करनेवाले वायुको जडसे ही नष्ट कर देताह । जब पक्काशयस्थ पेकारिक वायु नष्ट 
होजाता है फिर वातजन्य विकार स्वयं शांतिको ग्राप्त होजातेहं । जैसे इक्षको जड़ 
कार्टदेनेसे उसके टहने, टहनियां,अवरोह,फूल, फल,पत्ते आदि सव स्वयं विनाशकोां 


3 होजाते हैं। ऐसे ही पक्काशयस्थ वाय॒के उच्छेद्स सव वातविकार शांत होजा 
ह_॥ १५॥ 


पित्तके ४० रोग । 
पित्तविकाराश्रत्वारिंशदतऊऊछ्धव्याख्यास्यन्ते।वद्यथा-आओपषश्च ; 
प्ोपश्च, दाहश्च, दवधुश्च, धमकश्च, अम्लकश्च, विदाहश्व, 
अन्तदाहश्च,अंसदाहश्र ,उप्माधिक्यञ्च,अतिस्वेदश्रा ज्वगन्धश्च ; 
अद्ञवयवदरणश्र, शोणितझ्लेद्श्, मांसक्लेदश्न, त्वग्दाहश्र, 
मांसदाहश्च, त्वडमांसदरणथ्र, चमेदरणञ, रक्तकोठाश्व 
रक्तावेस्फाटाश्व, रक्तपित्तश्व, रक्तमंडला'नेच, हरितत्वच्व, 
हारंद्रलच्च, नीलिकाच, कक्षाच, कामलाच, तिक्तास्यताच, 
पातमुखताच, तृष्णायाआधिक्यथ, अतृप्तिश्च,आस्यपाकश्च, 
गलपाकश्च, अक्षिपाकश्न, गृदपाकश्र,मेद्पाकश्च, जीवादा- 
नथ,तम:पवेशश्र, हरितहारिद्रमत्रने त्रवच्चस्च शेेति चत्वारिं- 


जतत्तायकारा: | पत्चावकाराणामस पा रसख्ययानामाचवण्ठत- 
तमान्यन्याताभवन्ति ॥ १६ ॥ 


सुच्॒स्थान-अ० २०, (२३३) 


अब इसके उपरांत चालति प्रकारके पित्तविकोरोंका कथन करतेंह । अभ्िके 
तापके समान ताप, जलन, दाह,हृदयमें धकर आगसी जलना, धूवांता निकलना, 
खट्टी डकार, विदाह, अंतर्दाह, अंशदाह, गर्मीकी अधिकता, अतिस्वेद, अगग॑ध 
अंग ओर अवयवोंका फटना, शोणितक्वेद, मांसछेद, लग्दाह, मांसदाह, त्वचा 
ओर मांप्का फटना, चर्मद्रण रक्तके चकत्ते पहना; छाल रंगके फोडे, रक्तपित्त, 
रक्तमेडल, हरा वर्ण होजाना, हरूदीका सा रंग होना, नीलिका,कछराली,कामलां, 
मुखमे कडुवापन, मुखदुर्गध, तृष्णाकी अधिकता, अतृप्ति, सुखप्रक, गलपाक, 
नेत्रपाक, ग्रदपाक, शिशनपाक, जविसंज्ञक रक्तका क्षय, अंधकार प्रतीत होना, हरें 
तथा हलदीके वर्णके समान नेत्र, मूत्र, पुरीष, लचाका वर्णहोजाना, यह चालीस 
पित्तके विकार हैं। पित्तके विकार असंख्य होतेंह। परंतु उन असंरूषोंमें जो मुख्य 
हैं उन ४० विकारोंका यहां कथन किया गयहि ॥ १६ ॥ 


सववेष्तवॉपंखल्वंतषापत्तावकारष्वन्येषचानक्तेयापत्तस्य दमात्स* 


हि हि । च्ज्ि 
रूपमपारंणासेकमंणश्रस्वलक्षणयत्तदुपलभ्यतद्वयववा[दवे - 
मक्तसन्दहाःपित्तविकारमेवाध्यवस्यान्तिकूशलाः ॥ १७॥ 
._ इन सव पित्तविकारोंमें तथा जो यहां नहीं भी कहे उन अन्य पित्तविकारोंमें 
पित्तके आत्मिक स्वभाव ओर परिणामोको तथा पित्तके कर्म ओर लक्षणों द्वारा 
पपित्तके अशविकारादि देखकर चहुरछोग निस्प्तन्देह उस' रोगकों पित्तजन्य्‌ 
मानतेहे ॥ १७॥ 
तदथा | 
ओष्प्यंतेक्ष्ण्यंछाघवमनतिस्रेहांव रण श्रशुक्लारुणवज्जों गन्घश्च 
विस्ोरसोचकटुकाम्लोपित्तस्पात्मरूपाणि।एवंबिधत्वाद्कम- 
णःस्वलक्षणमिदमस्थभवाति [तंतेशरीरावववसाविशतोदाहो - 
प्सपाकस्वेदक्लेदको थल्ावरागाभ्यथास्वथ्गन्धव ण रसादिमि- 
निव॑तननंपित्तस्यकमांणितेरन्वितंपित्ताविका रमेवाध्यवस्येत॥१८॥ 
अब पित्तके कर्म और लक्षणोंकों कहते हैं जेंसे उष्णता, तीए्षणता, लघुता, 
किंचित्स्निग्वता, शुक्ु ओर अरुणवर्णसे मिन्न वर्णवाला, दुर्गाधित, पूतति, कट, 
ख़ट्दा, यह सब पित्तके आत्मरधर्म हैं इस ही प्रंकारके इसके कर्म और लक्षण होतेहे। 
* जब यह कपत होकर जिस २ अंगमें जाताहे उसी २ अंगमें दाह, गर्मी, पाक, 
स्वेद, छेद, कोथ, ज्ाव, छाली यह लक्षण होतेंह और पित्तके धर्मवाले ही गंध, 


(२३४ ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


वर्ण, मुखका स्वाद आदि होतेह ऐसे २ पित्तात्मक लक्षणोंके होनेसे पित्तविकारकों 
निश्चय करे ॥ १८ ॥ 
पिन्चविकारोंम चिकित्साक्रम । 
तंमधरतिक्तकपायशा तेरुपक्रमेरुपक्रमे तस्ने हविरे क प्र देह परिषे- 
[७० ३ 40 शी 0७. 


काभ्यज्ञवगाहादोंभभधपेत्तदरेमात्राकालअ्रप्रमाणीकत्या वे रे- 
चनन्तुसवापक्रमभ्यशपत्तप्रधानतममसन्यन्तीभंषज: ॥ १९ ॥ 
पित्तकी चिकित्सा मीठे, कडुवे,कंपेले ओर शीतल द्व॒व्योंद्वारा करे। तथा पित्तकों 
शान्‍्त करनेवाले स्नेहन, विरिचन, अलेप,परषेक,अभ्यग,अवगाह द्वारा मात्रा काल 
विचारकर चिकित्सा करे।पित्तनाशक संपरर्ण चिकित्साओमें विरेचन कराना वैचजन 
सचते उत्तम चिकित्सा मानत्तेह ॥ १९ ॥ 
तदड्यादंतण्वामाशयमनप्रावेश्यकेवलवेकारकापित्तस छुआ प- 
कपोतंतत्रावाजतापत्ते४पंशरारान्तगंता४पंत्तावेकारा+प्रशान्त 
मापद्न्ते ।यथाग्रोव्यपोढेकेबलमग्रिगहअशीतमभवातितद्॒त्‌॥२ण। 
क्या र्क विरिचनकारक अंपि।थे आमाशसयर्म प्रवेश करके विकारकारक पित्तकों 
जडसे उखाडकर विरेचन द्वारा निकालदेतींदे आमाशयमे बढेहुए पित्तको जीतले- 
नेसे शरीरान्तर्गत पित्तविकार स्वयं शांत होजातेहं मैसे अभ्रिके नष्ट होनेसे अभिका 
स्थान भी स्वयं शीतल होजात्ताह उसीके समान पित्तविकार स्तर शांत होजाते है२० 
फफके २० रोग । 
शठष्मावकाराश्वावशातरतऊद्धव्याख्यास्यन्ते । तद्यथा-तृ- 
घश्व, तन्द्राच, 'नेद्राधेक्यञ, स्तामित्यञ्थ,गरुगात्रताच, 
आल्स्यश्च, मुखमाधयत्र, मुखलावश्च, उद्धारश्च, छेप्सो- 
हरणअञ्र, मलस्थाधिक्यश्व, कण्ठोपलेपश्र, वलाशश्र.हृदयों- 
पलेपथ, घमनीषातिचयश्च, गलूगण्डश्च, आतिस्थोल्यञअ, 
शताश्मताच, उददेश्व ,खंतावभासताच, खेतमचतने त्रवच्चस्तव - 
आतावशातःइल्ंप्मावकारा: ॥ २१ ॥ 
अप जींस प्रकास्के कफके विकारोंकों कहतेंद। वह इसमरकार हैं । ठप्ति (अरुचि) 
तन्द्रा, ।नेद्राफा अधिकता, स्तैमित्य, अगेका भारीपन, आलस्य, मुखम मीठापन 
लारबरना, उद्दौर, चारचार कफका थ्रूफना, मठकी अधिकता, कंठम कफका लिपा 


'. सूत्रस्थान-अभ० २०, (२३५ ) | 


रहना, वलास, हृद्यका ल्हिसा सा रहना, धम्मानयोंमें रथूलता, गरुगंड,. आतिस्यू« 
लता, मेदाम्रि, उददे, सफेद वर्ण होना, मूत्र, नेत्र ओर पुरीषका सफेद होना, 
यह बीसप्रकारके कफके विकार हैं ॥ २१ ॥ 
कप [4०] ७ छ ९५ प 
श्लेष्मविकाराणामपरिसख्येयानाभाविष्छ ततमारुयाताभप्तवें- 
वपितुखल्वेतषुइ्लेष्मविकारेष्वन्येएुचानुक्तेषुरलेष्सणइ दमा- 
त्मरूपमपारिणामिकर्मणश्वस्वलक्षणयदुपलभ्यतद्वयवंवाबि- 
मुक्तसन्देहाःइलेष्माविकारमध्यवस्यन्तिकुशला: ॥ २२ ॥ 
* यद्यापि कफ़्ते विकार असंरूय होसकतहें परंहु उनमें जो सुख्य वीस_ विकार हैं 
यहां उनका कथन कियांहै। इन सब विकार्तेम जो यहां कथन कियेहे और जो 
कथन नहीं किये गये इन सबमें कफके धर्म और छक्षणोंको और कफकी विक्व- 
तावस्थाके कर्मोको विचारकर कुशल वैद्य कफके विकारोंका नश्विय करे ॥ २२ ॥ 
२५ ९ 
तद्यथा-्रेत्यशेत्यगोरवमाधुय्यसात्सय्यांणिइलेष्पणआत्म- 
रूपाण्येवाविधत्वाध्यकमेण:स्वलक्षणामिदमस्यभवाति। तंतंश- 
रीरावयवमाविशतः अेत्यशेत्यकंड्स्थेय्येगोरवस्नेहस्तम्भसु- 
पिक्लेदोपदेहबन्धमाधुय्य॑चिरकारित्वानिइलेष्सण:कमांणिते- 
रान्वितरलेष्मविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥ २३ ॥ 
वह कफात्मक धर्म इसमकार है। जैसे “पेत्य शैत्य, गोख, माधुय,मात्त्य॑, यह. 
कफके आत्मरूप हैँ । ओर (इस ही प्रकारके इसके कर्म ओर लक्षण होतेहे | यह 
जब जिसर२शरारके अवयवमें मवेश करताहे उसमें स्वेतता, शीतता, खाज, स्थिरता, 
भारीपन, स्निग्धता, स्तम, सुप्ति, कलम, क्लेंदू, उपलेप, बंध,माधुय्य, चिरकारीपन 
इन अपने कर्म लक्षणोकों दिखाताहे । इन लक्षणोंयुक्त विकारोंको कफके विकार 
जाने ॥ २३ ॥ ह 
छ्लेष्माविका रकी चिकैत्सा । न 
तकटुकतिक्तकषायतीक्ष्णोष्णरुक्षेरुपक्रमेरुपकमेतसरवे दनवर्म- 
नशिरोधिरेचनव्यायामादिभिःइलेष्महरेमात्रांकालश्रप्रमाणी- 
कृत्य । वमनन्तुसर्वोपकमेम्यःइलेष्माणिप्रधानतसंसन्यन्तेसि- 
.. षज; ॥ २श॥ तद्यादितएवामाशयमनुप्रव्शियकेवलंवेकारे- , 
गा ।+ सश ९ कर ्थ 
कंश्लेष्ममूलमपकषोति। तत्रावजितेश्लेष्मण्यापिशरारान्तग- . 


(२६३६ ) चरकसंहिता-भा० टी० ॥ 


ताः छोप्मविकाराःप्रशान्तिमापथन्ते । यथाभिन्नेकेदारसेतों 
शालियवपाटकादीन्यभिष्यन्यमानानि, अम्ससाप्रशोषसाप- 
चन्तेदद्वांदिति ॥ २५॥ 
उस कफको कट, तिक्त, कपाय, तीक्ष ओर उष्ण तथा रुक्ष उपायों द्वारा 
जीते । एवं स्वेदन, वमन, शिरोविरेचन, व्यायाम आदिक कफनाशक उपाया द्वारा 
मात्रा ओर काल विचारकर चिकित्सा करे । कफनाशक सव उपायों वेद्यजन 
वमन कराना सबसे उत्तम मानतहें, क्योंकि वामक ओषाधि प्रथम ही आमाशयम 
प्रवेश कर वैकारिक कफको जडसे आकर्षण करके निकालदेतीह । फिर उस वका- 
रिक कफके जीते जानेसे शरीरान्तगंत सव कफके विकार स्वयं शान्त होजातेंह । 
जसे पानीके भरे खेतकी डोर तोडदेनेस खतका सब पानी वाहर निकल जातोहे 
ओर उस खेत॑के अदर्के सब धान सूखजातिंह ऐस है कफविकार भी सब शांत 
होजातेंह ॥ २७ ॥ २५ ॥ झ् 
भवान्तचात्र | 
अध्यायका उपसंहार । 
रोगमादोपरीक्षेतततोपनन्तरमोषधम | 
ततःकर्मभिपक्पश्राज्ज्ञानपृवसमाचरेत्‌ ॥ २६ ॥७ 
यहां कहाँहे कि पहले रोगकी परीक्षा करे फिर ओषधिकी परीक्षा करे, इन 
दोनोंका यथोाचित निश्चय करके फिर ज्ञानपूषक चिकित्साकर्मका आरंभ करे २६॥ 
यस्तुरोगमविज्ञायकमाण्यारसतेभिषक्‌ । 
ञ्‌ कर] 5 हब 
अप्योपधावधानज्ञस्तस्पाॉसादेयटच्छया ॥ २७ ॥ 
जा वध रागका यथाचित समझे विना ही चिकित्साका आरंभ करदेतादे वह 


याद आपचत्तानम कुशछ भी हो फिर भी उसकी स्ताद्वि देवाधिन हे अथोत्‌ 
अन्दान लगगया ता लगगया नहीं तो नुकप्तान भी होजातांहे ॥ २७ ॥ 


यस्तुरांगावशपकज्ष ःसबेभेपज्यकोविदः । 
दशकालप्रमाणज्ञस्तस्यासाड्धरसशयम्‌ ॥ २८ ॥ 
गेगकों भले प्रकार समसझलेताह तथा सच प्रकास्स ओपधकियार्म भी 


दल ४ भार दश काल पिचारकर चिकित्सा करतादई उसकी सिद्धि अवश्य ही 
शो ही हटा 


सूजस्थान-अ० २१. (२३७ ) 


अध्यायका संक्षिप्तवणन । 
तनत्रग्छाका:। समग्रहःप्रांतदशा।ववकारसखमारणम्‌। असनदे- 
होधनवन्धश्वरोगाणांसम्प्रकाशित : २९ ॥ दोषस्थानानिरो 
गाणागणानानात्मजाश्रय । रूपेपथकतलादोबाणाोकमंचापरि- 
णामयत्‌ ॥ ३० ॥ प्रथकत्वंचचदाषाणान्ादष्ठाश्सस पक्रमा:। 
सम्यह्महातरांगाणामध्यायतत्वदाशना ॥ शभ्श्श् 
इत्यभ्विशकृतेतन्त्रेचरकरप्रीतिसस्कृतेरो गचतुष्केम हारोगा- 
ध्यायोनामरविशोष्ष्यायःसमाप्त: ॥ २०॥ 
अब यह अध्यायके उपसंहारमें छोक हैं कि इस महारोग।ध्यायमें रोगोका संग्रह 
अकृत्ति, देश, काल, विकार, कारण, वात्तादिमिदेसे अलग अलूग कारण स्वभाव 
रोगांका निश्चय, रोगोंका अनुवन्ध, दोषोके स्थान, रोगाके गण, विकाराकी 
अनेकता, दोषोंके अलग अछग धर्म, ओर उनके परिणामि कम, तथा वातादि 
दोषोंकी अलग अछग चिकित्सा यह सव तस्तवेत्ता महात्मा घुनर्वेसु्जाने कथन 
किया है॥ २९ ॥ ३० ॥ ३१॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक ० पं० रामप्रसादवैद्य० भाषाटोकायां मदहारोगाध्यायो 
नाम विंश्योडध्यायः ॥ २० ॥ 





एकरविशोष्ध्यायः । 
"2-३ 
अथातोषष्टोनिन्द्तीयमध्यायंव्यार्यास्यामइतिहर्माह भग - 
वानात्रेयः । 
अब हम अशेरनिद्तीय नामके अध्यायकी व्यारूया करते हैं ऐसा आत्रेय भग- 
वान कहनेलगे । 
आठप्रकारके निन्‍्दनीय पुरुष । 
इहखलुशरररमधिकृस्याष्टोपुरुषानन्दिताभवान्त। तद्यथा-- 
अतिदीघश्चातिहस्वश्चातिडीमाचालोमाचातिकृष्णश्रातिगो- 
रश्रांतस्थलश्चांतकशश्रोति ॥ १ ॥ 
इस शाखत्रमें आठ प्रकारके शरीरोंवाले पुरुष निन्‍्दनीय कहेजातेहँ | वह आठ 
इस प्रकार हैं जैसे-बहुत रूंबा,बहुत छोठा,: बहुत बालोंवाढा, जिसके शरीं 


(२३८ ) चरकर्सहिता-भा० टी० । 


रपर रोम बिलकुल न हों, अत्येत काछा,-वहुत गोरा, ओर अतिस्थूल, एवं अति 
कृद्य, यह आठ प्रकारके शरीर निदाके योग्य हैं ॥ १ ॥ 
आतिस्थूलम आठ अवगुण । 


तन्रातस्थठकशायांभय एदापरानान्द्तावशषाभसवान्तं । आतन 
स्थट्स्यतावदाय पाह्ासभजरापराध:कच्छठ्यवायताद(बरयदा ग- 
न्ध्यस्वदाबाघ क्षुदातसात्रापपासातय गश्चातभ्रवच्त्यष्टादाषा: 
इन आठोंम, आधिकमोदटा,एवं अधिकक्ृश,विद्वष निंदाके योग्य होतेहें,क्योंकि 
अधिक मोटा हानस आयुका हास होताह ओरः:बुढापा शीघ्र ही आजाताह तथा 
शरीरके सक्ष्म ठिद्र रुक जाते हैं। एवं स्लीसंगर्म कष्ट, दुर्बलता, शरीरमें हुगेन्धि, 
पसीना, अधिक्न क्ुधा, अधिक प्यास यह आठ दोष होतहें । इसलिये वहुत मोटा 


शरीर निंदनीय होताह ॥ २॥ 
आत स्थूलताका कारण । 


तदतिस्थोल्यमतिसंप्रणातुरुमधु रशीतल्लिग्धोपयोगादव्याया- 

मादव्यवायादादिवास्वप्तादर्षनित्यतवादचिन्तनादीजस्वभसावा- 

चोपजायते ॥ ३ ॥ 

वह अत्तस्थूलपना अधिक तठप्तिकारक, भारी, मीठे, शीतल, चिकने पदाथोंके 
खानेंते, कसरत न करनंसे, ख्री संग न करनेसे, दिनमें सोनेसे, सदा असन्न 


७ 0] 


रनेसे,चिन्ता न करनेते और माता पिताके मुटाईके कारणसे होताहे.॥ ३.॥ 


तस्यातिमाज्रेसेदास्विनोमेदणबोपचीयतने तेरधातवस्तस्माद स्या- 
युपोहास:, शथिल्यात्लोकुमाय्योदगुरुत्वाश्यमेदसो जरोपरोधः, 
शुक्राबहुत्वान्सद्सावृ तसाग त्वात्तच्छुयवायता दो वल्यमसम॒ 
त्वाछ्ातृना दागन्ध्यंसदोदापान्मेद्सःस्वभावत्वात्स्वेदलत्वा- 
चमंदसः, छेप्मसतगाहंप्यन्दित्वाध्ववहताइबायामासहत्वा- 
स्वेदाबाघः, तीद्षणाप्रित्वात्मभृतकोष्ठयायल-:चक्षदतिमान्र 
पेपासायोगश्रेति ॥ ४॥ 


उन आंत स्थल पुदुपके शगरम केवल चर्वीमात्र बढती जात॑ हैं और सव धांठ 
बरनेग बन्द शाजाहह तथा क्षीण होने ढगजातेंहू इस ।हैये भेदस्वरी पुरुषकी आयुका 


 सत्रस्थान-अ० २१ ( २३२९) 


हास होना आरंभ होजाताहै तथा शररिमें शिथिलता, सुकुमारता और भाशैपनसे 
बुढापा ओर छिद्वोंका रुकजाना, वीयेकी अल्पता, तथा मेद्स शरीरके मार्गोका 
रुकनाना, स्रीतगम अधिक कष्ट होना, धातुओं की सामान्यावस्था न रहनेसे दुर्व- 
लता होना, च्वीके बढनेसे, चर्वोक दोषसे और चर्बीके स्वभावसे एवं पसीनेकें 
आनेसे शररम दुवछता बढजारीहे तथा कफका संसग, स्थूलता, व्यःयामझी 
असह्यताके कारण पस्तीने आवक आने लगतेंहँ । एवं अग्निकी क्षीणता, और कौष्ठ 
वायुकी अधिकताके कारण क्षुधा आर प्पास बहुत बढजातीहि ॥ ४॥ 
भवान्तचात्र । 
मेदसावृतमाग्गत्वाद/युःकोछ्ठेविशेषतः । चरन्सन्धुक्षयत्य- 
पिमाहारंशोषयत्यपि ॥ ५ ॥ तस्मात्सशीघेजनयत्याहार- 
वर्काक्षति । विकारां ध्ाइनुतेघोरानकिथश्वित्कालग्यातिक्रमात्‌ 


७२५ # 


॥६॥ एतावुपद्र॒वकरोविशेषादाभिसारुतो । एतोहिदहतःस्थ्॒ल 
वनदावावनयथा ॥ ७ ऐ 
यहां पर कहंपहें कि, मेदद्वारा सूक्ष्म मार्गोंके बंद होजानेसे वायु कोठेम विशे- 
' श्तासे विचरण करताहे तथा जठराभ्िको प्रज्वालित करके आहारको सझुखादेताहे। 
यही कारण है कि मदस्ताी पुरुषका आहार शीघ्र पचजातांहे एवं भोजन करनेकी 
वारवार इच्छा होने लगतीहे, यदि मेदस्वी मनुष्यकों भोजन मिलनेम किंचित्‌ 
देर होतीहे तो वह घोरतर दुखोंको प्राप्त होताहे । मेद्र्थी पुरुषके शरीरमे आगे 
और वायु इस प्रकार विशेष उपद्रव करतेंद जैसे दावानल पनको भस्मकर डालताहै 
ऐसे ही मेदके शिवाय अन्य धःतुओंकों भी यह नाश करडाठतेई ॥ ५ ॥ ६॥७॥ 
मेदके बहुत बढजानेके दोष । 
मेदस्यतांवसवद्धसह लवा नलछादय; ।वकारान्दारुणान्क्ृत्ता 
वाशयन्त्याशर्नीवितम ॥ ८ ॥ मेदा माला तवृद्धत्वाचचछारिफ- 
गुदरस्तनः । अयथोपचयात्साहानराशतिस्थल्उच्चत ॥ ९ ॥ 
इतिमदस्विनादोषाहतवोरूपसेवच । नॉद्ट्टवर्ष्यतवाच्यम- 
तिकाइयेंपप्पतःपरम्‌ ॥ १० ॥ 
शरीरमे मेद वृष्धिकों प्राप्त होकर वात, पित्त, कफके अनेक अकारके रोगोंको 
अगट करके जीवनको नष्ट करदेताहै॥ ८ ॥ मेद ओर मांसके अत्यन्त बढनेते 
निर्तंव उद्र एवं स्तन थलूथल करने छगजातेंह । इस प्रकार इथा मोदापन होनेसे 


(२४० ) चरकसंहिता-भा० टी ०। 


उस मनष्यक्रों अतित्थूछ कहतेहं ॥९॥ इस प्रकार मेदस््री महुष्पके दोष ओर हेठु : 
तया रूपा कथन किया गयाह । अब अत्यन्त कृश शरीखालोके हेठ, और. 
लक्षणोंकों कहतेंह ॥ १०॥ 
अतिकृशताके कारण ओर लक्षण । 
कक 9०. हक ३ अन्य 
सवारुक्षान्नपानानोलघनप्रट/सताशनम्‌ । क्रयातयागशाक- 
श्रवेगनिद्राविनिग्रहः ॥ ११ ॥ रुक्षस्याहतरनलानस्याभ्यासः 
# (५ [३० + 
प्रकृतिजरा । विकारानुशयः क्रोधःकुवेन्त्यतिकशनरम्‌ ॥ १९॥ 
रूक्ष अन्न पानके अधिक सेवन करनेसे, ऊँघन करनेसे, अरल्पभोजन करनेसे,अतिः 
शोधन अथवा परिश्रम करनेसे, शोकसे, मलमूत्रादि वेगोंको रोकनेसे,रात्रिमे जाग * 
मेसे, रुखे द्रव्यांके उद्धतेन करनेसे, स्नानका अभ्यास न रखनेसे, कृशताकारक 
हार विद्वारके सेवनप्रे, एवं घुढापेसे,तथा संदेव रोगी ओर क्रोधी रहनेते मनुष्य: 
दुरवे अर्थात्‌ कृश होतेहें ॥ ११॥ १२॥ है 
व्यायामसतिसोहिसत्य॑क्षत्पिपासा मथीषधम) रकशोनसहतेतह- 
दतिशीतोष्णसेथुनम्‌ ॥ १शा प्लीहाकासःक्षयः श्वासोगुल्मा- 
शॉस्यदराणिव । हरुशंप्रायो'मिधावन्तिरोंगाश्रग्नहणीग- 
ता; ॥ १४ ॥ 
कृशशरीरवाला मनुष्य परिश्रम नहीं कर सकता, एवं पेट भरकर भोजन गूँख, 
प्यास, अधिक ओषधि सेवन, बहुत सर्दी, बहुत गर्मी अधिक मेथुन इन सवको 
सम्दार नहीं सकता । एवं इस दुबल शरीरवाले मनुष्यको-तिल्ली,खांसी,क्षय,श्वास, 
गोला, अर्श और उद्ररोग आकर घेर लेते ६ तथा क्ृश मनुष्यकों ग्रहणी रोग भी 
होजातादे ॥ १३॥ १४ ७ 
शुप्कास्फगुदरमीवोधसनीजालसन्ततः । खगाश्थिशोपो5ति- 
कदशःस्थुलपवॉनरोमतः ॥१५ ॥ सत्ततव्यायितावेतावातिस्थ- 
उस्शानरा | सततचापचय्याहकपणबवुहणराप्‌ ॥ १६ ७ 
कं महुण्यक ननतत, उदर,ओर भऔीवा सखजाती हें तथा शरीर नप्षकि जाल्से 
हक ४गा दिखाई दन लगताहं,वचा ओर हडडिएं सखजाती हैं ओर गांठोंके स्थान 
माठ मादे दिखाई देने रूगतेंट ॥ १५ ॥ क्योंकि स्थूल और कृश यह दोनों दी 


सदा गेगग्रस्त होते इसाहैये इनको ययाक्रम लंघन और बेहणसे सदेव उपचार 
भ्ताो याग्य ६! २६ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २१. ( २४१ ) 


०. कप 


. स्थाल्यकार्येंवरंकाइयंसमोपकरणोहितो । 
यद्युभोव्याधिरागच्छेत्स्थूलमेवातिपीड्येत्‌ ॥ १७ ॥ 


न्‍ ने 
अधिक स्थूछ ओर अधिक कृश इन 'दोनोंमें स्थूलकी अपेक्षा कृश फिर भी 
अच्छा माना जाता है क्योंकि दोनोंके उपकरण समान होनेपर भी स्थूछ मनुष्यकों 
रोगग्रस्त होनेपर अधिक कष्ट सहना पडताहै॥ १७॥ 
समके लक्षण । 
सममांसप्रमाणस्तुसमसंहननोनरः ।हढेन्द्रियववाइयाधीनांन 
बलेनामिभूयते ॥ १८॥ क्षात्पिपासातपसहःशीतव्यायाससे- 
सहः । समपक्तासमजरःसमर्मांसचयोसमतः ॥ १९ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमें मांतका परिमाण ठीक होताहे और देह सुडोल और 
सोम्प होताहे उसके सव इंद्रिय इृद और वलवान्‌ रहतेंहें । इसीलिये व्याधि उस 
मनुष्य पर अपना बल नहीं पासकती ॥ १८ ॥ वह सुडोल शरीरवाला मनुष्य क्षुघाः 
य्यासं, धूप तथा सर्दी और परिश्रम सह सकताहै । एवं उसकी पाचनशाक्ति: 
विषम नहीं होती. उसे छोटी उमरमें बुढापा भी नहीं आता,ऐसा मनुष्य सम ओर 
उत्तम कहा जातांहै, इस मनुष्यकोी अतिकृशता और आते स्थूछता नहीं 
होती ॥ १९ ॥ ;ल्‍ 
अतिस्थूछ और अंतिक्ृशका चिकित्साक्रम । 
च 0 ३ ० शक | श्र 
गंरुचातर्पणं॑चेष्टस्थूछानांक्षेणंप्राति । 
०० 9 ९ 
कशानाबवहणाथचलघुसन्तरणय्यत्‌ २० 
स्थूल मनुष्यको याद कश करनाहों तो कठोर और लेघन द्रव्य सेवन करान- 
चाहिये । ४वं कंशको पुष्ट करनेके लिये लघुसंतर्पण द्रव्य सेवन करना 
चाहिये ॥ २० ॥ 
स्थूडव्यक्तिकी चिकित्सा | 
वातघ्नान्यन्नपानानि छेष्ममेदो हराणिच। रुक्षाष्णावस्तयस्ती- 
मी पर ०५५ 
दणारुक्षाप्युद्तत्तनानिचा।२ शागुड्ची भद्रसुर्तानां प्रयागस्त्रे-_ 
फलस्तथा । तक रिष्टप्रयोगस्तुप्रयोगोमाक्षिकस्यच ॥२२ ॥ 
> ० कप ए हक 
विडज्ननागरक्षारःकाललोहरजोमधु। यवामढक चूणेश्रप्रय( गः 
ओेछउच्चते ॥ २३ ॥ 
१६ 


( २६४२) वरकसंहिता-भा० टी०॥ 


अब स्थूल मह्ुण्यकी चिकित्साका वर्णन करतेंह। वात और कफनाशक तथा 
मेदके इसमेवाले अन्न पानेका सेवन करावे ओर रुक्ष, गरम, तीषण, वस्ति करें ६ 
रूश्न उद्धर्तनोंका प्रयोग करावे ॥ २१ ॥ तथा गिलोय और भद्रछस्तकका काथ, 
त्रिफलेका काथ, छाँछ, आरिप्ट, शहद, वायाविडंग, सॉंठ, जव!खार, शाहदके संग 
उत्तम छोहमस्म, जब, आमलेका चूणे इन सबका प्रयोग करना मेद्रोगके नष्ट 
करनेके लिये उत्तम मार्नहिं ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
विल्वादिषश्वम्नलस्यप्रयोगःक्षोद्वसंयुतः । शिलाजतुप्रयोगस्तु 
साम्रेमन्थरसाशिला ॥२४ ॥ प्रसातिकाप्रियंगुश्चइ पासाकाय - 
चकायवाः । जूर्णाह्माःकोद्वाम॒ुह्वाकुलुत्याश्वक्रमदेका: ॥२ण॥ 
आदकीनाअवीजानिपटोलामरूके;:सह । भोजनार्थप्रयोज्या- 
निपानथानुमघदकम्‌ ॥ २६॥ आरिष्टांश्ानुपानाथेमेदोमांस - 
कफापहान्‌ । अतिस्थोल्यविनाशायसंविभज्यप्रयोजयेत्‌ ॥२७॥ . 


एवं-विल्वादि पंचमूलके कार्थवथ शहद मिलाकर पिछाना उत्तम मानाँहे। भथदा 
शिलाजीतका प्रयोग करे। अथवा भाभिमंथका रप्त एवं मनाशिरुका प्रयोग भी परम 
उत्तमंद ॥ २४॥ अणुद्री।ह नामक धान्य, प्रियंगु ( कांगनी धान्‍्य ), इयामाक- 
घान्‍्य, छुद्र॒धान्य जवार, जब, कोद्रव, गग, कुछथी, पनवाड ( चकऋमदे ), अरहर, 
पटेल और आंबलेका यूप यह सव खानेके लिये देना चाहिये । और मधु तथा 
छल या समयानुसार दोनों मिलाकर अनुतानके लिये देना चाहिये ॥ २५ ॥२६॥ 
और पौनेके लिये या भीषधिक पीछे अनुपानके लिये मेदनाशक तथा स्थूलताके 
नट्ट करवा एवं कक़रनाशक अरिष्ट देना चाहिये ॥ २७॥ 
प्रजागरंव्यवायश्वव्यायामंचिन्तनानिच । 
स्थोल्यामच्छनपरित्यक्तुक्रमेणामिप्रवर्धयेत्‌ 0 २८ ॥ 


जिस मनुष्यको अपने शरोस्की स्थूछता दूरकरनकी इच्छा हो दह राबिको 
जागरण, सामवन, व्यायाम, एवं चिन्ता इनका यथाकम सेरन दाता दावे और धीरे 
घीरे इनके सवनको बदाता जावे ॥ २८ ॥ 
लि कशतानाशक अयोग। 
स्पर्नाहपशुखाराच्यामनसोनिवृतिःशम:।चिन्तावयचायब्या- 
यामापरराम:पघियदशनस्‌ ॥ २९ ॥ नवाज्नानिनवंसयंणाम्या- 
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: मुपोदकारसाः। संस्कृतानिचरमांसानिदधिसर्पिंःपर्यांसिच ॥ 
है ३० ॥ इत्ष शालयोमासागाधृरमागडवंकृतस्‌ । परुतय: 
लग्पमधरास्तदाभ्यड्रश्चसवदा ॥ ३९ ॥ सखेग्धमहतंन 
खानगन्धमाल्य निषदरणप्र्‌ | शक्कावसायथाकालदाषाणासव- 
 संचनस्‌॥ ३५॥ रसायचवानांवृष्पाणांयोगानास्ुपसेवनम | 
हतावकाइयेसादचेनणासपचयपरम्‌ ॥ ३ 
अब क्ृशताके नाश करनेवाले यत्नोंकों कहतेह । जेते इच्छायूवेंक सोना, हे, 
सुन्दर नरम शय्या, संतोष, शांति, चिन्ता न करना, स्री संग न करना,व्यायाम न 
'करना, इश्वस्तुको प्राप्त होना, नवीन अन्न, नवीन मद्य, थामसंचारी जीव, अनूप 
सचारी जीव, जरूचर जीव, इनका मांसरस, उत्तम वनाया हुआ मांस, दधि,घृत्त 
दूध, ईंख, शञालीचावल, उडद, गेंहू, मिठाई, चिकने और मीठे पदाथोंकी वस्ति 
नित्यतेलमर्देन, चिकन उद्धर्तन, ज्ञान, चन्दनका लेपन, सुगंधित फूलमाला, स्वच्छ 
वख्र धारण करना, समय पर शरीरका शोधन करना,रसायन तथा दृष्य योगोका 
सेवन करना इन सब द्वव्योंका उपयोग मनुष्यकी क़ृशता ( दुंवकापन ) को दूर करके 
'परमपुष्टिको देनेवाठा है ॥ २९ ॥ ३० ॥ ३१॥ ३२॥ ३३ ॥ ह 
अधखिन्तनाशञ्काय्याणांध्रुवसन्तपंणेनच । स्वश्नप्रसड्ाचनरों . 
बराहइदपण्याते ॥ ३४ ॥ 
एवं किसी क्ा्यकी भी चिन्ता न करनेसे तथा सदेष संत्पण द्वव्योंके सेवेन करे- 
नेसे ओर मस्त पड़े रहनेसे मनुष्यका शरोर सुकरके समान पुष्ट होजाताहै ॥३४ ॥ 
निद्राका कारण ओर उसके उचितानुचित्त प्रकार । 
यदातमनसिद्धान्तेकमात्मान:हुमान्विताशविषयेभ्योनिवतते - 
न्तंतदास्वापों देमानव: ॥३७५एा तद्गायत्ततुखदु:खप्ाष्ट, का - 
इयबलावलम्‌ । वषतावलाबताज्ञानसजशानजावंदनच ॥३६९ हे 
कालभशतप्रसड्गचनचानद्राविषावता। सखायधापराकुच्या- 
. न्‍कालरात्रारबापरा ॥ ३७ ॥ संवयुक्तापुनयइन्कान द्रादहतु- 
खायषा । परुषयागनासबथासत्याबाद्धारवागता 0 ३८ पे 
जब मनुष्यके मनमें छांति आजातीहे ओर कर्मेंद्रियें थककरं अपने विषयोंस्े 
निवृच होजातीहे तब इस मजुष्यको निद्रा! भातीह अथाद सो जाताई ४३५॥ झुरू 
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दिवानिद्राका निषेध । 
ऑष्मवज्येंषुकालेषुदिवास्वप्ातप्रकुण्यतः । छलेष्मापितिदिवा- 
स्वप्तस्तस्मात्तेषुनशस्यते ॥ ४४ ॥ मेदस्विनःस्नेहनित्या:इले- 
प्सलाःइलेष्सरोगिणः । द्षीविषार्त्ताश्रदिवानशयीरनकदा- 
चन ॥ ४५॥ 
गर्मियोके सिवाय अन्यऋतुओंमे दिनके सोनेंस कफ ओर पित्त कुपित 
हांते हैं इस लिये अन्यऋतुओंमें दिनका सोना अनुचित कहाँहे ॥ ४४ ॥ जो 
मनुष्य अधिक मेदवाले ६ अथवा लेहकों सेवन करनेवाले एवं कफप्रधान और 
कफके रोगवाले तथा दूषीविषसे पीडित हों उन मनुष्योंकों किसी काठमें भी 
दिनमें स्लोना नहीं चाहिये ॥ ४५ ॥ 
हट दिवानिद्वांके उपद्रव । 
हलीमसकःशिरःशल्स्तेमित्यंगरुगातच्ता । अड्गमदों5पिनाशश्र 
अलपाहदयस्यच ॥ ४९६ शाथाराचक्हछासपानसाद्धाव- 
भदका; । कोठाश्रापेडकाःकंडस्तन्द्राकासो गलामयाः ॥४७॥ 
स्प्राववाच्प्रमाहाश्त॒राध:सोतसाज्वर:।हान्द्रयाणामंसाम- 
थ्यावषवेगप्रवतेनम ॥ ४७८ ॥ भवन्नणादेवास्वप्तस्याहेतस्य 


निषवणातातस्माद्धिताहितेखपंब॒ुद्धाखप्याव्सुखंचुचः ॥ ४९ ॥ 
वे समय अथवा बहुत सोनेसे मनुष्योंके शरीरमें हठीमक,मस्तकपीडा,स्तेमित्य, 
भार्रपन, अंगमर्द, मेदाभि,. हृदयका लिपासा होना, शोथ, अरुचि, हल्लास, 
पीनस, अर्धावभेदक, कोठरोग, पिडका, खुजली, तंद्रा, कास,गलरोग,स्टति और : 
चुद्धिका नाश, जोतोंका अवरोध, ज्वर, इंद्रियोंमे निवेल्ता, यदि दूषित विष हो 
तो उसके वेगकी प्रवृत्ति इतने उपद्रव होते हैं इसलिये ब्ाद्धिमान्‌ मनुष्यको उचित 
है कि वह सोने ( निद्रा ) के विषयमें उचितानुचित एवं हिताहित विचारकर शयन 
करे ॥ ४७६॥ ४७॥ ४८ ॥ ४९॥ 
राज्रोजागरणंरूक्षेस्निग्धमस्वपनंदिवा । 
अरुक्षमनभिष्यन्दि त्वासीनप्रचकायितस्‌ ॥ ५० ॥ 
रात्रेको जागनेसे रक्षता उत्पन्न होतीहे, दिनमें सोनेसे स्निग्धता उत्पन्न होतीह 
एवं आसनपर वेंठे वेठे ऊंघनेसे न तो रुक्षता ही होती है ओर न त़िग्घता प्रकृद 
होती है ( परन्तु उदर वढ बाताहे ) ॥ ५० ॥ 
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निद्राजनक योग। 
देहवत्तोयथाहारःतथास्वप्नःसुखोमतः । स्वाप्नाहारसमुत्थेच्र 
स्थॉल्यकार््येंविशेषतः ॥ ५१ ॥ अभ्य्ञोस्सादनंस्नानंत्रा- 
स्थानूपोदकारसाः: । शाल्यन्नेसदधिक्षीरेस्नहोमयंसनःसुखस्‌ 
॥ ५२ ॥ मनसोध्नुगुणागन्धाःशब्दाःसवाहनानिच । चक्ष- 
पस्तपंणलेपः शिरसोवद्नस्यच ॥ ५३ ॥ स्वास्तीणंशयनंवे- 
उमसुखंकालस्तथोचितः । आनयन्त्याचिराज्निद्रां प्रनश्ञायानि- 
मित्ततः ॥ ५४ ॥ 
दशरशशखस्तत्तक नवाहकाी लय जब आहार उपयागाह वंस ही फ्तद्रा था परम उप 
योगी है इस लिये प्राय; स्थूलता आर क़ृशता यह दोनों निद्रा ओरं आहारके 
अधानही हैं ॥ ० १॥ यदि किस्ती कारणसे मनुष्यकी निद्राका नाश होगया हो 
ता अभ्यग, उद्धतन, ज्ञान आर ग्राम्य तथा जलचारोी जांवींक मापतका रस, शालि 
चावल, दा, दृध, मद्य आर मनकां सुख दनंवाल कम और मनको हेरने- 
वाला छुगांद तथा प्पार प्यार शब्द आर देहका मस्नलना तथा दवाना, नेन्नांका 
तपण आर मस्तक पर सुर्गोधित लेप तथा शिरके ऊपर पानीकी धारा देना 


सुखकारक शय्या, समयोचित धरका खुख यह सब श्वीघ्र निद्रांकि रानेवाले 
३॥ ५२॥ ५३॥ ५७ ॥ 


निद्रा न आनेके हेतु । 
कायस्पाशरसशअ्रवावरंकरछदनभयम्‌ । चताक्राधस्तथा घू्मा 
व्यायामा रक्तमोक्षणस्‌॥ ५५ ॥ उपवासोसुखाशय्यासत्त्वा- 
दाय्यतमाजयशोनिद्यापसड्माहितवारयान्तसमुत्यितम॥ ५ ६॥ 
उत्एवचावज्ञयानद्रानाशस्यहेतवः ॥ काय्यकालोविकार श्र 
परातेबांयचरवच ॥ ५७ ॥ 


हि गरका आर शरीरका विस्चन, सर्दी, भय, चिन्ता, ऋंथ, धूम,परिश्रम,रक्तमो- 
| ॥ दा प़रगय गय्या, सखगुणकी आवधवकता तमांगुणका क्षांणता इन सबसे 
58 नद्ठा भा न होजाताई ॥ ५८६ ॥ ५६ ॥ कार्य, काल, रोग,स्वभाव और 


हु पा ्ठ न सृद्ध 
हि हर है प हिल | पक्ष्य रूपसे तथा स्थूल रूपसे भी निद्रानाशके कारण 
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वसा अध्यायका उपसंहार। 
तमोभवाक्ेष्मसमुरवाचमनःशरीरश्रससम्भवाच । आग- 
व » पे | आओ [ ९ 
उकेव्याध्यनुवोतनवाचरात्रस्वभावध्रभवाचानेद्रा ॥ ५० 
रात्रिस्वभावप्रभवामतायातांभूतधाजीं प्रवदान्तिनिद्राम्‌। तमो- 
भवामाहुरघस्यमूलंशेषपुनव्याधिषुनिदिशान्त ॥ ५९ ॥ 
निद्रा तमोगुणसे उत्पन्न होतीहे तथा कफस उत्तन्न होतीहे एवं मन और शरी- 
रके परिभ्रम्त निद्रा आरतीहे तथा >विष आदि सेवनसे अथवा भूतादे आवेशस 
आगन्तुक निद्रा उत्पन्न होतीहे ओर किसी किसी रोगमें भी निद्रा उत्पन्न होतीहि 
तथा रात्रिमें स्वाभावेक निद्रा उस्नहोतीहे, निद्वाकों भूतधात्री भी कहते, 
तमोभव निद्रा पापका मूल है और बाकी निद्वाकों व्याधिके प्राति निद्शन कहतेहे 
अथांत स्वाभाविक निद्रा तो मनुष्योंके लिये प्राणकक्षक है ओर तमोभव पापका 
कारण है, अन्य निद्रा रोगरूप है ॥ ५८॥ ५९ ॥ 
। तत्र ्छोकाः। 
नीन्दिताःपुरुषास्तेषांयो विशेषणनिन्दितों । वक्ष्यामिकारणंदो- 
पास्तयोनिन्दितभेषजम्‌ ॥ ६० ॥ येभ्योयदाहितानिद्रायेक्य- 
अआप्यहितायदा । आतिनिद्वानिद्रयोश्व भेषजंयद्धवाचसा ॥६१॥ _ 
यायायथाप्रभावाचनिद्वातत्सवेमान्रिजः। अष्टोनिन्दितसंख्या- 
तेब्याजहारपुनवंसुः ॥ ६२ ॥ ह 


इति योजनाचतुष्केष्टोनिन्दितीयोनामेकर्विशो5घ्यायः । 
अब अध्यायके उपसंहारमें यह लोक हैं इस अशिेनिन्दिताय अध्यायमें आठ: 
अकारके पुरुष निंदुनीय ओर दो प्रकारके विशेष निंदनीय ओर निंद्त होनेका 
कारण-स्थूल और कृशके दोष तथा ओषाधि, निद्रा हिताहित ओर जिसको जिस. 
समय ददितकर है, अतिनिद्रा, अनिद्रा, निद्राके उत्पन्न होनेके कारण, जो जो निद्रा 
ऐजैस जिस स्वभावकी है यह सब भगवान पुन्पैसुजीने कथन किया है॥ ६० ॥ 

॥ ६१ ॥ ६२ ॥ 
इति भरीमहरथिचरक० पं० रामप्रसादवैद्य० माषायैकायामष्टीनिन्दितीयों ., 
नामेकविशोडध्याय: ॥ २१ ॥ 
ह्व्न्श्नि्ल्िलननाल5 मनन 
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द्वाविशोष्ध्यायः । 
ब्बपाजएऊ दे फट 
अथातोलंघनवबंहणीयमध्यायंव्याख्यास्याम ट्ञातिहस्माहभग: 
वानात्रेयः । 
अब हम छेघनइंहणीय नामक अध्यायकी व्याख्या करतेह । ऐसा भगवान्‌ 
आत्रेयजी कहनेलगे । 
तपःस्वाध्यायनिरतानत्रियःशिष्यसत्तमान्‌ | षढमिंवेशप्रसु- 
खानुक्तवानपारचोदयन्‌ ॥ १॥ रूुंघनंचृंहणकाढेरुक्षणंखेह- 
नंतथा । स्वेदनंस्तस्भनशैेवजानीतियःसंवेभिषक्‌ ॥ २ ॥ 
तप और स्वाध्यायपरायण अग्निवेश आदि अपने ६ शिष्योंकों सम्धोधन करके 
मद्रात्मा आत्रयजो कहन ठगे के जा वेद समयानुसार रूघन, वृहण, रुक्षण, स्नेहन, 


-सवेदन एवं स्तम्भन इन छह्का प्रयोग करना जानताह उसको ही यथाथ वंच कह 
तेंह, अन्य वेद्य नहीं कहाजाता ॥ १॥ २ ॥ 


आमभिवेशका अश्न। 
इतितसेवमुक्तवन्तंभगवन्तमात्रेयमप्िविशउवाच । भगर्षेछे- 
घनकिस्विछ॑ंघनीयाश्रकीदशाः। वृंहण बृहणीयाश्ररुक्षणीया- 
श्ररुक्षणम्‌ ॥ १॥ स्नेहनस्वेहनीयाश्र स्वेदाःस्वेया श्रकेसताः 
स्तम्भनस्तम्भनीयाश्रवक्तुमहासितदूगुरो ॥ ४ ॥ लंघनप्रभु- 
तीनाअपण्णसिपांसमासतः । रुताकझतातिवृत्तार्नालक्षणं 
वक्तुमहालि ॥ ५ ॥ 


इस प्रकार कह्तहुए भगवान्‌ आत्रियर्नीस महात्मा अग्निवेश कहने लगे कि है 
भगवन, ! लवन किसका कहतेह आर वह लेंघन केसे मनुष्योफी कराया जाता 
8॥ ब्रदण किसको कहतेंद आर वह केसे मनुष्याकोी कराया जाता है । रुक्षण क्या 
बस्तु है और कांन २ मनुष्य रुश्षणके योग्यह एवम स्नेहन किसको कहतेह और 
किन मनुष्योकों कराना चाईये। है गुरो ! स्तम्भन क्या हैं और किनकों कराना 
चाहा इन सबके विषयम कृपया कथन कीजिये तथा सक्षेपत्ते छेघन आदि छहोंका 
याग, अयांग, अतिपोगके लक्षणाका भी वर्णन कीजये ॥ ३ ॥ ४॥ ५ 
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गुरुरुवाच । 
यात्ताथलछाघवकरदंहतहइनस्मृतम्‌ । बृहत्वंयच्छररिस्यज- 
नय॑त्तच्वंहणम्‌ ॥ ६ ॥ रोक्ष्यखरत्ववषद्ययतकुय्यात्तद्धिरुक्ष- 
णमस्त्‌। स्नंहनस्वहांनःष्यन्द्सादंवक्ुदकारकस्‌ ॥७॥ स्तम्सम- 
कक े ९५ ० * 4 6 [प 
गोरवशीतप्नंस्वेदनंस्वेदकारकम | स्तम्भनंस्तम्भयंतियद्वाति- 
मन्तंचलंधुवम्‌ ॥ ८॥ 
इस प्रकार अभिवेशके कहेहुए वाक्‍्यकों सुनकर आज्नेय भगवात्‌ इस प्रकार 
कथन करने लगे । जो शरीरमें.ल्घुताका करनेवाला है उसको रूथन कहतेंहें। जो 
शरीरको पुष्ट करनेवाला है उसको बृंहण कहतेहे एवम जो दरीरमें रूक्षता, खरत्व 
विज्वदता उत्पन्न करे उसको रूक्षण कहतेंह । चिकनाईं, अभिष्यंद, म्दुता, छेद 
उत्पन्न करनेवाली क्रियाकों स्नेहन कहतेंह । स्तम्भ, भुरुता, श्ीतता नष्ट करके 
'पसीना लानेवालेकों स्वेदन कहतेंहे, जो पदार्थ चलनेवाले पतले द्वव्यको रोकदेंवे 
उसको स्तम्मन कहतेंह ॥ ६ ॥ ७ ॥ ८ ॥ 
लघन द्रव्य | 
लघूष्णतीक्ष्णाविषदंरूक्षेसूक्ष्मंचरंसरम्‌ । 
कठिंन्वयद्द्वव्यप्रायसतछड्र.घनस्मृतम्‌ ॥ ९ ॥ 
जो द्वव्प छघु, उष्ण, तीएृण, विषद्‌, रुक्ष, सूक्ष, खर, सर ओर कठिन हो वह 
:आय$ लरंंघन कहाजाताहे, एवं निरशनको भी लंघन कहतेह ॥ ९ ॥ 
वृहण द्वव्य । 
गुरुशातस्दु।स्नग्धबहुलसूक्ष्मापोच्छलम्‌ । 
पायामन्दस्थरसक्ष्मद्रव्यवहणम॒च्यतं ॥ १० 
जो भारी, शीतल, मढु, स्रिग्य, घन, सृक्ष्मपिच्छिल, मन्द, स्थिर ओर सूक्ष्म 
'ही वह द्रव्य प्रायः वृहण कहाजाता है ॥ १० ॥ 
रूक्षण द्रव्य । 
रुक्षल्घुखरंताक्ष्णपुष्णंस्थिरमपिच्छिलम्‌ । 
परायशःकठिनअेवयद्द॒व्यंतद्धिरुक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 
जो द्रव्य रूक्ष, लघु, खर, तीएण, उष्ण, स्थिर अर्पिच्छिल तथा कठिन हो वह 
प्रायः रूक्षण होतांहे ॥ ११ ॥ | 
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स्नेहन द्रव्पके गुण । 
द्रवंसक्ष्मंसरंस्निग्धपाच्छिलंगुरुशीतलूम्‌ । 
प्रायोमनदंसदचयददव्य तत्स्नेहनंमतस्‌ ॥ १२ ॥ 


जो द्रव्य द्रव, सूक्ष्म, सर, स्निग्ध, पिच्छिल, गुरु, शीतक और मन्द्‌ तथा सदू 
हो वह स्नेहन कहा जाता है॥ १२ ॥ 


ह स्वदन द्रव्य । सर 
उष्णंतीक्ष्णसरस्निग्धरूक्षसक्ष्मंद्रवोॉस्थरम्‌ । 
इृव्येग़रुचयत्पायःताद्िस्वेदनसच्यते ॥ १३ ॥ 


जो द्रव्य उष्ण, तदिण, सर, स्निग्ध, रूक्ष, सूक्ष्म, द्रव, स्थिर ओर ग्रुरु 
उसको प्राय स्वेदन कहतेंट॥ १३ ॥ 


स्तम्भन द्वव्यके गुण । 
शीतंमन्दंसदुश्ञक्ष्णरुक्षेसूक्ष्मंद्रवसरस्‌ । 
यदूद॒व्यलघुचोद्िष्टप्रायस्तत्स्तम्भनेस्मृतम्‌ ॥ १४ ॥ 


जो द्रव्य शीतल, मन्द, मृहु, इलदण, रुक्ष, सूक्ष्म, द्रव, सर और रुघु हो 
उ सको प्राय; स्तम्मन कहत्ेंहे ॥ १४ ॥ 


लंघन । 
चतप्प्रकारासंश॒द्धि:पिपासामारुतातपों । 
पाचनान्यपवासश्रव्यायामश्रतिलूंघनम्‌ ॥ १५ 


चार प्रकारकी संशुद्धि होतीहे अर्थात संशोधन होताहे और प्यास, पवनकः 
सेवन, घूप, पाचन, उपवास एवम्‌ परिश्रम यह लरुंघन कहे जातेंह ॥ १५ ॥ 
लंधनयोग्य प्राणी । 


प्रभतशछूप्यापत्तास्मतद्धाए्सव एमारुता: 
वहच्छराराचाठनालघनायावशुाद्धाभ: ॥ ९६ ॥ 
लिनके शरीरमें ब्लेष्म, पित्त, रुधिर ओर मल वढेहुए हों तथा पवन दूषित 


शोगया हो एवम जो स्थल ओर वलवान होनेसे संशोधनके योग्य हैं वह मलृष्य 
रूथनीय ह ॥ १६ ॥ 


यपांमध्यवलारांगाःकफपित्तससृत्थिताः धवम्यतीसारहद्वोंग- 
विसृच्यलसकज्वरा: ॥ १७ ॥ विवृन्धगोरवोहारहछासारोच- 
कादयः । पाचनस्तानूमिपकृ॒प्राज्ञ:प्रायेणादावपाचरेत्‌ ॥१८॥ 


सतजस्थान-अ० २२. ( २५१») 
जिनके शरीरमें कफ, पित्तसे उत्पन्न हुए रोग मन्दवछ हैं उनको तथा जिनकों 
वमन, आतिसार, हृदयरोंग, विषूचिका, अल्सक, ज्वर, विवेध, गुरुता, उद्भार, 
अरोचक आदि रोग हों उन पाचनयोग्य मनुष्योंको रूंघन कराना 
चाहिये ॥ १७ ॥ १८॥ 
अतएवयथोदिष्टयेषामल्पबछागदाः । पिपासानिग्रहेस्तेषासु- 
पवासेश्रताअयेत॥ १९॥रोगाअयेन्मध्यवलानूव्यायामातपसा- 
रुतेः । वलिनांकिंपुनर्येषां रोगाणामवरंबछम्‌ ॥ २० ॥ 
उपरोक्त रोंग तथा अन्य भी अल्पवल जो रोग हैं वह सव प्यासके रोकनेंसे 
संयमतते तथा उपवाससे जीतने योग्य हैं ॥ १९ ॥ मध्यवली रोग व्यायाम, धूप 
और वायु रेघन फरने योग्य हैं । रुँपन द्वारा वडे २ बलवान रोग भी जीते जो 
सकतेंह ओर अल्पवल रोगोंका तो कहना ही क्‍या है ॥ २० ॥ 
त्वग्दोषिणांपरमीदानांख्तिग्धासिष्यान्दिवुृंहिणाम। 
शिशिरेलंघनंशस्तमपिवातविकारिणास ॥ २९ 0 
लक्रोगी, प्रमेहवाला, स्िग्व,अभिष्यंदयुक्त,स्थूछ,और वात्तरोगीको भी शिशिर 
ऋतुम लंघन करना पथ्य है ॥ २१ ॥ 
वृहणका वर्णन । 
अआदिग्धविद्धमाह्कष्टंवय:स्थंसात्म्यचारिणाम । 
मृगमत्स्यावहड्रानांमांसंबुंहणमुच्यते ॥ २० ॥ 
नो दुबे, किसीका माराहुआ और कठोर,जीर्ण न हों,स्वस्थहों ऐसे सव प्रका- 
रके सगोंका मांस और मछलियों तथा पाक्षियोंका मांत बृेहण कहा जाता है २२॥ 
क्षीणा:क्षताःकृशावृद्धाहुबेानित्यमध्वगाः । 
स्रीमय्नित्याग्रीष्मेचचरहणीयानराःस्व्रता: ॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य क्षीण, क्षत, कृश, वृद्ध, डुबंछ तथा रास्ता चलनेंसे थकाहुआ हो 
तथा ख्रीसंग ओर मद्यका सेवन करनेवाला हो, ओऔष्मऋतुमें वह वृहण करनेके- 
योग्य है ॥ २३ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २२. . (२५३ ) 


पित्तक्षारामिदग्धायेवम्यतीसारपाडिताः । 
3 का पु 
विषस्वेदातियोगात्तो:स्तम्भनायास्तथापरा: ॥ ३० ॥ 


जो मनुष्य पित्त, क्षार तथा अग्निसे दुग्ध हुए हों और वमन तथा अतिसारसें 
पीडित हों अथवा विष और स्वेदके अतियोगत्ने क्लेशित:हों? वह सब स्तम्भन- 
करने योग्य हैं ॥ ३० ॥ 
५. #... रम्यकू रूघनके लक्षण। 
वातमूत्रपुरीषाणांविसगेंगात्रछाघवे । हृदयोद्वारकण्ठास्यशु- 

03 न्द्रा हर कप ।++ आि प ० 
छोतन्द्राक्लमेगते ॥ ३१॥ स्वेदेजातेरुचोचेवक्षापिपासासहो- 
दये। कृतंरूंघनमादेश्यंनिव्यथेचान्तरात्माने ॥ ३२ ॥ 

जब्‌ रोगकि वात,मसूत्र और मलका त्याग होने लगे, शरीर हलका पडजाय,हृदय 
झुद्द होय,डकार शुद्ध आने ढगे,कण्ठ और मुख सवचछ प्रत्तीत होने छगे,तंद्रा ओर 
कृम दूर होजाय, शुद्ध पसीना आने लगे, रुचि प्रकट हो, भूख और प्यास छूगने 
ल्ग्रे, अपना शरीर शुद्ध, हलका ओर व्यथाहीन प्रतीत होगे तो समझना चाहिये 
कि उत्तम रूघन होगया ॥ ३१ ॥ ३२॥ 

अति लुंंघनके दोष । 

पर्व भेदो5क्मदश्रकास:शोषोमुखस्यच । क्षतप्रणाशोरुचिस्तृ- 

प्णादोवल्यंश्रोत्नेत्रयोः ॥३३॥ मनसःसम्भ्रमो5भीद्षणमू रू 

वायुस्तमोह्मदि । देहान्िवलनाशश्वरूुंधने5तिक्षतभवेत्‌॥ ३४॥ 

0! पव॑भेद, अंगमदं, खांसी, मुख मूखना, क्षघा वेद होना, अरुचि, प्यास, ओन्ष 
ओर नेत्रोंमें दुवलुता, मनमें व्याकुलता, सांस फूलना, श्रम, मोह,हृदयमे व्याकु- 
छता, मंदामि ये सब लक्षण आतैलंघनके होते है॥ ३२ ॥ ३४ ॥ 

सम्यक्‌ वृहणके लक्षण । 
०. [की «अं ४ ५ ०० 6 चर 
बलूंपुष्टयुपठस्भश्रकाश्यदोषाववाजतम्‌ । लक्षणंत्राहितेस्थी- 
० & 8 4 4 जप 
ल्यमतिचात्यर्थबाहिते ॥३५ ॥ छताकृतस्वाचेहंयलंघितताद्धि 
वि | ७ अप 
रुज्षिते । स्तम्भितःस्याइलेलब्धेयथोक्तेश्रामयेजितेः ॥३६॥ . 
के मुद्देगोहनुसंगह थे हर, 

श्यावतास्तब्धगात्रत्वमुद्वेगोहनुसभहः । हृहचॉनिग्रहश्वस्था< 
दातिस्ताम्भितलक्षणम्‌ ॥ ३७ ॥ 


(२५४ ) च्रकसंहिता-भा० टी ० । 


बल, पुटि,ध्वता, भक्कशता ये सव लक्षण बरहणके द्वोतेहं । अत्यन्त बंहण होनेसे 
गरीरमें स्थठता वढनातीहे ॥ ३५॥ जंधे लेघनके योग ओर अयोगसे लक्षण होतेंह 
धतेही रुक्षणके योग और मिथ्यायोगत्ते भी जानने । यथोक्त रोगोंके उपद्रवोंको 
स्तम्मन द्वारा जीतकर शरीरमें वल आप्त होय तो उत्तम स्तम्भन हुआ जानो॥ ३६॥ 
आते स्तम्भन हेनिसे शरीरका रंग काछा पडजातांहे और गात्रस्तम्भ, उद्बेश और 
हनुस्तम्भ, हृदयका उपरोध एवम मलवद्धता उत्पन्न होजातीह ॥ ३७ ॥ 

+ * ली... ७ | ॥ कि. 
लक्षणचक्तानास्यात्पण्णामपांसमासतः; । तदाषधानोंव्या- 
धीवासशमोवृद्धिरिववा ॥ ३८ ॥ इतिषट्सवेरोगाणांप्रोक्ताः 
सम्यगुपक्रमाः । साध्यानांसाधनेसिद्धामात्राकालानु रोधिन 


इति ॥ ३९ ॥ 
इस प्रकार लेचनादिष्प्कारके उपयोग होनेसे जो लक्षण होंतेंह उनकी औषधि 
आर धाहुआकी अश्यान्ति ओर वृद्धि यह सब कह चुके हैं। इस ६ प्रकारकी चिकि 
स्पा द्वारा मनुष्य सव रोगोंकों जीत सकता है परन्तु यह सब मात्रा, काल आदि 


वचारकर प्रयाग करनेसे सव साध्यरागाको नष्ट कर देतहें ॥ ३८ ॥ २९ ॥ 
भवति चात्र । 
दोपाणांवहुसंसगांतसंकी य्यन्तेद्यपक्रमाः । पट्ल॑ंतुनातिवत्ते 
न्तेत्रिल्वातादयोयथा ॥ ४०॥ इत्यरिप्रलंतनाध्यायेव्यारुपा- 
ताःपडुपक्रमा: । यथाप्रक्षं सगव ताविकित्साये:घ्रवत्तिता ॥ ४१॥ 
इति योजनाचतुष्केलंघनवुहणीयों नाम द्वार्विं- 
शोधध्यायः समाप्त: । 
घात, पित्त, कफके वहुतते प्रकार मिश्रित चिकित्सासे नष्टकरनेयोग्य हैं । 
बात, पत्त, कफ इन तीन दाषाक सिवाय आर कोई दूषित करनेवाला नहीं है ऐसे 
पी लेन प्रश्मति ६चिकित्सा भी इत वात्तादिकसे मिश्रित और पृथऋ दोष को दूर 


फरनेम परमोपयोगी ६।इस ग्रकार भगवान्‌ एन+ छुजीने अभ्िवेशके मश्चेका उत्तर देते 
एए इस छवनश्दणीयाध्यायम ६ प्रक्नारकी चिकिप्साका दर्णन कियाहि॥४०॥४ ९॥/ 


ह_ ते क्रतदापचरक ० पे० रामप्रमाद/य ० भाषाटी शा ॑ याजन चतुप्द ठघपनइदुणावा 
साम द्वाइ्रउ ' इप्यययः ॥ २० ॥ 
3्-न्ब्जजम्ससअअइअंअइटडिििल७कण 


33५ नी जरफपम«-मकान»क 3०-५९ >फकजअकाननन +3+जक 


सूत्रस्थान-अ० २३. ( २५६७ ) 
तयोविशोश्ध्यायः । 


++ ०३ 


अथादः सच्तप्रणांयम्रध्यायव्याख्यासयपाम इातव्हसलाह सगन 
वबानात्रयः 
की २४६ संत्पंणीय नामके अध्यायकी वध्याझ्या करतेंहैंएसा भगवान्‌ आहरेय 
कहनेलगे । 


सन्तपंणसे होनेवाले रोगोंके सकारण नाम । 
सनन्‍्तपंयातय भसन ग्यमंध रग रु पाचछल:; । नवाश्नेन वसय श्रा- 


सेश्रानपवारिजेः ॥ १॥ गोरसेगॉडिकेश्ान्रेःपिष्टकेश्वातिमा- 


० «जे 6. 


श्र॒द्मः । चेष्टाह्ेषीदिवास्वप्तशय्यासनसुखेरतः ॥ २॥ रोगा- 
- स्तस्थोपजायन्तेसन्तपंगनिमित्तजाः । प्रमेहकण्डूपिडका३ 
. _कोठपाण्डा[सयज्वरा: ३॥ कुछ्ठान्यामप्रदोषाश्रसूत्रकच्छूम 


|. 4० अमकिक 3 


राचकम्त्‌ । तन्द्राक्रंबयमातस्थाल्यमालस्यगुरुगात्रता॥ ४ 
इन्द्रियेल्षोतसांरोधोबु छ्रेमोंह:प्रमीछक;। शोफाशवंविधाशा- 
न्येशीघ्रमप्रतिकवंतः ॥ ५॥ 
जिप प्रकार चिकने, मीठे, भारी ओर पिच्छिल द्रव्य तथा नवीन अन्न मच 
अनूपसंचारी जीवोंका मांत, जरलूचर जीवोंका मांस दूध ओर मिठाई, पुृष्ट पद 
तृप्तिपूर्वक भोजन करनेसे संतरपंग होतांहे । उसी प्रकार व्यायाम न करना, दिनमें 
सोना, सोने बेठनेके सुखमें आरामसे रहना इनसे अमेह, खुमढी,पिडका,कोष्ठ रोम: 
बाण्डुरोग, ज्वर, कुष्ठ, आमदोष, मूत्रकृच्छू, अरुचि, तन्द्रा, नपुंसकता, मेद्रोम: 
आहस्य, भारीपन, इन्द्रियोंके स्रोतोॉंका अवरोध, बुद्धिनाश, प्रमीढक, सूजन 
आदि अनेक अकारके रोग उत्पन्न होतेंहे ॥ १ ॥२॥ हें ॥ 9 ॥ ९॥ 
संत्पणसे उत्पन्नहुए रोगोंमें चिकित्सा कम । 
शतम्छहखनतंषावरकारक्तमाक्षणम्‌। व्यायासश्ापचवासश्रघू- 
' साश्चस्वेदनानेच ४ ६ 8 सक्षोद्रथाभयाप्रास/प्रायारुश्षान्न- 
सेवनय्‌ | चरणंप्रदेहायेचोक्ताःकण्ड कोटा वनाशनाः ॥ ७ हैं 
अधि संतपर्णते उत्तन्न हुए रोगोंमें वमन कराना, विरिचन, रक्तमोक्षण, व्या- 
याप्र, उपरास, पृम्नपान, स्वेदन मधुके साथ हर्डडा खाना ओर झुप्त अन्नपानका 


सूत्रस्थान-अ० २३. - . ( २५७ ) 


सतर्पणज प्रमेहादिपर काथ । 
तक्राभयाप्रयागेश्रत्रिफलायास्तथेवच । 
अरिष्टानांप्रयोगेश्रयान्तिमिहादय:शममस्‌ ॥ १५० 
तक, हरड, त्रिफला ओर ऐसे ही अरिशेंके प्रयोग करनेसे; अग्रेह आदि रोग 
नाशको प्राप्त होतेहें ॥ १५ ॥ 
आ्यूषणत्रिफलाक्षोद्वक्रिमिन्निताजमोदकस्‌ । 
मन्थो<यंसक्तव:सर्पिहितोलोहेदकाप्छुतः ॥ १६ ॥ 
सोठ, मिर्च, पीपल, त्रिफला, शहद, विंडंग, अजमोद इन सबके चूणंमें अगर) 
का जल और सन्तू तथा घी इनका मैथ वनाकर पीवे दो संतर्पणसे उत्पन्न हुए सब 
रोग नष्ट होतेंहे ॥ १६ ॥ 


सतर्पणजनितरोगोंकी चिकित्सा । ध 
के की ० (० ०५ श्र हि. रिद्रेद्वे कि 
व्योषविडद्लंशिंग्रणित्रिफलाकटुरोहिणी । बृहत्योद्वेहरिव्रेद्ेपा- 
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ठासातिविषास्थिरा । हिहगुकेवुकसूछानियवानीधान्याचित्र- 
कम्‌॥ १७॥ सोवचेलसजाजीअहवुषांचेतिचूणेयेत्‌ । चूणते- 
'लघतक्षोद्रभागाःस्युमानतःसमाः ॥१८॥ सक्तूनांघोडशगुणों , 
भागःसन्तर्पणंपिवेत्‌ । प्रयोगादस्यशास्यन्तिरोगाःसनन्‍्तपेणो- 
त्थिताः ॥ १९ ॥ प्रमेहासूढवाताश्रकुष्ठान्यशासिकामला; ॥. 
पुहिपाण्ड्वामयःशोफोसूत्रकुच्छमरो चकः ॥ २० ॥ हृद्गें- . , 
गोराजयक्ष्माचकासःखासोगलग्रहः । क्रिमयोग्रहणीदोषाः- 
इवैत्रयेस्थोल्यमतीवच । नराणांदीप्यतेचाप्निःस्पृतिवद्धि 
वर््ते ॥ २१॥ ह 
सोठ, मि्चे, पीपछ, सोहाझनेके वीज, हरड, वहेडा, आमला, हुटकों, दोनों 
कंटेली, हलूदी, दारुहलदी, पाठा, अतीश, शालूप्णी, हींग, केवुककी जड, अजवा: 
यन, धनियां, चित्रक, सचरनमक, कालाजीरा, हाऊवेर इन सबका चूर्ण करके 
चूणके समान तैठ, घी और शहद मिलांव तथा १६ गुना सत्तू मिलावे। इस ओष- 
धिके सेवनसे सैतर्पणसे उत्पन्न हुआ प्रमेह ओर ऊध्ववात्त कुष्ठ,भशै, कामला, झ्रीहा, : 
पांडे, सूजन, मून्नकच्छू, अरुच, ह॒द्गोग, यह्ष्मा, काप्त, धास,गरुग्रह, कृमि, यहणी, 
श्छ 


(२५८ ) चरकसंहिता-भा० दी०। 


स्‍्थूलदा चित्र ये सव नष्ट होतेंद ओर आगे चैतन्य होर्तहेंतथा स्प्ाते ओर बुद्धिकी 
व्राद्धि होती है ॥१७॥ १८॥१९ ॥ २० ॥ २१॥ 
व्यायामनित्योजीणाशायवर्गाधसमभाजन; । 
सनन्‍्तपेणकृतेदोषेमंक्तास्थाल्याहिस॒च्यते ॥ २२ ॥ 
नित्य व्यायाम करनेवाला तथा उचित रीति पर भोजन करनवारा महृष्य जो, 
गे भोजन करते हुए भी संतपणते उत्पन्न हुए रोगंसि तथा स्थूछतासे छूठ 
जाताह ॥ २२ ॥ 


उक्तसन्तपणोत्थानामपतपेणमीषधस्‌ । 
वक्ष्यन्तेसोषधाश्रोध्वमपतपंणजागढदाई ॥ २३ ॥ 
इस प्रकार संतर्पणसे उत्पन्न हुए रोगाकी ओषाधियों वर्णन करचुके है अवलघ 
नसे उत्पन्न हुए रोगोंकी ओषधियां कहतेहे ॥ २३॥ - 
अतपणजन्य रोगोंके नाम और चिकित्सा | 


देहोमिवलवर्णोजःशुक्रमांसवलक्षय:ज्वरःकासानुवन्ध श्र पा - 
उवशलसरोचकः॥ २४ ॥ श्रोत्रदोवेल्यमुन्मादः:प्रापोह दय 
व्यथा । विण्मत्रसंग्रहःशूलंजघोरुत्िकसश्रयम्‌ ॥ रुपए ॥ 
पर्वास्थिसन्धिभेदश्चयेचान्येवातजागदा: । ऊध्ववातादयः 
सर्वे जायन्तेतःप्तपणात्‌॥ २६ ॥ 
अत्यन्त लंघन करनेसे अथवा अनुचित रीति पर रूंधन करनेसे शरीर,जठराभि; 
वठ, पण ओज, शुक्र, मास आर बलका क्षय होताहें आर ज्वर, खाँसी इनका 
अनुवंध पाश्वशल, अराचे ओर श्रवणशक्तिकी दुर्बलता, उन्माद,चकवाद, हृदयमें 
पीड़ा, मल मूत्नका पिवधच, जबवा आर ऊरू तथा तन्नकस्थानम पांडा आर पव, 


अस्थि, सन्थि इनमें भेदनकीशी पीडा, ऊर्घधवात आदिक वहुतसे रोग उत्पन्न होते 
हैं ॥२९ ॥ २५॥ २६॥ 


तेपांसन्तपंणंतज्ज्ञः पुनराख्यातमोपधम ।यत्त दात्वेसमर्थस्या- 
दभ्यासेवातादिण्यते ॥ २७ ॥ सद्यःक्षीणोहिसयोपैतर्पणेनो- 
पर्चीयत। नत्तेसन्तपणाभ्यासाचिरक्षीणस्तपष्याति ॥ २८४ 

देहाझिदापसेपज्यमात्राकालानवत्तिना । काय्यमत्वरमाणेन 
भपजाचिरदृबले ॥ २९ ॥ हितामांसरसास्तस्मेपयांसिचघता- 


सुत्रस्थानन्सृं० २३. ( २५९ ) 


निच । स्नानानिबस्तयोडस्यड्भगस्तर्पणास्तर्पणाश्वये ॥ ३० ॥ 
. ज्वरकासप्रसक्तानांछ॒शानांसृत्रक्नाच्छिणाम्‌ | तृष्यतामूद्धेचा- 
तानाहितवक्ष्यां्रतपंणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
इन लरंघनसे उत्पन्न हुए रोगोंम संतपरणके जाननेवांले वेद्योंकी उचित रीतिपर 
हलके सैत्तपणसे अभ्यास कराकर सामथ्याँबुसार सैठपंणकी मात्राकों बढ़ाना 
चाहिये । जो मनुष्य अवतर्पण ( घन ) से शीघ्र क्षीण हुआहो वह सैतपेणके 
सेवनसे शीभ्रही पुष्ट होजाताहै और जो मनुष्य बहुत दिनका क्षीण है वह कुछ 
काल पर्यन्त संतर्पणका अभ्यास करने विना पुष्ट नहीं होसकता ॥२७॥२८॥ नो 
मनुष्य बहुत दिनसे क्षीण हारहा हो उप्तके देह, अभि, वठ और दोषको विचार- 
कर तथा ओषध, मात्रा, ओर कालका विचार करते हुए अल्प २ ९ थोडी २ ) 
मात्रासे संतर्पणका अम्पास करना चाहिये ॥ २५॥ बहुत रोजंसे क्षीण हुएं 
मनुष्यके लिये मांसरस, दूध, घृत, स्नान, वस्तिकमें ओर अभ्येग एवम्‌ अनेक 
अकारके तपंण योग्य रीति पर उपयोग करना चाहिये ॥ ३० ॥ जो मनुष्य ज्वर 
आऔर खांधीसे पीडित हो, कृश हो, मृूत्रकृच्छ रोगवाला, तृषायुक्त एक ऊर्द 
वातवाला हो ऐसे रोगियोंकि लिये हितकारी संतर्पणोंका कथन करतेह ॥ ३१ ॥ 
पुश्किर्ता मनन्‍्य । 
शकरांपेप्पलातलूघ॒वक्षोद्रसमाशकेः 
सक्ताहेगांणतोवष्यस्तेषांसन्थःप्रशस्यते ॥ ३२ ॥ 
खांड, पीपल, तेल, घृत, मधु इनको समान भाग लेकर इनमें उनके दूने सत्त 
प्िछांवे यह मैथ सब प्रकारके क्षीण मनुष्यंकि लिये परम हितकारे है ॥ ३२ ७ 
बिण्मृत्रानुलामी तर्पण 
०० १ श्र रे ० प 4७ 4०.५ ५ 
सकवोमादराक्षाद्रशकराच[तितपेणम्‌ । 
पिवेन्मारुतविण्प्रत्रकफापत्तानलोमनम्‌ ॥ ३३ ॥। 
सत्त, सथ्य, शहद, खांड इनका तपंण सेवन करनेत वायु, मर, मूत्र ओर कफ 
जया पित्तका अनुलाभन होताहे ॥ ३३ ॥ 
मूत्रकृच्छादिनाशक तर्पण । 
फाणितंसक्तव:सापद्धिमण्डोी5सलकासकम 
तपण॑मृत्रकुच्छुछ मुदावत्तहरापेबत्‌ ॥ ३२४ 0 
फांणित, सह, घृत, दही,मंड, खट्टी कांजी इनका तपंण पीनेसे मूत्रकच्छू ओर 
डदावत्तका नाश होताहे ॥ ३४ ॥ 


:८ २६०४ चरकसंहिता-भा० दी० ॥ 


मन्थःखजूरमद्वीकावृक्षास्लाम्डीकदाडिसेः । 
परुपकेःसामलकेय क्तोमदयावेकारनुत्‌ 0॥ ३५ 0 
डा, मुनक्का, ततडीक, इमठी, अनारदाना, फाठसा, ऑवले इन सवका 
बनाया मेथ मच पॉनिसे हुए विकारोंकी नष्ट करताहे ॥ ३५ ॥ 
बलवर्णदायक सन्‍्तपंण 
स्वाटरम्लोजलकतः्सस्नेहोरूक्षएववा । 
सद्यःसन्तपंणोमन्थः्स्थेय्यंवणंबलप्रद: ॥ ३६ ॥ 
मीठे और खट्टे पदा्थोको लेकर जलके संयोगसे मंथ बनावे अथवा मीठे खट्टे 
पदायोका स्वर्स स्नेहनके साथ या रूखा ही पीनेसे शरीरमें स्थिरता होती है और 


बल तथा वर्णकी द्द्धि होतींहे ॥ ३६ ॥ 
तत्रश्छोकः । 
सनन्‍्तपंणोत्थायेरोगारोगायेचापतपणात्‌ । 
सन्तर्पणीयेतेष्ध्यायेसोषधा:परिकीत्तिता: ॥ २७७ 
इतिसन्तपणीयो5ध्यायःसमाप्तः । 
इस संठपणाय नामक अध्यायमें संतर्पणसे उत्पन्न हुए रोगोंका ओर लेघनसे 
उतन्न हुए रोगांका वर्णन तथा उनकी चिकित्साका वणन किया गयाहे॥ ३७ ॥ 


इति श्रीमहर्पिचरक ० प०रामप्रसाद०भापाटीकायां सन्तपणायों नाम 
चयोविशयोडध्याय: ॥ २३ ॥ 


चतुविशोष्ष्यायः। 
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अथातोविधिशोणितीयमध्यायव्याख्यास्याम इतिहस्माह 
भगवानात्रेयः । 
अब हम विधिदश्ञोगितीय नामके अध्यायकी व्याख्या करतेंहे, ऐसा आरतरेये 

भगवान्‌ कट्नलगे । 
शुद्ध रक्तके गुण । 
पापषनाशाणतजातशु रुभवात्ेदाहेनाम्‌ । देशकालोकेसा- 


ना 


स्पानावाधय:संप्रदाशितः ॥ १ ॥ तदिशच्धहिरुधिरंचलवर्ण- 


- सूत्रस्थान-अ० २४, (२६१ ) 


खुखायुषा -। -ग्रुनाक्तिप्राणिनंप्राणःशोणितंह्नुवत्तेते ॥ २॥ 
देश, काल विचारकर आत्माके अनुकूल व्यवहार करनेवाले मजुष्योके शरीरमें 
जिंत 38608 शुद्ध रक्त रहे वह विधि हम प्रकाशित करते हैं, क्योंकि शरीरमें शुद्ध 
रक्तके रहनेसे बल, वर्ण, सुख और आयुकी वृद्धि होती है कारण कि मनुष्योके 
शर्रारेंमें प्राण रुधिरके अनुवर्ती होते हैं ॥ १ ॥२॥ 
भदुष्टबहु ताक्ष्णोष्णेमंच्ररन्येश्वतद्विषि:तथातिलवणक्षारेरस्लेः 
कटुमिरेवच॥३ ॥ कुलत्थमाषनिष्पावतिलतेलानिषेव्णे: ।पि- 
'पडालुम॒लकादीनांहरितानाअसवेशः॥४/जलजानूपंबैलानां प्र 
सहानांचसेवनात । दध्यम्लमस्तुसक्त्‌ नौसुरासोवारकस्यच॥ 
॥५॥ विरुद्धानामुपक्लिन्नपूतीनां भक्षणेनच । भुक्त्वादिवाप्र- 
स्वपतांद्रवस्निग्धगुरूणिच॥ ६ ॥अत्यादानंतथाक्रोंचभजतां 
चातपानलो | छ्दिवेगप्रतीघातात्कालेचानवसेचनात्‌ ॥ ७॥ 


५१ 


श्रमामिघातसन्तापेरजी णोध्यशनेस्तथा । शरत्कालस्वभावा- 
चशोणितसंप्रदुष्याति ॥ ८ ॥ 
अब रुधिरके दूषित करनेवाले कारणोंको कहते हैं । खराब हुए बहुतसे तींध्ण, 
गर्म पदार्थोके सेवनसे मादक द्वव्य, छवण, क्षार, खाई, चपरे पदार्थ, कुलथी, 
उडद्‌, सेम, तिरू, दैल, पिंडालु, मूली, सज्जी तथा जलसचारी और अनूपसंचारी 
एवम्‌ विलेशयं ओर प्रसह आदि जीवोंके मांस खानेस, दही, कांजी, दृहीका तोड, 
'सत्तू, सुरा, सोवीर इनके सेवनते एवम्‌ अपनी आत्माके विरुद्ध आहार करनेसे तथा 
किचन, सडाबुसा आहार बहुत सेवन करनेसे शरीरमेका रक्त दूषित होतांहे | इसी 
प्रकार पतले, चिकने ओर भारी भोजन करनेसे, दिनमें सोनेसे, मात्रासे अधिक 
भोजन करनेसे और क्रोध, धूप, आग इनके सेवन करनेसे, वर्मनका वेग रोकनेसे, 
समयोचित रक्तमोक्षण न करानेसेभी रक्त दूषित होताहै। तथा परिश्रम,चोद छगना, 
अजीर्ण होना, बिना पचे भोजन करना इत्यादि कारणोंस भी रक्त दूषित होत 
शवम शरद ऋतुम स्वभावसे ही रक्तके दृषित होनेका समयहे॥ ३॥४॥५॥४६॥७॥८॥। 
दषितरक्तके उपद्रव । 
/  ततः्शोणितजारोगाःप्रजायन्तेपुथग्विधाः । सुखपाको5क्षिरों - 
: * शश्वपतिधाणास्थगंन्धता ॥ ९॥ गुल्मोपदंशवीसर्परक्तपित्त- 


(२६२ ) चरकसंहिता-भा० टी० ॥ 


प्रमी लका; । विद्रधीरक्तमेहश्रप्रदरावातशाणितम्‌ ॥ १० ऐ 
वैवण्यंमग्रिनाशश्रपिपासागरुगात्रता|सन्तापश्चातिदाबेल्यस- 
राविःशिरसश्ररुक॥ ११ ॥ विदाहश्रान्नपानस्यतिक्ताम्लो- 
दरणंबलमः। क्रोधप्रचरतावद्धेःसमोहोलवणास्थता ॥ १२ ॥ 
स्वेदःश री रदोगेन्ध्यंभदःकम्प: स्वरक्षयः/तन्द्राने दा तेयो ग - 
श्रतमसश्रातिदशेनम ॥ १३ ॥ कण्ड्रुक्ोठापेडकाः कुछठ- 
चमदलादयः | विकाराश्सवंण्वेतेविज्ञेया:शोणिताश्र॒या।॥ १४ ॥ 


*+ ीशिक0.फ बिके 


फिर वह दुष्ट हुआ रक्त अनेक प्रकारके रोगांकी उत्पन्न करताह।उन रोगांका यहां 
वर्णन करतेंहँ मुखरोंग तथा मुख, नाक और नेत्रोॉका परिपाक होना, नाकसे आर 
मुखसे दुर्गन्व आना, गुल्म, उपदंश, विस, रक्तापित्त, प्रमीलक, विद्र॒धि, रक्तमत् 
( पेशावम रक्तका आना),प्रदर, वातरक्त,शरीरकी विवर्णता,मंदा'ि,प्यास,भारीपन, 
संताप, अति दुर्वलता,अरोचक, मस्तकपीडा, अन्नपानका विदाही परिपाक होना 
खट्टे तथा कड्डए डकार आना,छुम,क्ो धकी अधिकत्ता, बुद्धिका नाश,मुखका,नम- 
फीन स्वाद, दुर्गंधित स्वेद, शरीरम दुर्गध, मस्ती, कम्प, स्वसभंग, तन्‍्द्रा, अत्यन्त 
निद्रा, अधकार, खाज, पीडा, कोए्टरोग, पिडका, कुष्ट चर्मद्ल ऐसे२ रोग रक्तके 
टषित होनेते उत्पन्न होते हैं ॥ ९ ॥ १० ॥ ११॥ १२॥ १३ ॥ १४ ॥ 
शीतोष्णल्ग्परुक्षायेरुपक्रान्ताश्चयेग दा; । 
सम्यकसाध्यानसिध्यन्तिरक्तजांस्तानूविभावयेत्‌ ॥९५॥ 
इसी प्रकार जो रोग साध्य प्रतीत होने पर भी शीतरू, उष्ण तथा रुक्ष आदि 
क्रिया करनेपर भी शांत नहीं होते उनको भी रक्तके विकारसे उत्पन्न हुआ 
जानना ॥ १५॥ 
दूपितरक्तम कर्तेव्य कर्म । 
झऋव्याच्छाणतरागपुरक्तापेत्तहराफियाम्‌ । 
वरकमृपवासवासावणशाणतस्यवा ॥ १६ 


हि 08 विकारोमें रक्तपित्तनाशक क्रिया, विरंचन, उपवास एवम्‌ रक्तका निका- 
मे हि न हे उपायोक्ती करे । रक्तमोक्षण ( फस्त खुलाना ) के समय देश, काल, 
पे दषप एवम शुद्धरक्तका ्रमाण जानकर तथा शासीरक स्थान परीक्षा 


डर सच के पर 


करक ह। दावर निकालना चाहिये॥ १६ ॥ 


सूजस्थान-अ० २४. (२६३ )) 


वातादिदोषोंसे दूषित रक्तके लक्षण । 
|. बच हे रे [+ रु छ 
बलदोषप्रमाणाद्माविशुद्यारुधिरस्पंवा । रुधिरेल्ावयेजन्तो- 
राशयप्रसमीक्ष्या ॥ १७ ॥ अरुणासंभवेद्रातायपिनच्छिलुफ- 
निलतनु । पित्तात्पीतासितरक्तंसौष्ण्यात्यायातिवाचिरात्‌ ॥ 
॥ १८॥ इंषत्पाण्डुकफाददुष्टपिच्छिलंतन्तुमद्धनस्‌ | द्विदोष- 
लिड्गडससर्गाल्च्रिलिज्रंसान्षिपातिकस ॥ १९॥ 

_बायुसे दूषितहुआ रक्त-छाल,झागदार, पिज्छिल और पतला होताहै ।पित्तसें 
दूषित हुआ रक्त-पीला, काला, छाल, गर्म ओर देरमें जमनेवाला होताहे ॥ १७॥ 
इसी अकार कफसे दूषितहुआ रक्त-कुछ २ पांडुपर्णका, पिच्छिल, तारयुक्त,गाढा 
होताहे । दो दोषोंके लक्षणोंवाला दो दोषोंसे दूषित जानना एवम्‌ त्रिदोषके लक्षण 
मिलनेसे तीनों दोषोसि दूषित समझना चाहिये ॥ १८ ॥ १९ ॥ 

शुद्धरक्तके लक्षण । 

तपनीयेन्द्रगोपार्भपद्माछक्तकसानेभस्‌ । गुझआफलसवर्णल् 

_विशुद्धंवेद्धशोणितम्‌॥ २० ॥ 

जो रक्त सुवर्णके समान तथा वीरबहूठीके समान छाल वर्णका हो एवम्‌ पद्मराग 
माणिके समान प्रकाशवाला। हो अथवा रक्तक ( चिरमदी, घुघची ) के व्णतमान 
छाल रंगका होताह वह शुद्ध रक्त जानना ॥ २० ॥ 

रक्तमोक्षणानन्तर क॒तंव्य । 

नात्युष्णशीतंलघुदीपनीयंरक्तेषपनीतेहितमन्नपानम्‌ । 

तदाशर्ररेह्यनवास्थितसमप्निविशेषेणचरक्षितव्यम्‌ ॥ २१ ॥ 

रक्त निकल्वानेके अनन्तर जो अधिक गम तथा आधिक शीतल न हो ऐसा 
हलहुका और अभ्रिकों उद्दीपन करनेवाला अन्नपान सेवन करना चाहिये क्योंकि. 
रक्तकी ताकतसे ही अन्नका परिपाक होताहे सो रुघिर निकल जाने पर शरीरमें 
रक्तकी स्थिरता नहीं रहती इसलिये एस समय पाचन करनेवाढी आम्रैेकी विशिपू८ 
वेंक रक्षा करनी चाहिये ॥ २१ ॥ ह 

७४.4० [0० 

घसन्नवर्णेन्द्रियामेन्द्रियाथोनिच्छन्तमव्याहतपक्तृवेगम्‌ । 

.सुखान्वितंमाष्टिबछोपपन्न॑विशुद्धरक्तंपुरुषबदानति ॥ २९ ॥ 

. मनुष्यके शरीरमें रक्तके शुद्ध होजानेसे वर्ण और इन्द्रियोंकी असन्नता होतीहे 
तथा भोगकी इच्छा, पाचनश॒क्ति, खुख, पुष्टि ओर बलकी ब्वांद्दि होतीहे ॥ २२॥ 


(२६४ ) चरकसाहिता-भा० टी ०। 


मदमूछांदिके हेतु । । 
यदातरक्तवाहीनिरससंज्ञावहीनेच .। पृथकृपृथ रूसमस्तावा 
सल्ोतांसिकपितामलाः ॥२३॥ मलिनाहारशीलस्यरजामोहा- 
वृतात्मनः । प्रतिहत्यावतिष्ठन्तेयाजन्तेग्याघयरतदा ॥२४ ॥ 
मदमच्छांयसंन्यासास्तेषांविद्याद्विचक्षणः । यथोत्तरेबला- 
पिक्यहेतलिज्ञेपशान्तिषु ॥ २५ ॥ 


जे| मनुष्य सडेबुसे दषित भोजनको करताहे उसके शरीरमें वात आदि दोष 
कापत होकर अलग २ अथवा मिलकर रक्तवाहिनी नसोंको दृशबित करके उनमें 
रहतेंट ॥ २३॥ तव उस दूषित आहारके करनेपाले मनुष्यके शरीरमें अनेक ्रकारके 
गेंग उत्तन्न हेति हैं ॥ २४ ॥ जेसे-उन्माद, मूछो, सन्‍्यास ९ वेहोशी ) इत्यादि 
इस लिये बुद्धिमान वैधको हेढु, लक्षण, उपशय इनको विचारकर चिकित्सा करना 
चाहिये । रक्तम दोपके वलवान होनेंस मद, मूर्च्छा, सैन्‍्यास यह तीनों अ्थमको 
अपेक्षा दूसरा, दूसरेकी अपेक्षा तीसरा घोरतर होताहे। दूसरी वात्र यह है कि बढ़े 
इए दोषासे दाषित हुए रक्ताविकारोंको कारण और लक्षणोंत्रे उपशम अर्थात्‌ उपाय 
द्वारा शान्द करना भारी वातहै ॥ २५ ॥ 


दुर्वठ्श्तसःस्थानंयदावायुःप्रपयते । मनोविक्षोभयअन्तोः 
संज्ञांसमोहयेत्तदा ॥ २६ ॥ पित्तमेवकफश्चेवमनोविक्षोसय- 
न्णाम्‌। संज्ञांनयत्याकलतांविशेषश्चात्रवक्ष्यते ॥ २७ ॥ 


जध मनुष्यक दुबल चित्तम कुपित होकर वायु प्रवेश करता है उस समय उस 
मनुण्यक मनकी चश्वल करके ज्ञानकोी विंगाड देताहे ॥ २६ ॥ इसी प्रकार कुपित 


हुआ पित्त आर कफ मनुष्यके मनको चश्चलू करता हआ ज्ञानको नष्ट करदेताहे ! 
सोको विशेष रूपसे वर्णन करतेहें ॥ २७ ॥ 


वात्तादऊत्त उन्मादका लक्षण । 
सक्तानल्वदुताभापंचलस्खालितचेष्टितम्‌ । 
विद्याह्मतमदाविष्ट॑रुक्षरयावारुणाकृतिम्‌ ॥ २८॥ 
बतजानित मदरोगम मनृष्य जल्दी २ और अधिक वकवाद करताहे | उसका 


६ पा 2 जिताद एयम चंष्ठा स्वालित होजाती हं तथा आक्वाति रूखी, काली 
| देतिर। ऐस मनुष्पको वायुके मदसे दूषित जानना ॥ २८ ॥ 


. सप्रस्थान-भ० २४. ( २१६५) 


सफोधपरुषाभाषंसंप्रहारकलिप्रियम । 
वियात्रित्तमदाधिष्टरक्रपितसिताऊृतिम्‌ ॥ २९॥ 
पित्तमनित्त मदमें मनुष्प क्रोधयुक्त भोर काहु भाषण फरनेवाछा तथा मारनेंफो 
दोयमेबाठा और करए परनवाठा ऐता है। उसका यर्ण छाछ, पीछा और फाछे 
रेगफा ऐता है ॥ २९ ॥ 
स्वव्पसभ्षन्धवचनंतन्द्रार॒स्यसमन्पितम्‌ । 
विद्याकरफमदाधिष्टपाण्डुंप्रध्यानतत्परम्‌ ॥ १० 0 
पाफर्ानत्त मदरोग्म उससे बफना, ऐंद्रा, आलस्प एन एक्षणोवारा शोर 
ओर उसका पर्ण पांहुरंगया ऐता है तथा वह पूरकार फरनेंगे तत्पर रहताट॥१०॥ 
स्वाण्येत्तानिरुपाणिसीक्षिपात्तकतेमदे। जायन्तेशास्यतित्वा- 
शमदोमगमदारातिः ॥ ३१ ॥ यश्चमणसद/प्रोक्तोषिषजों 
, शेषिरश्चयः । सवेण्तेमदानत्तेंवातापततकफाश्रथात्‌ ॥ ६४०॥ 
« तीन दोषोंगे एक्षण भिलनेसे प्रिदोषण मदरोग जानना । मथपागसे उत्पज 
हैआ मदरोग धीघ्र ही मगट ऐजाताएं और शीघ्र ही नाशफो पाप ऐताए । अन्य 
भी जितने प्रकारके मद्रोग ऐ भैसे>मद्घमित, विषज्ननित, रक्तजनित्त यह सब पा 
पित्त, फफके आश्रम ऐफार ऐी ऐपेह ॥ ११॥ १२ ॥ 
पातादिणिनितगच्छांका एक्षण । 
नीलंवायादिवाक॒ृष्णमाकाशमथवारुण ग॒ ।पश्यस्तमः प्रविशत्ति 
हरे 
शीपशप्रतित॒ध्यते ॥ ३६॥ वेपथुश्चाएमदेशप्रपीडाह॒द्यस्य 
वे । फार्श्यश्यापारुणाछायामच्छोयेवात्तसभ्भपे ॥ १४ ॥ 
जो मनुष्य भाकाशफी मीठा, काला, लाल देखताएशा शरशण शभपने आपको 
अन्धपारतम मंवेश ऐता माछूम परे, शीघ्र दी ऐशम भाजाग तथा शिराके शरीरमें 
कर्प, जैगमई, एथीटा, फ़शता,एयामता तथा अरुणता प्रतीत हो उसको पाप ' 
नित मूच्छो भानना चाहिये ॥ ११ ॥ ३४ ॥ 
रक्तएरितवर्णवाविययीतमथापिषा । पश्यंस्तमःप्रविशतिस - 
स्पेद्श्रप्रयुध्यते ॥ ४५ ॥ सपिपासःससन्तापोरक्तपित्ताकुले- 
क्षण: । संभिन्ननचा+पीताभोसूच्छोयेपित्ततस्भये ॥ १६ ॥ 
प्तिकी सूच्छां आकाश छाए।एरित,पीछा दिखाई देवर शरद अंधारमे प्रवेश 


(२६६ चरकसंहिता-भा० दी० | 


होना प्रतीत होताह और अत्यन्त पत्तीना आकर फिर होशर्म आजाताह फिर उसका 


प्यास, सताप लाल पाले नेन्न, दस्त, दृहका वर्ण पाला ये लक्षण होतेहे॥३५॥ २६॥ 
मेघसडद्ाशमाकाशमाठउतवातमाघनें: । परश्यस्तमःप्रॉवशात 


विराज्यप्रतिवृष्यते ॥ ३७ ॥ गुरुमेःपघ्रावतेरद्रेयथवादेणच- 
म्मंणा । सप्रसेकःसहछासोामृच्छायकफसम्सवे ॥ ३८ ॥ 


कफकी मृच्छाम मनुष्य आकाशको वादलोसे ढकाहुआ ओर अंधेरी छाइ हुईं 
देखते २ अंघकारमे प्रवेश करताहे वहुत देरमें होश आने पर अपने शरीरको गीडे 
खरे ठकासा प्रतीत करताहे । सुखसे पानीका वहना, और हृछास ( जमिच्‌* 
लाना ) यह लक्षण होतेहं ॥ ३७॥ ३८ ॥ 
सचाक्ांदेःसान्नेपातादपस्मारहवा गतः 
सजन्तृ॒पातयत्याशावनावीभत्सचाएते। ॥ ३९ 0 
सल्निपातकी मूच्छाम अपस्मार (म्टगी) रोगके समान लक्षण होतेह अन्तर केवद 
इतनादही होताहे कि अपस्मारम वीभत्स ( सयानक ) चेष्टा नहीं होती और सानिपा 
तकी मृच्छाम होतीदे ॥ ३९ 0 
दोषपुमदमृच्छायाःह॒ तवेगेपुदेहिनास्‌ । 
स्वयमेत्री पशाम्यन्तिसन्यासो नो पधोविना ॥ ४० 0 
मदसे उत्पनहुई मछ।में दोषाका वेग शान्त होनेपर मूछों भी स्वयम शान्त होजा- 
है। परन्तु सन्यासरोग बिना ओषधिके कद्ाप श्ान्‍्त नहीं होता ॥ ४७० ॥ 
संन्यास रोगका लक्षण । 
वाग्देहमनसांचेष्टामाक्षिप्पातिबलामलाः । संन्यस्यन्त्यवलं 
जन्तुप्राणायतनसेख्िताः ॥४ १॥ सनासंन्याससन्यस्तःकाए- 
भृतोझ्तोपमः । पाणेवियुज्यतेशीघ्रम॒कत्वासयःफलांक्रि- 
याम्‌ ॥ ४२ 0 
वात, पित्त, कफ अत्यन्त कुपित होनेश्ष प्राणोंका आश्रय लेते हुए जब देह 
आर बाण का फ्रियाक नष्ट कर देतेद तव मनुष्य पृथ्वी पर ॥गरकर बेहोश पड़ी 
६ इस गंगका संन्यास रोग कहतेंद | सन्‍्यासरोगमें मन्॒ण्य गिरकर लकडीके 
समान मगहुआ सा पड़ा रहताएई। उस समय याद शीघ्र फू देंनेवाली चिंकि- 
त्मा ने का जाय तो बह मनुष्य झत्युकों थाप्त होजाताहे ॥ ०७१ ॥ ४२ ॥ 
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संन्यासरोगकी चिकित्सामें शाघ्रिता । 
चर | 
दुगषम्भासयथामजद्धाजनन्तरयाबुधः । 
गह्लीयात्तलठमप्राप्ततथासंन्यासपीडितम ॥ ४३॥ 
जैसे अथाह जलमें ड्बंत हुए पात्रको ड्ूबजानेसे पहिले ही निकाह लिया जाय 
तब वह हाथ लग सकताहे नहीं तो फिर उसका हाथ आना कठिन होताहे । इसी 
प्रकार संन्यासरोगीका रोग भी जबतक जड न पकडलेबे तबतक उसकी चिकित्सा: 
करनेसे वह अच्छा हो सकता है । नहीं तो उसका बचना भी कठिन हैं ॥ ४३ ॥ 
सन्‍्यासरोगमें चिकित्सा | 
अज्जनान्यवपीडाश्रपृसःप्रधमनानिच । सूचीमिस्तोदनशख्तरे- 
दांहःपीडानखान्तर॥ ४५ हुअनेकेशले्नां चदन्तेदेशनमे- 
वच । आत्मगुप्तावधर्षांश्रददतास्तस्यावबोधन ॥ ४५ ॥ 
अब संन्‍्यासरोगकी चिकित्सा कहतेंह । संन्यास रोगमें होश लछानेके लिये! 
ओर पौडन, नस्य, धूम्रग्रयोग, प्रधूमन, नस्य, सूईं चुभाना, शख्रसे दाग- 
पा नखोंका पीडन करना, बाछोंको खींचना, दांतोंसे काठना, कॉचकी फरलीं 
लगाना आदि उपाय करने चाहिये। ऐसा करनेसे सैन्‍्यास छूटकर" चेतन्यता लाभ 
होसकती है ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
संमूछितानितीक_्ष्णानिमद्यानिविविधानिच । शअभूतकटुति- 
क्तानितस्यास्येगाल्येन्मुहुः ॥ ४६ ॥ मातुलुद्गरसंतद॒न्सहोष- 
घसमायुतम्‌ | तढत्सोवीरकंदद्यायुक्तेमयाम्लकाओिके॥४७॥ 
हिड़गूषणसमायक्तथावत्सज्ञाप्रबोधनात। प्रबुछसज्ञमन्तेश्व ढ- 
घुमिस्तमुपाचरेत्‌ ॥ ४८॥ विस्मापनेःस्मारणेश्रप्रियश्रुतिमि 
रच । पटुमिगीतवादित्रशब्देश्वित्रश्दशनेः ॥ ४९ ॥ खेस- 


पक २ से 


नाछेखन पूमेरझ्ञनेशकवलग्रहे। शाणतस्थावसुकेश्वव्यायामा- 


खर्ंणेस्तथा ॥ ५० ॥ 
बेहोश मनष्यको जव तक होश न आवे तव तक उसके सुख पर अनेक तरहके. 
सैमार्चछेत ओर तीक्षण मद्च तथा अत्यन्त चरपरे रसयुक्त पदले पदार्थोके छीटे देने 
चाहिये ॥ ४६ ॥ विजोरेके रसमें सोठका चूर्ण और काढा नमक मिलाकर अथवा 
सचर नमक मिलाकर मय एवम्‌ खट्टी कांजी, हींग ओर मिचका चूर्ण मिलाकरः 
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अथवा दंग और मिचका चूर्ण ही होश अनिके लिये देंना चाहिये । जवतक 
रोगीको होश भाये उसको हलका अन्न भोजन कराना चाहिये ॥ ४७॥ ४८॥ 
कीनृहूलननक उपाय और होशके लानेवाली बार्तोंकों एवम जो भिय छगगे ऐसे 
मीठे वचन और गीत, वाजा यह उसको खुनाव । एवम विचित्र शब्द और नये 
२ वस्त॒यें दिखादे ॥ ४५॥ बुद्धिमात्‌ वैदको उचित हैं कि होश लानेके हियि 
युक्तिपू्वक मलकी निकाले तथा वमन, धूम्रपान, अजन, छुछ्े, पारभ्मम, रक्त 
मोक्षण, उद्धपंण आदि कमी द्वारा चिकित्सा करे ॥ ५६० ॥ 
पवुद्धसंज्ञमातेमाननुवद्धमुपाचरेत्‌ । 
तस्यसंरक्षितव्यंहिमनप्रलयहितुतः ॥ ५१ ॥ 
होश आंनेके अनन्तर भी विधिपूंषक यलल करते रहना चाहिये और जिस प्रकार 
उसका मन खराव न हो तथा अन्य रोग अपना अधिकार न करनेपायें वैसा यत्त 
करता रहे ॥ ५१॥ 
रैक + कक 
स्नेहस्वेदोपपन्नानांयथादोर्षपथावलूम्‌ । 
पश्चकर्मांणिकुर्वीतम्नच्छोयिपुम देघुच ॥ ५२ ॥ 
मृच्छा और मद्रोगम मनुष्पका दोष और वर विचारकर फिर स्नेहन ओऔर॑ 
स्पेदन करक विधिपूर्वक वमन विरेचनादे पंचकर्म द्वारा दोष हरना चाहिये ॥९२॥ 
अशाविशत्योपधस्याथवातिक्तस्यसूपिंष: । प्रयोगःशस्पतेत- 
हन्महतःपट्पलस्यवा ॥ ५३ ॥ त्रिफलाया:प्रयोगोवासघृत- 
क्षोद्शकेरः । शिलाजतुप्रयांगोवाप्रयोगःपयसोहपिवा ॥५४ ॥ 
पिप्पलीनां प्रयोगोवाप्रयोग्रि त्रकस्यवा। रसायनानांकीास्भ - 
श्् बिक 
स्वसर्पिपोवाप्रशस्यते ॥ ५५० ॥ 
पच्छा और मदात्ययकी निवृत्तिके लिये अद्यास ओषधियेसे सिद्ध कियाइआ , 
पत्याणबृत्त, तिक्तकश्वृत, महापदपत्वृत,अथवा त्रिफलाध्ृत वा वांसेका घृत या घी." 
आर इद्दद्‌ तवा खांडके साथ त्रिफलेका प्रयोग अथवा शीलाजीत, दूध, पीपलका 
प्रयोग अबबा विन्नकका प्रयोग तया रसायन प्रयोग और पुराना घृत इन सबका 
भयाग करना चाहिय ॥ ८३ ॥ ५४॥ ५५ ॥ 
रक्तावसेकाच्छात्वाणांसतांसच्ववतामपि | 
हि; च्क पदस भ्त्ा एः कह # 
संवनान्मदमच्छाया :प्रशास्यन्तिशरीरिणाम,इति ॥प६॥ 
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रक्तका निकालना, अच्छे शासत्रोंका सुनना श्रेष्ठमहात्माओंका सेवन करना 
इनसे भी मनुष्योंके मद ओर मूर्च्छारोगकी शान्ति होतीहे ॥ ९६ ॥ 
तत्नश्छोकों । ह 
2 $ ७ कब ४ 
विशुद्धाविशुरूुंचशोणितंतस्यहेतव: रक्तप्रदोषजारोगास्ते-. 
बिक पी मे 
बुरोगेषुचोषधम्‌ ॥ ५७ ॥ मदमूच्छायसंन्यासहेतुलक्षणभेष-, 
जम्‌। विधिशोणितकेः्ष्यायेसवेमेतत्मकाशितम्‌ ॥ ५८ ॥ 
इते योजनाचतुष्केविधिशोणिताध्यायः समाप्त: । 
इस प्रकार इस शोणितीयाध्यापमें शुद्ध ओर अशुद्ध रक्तके लक्षण और उनकेंः 
कारण तथा रक्तजन्य रोग ओर उनके उपाय एवम्‌ मद, मूच्छा, संनन्‍्यासके हेंतुः 
ओर हक्षण तथा चिकित्सा भगवान्‌ पुनवंधुजीने वर्णन की है ॥ ९७ ॥ ५८ ॥ 
इति श्रीमहाषिचरक० पं० रामग्रसादवैद्यन भाषाटकिायां योजनाचतुष्के 


विधिशे 0 


शणिताध्यायश्रतुविशः ॥ २४ ॥ 





पंचर्विशोष्ध्यायः । 

अथातवोयज:पुरुषीयमध्यायंठ्याख्यास्थामः इतिहस्माहसग- 

वानात्रेयः । 

अब हम यज!पुरुषीयनामक अध्यायकी व्यारूपा करतेंहँँ । ऐसा भगवादे 
आजन्रियजी कहनेलगे । है 

ऋषियोंका आन्दोलन । ेल्‍ 

पुराप्रत्यक्षपस्मांणभगवन्तंपुनवश्ुम्‌ । समेतानांमहर्षीणांग्रा- 

दुरासीदियंकथा ॥ १ ॥ आत्मेन्द्रियमनो5थोनांयो&यंपुरुषसं- 

ज्ञकः । राशिरस्यामयानाअप्रा गुत्पत्तिविनिश्चये ॥ २॥ 

पहिले एक समय भूत, भविष्य, वत्तमानके जाननेवाले भगवान्‌ उुनर्वघ्लुजीकें 
पास वैठेहुए महर्षि छोग इस ग्रकारका आन्दोलन करनेढगे कि आत्मा, ४० 
इन्द्रिय और इन्द्रियोंके विषय इन सवका. समुदायहूप यह घुरुष हैं गा इस 
शरीरमें पहिले किस प्रकार. रोगांकी उत्पत्ति - होतीहे इस विषयर्म कुछ .निश्चय॒ 
करना चाहिये ॥ १॥॥ २॥ . . | 
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काशीनरेशवामकका वाक्य । मनन 
अथकारीपतिवांक्यंवामकी5थव दन्तरा ) व्याजहा राषिसमि तें- 
मभिसृत्याभिवाद्यव ॥ श॥ किन्ुस्पात्युरुषोयजस्तजास्तस्था- 
मयाःस्मताः । नवेत्यक्तेनरन्द्रणप्रावाचषानप्रनवप्तु: ॥ ४ ॥ 
सवेणवामेतज्ञानविज्ञानाच्छन्नलसशया; । भ्रवन्तशछत्तमहान्त 
कादिराजस्यसशयम््‌ ॥ ५॥ 
उनमेंसे वामक नामके ऋषि उस सभामें बेठेहुए ऋषियोंम अग्रणी होकर कहने 
टगे कि हे भगवन्‌ ! जिससे यह पंचभूतात्मा पुरुष उत्पन्न हुआहे क्‍या रोग भी 
उससे प्रगठ हुएह | वामकके इस प्रशनकोी सुनकर भगवान्र पुनर्वसुजी सब ऋषि- 
योको सम्बोधन कर कहनेलगे कि आप सव अपार ज्ञानवाले ओर विज्ञानवलसे 


संशयरहित हो इसलिये आपही सव लोग काझ्ीराज महर्षि वामकके संदेहको 
दूर कीजिय ॥ ३॥ ४७ ॥ ५॥ 


मोहल्पका मत । 
पारीक्षिस्तत्परीक्ष्यायेमोद्वल्योवाक्यमत्रवी त्‌। आत्म जःपुरुषों- 
रोगाश्वात्मजाःकारणहिसः ॥ ६ ॥ सचिनोत्यपस॒ढःक्तेचकरम्म 
कम्मंफलानिच। नहयृतेचेतनाधातोःप्रवृत्तिःसुखदु ःखयोः ॥७॥ 
सुनकर परीक्षीके पुत्र महार्ष मोह वोले कि आत्मासे पुरुष ओर सब 
रोग प्रगट हुएंह इसलिये आत्माही इस जगह कारण है क्योंकि आत्मा कर्मसंचय 
आर कर्मका फल भोगनेवाला है उस चेतन्य आत्मा बिना किसी मकार भी सुख 
ओर दुध्खक्की प्रवृत्ति नहीं होसकंती ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
शरलोमाका मत | 
शरलामातुनत्याहनद्यात्मात्मानमात्मना।याोजयेदवा। घा भेद - 
खसदुःखद्पौकदाचच हर <॥ रजस्तमांन्यांतमनशपरोतस- 
स्वसतज्ञकम्‌ । शरारस्पसमत्पत्ताधिकाराणाश्रक्रारणम ॥ ९ ॥ 
यह सुनकर शरठामा ऋषि कहनेलगे कि यह आपका कहना ठीक नहीं है क्यों 
के आत्मा तो सभावसे ही दुःखका द्वेपी है, वह तो कभी भी अपनेकों व्याधियोंके 
परम द्‌/सित होना नहीं चाहता । हमारी समझमें रस और तमके अधीन होकर 


2 कक से जा ह यही शरीर और रोगोंकों उत्पन्न कलेका कारण 
हि 
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वायोविदका मत । 
वाय्योंविदस्तुनेत्याहनह्कंकारणंमन: । नर््तेंशरीरंशारीरारोगा 
नसनसःस्थितिः ॥ १० ॥ रसजानितुभूतानिव्याधयश्रपृथ- 
ग्विधाः । आपोहिव्याधिवत्यस्तास्मृतानिवृतिहेतवः ॥ १९ ॥ 
यह सुनकर महर्षि वार्येविद कहने लगे कि ऐसा नहीं हो सकता । अकेला मन 
पुरुषकी उत्पात्ति ओर रोगोंका कारण नहीं होताहे । क्योंकि शरीरके बिना शरी- 
रमें होनेताले रोग ओर मनकी स्थिति यह दोनों नहीं हो सकते इसलिये ऐसा कहना 
चाहिये कि समस्त प्राणी ओर अनेक प्रकारके रोग यह सब रससे उत्पन्न होतेंहें 
और वह रसंही इनकी ढत्पत्तिका कारण है ॥ १० ॥ ११ ॥ | 
हिरण्याक्षका मत । 
हिरण्याक्षस्तुनत्याहनञात्मारसजःस्मृतः । नातीन्द्रियेमनः 
, सान्तिरोगाःशब्दादिजास्तथा ॥ १५ ॥ षड़धातुजस्तुपुरुषो 
रोगाःषड्धातुजास्तथा। राशिःषड़्धातुजोह्मेषसांख्येरादःप- 
रीक्षितः ॥ १३ ॥ 
यह सुनकर दिरिण्याक्ष ऋषि कहनेलगे कि आत्मा भी कभी रफंसे उत्पन्न हों 
सकतांहे ओर मन अतीन्द्रिय हे वह रससे कैसे उत्पन्न हुआ तथा रोग जो हैं वह 
शब्द सुनने मात्रस्ते भी उत्पन्न होसकते हैं इसलिये पृथ्वी, आप, तेज, वायु,आकाश 
आर आत्मा हन ६ पदा्थोसे पुरुष और रोगोंकी उत्पाति माननी चाहिये । इस 
बातकी पहिलि सांख्यके कत्ता भगवान्‌ कापेलजीनि भी कथन कियोह और परीक्षा 
की है॥ १२॥ १३ +॥ के 
'- शॉनकका मत। 
तथाब्र॒वाणकुशिकमाहतत्रेतिशोौनकः। कस्मान्मातापितृभ्यां 
. हिंविनाषड्धातुजोभवेत्‌ ॥ १४ ॥ पुरुषःप्रुषाहोगों र-खादसः 
अजायते । पेत््यामेहादयश्रोक्तारोगास्ताएवकारणम्र ॥ १५ ॥ 
इस तरह कुशिक हिरण्याक्ष ऋषिके प्रस्तावको सुनकर शोनक ऋषि कहने लगे 
के भला यह जो आपने ६ धातुओंसे पुरुषकी उत्तत्ति मानी हैं यह ६ धातु माता 
, पिता विना पुरुषको कैसे उत्पन्न कर सकते हैं। हम देखतेह जैसे पुरुष पुरुष 
शओ, घोडेंस घोडा, उत्तन्न होतेहें वैसे ही मेह आदि विकार भी पितासे ही उततन्न 


किन 


( १७२ ) चरकसाहिता-भा०्टी ० ॥ 


|» िकिक.+ | + हे 


दोतेंट इसलिये. पुरुषकी उत्पात्तेमें और रोगकी उत्तत्तिमें भी माता पिताहीकों 
कारण मानना चाहिये ॥ १७ ॥ १५॥ 
भद्गरकाप्यका मत । 
भद्रकाप्यस्तनत्याहनह्न्धा5न्धा त्प्रजायत । मसातापत्राश्वतए्‌- 


| 40 2३१ 


बमत्पत्तिनोंपपयतें ॥ १६ ॥ कस्मंजस्तमतोजन्त कम्मेजास्त- 


स्यचामया; । नहयतकमंणाजन्मरोगाणापरुषस्यच ॥ १७ ॥ 
सुनकर भद्गकाप्य कहने लगे की ऐसा नहीं होता । हम देखतेंह के अंधेकी 
सनन्‍्तान कभी अंधी नहीं होती इसालिये माता णिता पुरुष और रोगकी उत्तत्तिके 
कारण हैं यह नहीं होसकता । सो हमारे मतमें तो पुरुष ओर व्याधियों फर्मेसें 
उत्पन्न होतीह । कभके विना पुरुषका जन्म एस रोगोंकी उर्त्पीत्ति होही नहीं 
सकते ॥ २१६ ॥ १२७ ॥ 
कल 5-20 कलम 
सरहाजरस्तनत्याहकतापृवाहकम्रण: । दृप्ठननचार॒ुतकम्यस्ए 
स्पात्पयरुपपफलस्‌॥ १८॥ सावहतः्स्वभावस्तव्याधानापुरु 
स्यच । खरद्रवचलोष्णतंतेजोपन्तानांयथैवाहि ॥| १९॥ . , 
इसके उपरान्त भरद्वाज कहनेलगे इस तरह नहीं होता क्यों।क कर्म विचारा 
स्वयम्‌ उत्न्न होनेकी ताकत ही नहीं रखता, वह कत्तके अधीन है। जब कर्म 
किया ही नहीं गया तो वह पुरुषकी उत्पत्ति ओर रोगका उत्पत्तिरुूपी फल केसे 
दे सकताह इसार्य कम पुरुष आर रांगांका कारण कभी नहीं होसकता । पुरुष 
आग रोगोंकी उस्पत्तिका कारण तो स्वभावकों ही मानना चाहिये। जसे-पैच 
महाभृत्ताका खरत्व, द्रव, चरत्त्, उष्णच्, प्रकाश, यह धर्म स्वभाव द्टी 
उसन्न हाताएई इसी प्रकार पुरुषका जन्म और रोगकी उत्पत्ति भी स्वामापिक, 
नर्मह ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
है कांकायनका मत | 
काह्षायनस्तुनत्याहनब्यारस्भेफलेभवेत्‌ । स्वेत्सभावाहावा- 
नामासाधद्धभसाद्ूरवचा ॥ २० ॥ सप्टालरमातसकल्पातन्रह्मापत्व 
जउजापातः । चंतनाचतनास्यास्यजगत: सखद:खयो ॥ २९ ॥ 


भके वि का + कायन ऋषे कहने रूगे यह भी नहीं होसकता क्योंकि फल आरे- 
' चिना नहीं होसकता । इम देखतेंदे कर्मका फल कर नहीं होता । यदि आप. 


सूत्रस्थान-भ० २५, (२७१३ ) 


कहें कि स्वभावसे ही जंन्मादिकोंकी सिद्धि होती है या आपोद्धि होतीहे यह हम 
नहीं देखते। क्योंकि रचनेवाढा संकल्पविशिष्ट अजापतिही पुरुष और उसके हछुख 
ढहुःखका कारण है। यादे ऐसा न होता दी विना किसीको कर्ता माने स्वभावाधीन 
जगत्‌ नियमवद्ध नहीं होता । जगतूमें नियम है, नियम निर्यंताके अधीन होता 
सो वह नियंता प्रजापति जगत॒का कर्ता ही पुरुषके जन्म ओर सुख दु!खोंका कारण 
है॥२० ॥ २१॥ 
हक मिक्षुआत्रेयका मत । 
बक- की, ० के * 
मिक्षरात्रेयो नद्मपत्यंप्रजापतिः । प्रजाहितेषीसततंदु:- 
खंयुञ्ज्यान्ननाधवत्‌ ॥२२ ॥ कालज्ञस्त्वेवपरुषःकालजास्तस्य 
चामया+ | जगत्कालवशसवंकालः्सवेन्रकारणम्‌ ॥ २३ ॥ 
यह सुनकर भिक्षु आज्नेय कहने रंगे कि ऐसा नहीं होता क्योंकि प्रजाका हित 
चाहनेवाला ओर उत्पन्न करनेवाला प्रजापति ऐसा द्वेषी नहीं होसकता जों अपनी 
रचीहुईं प्रजाको दु:खित करे इसलिये यह कहना चाहिये कि पुरुष कालसे उत्तन्न 
होताहे एवम्‌ व्याधियां भी कालहीसे उत्पन्न होती हैं ।* और सम्पूर्ण जगत्‌ कालके 
“ही अधीन है सो हमारे मतसे काल है सवका कारण है ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
पुन्वेसुका वचन । 
तथषीणांविवदतामुवाचेदंपुनवेसुः । मेवंवोचततरत्त्वंहिदुष्ष्रा- 
पपक्षसंश्रयात्‌ ॥ २४ ॥ वादासप्रांतिवादान्हेवदन्तोनिश्विता- 
निच।| पक्षान्तनेवगच्छान्तिति़पीडकंवह्वतों ॥ २५॥ मुक्त्वे- 
नंवादसंघट्मध्यात्ममनुचिन्त्यताम्‌ । नाविधृतेतमः्स्कन्धें 
ज्ैयेज्ञानंप्रवत्तते ॥ २६ ॥ येषामेवहिभावानांसम्पत्सअनये- 
न्नरस । तेषामेवाविपद्याधीन्विविधान्ससुदीरयेत्‌ ॥ २७ 
इस प्रकार ऋषियोंके विधादकों सुनकर पुनवंसु आत्रेयनी कहनेलगे,इस प्रकार 
झगडा क्‍यों करतेहो १ क्योंकि पक्षपात करनेसे तत्तका निश्चय नहीं होसकता।नब 
एक प्रश्न करतौहे दूसरा उत्तर देताहै तीसरा अपना और ही पक्ष ढेलेताहै ऐसा 
होनेसे वाद प्रतिवाद्‌ वढता चला जाताहै और जैसे तेलके कोल्हूकी लकडी चारों 
तरफ घूमधामकर अपनी सौमासे बाहर नहीं जासकती ऐसे ही पक्षपातपूषेक झगडोंसे 
भी यथार्थका निश्चय नंहीं होता जब तक अंपकार दूर नहीं होता तब तक जानने- 


कर कस का. 


योग्य पदार्थ पर ह|८ नहा पहुंचसकती । यथाथ वात तो यह है [के।जन भाषांस 
१८ 


( २७४ ) चरकसंहिता-भा० दी०.। 


मनष्योका यथोचित संयोग होनेसे सुख संपत्ति उत्तन्न होतीहे उन्हींके अनुचित 
व्यवहारस अनेक प्रकारके रोगोंकी उत्पत्ति होतीहे ॥ २४७ ॥ २५ ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
वामकका प्रश्न और आन्नेयका उत्तर । 
अथात्रयस्यभगवतोवचनमसना नेशस्यपनरववासकः्का शै पा तेरु- 
वाचभगवन्तमसात्रेयम्‌ । भगवनसम्पान्निमित्तजस्यपरुषस्यावि- 
पत्रिमित्तजानांचरोगाणांकिमाभिवृद्धिकारणामीते । तमुवाच 
भगवानात्रेयोहित्ताहारोपयोगःएकएवपुरुषस्यआभिवृद्धिकरो 
वतिअहिताहारोपयोगःपुनव्यांधीनानिमित्तम्िति ॥ २८ ॥ 
इस प्रकार भगवान आचेयके कथनकी सुनकर काशीपति वामकनामा ऋषि 
कहने लगे कि हे भगवन्‌ ! शुभ भाषोंके संयोगसे पुरुषकी उत्पत्ति ओर अशुभ 
भावंके संयोगसे व्याधिकी उत्पात्ते होनेका कारण क्या है ! यह झुनकर आन्निय 
भगवान्‌ कहनेलगे कि हितकर आहार विहारके सेवनसे पुरुषोंके सुखकी द्वाद्वे होती 
हे इसी प्रकार अहितकारक आहारादिकके सेवनसे रोग उत्पन्न होतेहें ॥ २८ ॥ 
अमिवेशका प्रश्न । 
एववादिन भगवन्तमात्रेयम भझिवेश उवाच । कथमिहसगवन! 
हिताहितानामाहारजातानांलक्षणमनपवादसभिजारनायाहि- 
तसमाख्यातानां चेवाहारजातानामहितसमाख्यातानाथमा - 
त्राकालक्रियाभृमिदेहदोपपुरुषावस्थान्तरेपाविपरीतकारित्व- 
सपलभामहे इति॥ २५॥ 
इस प्रकार कथन करतेहुए आत्रेय भगवानके म्राति अम्रिवश्ञ वोले कि हे भगवन! 
दितकर ओर अद्वितकर आहारादिकोंका स्पष्ट लक्षण किस श्रकार जानना चाहिये। 
द्वित करनेवाले आद्वारों आर अह्दित करनेवाले आहारोकी मात्रा, काल,क्रिया, देश, 
दर, दाप भार पुरुषकां अवस्था सार पुरुषके लिये विपरोतकारी पदारथोकों हम 
किस प्रकार जान सकतेंत सो आप कृपा कर काहिये ॥ २९ ॥ 
आत्रेयका उत्तर । 
तमुवाचभगवानात्रेयः । यदाहारजातमानवेश | सर्माशिवश- 
राग्धातनप्रकतास्थापयांतेविपमां श्समीकरो तिइ त्येतद्धितांबि - 


है सत्रस्यानन्अ० २६... (२७९ ) 
यह घुनकर आत्रेयंजी कह नढगे कि, हे.अभ्विश | जो आहार शरीरके सात्य 
९ अनुकूल ) होनेसे शारीरिक धातुओंको यथाथ रखतेंहे। और विषम हुए धातु- 
ओंको भी समान अवस्थामें कर देता है। उप्तको हितकारी जानना चाहियें तात्पय 
यह हुओ-कि जिस आहारके सेवनसे शरीरके सब धातु ठीक रहें उसको हितका- 
रक आहार जानना, इससे विपरीत अहितकारी समझना चाहिये 4 वस हितकर 
ओर अदहितकर आहारके यह निविवाद लक्षण समझो ॥ ३० ॥ 
अमिवेशका प्रश्न । 
छवादनअञ्रभगवनन्‍्तसात्रयमसासवेदरसउबाच । सगवन्‌ ! नन्वे ० 
तदेवमुपदिष्टभूयिष्टकल्पाःसव॑सिषजोविज्ञास्यन्ति ॥ ३१ ॥ 
अग्नेविश फिर आन्रेय भगवानसे कहने रंगे कि संक्षेपस्ते कहे हुए आपके इस 
उपंदेशकी' सब वेद्य नहीं समझ सकते इसलिये कृपया विस्तारपूर्वक कथन 
कीजिये ॥ ३१ ॥ 
ु आतन्रेयका उत्तर । 
तम्र॒वाचभगवानात्रेयः । येषांविदितमाहारतत्वमपिवेश 
! गुणतोद्ब्यतः कम्संतः स्वोवयवरतोसाज्रादयोभावास्तएतद़े 
, वमुपदिष्टविज्ञातुम्॒त्सहन्ते।यथातुखल्वेतडुपदिएं भविष्ठकल्पाः 


सर्वंभिषजाविज्ञास्यन्तितथेतदुपदेक्ष्यामः । मात्रादीन्भावानु 


दाहरन्तःतेषाहिबहावेधावेकृल्पाभवन्ति । आहारावाधोवश- 

पास्तखंललक्षणतश्रावयवतश्चान॒व्याख्यास्यास; ॥ ३२ ॥ 

तब आत्रेय भगवान्‌ अभिवेशसे कहने छगे कि गुणसे,द्ृव्यते,कर्मसे ओर संपूर्ण 
आवयवोंसे मात्रादि भावके भेदससे आहार तलको जो वेशच्च जानताह उसके लिये चह 
सैक्षपस दियाहुआ उपदेश वोधगम्य होसकताह अर्थात्‌ समझमें आसकताहे किन्तु 
साधारण बुद्धिके मनुष्य इस विचारको नहीं समझ सकते इसा्ेय साधारण वेदाकां 
बोध होनेके लिये मात्रांदिकोंका उपदेश करतेंह । मांत्रादे भावोकी अनेक प्रकारसे . 
करपना है उनमें जो विशेष २ आहार विधिके लक्षण ओर वभाग हैं उनका कथन 
करतेंहे सो श्रवण करो ॥ ३२॥ । 

| . आहाराोके भंदवर्णन १ 
आहारत्म। आहारस्पेकावेधसथोंमदात्सपुनाक्ष्यानस्थाव- 


आई 4० पक 


रजह्नमात्मकत्वात्‌ (“द्विविध:प्रभावोहिताहितोदकेविशेषांच् - 


( २७६ चरकसंहिता-भा० दा० 


तावधापयाग पानाशनभक्ष्यल्दह्यापयांगात्‌ | षडा स्वादारसख*- 
दतःपड़विपत्वान्िशातिग णोगरुलघुशीतोष्णारेग्धरूक्षमन्द्‌- 
ताक्ष्णास्थरसरम् दुकॉाठनावशदापा चउछलशछक्ष्णखरसब्ष्मस्थ- 
लसान्द्रद्रवान॒गमनात्‌ ॥ ३३ ॥ | 
वह ऐसा है कि अर्थमान्नमें भेद्‌ न होनेस सब प्रकारके आहाराम हो आहारत्व 
ह। स्थावर और जैगम मभेंदसे आाहारकी उत्पात्ते दो ग्रकारकी है । हितकर और 
अहितकर इन दो भेदोंसे आहार दो ग्रकारका है । पान, भोजन, चपेण और लेहन 
इन भेदोंसे आहारका सेवन चार प्रकारका है । रसभेदसे आहारका स्वाद ५ म्रका- 
रका है| गुरु, लघु, शीतल, उष्ण, चिकना, रुक्ष, मंद, वीएण, स्थिर, तर, मु, 


काठिन, विषद, पिच्छिल, छुद्ूण, खर, सूक्ष्म, स्थूल, घन आर द्रव इन भदारः 
आहारके गुण वीस प्रकारके हैं ॥ ३३ ॥ 


अपारिसंख्येयविकल्पोद्रठयसंयो गकरणवाहल्‍यात्तस्ययेयेविका- 
रावयवाभायेष्टस पयज्यन्ते।मायिष्ठकल्पना श्र मन ष्या रा प्रकृत्ये- 
वहिततमाश्राहिततसाश्चतांस्तान्यथावदनुव्याख्यास्याम; ॥३४॥ , 
द्रव्याक सयागवशसे आहारका कटपना असंख्य प्रकारकों हैं | मनुष्याक वह 


आहार असंख्य प्रकारके होते हुए हितकर ओर अहितकर दो प्रकाराम वेभक्त हूं। 
उनका अब वणन करते ॥ हेड ॥ 


अरप्ठहितकारी द्रव्योंका वर्णन । 

ठ्यथालोहितशालयः्शूकधान्याना पथ्यतमलेश्रेटवसाः । मु- 
द्वाशशमीधान्यानाम्‌, आन्तरीक्ष्यमुदकानां, सेन्धवेलवणानां, 
जीवन्दीशाकंशाकानाम्‌। ऐणेयंस्तरगर्मांसानां, छावःपक्षिणां, 
गांधावेलशयानां, राहेतामत्स्थानां, गठयंलापःसार्पपां 
गाद्षारक्षाराणा, देलतेलस्थावरजातानालंहाना, वराहव- 
साअनुपम्रगवसानां,चूलकीवसामत्स्यवसानां ,हंसवसाजलूच- 
रवेहज्बलानां, कुक्टवसाविष्किरशकनिवसानामाजमे 

शाखादमदसां, शूहपेरकन्दानां, सद्वीकाफलानां, शकेराइ- 


लावकाराणाम । इतप्रत्त्यवाहंततमानामाहारात्रेकाराणां 
आधान्यताद्व्याणव्याख्यातान ॥ ३५० ॥ 


है] 
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८ बह इस प्रकार हैं छाल शालिचावक सब शूक धान्पोमें सर्वश्रेष्ठ :पथ्य :गिनें 
जाते है इसी प्रकार सव प्रकारके श्मीधान्योंम रंग सर्वश्रेष्ठ है। जलोंमें शुद्ध आकाशे- 
का जल जब है। नमकोंमें सेंघा नमक श्रेष्ठ हे सागोंमे जीवन्तीका साग श्रेष्ठ है। 
सृगमांसे काले हिरणका मांस श्रेष्ठ है। पक्षियोंमें लवा, विलेशयोंमें गोह, मछे- 
लियोंमें रोहित, घृर्तोम गोधृ, दूधोंमें गोदूथ, स्थाबर स्नेहोंमें तिलतेल, 
अनूपसंचारी जीवोंकी चर्मीमें सूअरकी चर्बी, मछलियोंकी चर्वीमं चुडकीनामक 
मछलीकी चर्बी, जल्संचारी पश्षियोंकी चर्बीम हंस या वत्तककी चर्बी सर्वोत्तम 
मानी जाती है। विष्किर पक्षियोंकी चर्वीरमे मुर्गेंकी चबीं,शाखापत्र “खानेवालॉमें 
बकरेकी चर्वी उत्तम है। मूलोंमें अदरक, फोम मुनका,ईखके विकारोंमें मिश्री 
सर्वोत्तम कही जातीहे। इस प्रकार स्वभावसे ही हितकारी प्रधान २ आहारोंका 
वर्णन कियागया ॥ ३५॥ ० 
सामान्यत+से अहित द्वव्य । 
अहिततसानामप्युपदेक्ष्याम/यवकःशुकधान्यानासपशथ्यत्वेत्र- 

[4०० पु लि. ९ कक पु 
कृष्टतमाभवान्त । साषा:शर्माधान्यानों,वर्षोनादेयमुदका ना- 
मोषरंलवणानां, सर्षप्लाकंशाकानां, गोसांसंग्गर्मांसानां, 
कालकपोतःपक्षिणां, भेकीबिलेशयानां, चिलिचिमोसत्स्याना- 
माविकसर्पिः सर्पिषामाविक्षारिक्षीराणां, कुस॒म्भखेहःस्लेहानां 

, स्थावराणां,महिषवसाआनूपसूगवसानां, कुम्भीरवसासत्स्य- 
वसानां, कृकसहुवसाजलूचरविहंगवसानां, मूलकंकन्दानां, 
चाटकवसाविष्किरशकुनिवसानां, हस्तिमेदः शाखादसे- 

' दर्सां, लिकुचफ़लानां, फाणितसिक्षुविकाराणासितिप्रतत्ये- 
वअहिततमानामाहारविकाराणांनिकृष्ट तमानिद्रग्याणिव्या- 


ख्यातानि ॥ ३६॥ 

अब अहितकारक द्वव्योंका वर्णन करतेहें । शुुकधान्पोंमे जब, शमीधान्योमिं 
उडद्‌, जलोमें वर्सातकी नदीका जल, नमकोंमें खारी नमक, सागोंमें सरसोंका 
साग अहितकर और कुपथ्य होताहे । पशुभेके मांसोंमें गोमांस, पक्षियोंमें काल- 
कषोत, विलेशियोंमें मेंढक, मछलियोंमें चिठचिम मछली, घृत्तोंम भेडका घृत, - 
दाम भेडका दूध,स्थावर स्नेहोंमें करडका ते अहितकारी होताहे ।अनूपत्त॑चार्री 
जींवोंकी चर्व॒मिं भेसेकी चर्वो,मछलियोंकी चर्वोर्मे झुम्भीरकी चर्वी,जरूचर जीवोर्मे 


( २७८ ) चरकसंहिता-भा० दी०। 


जल्काआकी चर्ची आहितकारी होतीहे । विष्किर पाक्षियाम चिडियाका चवा 
शाखा पत्र खानेवाले जानवरोंमं हाथीकी चर्वी निदनीय होतीह । कंदाम पकोहुइ 
मूली, फलॉम कट्हर, इईखके पदाथोमं खांडित अहितकारी होताहे । इस प्रकार 
स्‍्वमावसे ही अहितकारी द्वव्योंका वर्णन किया गया है ॥ ३२५६ ॥ 


हिताहित द्वव्योंमें प्रधानाका वर्णन । ु 
हिताहितावयवानामाहारविकाराणाम्‌, अतोभूयःकर्सो षधानां 
धराधान्यतः ॥ सानुवन्धानिद्वव्याणिअनुव्याख्यास्थासः । 
तद्यथा - अन्नवृत्तिकराणांश्रेटम । उदकमा खासकराणां ,सुरा 
श्रमहराणां, क्षीरंजीवर्नायानां,मांसंबूंहणीयानां,रसस्तपेणी- 
यानाँ, छवणमन्नदृव्यरुचिकराणामम्लंडयानां, कुक्कुटोव- 
ल्यानां, नक्ररेतोवृष्याणां मधुसछेष्मपित्तप्रशमनानां, सर्पि- 
वांतपित्तशसनानां, तेलवातक्षेष्सप्रशसनानां वनंशछ्ेष्स- 
हराणां,विरेचनपित्तहराणां,वस्तिवा तहराणां, स्वेदोसादेवक- 
राणां, व्यायामःस्थेय्यंकराणां, क्षारःपुंस्तवोपघातिनां, ति- 
न्दुकमन्नद्॒व्यस्चिकराणासामंकपित्थमकंठयानासाविकंसपि- 
रहयान/सजाद्षीरंशोपप्तस्तन्यसात्म्यरक्तसांगाहिकरक्तपित्त- 
पशमनानाम॑विक्षीरंइलेप्मपित्तोपचयकराणां ,महिषीक्षीरंस्व - 
भजननानों, मन्दकंदध्याभिष्यन्दकराणांगवेधुकान्नकर्षणीया- 
नामुद्रालकान्नाविरुक्षणीयाना सिक्षसृजजननानां ,यवा: परी पञ्ञ- 
नतातां,जास्ववंवातजननानां, शणप्कुल्यःइलेप्मपित्तजननानो , 
कुलुत्थाअम्लपित्तजननानां,मापा:इलेप्सपित्तजनना ना, सद- 
नफलंवमनास्थापनानुवासनोपयोगिनां, त्रिवृत्सुखविरेचना- 
नांचतुरह लेम्दुविरेचनानां,स्नुवपयस्ती दिणविरिचनानाँ , पत्व- 
व्ुप्पीशिरोविरिचनानां,विड इंक्रिमिश्नानां, शिरीपोषिपध्नानां, 
खद्दिरःकुप्न्नानां; राम्तावातहराणामामरूकंवयःस्थापनानां, 
हरीतकीपथ्यानामेरण्डसूलंबृम्यवातहराणां,पिप्पर्ल मूरंदी पनी + 
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यपाचनायानाहप्रशमनानां,चित्रकमूलदी पनीयगुदशूछशोथ- 
हराणां,पृष्करसूलाहका-स्वासकासपा श्वेशूलहराणां,पुस्तसंगघ्राह- 
कदापनायपाचनोयानामुदीच्यानिवोपणीयदोपनीयच्छयतीसा- 
रहराणां,कट्वकूंसंगाहकदीपनीयपाचनीयानाम]अनन्तासंग्रा- 
हिकदीपनीयरक्तपित्तप्रशमनानामस्तासंग्राहिकवातहरदीप- 
नीयज्छेष्मशोणितविवन्धप्रशमनांनां , बिल्वेसंग्राहिकवीपनी- 
यवातकफशमनानासतिंविषादीपर्नीयपाचनीयसंग्राहिकसवे« ह 
दाषहराणामुत्पलकुम्न दपद्मकेश्ल्का:संग्राहकरक्तपित्तप्रशसना- 
ना, दुरालभाए0त्तसछष्मोपशोषणानों,गन्धाप्रेयदःग: शोणित- 
पंत्तातियांगप्रशमनानाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अब हितकर और अद्दितकर आहारका वर्णन करंतेहुए वस्ति आदे कर्म और 
आषधोंमें उत्तम तथा निकृष्ट आदि द्ृव्योंका वर्णन करतेंहें, जीवन रखनेवाले 
पदार्थोर्मे अन्न, ठृषानाशक पदार्थाम जछ,परिश्रम हरनेवाले पदार्थोंमें मथ्य, जीवन- 
दायक पदार्थो्में दूध, पुष्ट करनेवाले पदार्थाम मांस, रुचिकारक, पदार्थाम नमक, 
दयको प्रिय पदार्थमें खट्दा सर्वश्रेष्ठ है। वछकारी पदार्थाँमें मुर्गेका मांस, वीर्यव- 
द्वंक पदार्था मं कुम्मीर ( मगरमच्छ ) का वीर्य, कफ पित्त नाशकार्म शहद्‌, वात" 
पित्तहरोंमें घृत, वात कफ नाशकामें तेठ, कफनाशक कमेंमें वमन, पित्तनाशक 
कमा में विरिचन, वातनाशक कमोंमें वस्तिकर्म, शरीरकों नम्न करनेवालॉमें स्वेद, 
इृढ करमनेवालों में कसरत, पुरुषत्व नष्ट करनवाढॉमें क्षार, अन्न पर अरुचि करनेदा- 
लॉमें तिन्दुकफल सर्वप्रधान माने जाते हैं । खर विगाडनेवालोम केथके कच्चे फल; 
हृदयको अप्रिय दृव्योंमें भेडका घृत प्रधान माना जाता है। शोकके हरनेवाले,. 
स्तनोमें दूध वढा>वाले, रक्तविकार और रक्त पित्तके नाशकोमें बकरीका दूधः 
सर्वश्रेष्ठ है । पित्त-कफ-चबद्धेकोमें भेडका दूध, निद्राजनक द्वव्योंमें भसका दूच,. 
अभिरयंदकारी द्वव्योंम्र मेंदक दही, कृशताकारक द्रव्योम गवेधुक धान्य, रूुक्षका- 
रक द्रव्योंमे उद्दाठक धान्य, मृन्नवर्द्धक पदाथोंमें गन्ना, मलवद्धक पदाथोंमे 
जब, वायु वर्द्धक पदार्थोमे जामुन, कफ पिच वर्द्धक पदार्थोर्म तिलोंकी 
खल. अम्लपित्तकारक पदाथोंमें कुल्थी, पित्त-कफ-कारकोर्मे उडद्‌ एवम्‌ वमन,. 
आस्थापन और अनुवासन कर्ममें मैनफल प्रधान माना जाता है ! उत्तम व्रिचन 
करनेवालोमें निशोथकी जड, रूदु विरिचकोर्मे एरंडतेल, ताक्ष्ण विश्चकॉर्मे थोहरका 
दूध, शिरोविरिचन करनेवालोंमें अपामागके वीज,क्ामिनष्ट करनेवालोमें वायावैंडग, 


( २८० ) घवरकरम्रोहिता-भा० दीं० । 


विपनाथकोर्म सिस्सके बीज, कुष्टके नाश करनेवालाम कत््या,वातनाशकाम रासना 
आयुफे स्थापन करनेवालोम आंपला, सब प्रकारके पथ्या्म हरड, दृष्यकततो आर 
वायुके हरनेवालोम एरंडकी जड, दीपन, पाचन कत्ताओंम त्तथा आनाह-रोग- 


नाझकम पिपलछामूल, दीपनीय ओर ग्रुदाके झूल तथा शोथनाशकोर्म चित्तेकों 
छाल, सग्राहक और दीपन तथा पाचन द्वव्योर्मे नागरमोथा, हिचकी, श्वास, 
खांती तथा पा्शलनाशक द्र॒ब्योंमि पोहकर सुर, भस्मकानिवारक, दीपनीय,पाचन 
आर वमनके दरनेवाले एवम्‌ अतिसारके नष्ट करनेवार्लमि अनन्तमूल,सयाहक वात- 

नाइक दीपन कफनाशक कफरक्तनाशक विवंधनाशक द्र॒व्योंमिं गिलछो प्‌ ( ग्रुरुच) 
सेग्राहक दीपन वातकफनाशक द्रव्योम कच्चा वेहडफल, दीपनीय पाचनीय सेग्राहक 
सर्वदोषहारक द्र॒व्योंभि अतीस, संग्राहक रक्तपित्तनाशक द्व॒व्योमे कमलगद्टा नीलो- 
फर ओर कमलकेशर सर्वेत्तम मानी जातींहे । पित्तकफनाशकोर्म जवासा सरे* 
श्रेष्ठ है । रक्तपित्तके शमनकरनेवालों में दुरालभा ( वसा ) पित्त ओर कफके उपशो- 
पण करनेवालाम गेधप्रियंगु सबेश्रेष्ठ माना जाताहे ॥ ३७ ॥ 


कुटजत्वकशछष्मपित्तरक्तसंग्राहका पशापणानां , काइमय्यफ- 
लरक्तसंग्राहकरक्तपित्तप्रशमनानां, पराश्षेपर्णीसंग्राहकवातह 
रदीपनीयवृष्याणां, विदारिगन्धावृष्यसवंदोषहराणां, बला 
सगाहकवल्यवातहराणां, गाक्षरकामत्ररुच्छानेलहराणँां, 
हिद्गानेय्योसःछेदनीयदीपनीय भेदनेीयानु लो सेकवातकफ- 
प्रशमनानामस्लवेत्तसाभेदनीयदी पनीयान छोमिकवातश्लेष्स- 
प्रशसनानां, थावशकश्लेसनीयपाचनीयाशात्ानां, तक्रा- 
भ्यासांग्रहणोदोपाशाधतव्यापत्पशमनानां, क्रव्यादर्मासा- 
भ्यासाय्रहर्णीदोपशोपाशोंघानां, घृतक्षाराभ्यासो रसायनानां, 
समघृतसक्तुकाभ्यासोवष्योदावत्तेहराणां, तेलगण्ड्पाभ्यासो 
दन्तवलराचिकराणां ,चन्दना उ स्वरंदा हनिवोपणानां , रास्ता ग- 
रुणाशातापनयन प्रलेपनाननलामजको शी रे दा हत्वर दो पस्वे - 
दापनयनप॒रलरुपनानां, कृष्वात्हरास्यंगोपनाहयोगिनां मधर्क 
अप्ययवृष्यकश्यकप्टयवण्यवल्यावेरजनीयरापणायानां,वायः 


भाणसज्ञापधानहतनासप्निरामस्तम्भशी तशलद्वि पन प्रशम- 
सानाम ॥ ३४८ ॥ ह 


सत्नस्थान-अ० २५. ( २८१ ) 


कफ पित्त आर रक्तको धश्रहण तथा उपशोषण करनेवाले द्वव्याम कुशकी छाल, 
संग्राहक और रक्तपित्तनाशक द्रव्पोर्में काश्मरींक फल, संग्राहक् वातनाशक और 
उष्याम पृष्ठपर्णी, वृष्य और दोषनाशक दब्योंनि विदारीकंद, सेग्राही बलकारक 
आर वातनाशक द्र॒व्योम खरेदी, मृत्रकुच्छ और वातनाशक द्॒व्योंमे गोखरू, छेद्‌ 
नीय दीपनीय अनुलोमकर्त्ता एवम्‌ वातकफनाशक द्रव्योंमे होंग, भेदून-अनुलो- 
मन-आओर दीपन-कत्तो एवस वात कफ हरणकर्ता द्वव्योंमे अमलवेत, खेसनकर्तता 
पाचनकत्ता अशैहता द्र॒व्योंमि जवाखार, ग्रहणीविकारनाशक अशॉष्घ्र अतिघृतपान- 
जन्प विकार नाशक द्व॒व्योंमें तक्र, अहणीदोष शोष और अशेनाशक मांसोंमें 
मांसमक्षी जीवोंका मे, रसायन पदार्थेमि दूध ओर घीका अभ्यास, चृष्य तर्था 
उदावतनाशक दृव्योरमे परिमाणसे घृत ओर सत्तुओंका सेवन, दांतोंकी बलदेनेवा- 
राम ओर रुाचिकारक पदार्थोर्मे तेहकी मुखम धारणकर कछुल्ले करना, दाहनाशक 
लेपॉम चदूनका लेप तथा गूलर, शीतनाशक लेपनोंमें रासना ओर अगर, दाह 
तग्देष ओर स्वेदके हरनेवाले लेपांमें खूस, वातनाशक अम्यंगों ओर गलेपोर्म 
क्ूठ, नेत्रोंकी हित्तकारी वीय॑वर्द्धक केश कण्ठ वर्ण इनकों हितकर्तां एव विरज- 
नीय ओर रोपणकर्ता द्वव्योंमें मुडेठी, वल और ग्राणोमें चेतन्यता प्राप्त करनेवाले 
पदार्थमि उत्तम वायु, आम, स्तम्भ झतता झूछ, कम्पनाशक द्व॒व्योंमें अम्रि सर्वे 
ओअछ तथा सवोमें प्रधान माना जाताहे ॥ १८ ॥ 


जलंस्तम्मनयानां, मृझ्ुष्टलोष्टनिवापितसुदकंतृष्णातियो ग- 
प्रशमनानामतिसात्राशनमामपरदोषहेतुूनां, यथाग्न्य भ्यवहर- 
णो5प्रिसन्धुक्षणानां,  यथासात्स्य॑चेष्टाभ्यवहारःसेव्यानां, 
कालभोजनमारोग्यकराणां, वेगसन्धारणमनारोग्यकराणों, 
तृप्तिराहारगुणानां, सच्येसोसनस्यजननानां,मय्ाक्षेपोधीधुति- 
स्मृतिहराणां, गुरुमोजनदुर्विषाकानामेकाशन भो जन सु खपारे- 
णामकरारणां,ज्रीषुअतिप्लसज्ञ:शोषकराणां, श॒क्रवे गनि मह:षा- 
एढयथकराणां,परायतनमन्नमश्रद्धाजननानासनंशनसायुषो हा - 
सकराणां प्रमिताशनकषेणीयानामजीणाध्यशनंग्रहणीदूष 
णानां विषमाशनसपश्निवेषस्यकराणा, विरुद्ध्वीय्याशनोनेन्दे- 
तव्यापिकराणां प्रशमःपथ्यानामायास:सवोपध्यानां, सिथ्या- 


(२८२ ) चरकसंहिता-मा० दी ०। 


योगोव्याधिसखानां, रजस्वडामिगसनसल्क्ष्मीकाण्णां, चह्चे- 
च्यमायप्यकराणां, सद्भव्पोवृष्पाणां, दोभनस्यमवृष्याणा- 
मयथावलप्रारम्भःप्राणोपरोधिनां, विषादोरोगवद्धनानास्‌॥३९ 


स्तम्मनीय द्वव्योम जल, आति प्यासनाशक द्व॒व्यामें तप्त म्टेके ढेलेसे ब॒ुशाथा 
जल, आपम्रदोषकारक पदाथोंमें वहुत भोजन, अग्निवद्ध आहारोमें यथांग्रिंमोजन, 
सेवनयोग्य कालोम अभ्यासके अनुरूप कार्य, आरोग्यकर्त्ता उपायोंमे यथोचित 
भोजन, व्याधिकारकामें मल्मुन्नादिकोंका वेग रोकना, आहारके गुणाम ताप, मस्त 
करनेम॑ मय, बुद्धि धारणशक्ति स्म्ाति इनके नष्टकरनवालोंमें मद्यका विकार, कांठि- 
नतासे पचनेवालॉमें गुरु भोजन, भलीग्रकार पचनेवाढोंमें एकसमय भोजन, राजय 
क्माकारकाम मेथुन, नपुसककत्ताओंम शुक्रके वेगको रोकना, अन्नसे घृणा करा- 
नेवालम सडा बुसा भोजन, आयु घटानिवालामं उपवास, कृशता करनेवाहोंमें 
स्थासतमय भोजन न मिलना, अरहणीरोगकर्त्ता पदार्थोम अजीर्णमें भोजन” 
अग्रिविषमकेर्त्ताओंमं विषमभोजन, कु आदिक निंदित व्याथि करनवालामं 
मछली दूध आदि विरुद्ध द्व्योंका एकसमय सेवन करना, हितकरता पदायोंम 
शान्ति, सच प्रकारके कुपथ्योंमं शाक्तेसे अधिक परिश्रम, रोगकारकोंमे आहार- 
विहाग्का अनुचित योग, अलक्ष्मीकारकोमं रजस्वलागमन, आयुवद्धकामें अह्म- 
चयपालन, पुरुषाथकारकॉर्म दृढसंकल्प, अवृष्यम मनकी स्फूर्ति न होना, प्राण 
हगनेवालाम सामथ्यसे आधिक कार्यका करना, रोग वढानिवालोंमें विषाद प्रधान 
माना जाता है ॥ ३९ ॥ 

के ०. रू ० है] किट * ०८७ ९४ /“. 

स्ानंश्रमहराणां, ह्ष:प्रॉणनानां, शोकःशोपणानां; निवृतिः 

पृष्टिकराणामातिस्वप्तस्तन्द्राकराणां, स्वरसाभ्यासोचलकरा- 

णासकरसाभ्यासोदोव॑ल्यकराणां, गर्भशल्यमनाहाय्पाँणास- 

र्ज॑ ०. ४ (० >> 

जीणमुद्धाय्याणां, वालोम्ृदुभेपजीयानां, वृद्धायाप्पाना, 

गाभगातांदणापधव्यायामवर्जनीयानां, सोमनस्थंगधार- 

फाणों, साल्पातादश्विकित्स्थानामासोविपमतिकित्स्यानां, 

पराराभाणा, कष्टदीधरोंगाणां, राजयधमारोगसमृहाना, 

घमहाउनपा हृणा मर ॥ २० ॥ 


पारकषमत टरनये। 


नवाटाम स्नान. प्रोति बदनेवाल में हर्ष, शोषणकर्त्ताओंम पत्र शाक, 
उाध्कत्तानाम सत्राष, निद्राकासकोम पुश्ता, तेद्राकारकोर्म निद्रा, वलकारकोर्मे 


मूत्रस्थान-अ० २५. ( २८३ ) 


रसोंका अभ्यास, दुर्वेलकर्ता पदार्थेमि एकही रसका सेवन, अनाकर्षणणायोंमें गम- 
शल्य, वमनके योग्योंमें अजीर्ण, सु ओषधोंस चिकित्सा करनेयोग्योमे वालुक,. 
याप्यसाध्योंम वृद्धपुरुषोके रोग, तीक्षण ओषधिमें व्याथाम,पुरुष सेसर्गमें इन सबर्से 
वर्जनीयोंमें गर्भवती ख्री, गर्भधारणमें मनकी प्रसन्नता, दुश्चिकित्स्पोंमें सन्निषात,. 
पिरुद्ध चिकित्सामें आर्मीचकित्सा, रोगोंम ज्वर, दीधरोगोंमें कुष्ठ, रोगसमूहोंमे 
राजयक्ष्मा, अनुषंगी रोगोंमें राजयक्ष्मा प्रधान मानेजातेंह ॥ ४० ॥ 


जलोकसो5्नुशखस्राणां,वस्तिस्तन्त्राणां,हिमवानोषापिभूमीनां , 
मरुभूरारोग्यदेशानामनृपमहितदेशानां ,निर्देशकारित्वमातुर- 
गुणानां,मिषकूचिकित्साहातनां, नास्तिकोवज्योनांलेल्यक्रेश- 


| ॥७ कि | 4७. ७% ५१ 


कराणामनिर्देशकारित्वमारैष्टानामनिवेदआत्तलक्षणानां, यो- 
गोवेद्यगुणानां,विज्ञानमोषधीनां, शास्रसहितस्तकेःसाधना ना 
सम्प्रतिपात्ति: कालज्ञानप्रयोजनानामनुद्योगोड्यवसायकाला- 
तिपत्तिहेतूनां,दृष्टकर्मतानिःसंशयकराणामससर्थताभयकरा- 

णां, तहिय्यसम्भाषाबाद्धेवद्धनानामाचाय्येःशास्राधिगसहे- 
तूनामायुवेंदो5म्तानां,. सदचनसनुष्ठेयानामसम्पद्धवचन 
संग्रहणंसवाहितानां, सर्वसंन्यास:सुखानामिति ॥ ४१ ॥ 


उपशस्तोर्म जलोका, पचकर्मोमें वास्ति, ओऔषाधियोंके योग्य भाममें हिमाढय 
पव॑त, आरोग्यदेशोंमं मरुभूमि, औषधियोंमें सोमढता, अहितकारी देशोंमें अनूप- 
देश, रोगाके गुणोंम वेद्यकी आज्ञाका पालन, चिकैत्साके चार पादोंमें बेच, वर्ज< 
नीयोंमें नास्तिक, क्लेशकत्तोओंमें-छोभ, म्त्युके रक्षणोमें-रोगीकी अवाध्यता,. 
आत्तेंके लक्षणोंमें-अस्थिरता, वेद्के गुणोंमें उचित रीतिपर प्रयोग करना, निःसे- 
शयकत्ताअमें-वेयसमूह, औषधियोंमें विज्ञान, साधनोंमें शाख्रविहित युक्ति, 
' कालज्ञानके प्रयोजनोमें-उत्तमज्ञान, समयनाशक हेतुओम आलस्य, निःसंद्हकार- 
कॉमें दृष्टकर्मता ( जानकारी ) भयकारकोमें असमर्थता, वृद्धिविवद्धकोंमें स्वाध्या< 
यियोंसे शाखा करना, शाख्रजाननेके हेतुओंमें आचार्य, अम्ततोमें आयुर्वेद,कर- 
नेयोग्य कार्यो सत्यवचन बोलना, सव तरहसे अहित करनेवालोमें. विना विचारे 
बकवाद करना, परमानन्ददायकोंमें सर्वत्याग प्रधान माना है॥ ४३ ॥ 


(२८९ ) चरकसंहिता-भा० टी० | 


भवान्तिचात्र । 
अग्याणांशतमुदि्टयददिपथ्वाशदुत्तरम्‌ । अलमेतद्विकाराणां 
विघातायोपदिश्यते ॥ ४९ ॥ समानकारणाये:थांस्तेबांश्रेष्ठ- 
स्पलक्षणमज्यायस्लंकाय्यंकारितेप्वरत्वंचाप्युदाह्मतम्‌ ॥ ४३ ॥ 
इस प्रकार १५२ प्रधान दे वात्तीओंका कथन किया गया ह्सा रागशान्तिर्क 


लिये इन एकसो वावन प्रधान वाताका जानता हो बहुत हैं। इनमे समान कार्ये- 
कत्ता द्रव्याम श्रट्ूक लक्षण और मधानता तथा कायका रता आरानक्ृष्टता कथन 


५ ० 


कर दीगई है॥ ४२॥ ४३ ॥ 
उपरोक्त उपदेशोका तत्व । 
वातपित्तकफेम्यश्रयद्य॒त्पशमनेहितम! प्राधान्यतश्चनिर्दिष्टय - 
इयापिहरम॒त्तमम्‌ ॥ ४४ ॥ एतन्निशस्पानिपुणंचिकैत्सांस- 
म्प्रयोजयेत्‌ । एवंकुवेन्सदावेद्योधर्सकामोससइनुते ॥ ७४५ ॥ 
पथ्यंयथानपेतंययत्चोक्तमनसः/प्रियम । यज्चाप्रियमपथ्यथनि- 
यतंतन्नलक्षयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
वात, पित्त, कफकी शान्ति करनेवालोंमे हितकारी और प्रधान तथा रोगाने- 
वारक द्रव्योका वर्णन किया गया है ब्ाद्धिमात्‌ वेद्यकों यह सव विषय स्मरण 
रखकर चिकित्सा करना चाहिय्र । इस प्रकार करनेसे वेद्य धर्म, अर्थ ओर कामका 
भीप्रकार प्राप्त होता है। जो पदार्थ पुरुषके लिय सात्म्य ( उपयोगी ) और 
मनको हद्ितकारी कहे गये हैं £ उनको पथ्य समझना चाहिये। जो असात्म्य ओर 
कुपथ्य ६ उनकी ओर ध्यान भी देना नहीं चाहिये ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 
मात्राकालक्रियास्ृमिदेहदोपगुणान्तरम्‌ । प्राप्यतत्ताद्धिहर्य- 
न्ततताभावास्तथातथा॥ ४७ ॥ तस्मात्स्वभावोनिर्दिश्स्त- 
थामात्रादिराश्नयः।तदपेक्ष्यो सयंकसंप्रयोज्यसिड्िमिच्छता ॥४८॥ 
कल क्रिया, देश, देंहद, दोप आर -गुण आदिकोंके अन्तर दोनेसे 
अब आर हित्कर कुपथ्य हाजातेंद । इस लिये सब द्रव्याका स्वभाव 


उपयोग करणस्ना चाहिये । सिद्विलाम करनेवाले वैद्ोंको 
का प्रचारक हो चकित्सा करनी चाहिये॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 


. सूत्रस्थान-अ० र५, ( २८५८ ) 
अभिवेशका भासवविषयक प्रश्न । 
तदात्रेयस्थभगवतोवचनमनुनिशम्यपुनरपिभगवन्त पात्रेयम- 
झिवेशउवाच । यथोददेशममिनिर्दिष्टः केवछोधयमर्थेभगवर्ता 
श्रुतस्तस्मामिः । आसवद्र॒ग्याणासिदानींलक्षणमनतिसंक्षेपे- 

णोपादिश्यमानंशुभ्रूषामहेइ्डति ॥ ४९ ॥ 
_ आज्िय भगवानका यह सम्पूर्ण उपदेश सुनकर आभ्रवेश कहने लगे कि हे भग- 
वन्‌ ! जिस २ वातकी जाननेकी हमने इच्छा की वह सब आपने कृपापूर्वक निर्देश 
करादया है। अब हम आसवद्रव्योंकी प्रकृति और लक्षण विस्तारपूर्वक सुनना 
चाहतह, कृपाकर उनका भी विस्तारपू्क कथन कीजिये ॥ ४९ ॥ 
आत्रेयजीका उत्तर ( आसवोंका वर्णन । ) 
तंमुवाचभगवानात्रेयः । धान्‍्यफलसारपुष्पकाण्डपन्नत्वचोभ- 
वन्त्यासवयोनयः अश्निवेश ! संग्रहेणाप्टोशकरानवमास्तासुद्ध- 
व्यसंयोगकरणतो5परिसंख्येयासुयथापथ्यदमानासवानां चतु- 
रशीतिनिबोधसुरासोवीरत॒षोदकमेरेयमेदकधान्यास्लषद्धा - 
न्‍्यावासवाः । मसद्दीकाखजूरकाश्मर्यधन्वनराजादनतृणशू- 
ल्यपरूषाभयामऊकमृगलूण्डिकाजास्ववकपित्थ-बकुल-बद« 
रककन्धुपीलपियालपनसन्यग्रोधा खवत्थप्लक्षकपीतनो हुम्बराज- 
मोदशुज्ञाटकशंखिनातिफलासवाःषड्[विशतिः । विदारग- 
न्वाथगन्धाकृष्णगन्धाशतावरी श्याम त्रिवृदन्तीद्रवन्ती बि- 
व्वोरुमुकाचित्रमूलेरकादशमूछासवाः । शालूप्रियकाश्वकण- 
चन्दनस्यन्दनखद्रिकद्रसप्रपणांजुनासनारमिदातिन्दुकाक - 
णिहीशमीशुक्तिशिशपाशिरीषवजञ्जु लधन्वनमधूकसारासवा: 
विंशातिः ॥ ५० ॥ 
यह सुन आत्रिय भगवान्‌ कहनेलगे कि हे भाभिषेश ! धान्‍्य, फल, मूल, सार, 
फूल, डेडी, पत्र, छाल इन आठ वर्तुओंसे आसव वनताहे और नवम पदार्थ आसव 
बनानेका खाँड है। इन द्वव्योंके परस्पर संयोग विशेषसे असंख्य आसव वन सकी 
तेंहें उनमें चौरासी ८४ प्रकारके आसव उत्तम ओर पथ्य माने जाते हैं । इन आस 


६( २८६ ) चरकसंहिता-भा० दी ० । 


वॉम मुरा,सेवीर, तुपोदक,मेरेय,मेदक, धान्याम्र यह छ ग्रकारके आसव वान्या 
उत्पन्न होतेंदे। मुनक्का, खबर, काश्मरोंक फेर, धामन, खिरनी, केतकी फल 
फाल्सा, इरंडे, आमले, बहेडे, जामुन केय, मोलसरी, बेर, गगीवेर, अखराट 
प्रियाठ, कव्दर, वडके फल, पीपलके फू, पिलखनेक फल, अमाडा, गूलर, अज- 
मोद, सिंघाडा, शाखिनी यह २६ छब्बीस पकारके आसव फलासे प्रगठ होतेंहे । 
शालपर्णी, असर्गध, सुहांजना, शतापर, काला निशोथ, लालह निशोय, दंतती 
द्रवंती, वित्य, एरड, चित्रक, इनके मूलढांसे ११ ग्यारह प्रकारक आसव वनतेहे । 
शालवृक्ष, भ्ियंग, अश्वकर्णशाल, रक्तचंदन, तिनस, खेर, चतखर, सप्तपर्ण, 
अर्जुन, विजयसार, अरिमद, त्तिन्दुक, किरघण, शामीवृक्ष, वेरी, शीशम, सिरस 
अशद्योक, धन्चन, महुआ, इन बीस प्रकारके वृक्षेकि सारसे २० वीस अकारके 
आसव बनतेहं ॥ ५०॥ 

# आए [4 
पद्मोत्पलनालिनकुप्ुद्सो गान्धिकपुण्डरीकशतपत्रमधघूक प्रिय- 
दःगुधातकीपुष्पेदेशसा:पुष्पासवा: । इश्लुकाण्डेक्षुइक्षबालिका- 
पुंडुकचतुर्था:काण्डासवा: | पटोलताडोपत्रासवोहोसवर्त: । 
तिछकलों छेलवालकक्रमकचतंर्थास््वगासवाभवन्ति । शर्के- 
रांसवएकणव । त्यदामासवाचामाप्तुतत्वादासवसज्ञाएचस 
पामासवानाचतुरशातः परस्परणासस्पृष्ठानामासवन्व्याणा- 
मुपानदिष्टा: । दृव्यसंयोगाविभागस्त्वेषांबहुविकल्पसंस्कारश्र 
यथास्वयानिसंस्कारसंस्क्रताश्चा सवाः स्वंकमेंकुचेन्तिसंयोगर्स- 
स्कारदेशकाल्सात्रादयश्रभावास्तेषांतेषासासवान  तितेसमुप- 
श्र डेइ्यन्ते ० शः ५ 
दिश्यन्तेतत्तत्कायममित्तमीक्ष्येति ॥ ५१ ॥ 
कपल, उत्पल; नालिन, कुमुद, कह्वहार, एुण्डरीक, शातपत्र, महुएका फूल 

सियगुक पूछ, वाषेक फूल इनसे १० दस प्रकारके फूलोक आसप बनते हं। 
पटालपनत्न आर देवदालीके पत्नोसे २ प्रकारके आसव बनतेंह । इंख़, कांडे 

धुवतलका, पुण्टक, ये चार प्रकारके आसव डॉडरोंसे वनतेह | तिल्वक 
लोव, एड्बाइक, सुपारी इन : चार ४ वृक्षाकों छालसे चार प्रकारके 
आज चनेत्तत । शकरासे शकेरासव एक १ प्रकारदा वनताहे । इन 
आप्राका उन २ पदाथाप्र व्याप्त रहने और दवाकर निकाले जानेसे आसव 
सा हे इस मकार ८९ चागती अकारके आसवोका उपदेश कैसा गया है । 


६ सूत्रस्थान-अ० २६, ( २८७ ) 


द्रव्य पिशेषके संयोग, विभाग, कल्पना, ओर सैस्कारव्शेषसे - आखव अपने 
२ कारणाके अजुसार अनेक प्रकारके ग्रण करतेंहे । संयोग, संस्कार, देश, काल 
मात्रा आदिका विचार करके हीं आसवाका उपयोग करना चाहिये । इस प्रकार 
जो २ आसव जिम २ प्रकार जिस २ पदार्थसे बनताहै उसका यथोचित वर्णन 
किया गया है ॥ ९५१ ॥ 
भवंतिचात्र । 
ु उपसंहार। 
मनःशराराश्रेव लप्नरदानासस्वप्तशंकाराचनाशनानामसा|सहण - 
णानांप्रवरासवानामशातेरुक्ताचतुरुत्तरैषा ॥ ५२५॥ शरौरयों- 
' गप्नक्ृतोमतानितच्वेनचाहारविनिश्चयोयः | उवाचयज्:पुरु- 
'प्रादिकेषस्मिन्सुनिस्तथाग्याणिवरासवां श्रइ्ति ॥ ५३ ॥ 
इत्यन्नपानचतष्केयजःपुरुषीयाध्यायःसमाप्त: । 
इस यज्ज)पुरुषीय अध्यायमें मन, शर्गर, अम्निे और बल बढानेवाले ओर 
झनिद्रा, शोक तथा अरुचिको नष्ट करनेवाले हर्षके उत्तन्न करनेवाले ८४ चोरासी 
आसवोंका पंर्णन किया गया है तथा शरीरकी रक्षाके लिये सब प्रकारके आहार 
और उपाय यथोचित रीति पर महर्षि आन्नेयजीने वर्णन कियेंहें ॥ ५१॥ ५१-॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक ० पं० रामप्रसादबैद्य० भाषाटीकायां यज;पुरुपीयो 
न्तास पच्चावशद्योडध्याय+ ॥ २५ ॥ 
[ & वि कइ०--००-०००.-:2:7--:77---> आई 


पड्विशोष्ष्यायः । 
ग्प्घ0737% ६5 ६ टक्कर 
अथातआतन्रेयभद्ग॒काप्यीयमध्यायं व्याख्यास्याम इतिहस्माह 
भगवानात्रेयः । 
“ क्षव हम आन्रेयमद्रकाप्यीय नामके अध्यायकी व्याख्या करतेंहे ऐसा. आन्रेय 


भगवाद कहने लगे। 
ऋषियोंका रसविषयक आनन्‍्दांलन । 


आज्रयाभद्रकाप्यश्वशाकृन्तंवस्तथंवंच । पृणाख्यश्व वमाहस्या 
हेरण्याक्षश्वकाशेक: ॥१॥ यःकुम।राशरानामभरछाजसतचा- 


( हि 94५७ 2० शक 


लेंघः 4 श्रासान्वाय्या(विदश्ववराजासातम्रतावरः ॥ * ॥ 


सुत्नस्थोन-अ० रए, * (२८९ ) 
पश्चरसाइतिकमा राशिराभरद्राजोभोमोदंका मे प वां य वी यो न्त- 
रेक्षा)॥ १०॥ | ' 
कुमाराशिरा भरद्वाज कहनेलेग कि भोम, औदक, आम्रिय, वायव्य, आन्तरिक्ष 
इन भेदोंसे ५- पांच अकारका रस होताहे ॥ १० ॥ 
पड़साइतिवायोंविदोराजाषि:मुरुकघुशी तोष्णस्निग्ध्रुक्षा:॥९९ ४ 
राजर्षि वायोंविद कहनेलगे कि, गुरु, रूघु, शीत, उष्ण, लिग्ध,रूश्ष इन भेदोंसे 
रस ६ छः गरकारका होताहे ॥ ११ ॥ 


३ # 0. # ५०२०. जे 


सपतरसाइतिनिंमिवेंदेहोमधुराम्ठछूवणकटुकातिक्तकषाय- 
क्षाराः ॥ १२॥ 


निमि बैदेह कहनेडगे कि रस ७ सात अकारके होतेहैं। मैले-मधुर, अम्छ,लवण, 
कह, तिक्त, कषाय, क्षार॥ १२ ॥ " 
[4० 
क्‍ अष्टोरसाइतिबाडिशोधामागचोमधुराम्ठलवणकटुतिक्तकषाय- .' 
क्षाराव्यक्ताः ॥ १३ ॥ । ु 
' बांडिश धामार्गव कहंतेहें कि, मधुर, अम्ल, लवण, तिक्त, केंडु, कषाय, क्षार 
ओर व्यक्त इन भेदोंसे रस आठ अकारके हैं॥१३॥ ५ 
अपारैसंख्येयारसाइतिकाड्रायनोवाह्लकमिषगाश्रयगुणकर्म - 
संस्कारविशेषाणामपारिमियत्वात्‌ ॥ १४ ॥ 
कांकायन कहनेलगे कि रस अपरिसंरूपेय हैं क्योंकि आयुषैदाभित भुण, कर्म 
संस्कार विशेषोंसे असेरूप कल्पना होसकतीहे ॥ १४ ॥ प 
रसविषयक सिद्धान्त । 
षडेवरसाइत्युवाचभगवानात्रेयःपुनवेसुःमधुरास्ललवणकटठु- 
विक्तकषाया: । तेषांषण्णां रसानांयोनिरुदकम्‌। छेदनोपशम- 
नेद्रेकमणी ।तयोमिश्रीभावात्साधारणत्वंस्वाइस्वादुताभक्तिम 
होहिताहितोप्रभावो । प्चमहाभूतविकारास्त्वाश्रया/॥ १ ५॥ 
इस पर भगवान्‌ पुनवंश्तु आत्रेयने कहा कि नहीं रस छह्ी प्रकारके होतेंहें । जैसे- 
मधुर, अम्छ, लवण, कट, तिक्त, कषाय और इन छहों रसोंका कारण जल है। 
छेदन और उपशमन यह रसोंके दो कर्म हैं। इन सब रसोके मिलज्ुलकर साधारण- 
तासे दो स्वाद माने गये हैं। १ स्वादु ओर रे अस्वाडु | हितकर ओर अहितकर 
१९ 
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३७ हु 


यह दो प्रकारके रसेंके प्रमाव होतेंहे। और पांच महाभूतोंके विकार रसके आश्रय माने 
जाते ६ ॥ १५ ॥ 
प्ररतिविक्षतिविचा रदेशकालवशास्तपुआ श्रयेषुद्रग्यसज्ञ केष 
गणागरुल्घशी तोष्णलिग्धरुक्षाद्याः ॥ १६ ॥ 
वह आश्रय-अक्वृति, विक्ृति, विकार, देश, कालके वश माने जाते हैं । फिर 
वह द्वव्यनामऊ आश्रय गुरु, लघु, शीत, उष्ण, रुक्ष आदे गरुणोंके आश्रयी- 
भूत हैं ॥ १६ ॥ 

७२ कि क वि विदा रू 
क्षणातक्षारानासोरसाद्रव्यतद्नेकरससस॒त्पन्नमनेकरसंकटु- 
कलवणभूयिष्टमनेकेन्द्रिया थंससन्वितेकरणामि/नवृत्तम॥१७॥ 
क्षरण होनेसे क्षार कहा जाता है इसालये यह रस नहीं द्रव्य है क्योंकि वह 

अनेक प्रकरके रसांस प्रकट हांताह। इस्रोलय अनंक रसयुक्त ह किन्तु अप ओ घ्र्ट 
ओर लवण रस अधिकतास प्रतीत होता है।क्षार रस अनेक विषयोसे युक्त श्र 
करणसे उत्पन्न होताहे ॥ १७ ॥ 

! ० ये 
अव्यक्ताभावस्तुखलुरसानांप्रकतावनु रसेअनुरससमन्वितेवा . 
द्रव्ये ॥ १८ ॥ अपारिसंख्येयत्वेपुनरेतेपामाश्रयादीन[भावानां 
विशेषान्नाश्रीयतेनचतस्मादन्यत्वम॒पपद्मते ॥ १९ ॥ 
रस अपनी प्रकृतिम तथा अनुसद्र॒व्योंमें मिलाहुआ रहताहे इससे माडम नहीं 

होताहई ॥१८॥ इन रसकि भाश्रित असंरू द्रव्य हैं इसीलिये आश्रयके भद्से रस 
भो असंख्य प्रकारके होसकतेह । परन्तु रस रसही रहताहे अन्यत्वकों ग्राप्त नहीं 
ता ॥ १९ ॥ 

परस्परससृष्टभायेछत्वान्नचपामनिवृत्तिग़ु णप्रकृतिनामपारिसं- 


ख्ययत्तचबात । तस्मान्नससष्टान[रसानांकमापादेशान्तव- , 
एछउमनन्‍त: ॥ २० ॥ 


ते झरकार परस्पर वश संयोग होनेसे ओरअसंख्य द्वव्याशत होनेसे रस असंख्य 
धतिदुण भा गुण, प्रकृति, स्वभावसे ६ छः प्रकारके ही होतेह। इसाडैये चुद्धिमानोंने 
युण, महृतिर संयोगसे असंख्य होने पर भी रसोंके कर्म आधेक नहीं कहे॥२०॥ 


तञ्चत्रकारणमपंक्षमाणा पण्णारसानापरस्परणासंसष्टा नाल 
ध्षगपृथनमन्वसपदक्ष्यसः | अग्रतृतावद्॒ब्यभदमाभेप्रेत्याके- 


सून्रेस्थान-अ० २६, ' ( २९१) 


७२३ है 


चिदाभधास्यासः । सवद्र॒व्यपाश्रभोतिकमस्मिन्नेवार्थेंत्वेत- 

नावदचतनतञ्र । तस्यगणाःशब्दादयांगवोदयश्रद्ववान्ता; । 

कमपञश्रावधसक्तवमनादे ॥ २१ ॥ 

इसी लिये कारणोंकी अपेक्षा करतेहुए ६ छहों रसोंके द्रव्यादिकोंकी सहकारि- 
त्तासे अलग रलक्षणोंकी कहतेह। एवम्‌ द्रव्यभेदका आश्रय लेकर रसोंके गुणोंको 
कहतेह । सम्पूर्ण द्रव्य पांचभोतिक हैं फिर इनके चेतन और अचेतन भेदसे दो 
अकार हैं । फिर उनके ग्रण शब्दादिक और गुरुआदिक द्ववपर्थन्त होतेंहें ॥ एप्स 
पांच प्रकारका वमनादिक कर्म है ॥ २१ ॥ ह 

पार्थिवद्वव्योंके गुणकर्म । 

तन्नद्रृव्याणगरुखरकाउठनमन्दांस्थरावंषदसान्द्रस्थल्गन्धगन 

णबहुद्यानपराथवानंतान्युपचयसड्घातगारवस्थ॑य्येक पएणिरशा 

उन द्वव्योमि गुरु, खर, काठेन, मंद, स्थिर, विषद्‌, सान्‍्द, स्थूल ओर गध ये 
शुण पार्थिव ( पृथ्वीसम्बन्धी ) होतेंहें । पार्थिव द्रव्य शरीरंको पृष्ट, कठिन, शुरुता 
और स्थिरताके करनेवाले होतेंहे ॥ २२ ॥ ५० नरक 

जलीय द्रव्य 

ह्रवालिग्धशोतमन्दसदु।पो चछलरसगुणबहुलान्याप्यानितान्यु- 

त्कुदंलेहबन्धविष्यन्द्प्रह्नदकराणे ॥ २३ ॥ 

जो द्रव्य द्रव, लग्ध, शीत, मन्द, म्॒ढु, पिच्छिल, सर तथा रसग्रुणप्रधान हेतिह 


उनको जलीयद्र॒ब्य जानना । जलीयद्गव्य-छेद, सखिग्धता, वध, विष्यंद्‌ और 
आहादता करनेवाले हैं ॥ २३ ॥ 


४ आग्ेय द्रव्य । लत! 

[6 
उष्णतोक्ष्णसुक्ष्मठ्घुरुक्षावेषदरूपगुणबहु छानिआस्चयानेता- 
निदाहपाकप्रभाप्रकाशवर्णकराणि ॥ २४ ॥ ह 
जो द्रव्प उप्ण, तीएण, सृक्ष्म, लघु, रूक्ष, विषद, एवम्‌ रूप>ग्रुण-प्रधान होते 

है उनका आम्रय जानना ॥ आम्नय द्ृव्य-शरारमे दाह, पाक, अभा, अकाश आए 
चर्णंकों करतेह ॥ २७ ॥ ॥॒ 
वायवीय द्रव्य । ' 
गैतरुक्षबरविषदर्सक्ष्मस्पश गणबहलानिवायव्यानिता- 
निरोध्ष्यग्लानिविचारवेषद्यठाघवकराणे ॥ २५ ॥ 
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जो द्रव्य ठब॒, शीत, रूक्ष, खर, विषद, सूक्ष्म और स्परशंग्रणप्रधान होते 
उनकों वायवीय जानना । वायवीयद्वव्य-रूक्षता, ग्लानि, विचार, विषदृता तथा 
लघुतको करतेंह॥ २५ ॥ 
आकाशाय द्र॒व्य । 
सदुलूघुस्क्ष्म-छक्ष्णशव्दगुणबहुलान्याकाशात्मकानिताने 


मारदेवसोपिय्येछाघवकराणे ॥ २६ ॥ 
जो द्रव्य मद, रूघ, सूक्षम, श्लदण ओर शब्दग्गुणप्रधान होतेंह वह आकाशीय 
ह। आकाशौय द्रव्य सदुता, पित्त तथा रूघुताकों करतेंहे ॥ २६ ॥ 
द्रव्पविषयक सिद्धान्त । 

अनेनोपदेशेननानोपधिभतंजगतिकिश्विद्द्वव्यमुपलक्यते । 

तांयुक्तिमर्थथ्वतंतममिप्रेत्मनचगुणप्रभावादेवकार्सु काणिभव- 

न्ति॥ रणंपा 

इस नियमसे यह सिद्ध है कि संसारम यर्किचित्‌ वस्तु हैं उन सवमें ही ओष- 
घल होतारे । सम्पूर्ण द्रव्य उक्त गुण प्रभावसे ही कार्यकर्ता नहीं होते किन्तु युक्ति 
आर्य, योगावैशेषकी अपेक्षासे ही कार्यकर्ता होतेहे ॥ २७ ॥ 


डव्याणाहव्रव्यप्रभावाहणभप्रभावाच्चतास्मस्तास्मन्कालतत्त- 
दा पष्टानमासायताताशअ्चयु क्तयत्कुचान्ततत्कमयनकुवान्तत- 
द्वीय्य, यत्रकुवन्तितदधिकरणंयदाकुवेन्तिसकालो यथाकुर्व- 
न्ति छठपायोयत्साधयान्वितत्फठम्‌ ॥ २८ ॥ 
सम्पृ्ण द्रव्य द्रव्यके प्रमावसे, ग्रणके प्रभाव और द्रव्यगुणके अभ्ावसे यथा- 
समय ययोचित रीति पर अयोग करनेसे जो कार्य करतेह, उसको कर्म कहतेंहे, तथा 
जलिसक द्वारा करतेह उसको वीये कहईतेह और जिस समय करतेंह उसको काल 
कईतेंट एवम शिस प्रकार/करतेंद उसको उपाय कहतेंह और कर्मद्वारा जो सिद्ध 
होताए उसकी फुल कहतेंद ॥ २८ ॥ 
रसाके पिकल्पकी संख्या । 
दि ध्यक ही.. विधि! | कक 
भेदश्रेपांत्रिपपेविधि।विकल्पोद्वव्यदेशकालप्रसावात्तदुपदे- 
धद्याम:॥ २९५ ॥ 


इन द्रब्णक-देश, काल, आर प्रभावविशेषसे ६३ तिरसठ श्कार होते उनका 
आगे वणन करस्तहू ॥ २९५॥ 


सुत्रस्यान-अ० २६, (२९३ ) 


भियोंग ०७ ७७ 


' स्वादुरस्लादिभियोंगंशेषेरम्लादयःपृथकू ।यानिपथ्दशेतानि _ 
हर 
द्रृग्याणिहिरसानितु ॥ ३० ॥ पृथगम्लादियुक्तस्ययोगःशोषेः 
३ के 
इथर्भवंत्‌ । सधुरस्थतथास्लस्थछवणस्थकटोस्तथा॥ ३१॥ 
[प ० ले 
निरसानेयथासंख्यद्रव्याप्युक्तानिविंशातिः । वक्ष्यन्तेतुचतु- 
बिक कप ० 
'पकेणद्रव्याणिद्शपञ्चच ॥ ३२ ॥ स्वाइम्छोसहितोयोगलव- 
करे ] + ७ 

'णाय्ेशपृथग्गतों। योगंशेषेःपृथग्यातःचतुष्करससंख्यया॥रेशा 

| 4 + 

'सहितोस्वाहुलवणोतद्व॒त्कटदिभिःपुथक्‌ ।युक्तोशेषेःपृथरयोगं 

यातःस्वादूषणोयथा ॥ ३४॥ कदायेरम्ललवणोसंयुक्तोसहि- 

तोपृथक्‌। यातः्शेषेःपथग्योगंशेषेरम्लकटूतथा ॥ रे५ ॥ 

युज्यतेतुकषायेणलतिक्तोलवणोषणो । षट्तुपच्चरसान्याहुरे- 

केकस्थापवजनात्‌ ॥ ३६ ॥षट्चेवेकरसानिस्युरेकंषड्रसमेवतु। 

इतित्रिषष्टिकृव्याणांनि्देष्टरससंख्यया ॥ ३७ ॥ त्रिषष्टि: 

स्पाच्वसंस्येयारसानुरसकम्पनात्‌।रसास्तरतमाश्यां तांसंख्या- 
[० स प हे 
ममिपतन्तिहि ॥३८ ॥ 

मधुर आदिक जोछ; रस हैं उनमेंसे स्वाइरसका अम्ल आदिके संग दो दोका 
संयोग करनेसे पांच प्रकार होते (जैसे मधुराम्ठ, मधुरखवण,मधुरत्तिक्त,मधुरकद, 
मधुरकषाय । एवम्‌ अम्लरतका दो दोसे संयोग कियाजाय तो चार प्रकार होतेहें 
जेते अम्हलवण, अम्लतिक्त,अम्लकटु, अम्लकषाय यह चार प्रकार हुए,क्योंकि 
अम्लमधुर पहिले पांच प्रकारोंमे आच्ुका है इसलिये छः रसोमेसे एक रसके दूसरें 
दूसरेके साथ मिलानेसे जिस्न रसका मिलान किया जायगा वह कम हनेसे पांच 
पकारके होतेहें । हूसरे रसका मिलान करनेसे चार प्रकार रह जातेह । इसी प्रकार 
लवणरसका मिलान करनेसे तीन अकार होतेंह । विक्तरसका मिलान करनेसे दो 
प्रकार होतेंहे तथा कटुरस केवल एक प्रकारका रहनाता है । इस प्रकार सब॒ मिला 
१५ प्रकारके हुए। तीन तीनके मिलानेसे मधुर रस १० प्रकारका अम्लरस ६ प्रका- 
रका, लवणरस ३ प्रकारका होतांहे एवम्‌ तिक्तरस १ प्रकारका हुआ । कुछ मिल- 
कर २० प्रकार हुए। चांर चारके संयोग मधुर॒स्स १० अकारका, अम्ल रस ४ 
अकारका, रूपण रस ९ प्रकारका इस सबको जोडदेनेस १५ होतेह। पांच पाँचके 
पमिलानेसे मधुर ५ प्रकारका, अम्ल १ प्रकारका, दोनोंको मिलानेसे ६ प्रकार हुए। 


€ २९४ ) चरकसंहिता-भा० टी ० । 


और ६ रसोंकों ही एकन्रित करनेसे १ प्रकार हुआ, एवस्‌ मधुर आदि मुख्य- 
रसोॉकी अलग २ रखनेसे ६ प्रकार हुए। सवका मिलान करनेसे 5६३ मकारके रस 
भेद हुए । हन ६३ तिरिसठ ही प्रकारोंमें रस और अचुरस ये अंशांश करपना करनेसे 
अत्यंत संख्या बढजाती है॥ ३ ०३ १॥ ३२॥३ ३॥ ३ै४॥ ३५॥ २९ ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 


संयोगाःसप्रपथाशत्कव्पनातुत्रिषष्टिधा।रसानांतत्रयोग्यत्वा- 
त्काल्पितारसाचिन्तकेः ॥३९ ॥ कवचिदेकोरसःकल्प्यःसंयुक्ता- 
श्ररसाःकचित्‌ । वोषोपधादीन्सणिन्त्यभिषजासिद्धिसे- 
च्छता ॥ ४०॥ द्रव्याणिह्विस्सादीनिसंयुक्तांश्वरसान्बुधः । 
रसानेकेकशश्रेवकल्पयन्तिगदान्प्राति ॥ ४१ ॥ 


इस प्रकार संयोगसे ५७ सच्ावन ओर कल्पनाविशेषसे ६३ तिरसठ रसाके 
प्रकार होतेंद। रसरचितकोनें रसतन्त्रम इस प्रकार कल्पना की है । सिद्धिकी इच्छा 
करनेवाले वैथको कहीं एक कहीं वहुत रस्रोंसे युक्त औषधियोंको और दोषोंकों 
विचारलेना चाहिये। बुद्धिमान्‌ वेद्यको चाहिये कि द्रव्य और द्वव्योंके रस तथा 
रसरॉयोग आदि विचारकर रोगोंमें प्रयोग करें ॥ ३५॥ ४० ॥ ४९१ ॥ 
रसविकल्पन्ञ वैद्यमी अशंसा । 
यश्स्याद्रसविकव्पत्ञःस्याच्वदोपाविकल्पावित्‌ | 


नसमुझेदिकाराणां हेतुलिड्रोपशान्तिषु ॥ ४२ ॥ 
जो वंद्य रसोंके विकल्पको जानताह तथा दोषकि: विकल्पकों भी प्रकार 
जानता वह पंच गोेगके निदान, लक्षण और उपाय करने मोहको प्राप्त नहीं 
होता ॥ ४२ ॥ 
व्यक्तःशक्तस्यचादा चरसावइव्यस्यलक्ष्यत । 
चपच्ययणान रसारसाना स्ताहसपतम: ॥ ४३ ४ 
सम्दण द्रव्याम रस दा अकारका देखनेम आताह । १ व्यक्त रस, रे अलुर्स । 
सज वा गौले द्रव्यकों मुसम॑ रखनेसे जो रस अतीत दोतांहे वह व्यक्तरस द्ोतांहे 
परम जा उस पीछिसे अर्तात हो उसकी अनुरस कइतेह सो वह व्यक्तरस और अजु- 
रस ए। रसाम ही €। अनुस्स छहोंसे अलग कोई सातवां रस नहीं है ॥ ४२३ ॥ 
.._ परदे १९० गुणोंके नाम और रक्षण । 
परापरसयक्तिश्वलेस्यासंयोगएणवं च। दिसागश्रपृथक्त्थप- 


सूत्रस्थान-अ० २६; २९५ ) 


रिसाणमथापिच ॥ ४४ ॥ संस्कारोध्भ्यासइत्येतेगुणाज्ञेयाः 
परादयः । सिद्धवपायश्रिकित्सायालक्षणेस्तान्प्रवक्ष्यते॥४५॥ 


रत्व, अपरच्व, युक्ति, संख्या, सेयोंग, विभाग, प्थक्त्र, परिमाण, संस्कार 
आर अभ्यास इन सबका यथोचित ज्ञान होने विना चिकित्साकी सिद्धि नहीं होतीं 
इसालिये अब इनके लक्षणोंकोी कहतेह ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 


देशकालवयोमानपाकवी य्येरसादिषु । 
परापरलेयुक्तिस्तुयोजनायाचयुज्यते ॥ ४६॥ 


देश, काल, अवस्था, मान, पात्र, वीय, रस आदिकोंमें प्रधानको परत ओर 
अप्रधानकों अपरत्व समझना चाहियि।इन देश, कालादिकोंका परत्वापरत्व विचार 
जो प्रयोग किया जाता है उप्तको युक्ति कहतेंहे ॥ ४६ ॥ 
संख्यास्थाह्णितंयोग: सहसंयोग उच्यते। 
दइृव्याणांदन्दसचैककर्मजोनित्यणवच ॥ ४७.॥ 
द्ृब्यकी गणनाकों संख्या कहतेह उसके विधिपूर्वक मिलानकी संयोग कहतेह। 
वह संयोग तीन प्रकारका होताहे । १ इन्द्रकमंज, २ सर्वकमंज ३ एककर्मजम । वह 
संयोग अनित्य होताहे ॥ ४७ ॥ 
विभागस्तावेभाक्तेस्तुवेयागो भागशोग्रह: । 
पथवत्वेस्थाद्सयोगोवेलक्षण्यमनेकता ॥ ४८ ॥ 
विभागशब्दका अर्थ हिस्से करना अर्थांव्‌ भागपूर्वक वियोग करना है _प्ृथक्त्व, 
एकप्ते दूसरेमं पृथकृता प्रतिपादन करना है। जैसे-गोसे मेंस पृथक होतीहे । घर्सेः 
पट पथक होतांहे। इस प्रकार एक जगह संयोग होनेपर भी जो ग्रुणविशेषसे अछुग 
ही प्रतीत हो उसको पृथक कहंतेहें ॥ ४८ ॥ 
पारिमाणपुनमानसस्कार/करणंमतम । 
भावाभ्यसनमभ्यासभशीलनंसततक्रिया॥ ४९ ॥ 
परिमाण-मान (तो ) के विधानका नाम है हि द्व्यादिकोका सेयोग करनेसे 
जो विशेष रूप प्रगट होताहै उसको संस्कार कहतेंहे । सत्कियाका निरन्तर... सेवन 
करना अभ्यास कहा जाता है ॥ ४९ ॥ 
२ परत्व प्रधानलम्‌, अपरत्वमू--अप्रघानत्वमिति चक्रपाणिः | * 


(२९६ ) चरकसंहिता-भा० दी०॥ 


इतिस्वलक्षणेरुक्तागुणाःसर्वेपरादयः । 
चिकित्सायरविदितेनयथावत्पवत्तंते ॥ ५० ॥ 
इस प्रकार परत्व आादकाक लक्षणाका वणन कियागयाह इनके यथाचत ज्ञान 
विना यथार्थ चिकित्सा नहीं होती ॥ ५० ॥ 
रसग्रणाविषयक सिद्धान्त । 
गुणागणाश्रयानोक्तास्तस्माद्सगुणानामिषक्‌ । 
विद्यादृद्व्यगुणान्कतुरभिप्रायाःपृथाग्विधा: ॥ ५१ ॥ 
अतश्रप्रकृतिबुद्धादेशकालान्तराणिच । 
तन्‍्त्रकततेरमिष्रायानुपायां श्रार्थभादिशेत्‌ ॥ ५२ ॥ 


गुण ग्रणाके आश्रित नहीं होते किन्तु द्वव्य ग्रणके आश्रय कहे गये हैं। इसालिये 
वैध रसके गुणोंको द्वव्यके गुणा समझे क्योंकि रसका गुण अन्य होनेपर भी 
द्रव्यमें अन्य गुण पाया जाता है । जप्ते-कल्थीका कपाय रसमे कंसेला होनेपर भी 
बावको उत्पन्न नहीं करता वल्कि नाश करता हैं ॥ ५१॥ इसलिये तंत्रकर्ताका 
अभिप्राय और देश काठ आदिकोंको यथोचित विचारकर उपाय आदि करना , 
चाहिये ॥ ५२ ॥ 

रसोॉकी उत्पत्ति । 
परथ्चातःप्रवक्ष्यन्तरसानापड्विभक्तय: । 


परपश्चश्नतप्रभवाप्सख्याता श्वयथा रसा; ॥ ५३ 
अब फिर रसांके ६ विभाग तथा इन छ+होंकी पांच महाभूतोंसे उत्पत्तिको कथन 
करतहू । जसे-६ प्रकारके रस पांच महाभृतासे उत्पन्न हुएह ॥ ५३ ॥ 

सोम्याःखल्वापोन्तरिक्षप्भवाशत्रक्ततिशी ता लष्व्य श्रअव्यक्त- 

रसकथ्चतास्त्वन्तारक्षादश्रश्यमानाशभ्रष्टाश्व पश्चमहाभ तावकार- 
गणससमान्वताजह््म स्थावराणांभतानांमत्ती रमिप्रीणयन्तिता- 
सुमरातेपपडसिसच्छान्तरसा; ॥ ५४ ॥ 

भन्ताशक्षका जल पायः सांम्य ( सोमग्रुणप्धान ) होतांहे इसीलिये स्वभावसे 


शे शातद भार हल्का दोताई । यह अव्यक्त रस होतहि । आकाशसे गिरकर पैच- 
मरामताइ गंभान यक्त दांताह भार जगम तथा स्थावरांको प्राणनकता होताह 


पर ० ग्कछ बक चूत 


बहा सरथापराम ६ प्रकार रसाकों सगद करताह ॥ ५४ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २६7 ६ २९७ )» 


तेषांषण्णांरसानांसोमगुणातिरिकान्म॒घुरोरसः ,पृथिव्यात्ी भायि- 
एउत्वादस्लःसलिला पिभृयिष्टचाह्व णोवा य्वश्िभापैष्ठवात्क 
टुकोवाय्वाकाशातिरेकात्तिक्तःपव न पृथिव्यातिरेकात्कषाय:। 
एवमेषांरसानांषट्त्वमुत्पन्नम्‌ ॥ ५०५ ॥ 
उन छः रसोंमें मधुर रस सोमग्रुणविशेष्ट होतांहे। पृथ्वी ओर तेज ग्रण विशिष्ट 
अम्लरस होताहै । जल और अभिगुणविशिष्ट छवण रप्त होताहे वायु और अग्नि- 
गुणविशिष्ट कटु रस होतांहे । वायु ओर आकाशगुण विशिष्ट कषाय रस होताह। 
इस प्रकार पंचमहाभूतात्मक 5 रस होतेह ॥ ९५ ॥ 
पचमहाभूतोंके न्‍्यूनाधिक्यका फल । 
न्यूनातिरिकविशेषान्महाभ्नतानामिवजद्भमस्थावराणांनानाव- 
णोकतिविशेषाःषडऋतुकलाचकालस्यउतपन्नोमहाभृतानांन्यू- 
नातिरिकविशेषः ॥ ५६ ॥ 
इन पंच महाभूतोंके ही न्‍्यूनाथैक भावसे सम्पूर्ण स्थावर जगम जगतके वर्ण 
. आर आक्ृतिमें भेद होताहे । एवम्‌ छः ऋतुओंके भेदसे कालजनित करणोंसे महा 
मूत्तोंके ग्रुणोंम न्‍्यूनाधिकता होतीहे ॥ ५६ ॥ 
अभिमारुतात्मक रसोंके कर्म । 


29५ फल सप प। 


तत्राश्नमारुतात्मकारसा+ तायणाउ्भाजादाघवातद्चुवकत्वाच 

वायारुूद्धज्वलनत्वाचवह् 'साललपाथ्रव्यात्मकास्तप्रायणा- 

घाभाज: पाथव्यागरुत्वा न्नप्नगत्वाज्यचोदकस्यव्या संश्रात्मका 

स्तपचरुभयताभागभसाजई$ ॥ ५७ ॥ 

इन दव्योध अग्नि ओर वायुआत्मक रस प्रधान कट॒द्गव्य चरर्गात और छूघुता 
आदि वायुके ग्रुण होनेसे ओर ऊद्धंगाति आदि अभिके गुण होनेसे शरीरके ऊपरके 
भागमें अपने गरणोंको दिखाते हैं । जल ओर पृथ्वीम्रधान रस जरूकी गति नीचे 
गमन करनेवाली ओर पृथ्वीके ग्रण गरुल होनेसे शरीरके नीचेके भागमे अपनी 
क्रियाको करते है ऊपरके भागमें क्रिया करनेवाढे ओर नाचिके भागमें क्रिया कर- 
नेवाले सब प्रकारके रसोंकोी मिलानेसे उभयत$ क्रिया करते है ॥ ९७ ॥ 

मधुरादे ६ रसाक गणाशुण -। 


तथषाषण्णारसानामककर्ययथादृटयगुणकमसाण्यनुव्याख्यास्या- 


सूत्रस्थान-अ० २६. (२९९ ) 
अम्लोरसोभक्तरोचयाति, अरभ्निदपियाति, देहबृंहयाति, जजेर- 
[4 ५३ # हज [जे ७ मम, ५ 
याते, मनाबोधयति, इन्द्रियाणिहढीकरोंति, बलेंवरूयति, 
वातमनुलोमयति, हृदयंतपेयति, आस्पेसंलावयाति, भुक्त- 
मपक्यति, कलेदंजनयाति, प्रीणयतिलघुरुष्णःस्निग्धश्च॥६० ॥ ' 
खट्दा रस अननमें रुचि, अगभिकी दीपन, देहमें पुष्टि करताहै। नीणकारी है, मनकों 
वोधन करताहै, इन्द्रियोंको दृढ करताहे, वढकी वृद्धि करताहै; वायुको अनुलोमन 
करताहि, हृदयका ठ॒प्त करताहै, मुखका ल्ञावण करताहै, आहारकों नीचेकी ओर 
खींचताहै, क्लेदको उत्पन्न करताहै, प्रीणन करताहे एवम रुघु उष्ण तथा तीएण- 
गुणयुक्त है ॥ ६० ॥ 
सएवंगुणो5प्येकए वात्यर्थमुपयुज्यमानोदन्तान्हषेबतितपंयति, 
समीलयतिआक्षिणी, संवीजयतिलोमानि, करफंविलापयति, 
पित्तमभिवद्धयाति, रक्तंद्षयाति, मांसंविदहाति, कार्याशिथे- 
+. [ 00० 
“ लीकरोति, क्षीणक्षतक्रशदुबलानांश्रयशुरापादयति । आपि 
८  अ [«>प 
'चक्षतामिहतदष्टभभ्नशूलिच्युतावम्तादितपारिसपितमार्दि ताच्छि- 
न्नावेद्धोत्पिष्टादीनिपाचय त्याम्रग्रस्वभावात्पारैदहातिकण्ठमुरों 
हृदयथञ्व ॥ ६<९॥ | 
इस प्रकारके गुणवाला अम्लरस अत्यन्त ओऔर निरंतर सेवन करनेसे दृत्तहर्ष 
रोग करताहे। भोजनमें अनिच्छा, नेत्रसंमीन ओर रोमहष॑को उत्पन्न करताहे । 
अपने स्वभावमें स्थित कफको पतला करतोहे, पित्तको बढाताहै, रक्तको दूषित कर- 


ताहै, मांसको विदग्ध करताहै, शरीरकी शिथिल करताहे। क्षीण, क्षत, कृश, तथा 
दुवेल मनुष्योंके शरीरमें सूजन उत्पन्न फरताहे । यह रस आय ग्रुण प्रधान होनेसे 
क्षत, आहत, दुष्ट, दग्ध, भग्म, झूलाहत, प्रच्युत, स्तद्ति, परिसर्पित, मर्दित, छिन्न,. 
विद्ध, उत्पिष्ट स्थानोंमें पाकको उत्पन्न करताहे तथा अपने स्वभावसे कण्ठ, छाती: 


एवम्‌ हृदयमें दाहका उत्पन्न करताहे ॥ ६१ ॥ 
लवणोरसःपाचनः के दनो दी पनरच्यावन छेद नो भेद नस्ती €णः 
सरोविकास्थधःस्रस्यवकाशकरोवातहरःस्तम्मबन्धर्संघातविध- 
मनःसर्वर्सप्रत्यनाकभूतआस्थंविल्लावयति, कफंविष्यन्दय- 


(३०० ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


ति, मार्गोब्छोधयाति, सर्वेशरीरावयवान्म्॒दूकरोंति, रोचय- 
त्याहारमाहारयोगीचात्यर्थगरुः स्निग्धउष्ण्ाश्व ॥ ६९ ॥ 
लवण रस-पाचन है, क्लेदन है; दीपन है, च्यावन हे, छेदन है, तीएण है, सर 
है, विकाशी है, ससन है भ्रेंसन है, वातनाशक है, स्तम्भनाशक है,विवेधके संघा- 
तको नष्ट करताहे, सव रसोंसे विपरीत है, मुखका सल्लावण करताहै, कफको पतला 
करताहै, छिद्राके शोधन करताहे शरीरके संपूर्ण अवयर्वोको नम्न करतोहे, आहा 
रम राच प्रगट करताह तथा भांजनका अत्यंत उपयागों है एवम्‌ ग्रुरु, स्तग्ध आर 
उष्ण ग़णप्रवान हैं ॥ ६२ ॥ 
सणएवगणो<प्येकणवात्यथस्॒पयज्यभानः पित्तकोपयाति, रक्तंव- 
उंयति, तपयाते, मूच्छयाति, तापयति, दाहयति, कुष्णांते 
सांसाने, प्रगालयतिकुष्टानि, विषंवर्धयांते, शोफान्स्फोट- 
यांते, दन्‍्ताञ्छयावयति, पुस्त्वमुपहन्ति, इन्द्रियाण्युपरुणाद्धि, 
वलीपलितखालित्यमापादयातिच, लोहितपित्ताम्लपित्तवीस- 
पेवातरक्तविचाचिकेन्द्रलछ॒पप्रभतीन्विकारानपजनयति ॥ ६३ ॥ 


8 


इन गुणोवाला होनेपर भी लवण रस अधिक सेवन करनेसे पित्तकों कुपित कर- 
ताई. गक्तविकारको वढाताहै, और दृषा, मुच्छा, ताप, दाह, माँसमें खुजली इनको 
उत्न्न करतोह। कछुष्ठोका प्रगालेत करताहई, विषके वेगको बढाताह, सूजनोको फटी- 
टुईंसी वनातादे, दांतोको काला करतांहे, पुरुषाथकी नष्ट करता है,इन्द्रियोंका उप- 
रोध करताह, शरीरम सलवट, केशॉका सफेद होना, शिरम गजापन इन रोगोंकी 
उत्पन्न करतादइ तथा रक्तापत्त, अम्लापेत्त, विंसप, वातरक्त, ।पेंचांचका, आर इन्द्र 
डप्त रोगोंको पगट करताह ॥ ६३ ॥ 
कटुकारोरतावकऋंशोधयाते, आरमदीपयति, भुक्तंशोपयति, 
धराणमालावयति, चक्षुररिरेचयति, स्फूटिकरोतीन्द्रियाणि, 
ल्सकब्वयथूपचयाददाभपष्यन्द्ल्लहस्वेदकदमलान पहान्त, 
रानयत्यशन, कण्डूचनाशयाते, त्रणानवसादयाति, क्रिमी- 
ए्हनास्त, मासावलेखाते, शोणितसघातमिनत्ति, वन्धा- 
इतना ने, भागानावंत्रणाोते, छोप्साणंशमयाति, लघ॒रुष्णों 
ख्क्षत्र ॥ ६९ ॥ 


सूच्र॒स्थान-अ० २६, (३०१) 


चरपरा रस-मुखको शुद्ध करताहै । अग्मिको दीप्त करताहे । भोजनकों शोषण. 
करताहै। नासिकाका स्राव करताहै । आंखौसे पानी निकालताहै। इन्द्रियोंकोी स्फुट 
करताहे । अल्सक, शोथ, उदद, अभिष्यंद्‌, स्नेह, स्वेद, क्लेद्‌ और मल इन सबको 
नष्ट करताह। अन्न रुचि प्रगट करताहे । खाज, त्रण ओर कृमियोंका नाश करता 
है। मांसको लेखन करतांहे | रुघिरके जमावकों नष्ट करताहे ॥ विवन्धका छेदन 
करताहे । त्रोतोंको खोलता है। कफको नष्ट करताहे एवम छघु, उष्ण और रुक्ष 
गुणते युक्त है॥ ६४ ॥ 


सणवंगुणो<प्येकएवात्यथेमुपयुज्यमानोविपाकप्रभावात्‌ पोंस्तव- 

मुपहन्ति,रसवीय्पेप्रभावान्मोहयातिग्लापयतिसादयतिकषेय- 

ति, मच्छेयातिनमयतितमयतिश्रमयातिकण्ठंपरिद्हातिशरीरता- 

पम्रुपजनयतिबल्ंक्षिणोतितृष्णांजनयातिवाय्वपिबाइल्याद्<._ | 

समददवशुकम्पतोदभेदेअरणभुजपा पृषपर्ञतिष मस्त जो २९.९ 
: न्विकारानुपजनयाति॥ ६५॥ मो 


' ५ का /, 

. इन गु्णोवाला होनिपर भी चरपरे रसको अधिक सेवन करनेंस तोशण रसका 
तीक्ष्ण विषाक होनेसे पुरुषत्व नष्ट होताहे । रस और वीयके प्रभावसे मोह करंताहे,, 
ग्लांनि करताहै, अवसाद करताहै, कृशतां करताहै,मच्छा करताहे, शरीरकी नमन 
करताहै, अन्यकारको प्रकट करताहै, भ्रम, कण्ठमें जलन, शरीरमें गर्मी उत्पन्न 
करताहै। बलको क्षय करताहै। ठृषाको प्रकट करताहे एवम वायु और आमै-गुण 
विशिष्ट होनेसे श्रम, मद, अतिदाह, कम्प- तोदकी और भेदका उत्पन्न करताहे । 
भुजा, पारश्व और पीठ आदि स्थानोंमें वायुके विकारोंको उत्पन्न करताहे ॥ ६५ ॥ 


तिक्तोरसःस्वयमरोचिष्णुररो चकप्तोविषध्नःकमिश्ो मच्छादाह - 
कण्डूकुष्ठतृष्णाप्रशमनस्त्वइमांसयो:स्थिरीकरणोज्वरघ्तोदी- 
पनःपाचनःस्तन्थशोधनोलेखनःक्लदमेदोवसामजालसिकऊूापू- 
यर्वेदमृत्रपुरीषपित्त्छष्मोपशोषणोरूक्षशीतोलघुश्व ॥ ६६ ॥ 
तिक्तरस-स्वयमर्‌ रुचिके योग्य नहीं है परल्तु इसके सेवन क्रेेकें उपरान्त 
अजन्नपर राचे वढती है। यह रस कृमियोंको नष्ट करताह, विषको नष्ट करताई।॥ 
' मूच्छो, दाह, कण्ड, कुछ और तृषाको शॉन्त करताहै। लचा और मांसको स्थिर 
करताहे, ज्वरको नध्ट करताहै, दीपन है, पाचन है, स्तनोके दूधकों शुद्ध करताह, 


(३०२ ) चरकसंहिता-भा० ठी० । 


टेखन है, एवम क्लेद, मेंदू, वसा, मज्जा, छात्तेका, राध, पसीना, मृत्र, मल,पित्त 
और कफको सुखाताहे तथा रूक्ष शीत ओर रुघु गण वाला है॥ ६६ ॥ 
सएवंगणोः5प्येकएवात्यथंसपयुज्यमानारोप्यात्खरावेषदस्व- 
भावाद्वरसरुापिरमांसमे दो5स्थिमजशक्राण्यच्छोषयतिस्तोत- 
सांखरत्वप्नपपादयतिवलमादत्तेकषंथधतिमोहयतिवदनमुपशो- 
पयति, अपरांश्रवाताविकारानुपजनयाति ॥ ६७ 0 
इन गुणावाला होनेपर भी तिक्त रस अत्यन्त सेवन कियाहुआ रुक्ष, खर ओर 
विषद होनेते, रस, रुधिर, मांस मेदू, आस्थि, मज्जा, और शुक्रकों सुखाताहे । 
रोममार्गोंका खरा करताहै, वलको हरतांहे, शरीरकोीं क्ृश करताहे, मोहको. उत्पन्न 
करता है, मुखको सुखादिताहै, एवम्‌ विकारोंकों उत्पन्न करताहे ॥ ६७ ॥ 
कपायोरसः:संशमनःसग्राहीसन्धारणःपीडनोरोपण:शोषणः 
५५ ९, बिक पु ७ मिल 
स्तम्भनःइलेपष्मरक्तापिच्मशमनःशरी रछ्केद्स्यो पयोक्ता रूक्षः 
शीतांगरुश्चव ध ६८ ॥ 
कपाय रस-संशमन हैं, संग्राही हैं, संधारण है तथा पडिन, रोपण, जे 
आर स्तम्भन करताहे । कफ तथा रक्तपित्तको ज्ञान्त करताहै, शरीरके छ्लेद्व 
शरताह एवम रूक्ष शीतल और गुरु है ॥ ६८ ॥ 
सणएवगुणाप्प्यकण्वात्यथमुपयुज्यमानआस्येशोषयाते, हृदय 
पाडयात उदरमाध्यापयात,वाचानगह्लात, स्रांतास्थवबद्चा- 
ति, श्यावत्वमापादयाति,पॉस्तमुपहन्ति, विश्व्थजरांगच्छति 
वातम्नत्रपुरीपाण्यवगुह्माति, कर्षेयाति, ग्लापयति, तर्पेयाति 
स्तस्भयात, सरावधदरूक्षवात्पक्षरधग्रह्मपतानका देतप भ्- 
तीश्वात'वेकारानपजनयतीति ॥ ६९॥ 
इन गुणवाला होनेपर भी कृषायरस अत्यन्त व्यवहार किये जानेसे मुखको 
सुखाताद, हरयका पाडन फरताह, पद्म अफारा करताहं, वाणीकों*- जकडताहें, 
(ताक चन्द्र कर्ताइ, शरीरकों काला वनाताह, पुरुषत्लको नष्ट कग्तांद, घुढापे 
का शात्र लाताई, वात, मूत्र और मलका वांधता ह,शरीरकों कृश करताहे ग्लानि 
तवा वृषपाका उत्पन्न करता हूं एंवंस सर विषद तथा रुशक्ष स्वभाववाला होनेसे पश्षा* 


धात, इहुसतम्प, भपतानक और अदिति आदि वायके रोगोंको उत्पन्न करता 
४ ॥ 5९॥ 


ब् 


, सत्रस्थान«ऊ० २६. ( हेण्ई ) 


उवमेतेषद्सा:पथकत्वेनवासात्रशश्सम्यग पयज्यमानां उप का र- 
कराअध्यात्मलोकस्यापकारकराः पुनरुतो5न्यथो पथज्यमानां- 


। य ॥प 00 


स्तानावह्ानुपषकाराथमवसात्रशभ्सम्यगुपयोजयोदाते ॥७० ॥ 
इस प्रकार यह छ/रस पृथकू २ यथोचित मात्रासे उचित रीतिपर सेवन किये 


४ पक आ० 


हुए शरीरका उपकार करतेंह। नहीं तो विकारोंको उत्पन्न करनेवाले होतेंहे अतएव 


बिद्वान मनुष्य इस छोक और परलोकके हितकी इच्छा करता हुआ रससोंको 


विधिवत्‌ उचित मात्रासे सेवन करे ॥ ७० ॥ 


द्रव्योंके वीयका वर्णन । 
भवन्तिचात्र । शीतंवीय्येंगयद्द्॒व्यंमधुरंरसपाकयो:। तयोर- 
सलंपदुष्णचयज्चोष्णकटु कंतयोः ॥ ७१॥ 
अव यहां पर कहा जाताह कि उष्ण ओर शीत भेद्से द्वव्योंके २ प्रकारके 


' बीये होतेंह। जो द्रव्य रस ओर विपाकर्मे मधुर हो वह भीतर्वार्य होताहै एवम्‌ जिस 


द्रंव्यका रस ओर विपाक दोनों अम्छ हों वह उष्णवीर्य होताहे एवम जिस द्वव्यका 
व और विपाक कटु हो वह भी उष्णवीर्य होताहै ॥ ७१॥ 
० | ० कि पु ० < 4 
तेषांरसोपदेशेननिर्देश्योगुणसंग्रह: । 
वीय्येतोविपरीतानांपाकतश्रोपदेक्ष्यते ॥ ७२ ॥ 
इस प्रकार द्वव्प्रोंके रसके उपदेशसे रसाके ग्रणका संग्रह किया गयांहे । अब 
चीये तथा पाकते विपरीत नियमोंका कथन करते हैं ॥ ७२ ॥ 
यथापयोयथासर्पियंथावाचव्यचित्रको। एवसादीनिचान्यानि 
निर्दिशेद्सतोभिषक्‌ ॥ ७३ ॥ सधुरंकिचिदुष्णंस्यात्कषाय्य 
'ेक्तमव च। यथासहत्पश्वसल्यथाचा न पर्चासपम ॥ ७४॥ 
वेद्यकी दूध, घृत, चव्य, चित्रक आदि द्व॒व्योंका रसानुसार वी और विपाक _ 
जानना चाहिये । कोई २ मधुर द्रव्य तथा कोई कषाय द्वव्य भी उष्णवीय होतिह। 
से-बृहतपंचमूलका क्याथ तिक्त होंनेपर भी उष्णवीय है । आर अनूपसंचारी 
जीवोका मांस मधुर होनेपर भी उष्णवीये होता है॥ ७३ ॥ ७४॥ 


अकागरुगडर्चानांतिक्तानामष्णरूच्यते ॥ ७५॥ 
शैसे ही सेंघानमक लवणरस होनेपर भी ओर आमंढा अम्हरस होनेपर: भी 


- सच्नस्थान-अ० २६. (३०५ ) 


अस्लात्कदुस्ततास्तिक्तोलघुत्वादुत्तमोमतः (केचिछ॒घूनामवर- 
सिच्छाततवणरसम््‌॥ ८९ ॥ गोरबेढाघवेचेवसो5वरस्तूम- 
योरापि । परथआातोविपाकानांलक्षणंसम्प्रवक्ष्यत ॥ <२॥ ु 
अम्लरससे कठु और कटुते तिक्त रूघुतामें मरधान होते हैं।को३ कहते हैं कि छवण- 
रस लघुताके विषयमें सबसे निकृष्ट होताहै तथा अम्ठ ओर रूवण रोंमें लवण 
रतकी ग्ुरुतामें भ्धान है और रुघुतामें कनिष्ठ है ।अव इसके उपरान्त विपाकाके 
लक्षणाका वर्णन करते है ॥ ८2१॥ ८२ ॥ 
विपाकका वर्णन । 
कटुतिक्तकषायाणां विपाकःप्रायशःकटुः । 
अम्लो5म्लंपच्यतेस्वादमधर॑लवणस्तथा ॥ <३ ॥ 
कटु, तिक्त ओर कषाय रसका प्राय+ कटु॒ विपाक होतांहे । अम्लरसका प्राय 
अम्ल विपाक होताहे। मीठे ओर लवणरसका मआयः मधुर विपाक होताहे॥ इस 
प्रकार कटु, अम्ठ ओर मधुर यह ३ प्रकारका द्वव्पोंका विषाक होताहे ॥ <३ ॥ 
मधुरोलवणाम्लोचालिग्धभावासत्रयो रसाः | 
वातमृत्रपुरीषाणांप्रायोमोक्षेपुखामताः ॥ ८४ ॥ 
मधुर, लवण ओर अम्ल यह तीनों रस स्निग्ध होनेसे वायु, मूत्र ओर मल 
इनको सुखपूर्वक निकालते है॥ <४ ॥ 
कटतिक्तकषायास्त॒रुक्षभावात्रयोरसाः 
दश्खाविमाक्षेट्श्यन्तेवातावण्मत्ररंतसाम ॥ <५॥ 
कटु, तिक्त ओर कषाय यह तीन रस रुक्ष होनेते वात, मृन्न, मठ ओर शुक्रकों 
सुखपूर्वक नहीं निकलने देते अर्थात्‌ इनके निकलनेम रुकावट डालतेह ॥ ८५ ॥ 
शुक्रहाबद्धावण्मत्रीवषाकाबातलूःकटु) । 
मधरःसष्टावेण्मत्रावेपाकंकफशुऋलरः ॥ ८६ ॥ 
कटुरस-विपाक होने पर शुक्रको हरताहै । मर मृत्रको वद्ध करताहे । वायुकों 
डलपन्न करतांहे। मधुररस-विपाक होने पर मल, मन्को निकालताहै, कफ तथा 
वीयको उत्पन्न करताहे ॥ ८६ ॥ 
पित्तइत्सृष्टविण्मूत्र।पार्केपस्कःशुक्रगाशन; । 
तेषांगुरुःस्पान्मघुरःकटुकास्लावतोधन्यथा ॥ ८७॥ _ 
श्० 


सूत्रस्थान-अ० २६, ( ३०७) 
किसी पद्षाथकों सुख लेनेसे जो आस्वादन होताहै उसको रस कहतेहें वह 


' रसनांग्राह्म होनेसे भी रस कहा जाता है । जठरापिसे परिपक होने पर जो प्रथम 
रसका परिणामभूत अन्य रस वनता है उसको परिपार्क कहते है रसका परिपाक 
होनेपर जो कुछ बनताहे उसकी वीये कहतेहे ॥ ९१ ॥ 
प्रभावका लक्षण । 
रसवीय्यविपाकानांसामान्यंयस्यलक्ष्यते । 


विशेषःकर्सणाश्रेवप्रभावस्तस्यचस्मृतः ॥ ९२ ॥ 
जिस द्वव्यके रस,पीय, विषाकर्में कोई विशेषता प्रतीत न हो किन्तु कर्ममे विशे- 
घरूपसे विशेषता पाई जाय उसको प्रभाव कहतेहे ॥ ९२ ॥ 
कट॒कःकटकःपाकेवीय्योंष्णीशि त्रकामतः 
तह॒दन्तीप्रभावात्नांवरेचयतिसानवम्‌ ॥ ९३ ॥ 
जेसे चित्रक, सरसम॑ कट आर पाकम भोीं कट तथा वायम भा उष्णवीर्य ह्लै ऐसे 
ही देती ( जमालगोटेकी जड ) भी स्वाद, विपाक वीर्यमं उसके समान होतेहुए भी 
पिरिचनका प्रभाव चित्रकसे अधिक रखतीहे ॥ ९३ ॥ 
विषेविषप्नमुक्तेयत्प्रभावस्तत्रकारणम्‌ | 
ऊध्वोन॒लोमनंयत्व॒तत्पसावषप्रसभावितम््‌ ॥ ९४ ॥ 
विषकों विष ही नष्ट करताहे यह जो कहावत है इसमें भी प्रभाव ही कारण 
हाताह । कुछ द्वग्य जिस अकार खायजाबस व्मनाद ऊध्यावरचन करतह उसी 
अकार दूसरे द्वव्योमें अधोविरेचनका प्रभाव देखनेमें आताहे ॥ ९४ ॥ 
मणीनांधारणीयानांकमयदादिविधात्मकम्‌ । 
तत्प्रभावकृतंतेषां प्रभावो5<चिन्त्यइष्यते ॥ ९५ ॥ 


माणे आदे धारण करनेके जो द्वव्प हैं उनमें भी अच्छे और बुरे दो मकारके 
प्रभाद पाये जातेहे। सो उनमें वह प्रभाव अचित्य है ॥ ९५ ॥ 
... रसवीयादिका सिद्धान्त । 
किथिद्रसेनक्रुतेकम्सवीय्येंगचापरम्‌ । द्र॒व्यंगुणनपाकेन प्र- 


भावेणचकिश्वन ॥ ९६ ॥ रसंविपाकस्तोवीय्यप्रभावस्तान- 
4 हर, 


पांहांते । गुणसाम्यरसादानामांतचसागकबलम्‌ ॥ ९७ ॥ 
सम्यार्त्रपाकवीय्याणप्रभावश्चाप्युदाहृत: ॥ ९८ 


सूत्रस्थान-अ० २६, ९३०९ ) 


जो रस जीम पर गिरते ही जीभको विगाडे ओर स्वाद बुरा अतोत हो और 
'जीमको तथा मुखको विषद्‌ ओर शोषण करे एवम्‌ समुखको कडुआ वनांदे उसको 
पिक्त रस कहतेंहें ॥ १०३ ॥ 
चर छह + हक हक न पु 
'.वेषयस्तम्भमजाडवयेयो रसनंयोजयेद्रस; । बच्चातावचयःकंटंक- 
षायः सविकास्यति ॥ १०४ ९ 
जो रस जीभको विषद, स्तम्भ, जड़तायुक्त करे वाणी और कण्ठको, जकडता 
देवे एवम विकाशी हो उसको कषाय ( कसेला ) रस कहतेहे ॥ १०४ ॥ 
विरुद्गाहरपिषयक अभ्निवेशका प्रश्न । 
एवेवादिनंभगवन्तसात्रेयमश्िवेश उवाच । भगवन्‌ श्षुतसे- 
तदवितथमर्थंसम्पद्मक्तभगवतोयथावद्द्व्यकमोधिकारेवचः 
,  परन्त्वाहारविकाराणांवेरोधिकानां छक्षणमनतिसंक्षेपणोपदि- 
 इयमानशुश्रूषामहेति ॥ १०५॥ 
इस प्रकार कहतेहुए भगवान्‌ आन्नेयजीसे अभ्नवेश कहने लगे कि हे भगषन] 
द्रव्यकप्रांचिकारमें आपने जो कुछ उपदेश कियाहे यह यथाथ और अष्ठ एवसू सर्व 
शुणसम्पन्न उपदेश अवण करालिया है । अब कृपा कर आहारके विषयमें विकार- 
कारक तथा विरुद्ध रसोका विस्तारपूर्वक वणन कीजिय। इस.विषयमें आपके उपदेश 
किये लक्षण श्रवण करनेकी इच्छा है ॥ १०५॥ 
आन्नेयका उत्तर । । 
तमुवाचभगवानात्रेयः | देहधातुप्रत्यनीकभूतानिद्वव्याणिदे - 
हथातुविरोधमापायन्तेपरस्परविरुद्धानिकानिचित्संयोगार्स 
स्काराद्पराणिदेशकालमात्रादिभिश्वापराणितथा स्वभावाद- 
पराणि ॥ १०६ 0 
यह सुनकर आन्नेय भगवान्‌ अभिवेशसे कहनेलगे कि देह और धाठुओंसे प्रति- 
: कुछ जितने ही द्वव्य है वह सब देह ओर धातुओसे विरोधको उत्पन्न करतेह। बहु- 
तसे द्रव्य ऐसे भी हैं जो आपसमें संयोग विरोधी होनेसे देहधातुओंमें _ विकारको 
उत्तन्न करतेंहें एवम्‌ कोई ग्रुणविरुद्ध होनेसे, कोई संयोगविरुद्ध होनेसे, कोई संस्का 
रविरुद्ध होनेते रोगोत्पादक होतेहे, तथा देश, काल, मात्रा आदिके विरुद्ध होनेसे 
भी द्रव्य शरीर और धातुओंसे विरोधी होताहे । कोई ऐसे ढ्वंव्य भी हैं जो स्व॒भावसे 
ही विरुद्ध होतेहे ॥ १०६-॥ का 


ह॒ सूत्रस्थानें-अ० २६, € ३११) 
भगवान आत्रेय कहने छगे कि किसी भी मछलींको दूधके साथ नहीं खाना 
चाहिये ओर चिढचिम भछलीको कभी भूलकर भी दूधके सयोगसे नहीं खाना 
चाहिये क्योंकि अभिष्यंदी होनेसे महाव्याधियोंकी उत्पन्न करतीहे तथा शरीरमें 
आमापषिषका संचार करतीहे ॥ ११० ॥ 
गास्यानूपोदकापिशितानिसधुतिलग़ुडपयो माषसूलकबिलेबवि- 
रूब्धान्येश्वनकधाअद्यात्‌ । तन्पूछअबाधिय्यान्‍्ध्यवेषथुजा- 
डबविकलमूकतामेन्मिण्यमथवासरणमाप्तोति ॥ १११ ॥ 
आम्प जीवोंका मांस, अनूपसंचारी जीवॉका मांस, जरूचर जीवोंकों मांस, 
शहद, तिल, ग्रुड, दूध, उडद, मूली, विस, विरूढ्धान्य इन सवको मिलाकर एक 
सम्रय भक्षण नहीं करना चाहिये । ऐसा करनेसे मनुष्प वहरापन, अधता, कर्प 
'जडता, विकलता, मूकता, मिरनामनता अथवा मत्युका आप्त होताहे ॥ १११ ७ 
नपोष्कररोहिणीकंवाशाकंनकपातान्सार्षपतेलभृष्टान्मघुपयो- 
भ्यांसहाभ्यवहरेत्‌ । तन्मूलंहिशोणितामभिष्यन्द्धमनीपरति- 
चयापस्मारशंखकगलगण्डरोहिणीकांनासन्यतसंप्राप्नोत्यथ 


वामरणामात॥ ११९ ॥ 

शहद और दूधके साथ पृष्करपत्र ओर रोहिणीका साग नहीं खाना चांहिये। 
सरसाके तेलमें भूना कपोतका मांस दूध ओर शहदकके साथ नहीं खाना चाहिये | 
ऐसा करनेंसे मनुष्यके शरीरमें रक्तका क्लेद, धर्मानयोंका फडकना, अपस्मार 
कनपदीके रोग, गरुगण्ड आरं रोहिणी आदि रोग उत्पन्न होतेंहे अथवा झरत्युको 
ग्राप्त होताहे ॥ ११२ ॥ हु 

€९ ३ [&0».] 

नसूलकलशुनऊंष्णगन्धाजकस्मुमुखप्ुुरसा दाद भक्षायत्वा पय: 

सेव्येकुछाबाघधभयात्‌ ॥ ११३ 0 

मूली, लहसुन, काली तुलसी, ेत तुरृती, वनतुसो आदि खाकर ऊपरदाः 
दूध पीना कुछरोगकों उत्तन्न करताहै। इसलिये ऐसा न करे ॥ ११३ ॥ 

नजातुशाकंनलिकुचंपर्कंमधुपयो भ्यांसहो पयोज्यम्‌ । एतादि 

मरणायाथवावलवर्णतेजोवीय्योंपरोधाया लछघव्या वयषाण्ड्या- 


यच है १९४ ॥ 
. सम्पूर्ण शाक कव्हर तथा शहद इन सबको दूधके साथ 'मछाकर नहीं खाना 


सत्रस्थान-अ० २६. (३१३ » 


थादे वह बगुलेका मांस सूअरकी चर्बी घूजकर खायाजाय तो श्षीघ्र प्राणोंको नष्ट 
करताह ॥ ११९ ॥ 


मायूरसांसमेरण्डसीसकासक्तमेरण्डापप्लुष्टेसद्योग्यापादयाति 
॥ १२० ॥ तदेवभस्मपांछुपरिध्वस्तंसक्षोद्रंसरणाय ॥१२९१ ॥ 

[कप ० ० ख् ७२५ 
हारीतकमांसंहारेद्रापिप्लुष्टंसययोव्यापादयति। मत्स्यतेलनि- 
स्ताडनसिद्धा;पिप्पल्यस्तथाकाकमा चीमधुचमरणाय॥।१२२॥ 

बिक 

मधुचोष्णमुष्णात्तेस्यथचमधुमरणाय ॥ १२३ ॥ 
ट 'भोरका मांस एंरंडतैलमें एरंडकी लकडीके आगसे भूजाइआ शीघ्र प्राणोंको नष्ट 
करताह । हरियलपक्षीका मांस कदम्बकी लकडीकी आगसे #ूजाहुआ प्राणनाशक 
होताहे । एवम्‌ हरियल पकश्षीका मांस भस्म और धूछ तथा शहदयुक्त होनेस ध्राण- 
नाशक होतांहै ) मछलाके तेलवाले पात्रमें सिद्ध कीहुईं पिपली तथा मकोह शहदके 
साथ खानेसे मत्युकारक होतेंहें ॥ १९० ॥ १२१ ॥ १शर२॥ शहदको गर्मकर 
खाना अथवा गमीसे पीडितकों गर्मकर शहद्‌ देना मस्त्युकारक होताहे ॥ १२३ ॥ 

मधुसपिर्षातुल्पेमधुवारिचान्तारिक्षेसमधृतंमधुपष्करबीजंमधु 

पीलोष्णोदकंभछ/तकोष्णोदकस्‌ ॥ १२४ ॥ 

शहद ओर घी दोनों वरावर मिलाकर खाना, अथवा शहद और आकाशका 
ज़रू या शहद्‌ ओर कमलगट्टे अथवा शहद्‌ पीकर गम जल पीना एवम्‌ भेलावा 
खाकर गर्म जल पीना विषके समान होताहे ॥ १२४ ॥ 

तकसिद्धःकम्पिल्कःपर्युषिताकाकमाची , अज्ञरशुल्यो भासइ- 

है पी 0 मे &. अं 


तिविरुद्धानीत्येतद्थाप्रश्नमाभानीदिष्टण्‌ ॥ १९५ ४ 


| &१० आकी.. 


कर्मीलेको छाछमें सिद्ध करके खाना, वासी मकोयका साग और सींखच(शूल्मे 

तपाया मांस ) ये विरुद्ध भोजन हैं । इस प्रकार जैसे तुमने पूछा वैसा हमने यथोचित 
रीति पर पपिरुद्ध आहारका वर्णन करदियाह ॥ १९२५॥ 
भवान्ति चात्र छोकाः । 


[ 0० ५ 


यत्किश्विहाषमासायननिहरातिकायतः । 
आहारजातंतत्सवेमहितायोपपद्यते ॥ १९६ ॥ 
यहां छोक हैं;-कि जो आहार दोषोंकों कृपित कर देहसे वाहरं.नहीं निकालता 
वह सब आहैतकर्ता जानना चाहिये ॥ १२६ ॥ , ; 


सूच्॒स्थान-अ० २६२८ ( ३१५ ) 


जो द्रव्प गुणसे और अभ्याससे विरुद्ध हो बह आओषध क्रियामें नहीं लेना चाहिये: 
क्योंकि गुण, अभ्यास, संस्कार ओर प्रकृतिसें विरुद्ध पदाथे विषके समान मसु 
व्यको मारडालनेवाले होते हैं ॥ १३३ ॥ ह 
ऐरण्डसीसकासक्तंशिखिमांसंतथेवहि । विरुद्धवीय्येतोज्ञेय॑ 
९ रु 9 ०» ३९ _ ७९१ बिक 
वीय्येतःशीतलात्मकम॥ १३४॥ तत्संयोज्योष्णवीरय्येंणद्रव्य- 
णसहसेव्यते । ऋरकोइस्यचात्यल्पसद्वीय्येमभेदनम॥१३५॥ 
बिके ह" _+ आफ वि पु 0० के 
 खदुकोष्ठस्यगुरुवभेदनीयंतथाबहु । एतत्कोष्ठाविरुद्वन्तुविरुछ्ध 
स्थादवस्थया ॥ १३६ ॥ श्रमव्यवायठ्यायामसक्तस्यानिलको- 
पनम्‌। निद्राठ्सस्थालसस्यभोजनण्छेष्मकोपनम] १३७ ॥ 
एरंडके तेलमें मिला हुआ-मोरका मांस सस्कारविरुद्ध होताहै।उष्णवीये द्वव्यकें 
साथ शीतवीय द्व्यको मिलाकर देना वीर्यविरुद्ध कहा जाताहै। क््रकोष्ठवालेकों 
मन्द्‌वीय अभेदनकर्त्ता पदार्थ एवम्‌ म्ृढुकोछ्ठवालेको भारी ओर भेदनकत्तां पदार्थ तथा 
वहुतप्ता पदार्थ कोष्ठपिरुद्ध कहा जाताहै। श्रम, मैथुन ओर व्यायामसे थकेहए मज्ुः 
ब्यको वातकारक पदाथ निद्रा ओर आल्सवालेको कफकारक भोजन अवस्थाें- 
रुद्ध कहा जाताहे॥ १३४ ॥ १३१५॥ १३६॥ १३७ ॥ 
यच्चानुत्सृज्यनिष्मृत्रभुक्तेय श्रानु मुश्षितः । 
तच्चकर्मविरुछ्धंस्यायच्ातिक्षुदशशानुगः ॥ १३८ ॥ 
जो मनुष्य मर, मत्रके त्याग किये विना अथवा विना भूखके भोजन करताहे 
तथा अत्यन्त भूख रूगने पर भोजन नहीं करताहे।उसको कर्मविरुद्ध कहत्तेहे॥ १ ३८॥, 
परहारविरुद्धन्तुवराहादी न्निषेष्ययत्‌ । 
सेवेतोष्णंघ॒तादींश्रपीत्वाशीतानिषेवते ॥ १३९॥ 
वाराह आदिका मांस खाकर गम पदार्थोका सेवन करना और घृत आई 
पदाथोंकों पीकर शीत पदार्थोका सेवन करना भी आहारविरुद्ध कहा जाता 
हैं॥ १३९० ॥ 
है [पु * | [0० 
विरुद्धपाकतश्रापिदुष्टदुदारुसाधितम्‌ । 
अपकतण्डुलात्यर्थपकदग्धंचयद्भधवेत्‌ ॥ १४० ॥ 
 पैषेली लकडियोंकी अभिसे सिद्ध किया पदार्थ एवम्‌ कच्चे, जले भुने चावल. 
आदिक पाकविरुद्ध कहे जातेहे ॥ १४० ॥ 


सूत्रस्थान-अ०. २६. (३१७ ) 


विरुद्ध अन्नजन्य रोगोंके उपाय | 
एबाश्रखलुपरपषाअवनेरोधिकनिभत्तानांव्याधीनामिमे भा वा: प॒- 
तिकारा॥ यथावमनंविरेचनअवतदिरोधिनाअद्॒व्याणांसंशम- 
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नाथप्नपयांगस्तथावधश्च द्रव्य प्वेममिसंस्कारःशरीरस्थेति १ श्जाों 
भवातेचात्र-विरुद्धाशनजान्रोगान्प्रतिहन्तिविरेचनम्‌ । 
वमनेशमनखवप्ृ्ववाहितसेवनस्‌ ॥ १४८ ॥ 
ऊपर कहेहुए सब रोगोंके तथा विरुद्ध भोजन करनेंसे उत्पन्न हुए अन्यरोगोंकें 

भी शान्तिकारक उपाय करनेसे वह सब रोग नष्ट होजातेहँ।वह उपाय यह हैं-वमन, 
'बिरिचन एवस्‌ विरोधी भोजनकों परिपाक करनेवाले तथा उनके दोषोंकोी शान्द्र 
करनेवाले संशमन हितकर होते हैं । जिस विरुद्ध भोजनका प्रथमसे ही अभ्यास हो: 
गयाहो वह विरुद्ध भोजन अधिक अनिश्कारक नहीं होता । इसी लिये संक्षेप्ते 
. कहागयाहे कि विरुद्ध भोजनसे उत्पन्न हुए जो रोग हैं वह तो-वमन, विरेचन और 
शमन द्रव्योद्वारा शान्त होसकृते हें अथवा पहलेसेही हित पदा्थोंका सेवन करना 
हितकारक होताहै और जिप्त विरुद्ध भोजनका शरीरको सदासे अभ्यास होगयाहों 
- वह विशेष हानिकारक नहीं होता ॥ १४७॥ १४८॥ 


तत्रश्छोका: । 
मांतेरासीन्महषीणांयायारसविनिश्चये । हृव्याणिगुणकर्म- 
भ्यांद्रव्यंसंस्यारसाश्रयाः ॥ १४९॥ कारणंरससंख्याचरसानु- 
रसलक्षणमापरादीनांगुणानाअलक्षणानेपुथक्पृथक्‌ ॥१५०ा 
पश्चात्मकानांघटत्वथ्वरसानांयेनहितुना । ऊष्वोनुलोमभाजश्र 
यहुणातिशयाद्वसाः ॥ १०१ ॥ षण्णांरसानांघट्चेवसुविभ- 
क्ताविभक्तयः । उद्देशश्वापविद्ध श्रद्वव्याणांगुणकमोणि ॥१५२॥ 
प्रवरावरभध्यत्वरसानां गौरवादिषु । पाकप्रभावयोलिह्ृृंवीय्ये- 
सेख्याविनेश्रयः ॥ १५३ ॥ षण्णासास्वाद्यमानानांरसानां 
यत्स्वलक्षणम्‌ । यद्यव्विरुष्यतेतस्मायेनयत्कारिचेवयत्‌ ॥१ ५४४ 
वेरोधिकनिमित्तानांवयाधीनामोषधञयत्‌ । आत्रेयभद्ग॒काप्यी- 
येतससवैमवदन्स॒निः ॥ १७५५ ॥ 

इत्यन्नपानचतुष्कआत्रियभद्गकाप्यीयोनामषडाविंशो5ध्यायश्समात२६ 


सत्रस्थान-अ०२७, (३१९ ) 


ईंधन स्वरूप है एवम्‌ महुष्योके आणोका धारण करनेका हेतु है। उचित रीति 
'पर सेवन किया हुआ अन्नपान धाहुओंको बलवान्‌ करताह तथा वर्णकारक है । 
इन्द्रियोंकी प्रसन्न करतांई और अद्भचित रीतिपर सेपन किया इआ हानिकारक 
“ डोताहे ॥ १ ॥ - 

तस्माद्धिताहितावबाधनारथंमन्नपानविधिमखिलेनोपदेक्ष्या मोप- 
सिवेश॥ २ ॥ 


है अग्निविश ! अब हृघ अन्न पानका हित और अहित ज्ञान होनेके लिये संपूर्ण 
अन्नपान विधिका वर्णन करतहें ॥ २ ॥ | 


अन्नपानादिके स्वाभाविक कमें। 
तत्स्वभावादुदकंक्लेद्यति, रूवर्णविष्यन्दयति, क्षारःपाचयति, 
मधुसन्दधाति, सर्पिःस्लेहय॑ति, क्षीरंजीवयति, मांसंबंहयाति, 
रसःप्रीणयति, सराजजेरीकरोति, शीधुअवधमयति, द्वाक्षा- 
रसोदापयति, फाणितमाचिनोति, दधिशोफंजनयति, पिण्या- 
कशाकेग्लपयति, प्रभूतान्तमंलोमाषसूप:, दष्टिशुकप्तःक्षारः, 
धायःपित्ततमम्लमन्यत्रमधुनःपुराणाच्वशालियवगोधूमान, प्रा- 
यःसर्वतिक्तवातलमवृष्यञ्ञान्यत्रवेत्रागपटे लात, प्रायःकरटुकं 
वातलमवृष्यञ्ान्यत्रपिप्पलीविश्वभेषजात्‌ ॥ ३॥ 
५ सो उस अन्नपानमें जल सभावसे ही क्लेदकारक होताहै । छव॒ण विष्येदकारक 
होतांहे । क्षार पाचनकर्त्तों होताहै। शहद ब्रणसंघानकारक होताहै । घृत ल्हन है, 
दूध जीवन है। मांस बंहण है। रस प्रीणन है, मय जीणकारी है। सीछु अवध- 
मनकारी है। दाख दीपनकर्ता है। फाणित दोषोंका संचय करताहै, । दही सूजन 
'करता है। पिण्याक तथा: शञाक ग्लानिकारक होताहै। उडदोका जूस मलको 
बढानेवाला है। क्षार दृष्टि तथा वीयेका नाश _ करतोह। खाई पित्तकों उत्पन्न 
करतीहै। शहद, पुराने शालिचावढठ, यव और गेहके सिवाय सब मरकारके मीडे 
द्रव्य कफोलादक होतेहें । इसी प्रकार वेतकी कपल और पटोलके सिवाय सब 
कडुए द्रव्य वायुक्ो बढानेवाले होत॑हे । पीपल और सोंठके लिवाय सब ग्रकारके 
चरपरे दृव्प वीयनाशक, क्ृशकर्तता एवम्‌ वात होतेहे ॥ ३ ॥ ह 


सूतस्थान-अ० २७, (३२१ ) 
* यवकादिका वर्णन । 
थवकाहायनाःपांशवाप्योनेषधकादयः । 
[9 ५. ५ ० ०. ऐप 
शालानाॉशाल्यःकुवन्त्यनुकारगुणागुणेः ॥ ११ ॥ 
यवकधान्य, हायनथान्य, पांशुधान्य, तालाबके धान्य, नेषधकथान्य, यह 
भी सब चावलोंकी जाति तथा ग्रुणाग्रणकी अपेक्षासे उत्तरोत्तर हीनग्रुण जाननें 
चाहिये ॥ ११॥ 
साठीचावलोके ग्रुण । 
०७ [ ० 9० लिप [4 पु 
शीतःस्निग्धो गुरुःस्वादुख्निदोषप्नःस्थिरात्मकः । 
षष्टिकः प्रवरोगोरःऊऋष्णगोरस्ततोइनच ॥ १२ ॥ 
षष्टिकधान्य-शीतछ, चिकने, भारी, मधुर एवम्‌ त्रिदोषनाशक, शरीरको 
स्थिर करनेवाले होतेहें । इनमें भी खेतवर्णके पष्टिक चावर उत्तम ओर कृष्णवर्णन 
के हीनगुण होतेंहें ॥ १२ ॥ 
प्रक आदिधान्य | 
|3+ ्रशिक ऐत] 
वरकोद्लकोचीनशारदोज्ज्वकूददुराः । 
गंधलाःकुरुविन्दाश्रषष्टिकाल्पान्तरागुणेः ॥ १३॥ 
वरकधान्य, उद्दाठक, चीना, शारद्‌, उज्ज्वल, दूर, गधठ, कुविन्द आदिक 
धान्य षाष्टिक चावरॉकी अपेक्षा किंचित्‌ हीनशुण होतेह ॥ १३ ॥ 
ब्रीहे आर पाठलके गुण । 
मधुरश्चास्लपाकश्चन्नीहिः पित्तकरोगुरु: । 
बहमूत्रपुर्रषोष्मात्रिदोयस्त्वेवपाटरूः ॥ १४ ॥ 
व्रीहिधान्य-मधघुर हैं, पाकमें अम्ल हैं,पित्तकारक तथा भारी होतेहें।पाटलूघान्य-- 
अधिक मृत्र ढानेवाले तथा मलको बढानेवाले एवम गर्मी प्रकट करनेवारे तथा 
त्रिदोषकों कृपित करनेवाले है ॥ १४ ॥ 
कोरदूष ओर इ्यामाकके गुण । 
हक 
सकारदूषभश्यामाकभ्कषायमधुरालवुः | 
वातरू:कफपित्तप्तःशीतसंग्राहिशोषणः ॥ १५ ॥ 
कोद्व ओर इयामाक धान्य-कंप्रैे, मधुर, हलके, वातकारक,कफपित्तनाशक, 
शीतल; संग्राही तथा शोषण करनेवाले है ॥ १५॥ 


सूत्रस्थान-अ० २७. ८ श्र) 
, अथशमीधान्यवगेः । 
किक शुगके डुण । ३ 
कपायसघुरारुक्षःशत:पाककटुलधघु: || 
विषदः्छेष्मपित्तन्तोसहःसप्योचमीमतः ॥ २२ ॥। 
सब प्रकारके शमीधान्योंम मूंग उत्तम होताहे । मूग-कषाय, मधुर, रूश्न 
शीतल, पाकमें कटु, हलका, विषद्‌ ओर कफपित्तनाशक होताहे ॥ २२ ॥ 
राजमाषके गुण । 
रूुक्षश्रेवकषायश्रवातल शछेष्मपित्तहा । 
विष्टस्मीचाप्यवृष्यश्चराजसाषःप्रकीत्तितः ॥२३॥ 
राजमाष ( छोबिया )-खर, रुचिकारक, कफ, शुक्र तथा अम्लपित्त करने 
बाला है । एवम्‌ स्वाडु, वातकारक, रुक्ष, कषाय, विषद्‌ ओर गुरु होतांहे ॥२३॥ 
उरदके गुण । 
चव्रष्यः्परवातहरशस्तग्धाष्णम ध राग रु 
बल्याबहुसलःउुस्त्वमाष शीघत्रददातच ॥ २४ ४ 


उडद-वबृष्य, वायुनाशक, स्निग्ध, उष्ण, मधुर, गुरु, वल्य, बहुत मढको कर- 
नेवाला, शीघ्र पुरुषत्को देनेवाला होताह ॥ २४ ॥ 
कुलर्थाके गुण । 


उष्णाशकषाया: पाक<स्दाशकफु क्रांनछापहा: 
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कलत्थाआहणःकासाहक्काश्वासारासाहता: ॥ २५ ॥ 


कुल्थी-गर्म, कसैली, पाकर्मे अम्ल, कफ, शुक्र एवम्‌ वाद्य इन ती्नोंको नष्ट 
करनेदाली है। संग्राही है तथा कस, हिका, शास, एवम्‌ अर्शरोगममें हित्तकारक 


सी » औ..] 


होती है ॥ २५ ॥ 
मोठक गुण । 
मधुरामधुराशपाकग्राहिणोरूक्षशीवलाः 
मकुछठकाःप्रशस्यन्तेरक्तपित्तज्वरादिषयु ॥ २६:॥ 
मोठ-रस ओर पाकमे मधुर, ग्राही, रूखा,शीतल, रक्तफितननाशक एवम्‌ ज्व॒रा- 
दिरोगोमें हितकारक होता है ॥ २६ ॥ 
चनाके गुण । ह ह 
चणकाश्वमसराश्चखण्डिकाःसहरेणवः । लघवःशीतमधघुरा 


सुत्नस्थानन्ञअ० २७. ( ३२५ ) 


- अथमांसवर्गः 
प्रसह पशु ओर पक्षियोंके नाम । 
गोखराश्व तरोश अद्दीपिसेंहक्षेवान रा: । व॒कोव्याप्रस्तरक्षश्र 
बश्नुमाजारमूषिकाः ॥ ३४॥ लोपाकोजम्बुकःशयेनोवान्ताद- 
आाषवायसो । _शशप्रीमधुहाभासोगृभोलूकछुलिज्डकाः ॥इ५ा 
धूमीकाकुररश्रेतिप्रसहार् गपक्षिण: ॥ ३६ ॥ 
गाय, गद्हा, घोडा, ऊंट ओर शारदूठ, घिंह, रीछ, वन्द्र, मेडिया, बघेरा, 
. त्तख,नेवला,विल्ा,मूसा,लोपाक,गीदुड,शिकरा,कुत्ता,नीरकंठ,की आ,वाज, उल्लू; 
चिडा, झींगर, व्टेहरी इन जानवरोकी प्रसह कहाजाताहे ॥ ३४ ॥ ३५॥ ३६ ॥ 
भूमिशयके नाम । 
|» [4 कप 
खतःश्यामश्रित्रपष्टका छकःकाकुलीमृ ग: । कुचीकाचिछको 
भेकोगोधाशछकगण्डकी ।कदलीनकुछःथाविदितिभूमिशयाः 
स्दृताः ॥ ३७॥ 
फिदपक्षी, रयाम, चित्र पृष्ठ, कारक ( सांपविशेष ), काकुी म्ग, कुचीक, 
चौल, मेढक, गोह, सेह, गण्डक, कंदंली, नकुछ श्वावित्‌ इनको भूमिशय (९ वले- 
शय ) कहते हैं ॥ ३७॥ 
आनूपजीवाके नाम । 
सृमरश्चमरःखद्गोमहिषोगवयोगजः । 
न्यद्कुवेराहश्वानपा मु गाःसंवेरुरुत्तथा ॥ ३८ ७ 
जगला। सूभर, चमरगऊ, गडा अता राह, हाथा,-हारण, मामशूकर, बारह: 
सिंघा इन सबकी अनूपसंचारी जीव कहते है ॥ ३८ ॥ 
जले सोनेवाले व जलचर पक्षियांके नाम । 
कूमःककेटकामत्स्पःशिशुमारस्तिमिज्विलः । झञक्तिशंखोद्॒कु- 
स्भीरचुछ़कीमकरादयः ॥३९॥ इतिवारिशयाःप्रोक्तावक्ष्यन्ते 
वारिचारिण: | हसःक्रोश्वोब छाकाचबकःकारण्डवपुव॥98०णा 
श्रारीपुष्कराहश्रकेशरासानतुण्डिकः । मृणालकृण्ठोसद्युश्र 
: कादम्बःकाकतुण्डक:॥४ १ ॥ उत्क्रोशःपुण्डरीकाक्षोमेघरावो- 
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होगोपापूृत्र/प्रियात्मजः ॥ ४९ ॥ लट्गालइषकोबम्रर्वव्हाडि 
ण्डिमानकः । जटीदुन्द्भिवाक्कावलोहपृष्ठकुलिक्षका: ॥५० 0 
कपोतशुकसारझ्ञश्विरिटीकंकुयप्टिका:। सारिकाकलविडूश्वच- 
टका$ज्वारचूडकः। पारावतःपाण्डविकइ त्युक्ताःप्रतुदाद्ििजा ५श। 
शतपत्र,भ्ंगराज,कोयष्टी, जीवजीवक, कैरात, कोकिल, अत्यूह, गोपाएच,पिया< 
त्मज, लद्गा, रट्टिषक, नकुछ, वटहा, डिंडिमानक, जटी,दुँदुभीवाकू, अवलोह,पृष्ठ- 
कालंगक, कपोत, शुक, सौरंग, चिरटी, केकुयष्टी, सारिका, कलविक, अगारचूडक, 
पारावत, पाण्डवीक इन सब पक्षियोंकों प्रठुद कहते हैं तथा द्विव भी कहते 
है॥ ४९ ॥ ९० ॥५१॥ 
इनके लक्षण । 
| 6०५ ह&. ०. [न 
प्रसद्मभक्षयन्तीतिप्रसहास्तेनसंज्ञिताः ॥ ५२ ॥म्शयाबिल- 
वासीत्वादानूपानूपसंभ्रयात।जलेनिवासाजलजाजलरूचर्य्याज- 
लेचराशस्थलूजाजाडूला:प्रोक्ताछ्गाजाइलचारिण;॥ ५३ 0 
विकीय्यविष्किराश्तिप्रतुद्यप्तुदाःस्म्ताः । योनिरश्विषा 
त्वषांमांसानांपरिकीत्तिता ॥ ५४ ॥ 
जो जीव वलपू्वक अपने भोजनकी सामग्रीको अअरहरण करके खाते हैं उन सबको: 
प्रसह कहते है । जो प्ृथ्वीमं विछ बनाकर रहतेंहे उनको विलिेशय कहते है । जलके 
समीप वास करनेवाले अशृपक्तचारी कहेजातेंहँ | जलमें रनेवालोंको जलेशय .फरहंते 


हैं , जलमें विचरनवा लोको जलचर कहतेह। स्थलचर जीवोंको. जो जगलमें रहतेहे 
उनको जांगल कहतेंहे । चॉचसे बखेरकर अथवा पंजोंतते बखरकर खानेवालोंको, 


विष्किर कहतेंहँ। कीट आदिकों को पँजेंस दबाकर चोंचके साथ खानिवालोंको प्रतुद्‌ 
कहतेंह इसपग्रकार मांसोंकी आठ प्रकारकी योनि वर्णन है ॥ ६२॥ ५३ ॥५९४ ॥ 
प्रसहादिके मांसका गण । 
प्रसह|/भशयात्पवा रज्ावा रेचारणः । गरूष्णास्नग्वमपरा 
बलोपचयवर्द्धनाः ॥ ५५॥ वष्याःपरंवातहराःकफपित्तामि 
वद्धितः । हिताव्यायामनित्यानांनरादीप्तान्नयश्चय ॥ ५६ ॥ 
इनमें प्रसह, बिलेशय, अनुपसंचारी, जलेशय और जल्संचारी जीवोंका मांस 
१ जीबे।की अेणीमात्र सामान्यतासे कथन करदीहै | सामान्वतासे प्रायः मांस भनुष्योंकों हानि- 
कारक होते ढ़ और बहुतसें तो विशेष हानिकारक होनेसे सर्वथा अभक्ष्य हैं। 


सुत्नस्थान-अ० २७, ९ रे२९ ) 


ह मोरके मांसका गुण । 
द्शनश्रोत्रसेघाप्िवयोवणेस्वरायुषाम्‌ । 
'बहीहिततमोबल्योवातप्नोमांसशुक्रकः ॥ ६३ ॥ 

मोरकां मांस-हाष्टी, कान, बुद्धि, अम्े, भवस्था, वर्ण, स्वर, और आखझु इनको 
हितकारी है तथा बलकारक, वातनाशक, मांसवद्धेक एवम्‌ वीयजनक है ॥ ६३ ॥ 
हसके मांसका गुण । 
गुरूष्णारनिग्धसधुराःस्वरवणबलूघदाः । 
बृंहणाःशुकलाश्रोक्ताहंसामारुतनाशना: ॥ ६४॥ 
ईसका मांस- भारी, गर्म, स्निग्ध, मधुर, स्वर और वर्णप्रद, वलकारक, बइंहण, 
झुक्रजनक, वातनाशक, होता है ॥ ६० ॥ 
मुंगंक मांसका गण । 
स्निग्धाओोष्णाश्रवृष्याश्रवुहणा:स्वर्वोधनाः । 
बल्याःपरवातहराःस्वेदनाशरणायुधाः ॥ ६५ ॥ 
मुर्गेका मांस-स्निग्ध, उष्ण, वृष्य, बृहण, स्वरकारक, बलवद्धक, वातनाशक 
श्वस्‌ स्वेदकारक होताहे ॥ ६५ ॥ 
है _धन्वानूप मांसके गण। 
गुरूष्णमधघुरोनातिधन्वानृपानिषेवणात्‌ । 
ति्त्तिरिःसअयेच्छीघंत्रीन्दीषाननिलेल्व णान्‌ ॥ ६६ ॥ 
अनूपसंचारी जीवोंका मांस तथा_ जगलीजीवोंका मांस न अधिक भारी, न 
अधिक गर्म ओर न आधेक मधुर होताहे । तीतरका मांस वातप्रधान सन्निपातको 
जीतनेवाला है ॥ ६६ ॥ 
५... ,. आापअलके मांसका गुण । 
पेत्तछषष्मावेकारेषुसरक्तेचुकपिञ्जछाः । 
मन्दवातेषुशस्यन्तेशेत्यमाधुय्येलाघवात्‌ु ॥ ६७ ॥ 
कपिजलका मांस-थोडे वायुवाले पित्त कफ विकार तथा रक्तविकारोंको जीतेने- 
वाला है। क्योंकि यह शीतल, मधुर और हलका होताहे ॥ ९७ ॥ 
लवोंके मांसका गुण । 
छावाःकषायमधघुरालघवो5पिविवर्दनाः । 
सात्रेपातप्रशमना:कटुकाश्राविषाकतः ॥. ६८ ॥ 


सूत्रस्यान-अ० २७, (३३१३ 


गोधाविपाकंमधुरा कषायकटुकारसे । 
वातपित्त प्रशमनावृंहणीबलूवा्नी ॥ ७५ ॥ 
गोहका मांस विपाकमें मीठा है, रसमे कषाय तथा कटु है, एवम वातपित्त नाशक 
बृंहण तथा बलवद्धंक होताहे ॥ ७५ ॥ | 
हि. प [३० हज 
शह्॒कामधुराम्लस्तुविपाकेकट्कःस्ठृतः । 
वातपित्तकफप्नश्चकासइवासहरस्तथा ॥ ७६ ॥ 
सेहका मांस-मधुर है, अम्छ है, विषाकर्मं कटु है तथा वात, पित्त, कफ इनको 
नष्ट करताहे एक्स कास, श्वासको हरतांहै ॥ ७६ ॥ 
रोहमछलीके मांसके भरुण । 
रु कप 0 प 
शेवलाहारभोजित्वात्स्वप्स्यचाविवजनात्‌ । 
रोहितोदीपनीयश्रवलघुपाकोमहाबलः ॥ ७७ ॥ 
रोहमछली -सिवार खाती है आर निद्रा रहित है इसलिये इसका मांस दूपिन, 
लघुपाकी और अत्यन्त वलकारक है ॥ ७७ ॥ 
गुरूष्णमघुराबल्याबृंहणा:ःपवनापहाः । 
मत्स्याःर्रिग्धाश्ववृष्याश्रवहुदोषा: प्रकीत्तिताः ॥ ७८ ॥ 
अन्य मछलियां-भारी, उष्ण, मधुर, वढकारक, बंहण, बातनाशक, खिग्ब,' 
वीयेवर्द्धक तथा बहुतेरे दःषोंको करनेवाली होती हैं ॥ ७८ ॥ 
कछुएक माँसका ग्रुण। 
वल्योवातहरोवृष्यश्रक्षष्योबलवर्द्धनः । 
मेधास्मृतिकरःपथ्य: शोषध्नः कमंउच्यते ॥ ७९ ॥ 
कूर्मका मांस-ब॒लूकारक, वातनाशक, वीयवर््धक, नेत्रोंको हितकारी, मेधा ओर 
स्प्वातिका वढनिवाला; पथ्य एवम्‌ शोषनाशक होताह ॥ ७९ ॥ 
स्नेहनंबृहणंवृष्यंश्रमध्मानेलापहम्‌ । 
वराहापिशितंवल्यंरोचर्नंस्वेदनंगुरु॥ ८० ॥ 
सअरका मांस- स्नेहन, बृहण, वीयवरद्धक,श्रमनाशक,वातहर,बलवद्धक झाँचिका< 
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रक, स्वेदजनक एबमू भारी होताहै.॥ ८० ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २७. (३१३१३) 


पाठा, ऊषा, साठी, घुनिषण्ण € चोपतिया शाक ) यह प्तव शाक थाही तथा 
त्रिदोषनाशक हैं ओर व्शुषका शाक मलपेधक और त्रिदोषनाशक होताहे ॥८5६॥ 
मकोयके शाकका गुण । 
त्रिदोषशमनीवृष्याकाकमाचीरसायनी । 
नात्युष्णशीतवीय्यांचमेदर्नीकृष्टनाशिनी ॥ 
काकमाची ( मकाय ) का श्ञाक त्रिदोषकों शञान्त' करनवाला, वोयबद्ध क,रसा- 
यन, वीर्यमे न बहुत गम और न वहुत शीतहु,मलवेधक एवम्‌ कुछनाशक होताहे८७' 
रानक्षकके गुण । 
राजक्षवकशाकन्तुत्रिदोषशमन लूघ । 
गआाहिशस्त॑विशेषेणपहण्यशोंविकारिणास्‌ ॥ <८॥ 
राजक्षकक, जीवक, ससों, दुग्धिक्रका शाक त्रिदोषकों झ्ान्त करनेवारू 
हल्का विशेषकर संग्हणी और अर्शैरोगमें हितकारी है ॥ ८८ ॥ 
कालशाक-कराल्शाक। 
कालशाकन्तुकटुकेदीपनंगरशोफजित्‌ । 
लघूष्णवातर्लंरुक्षेकरालंशाकमुच्यते ॥ ८९ ॥ 
कालशाक ( नाडीका श्ञाक )-कटु, दीपन,वैषानिकार तथा सूजनको नष्ट करनें* 
वाला होताह । कराल्झाक ( काली तुलसीका शाक 2-हलका, उष्ण, वातकारक- 
तथा रुक्ष होताहे॥ ८९ ॥ 
चांगेरीकि गुण । 
दीपनीचोष्णवीय्योचग्राहिणीकफमारुते । 
प्रशस्यतेःस्लचाद्वेरीमहण्यशोंहिताचसा ॥ ९० ॥ 
अम्लचांगेरी € चूका ) का शाक अप्निदीपन,उष्णवीर्य, आही तथा कफ और 
वायुके रोगोमें, अहरणीमें एवम्‌ अशैरोगमें हितकारी होताहै ॥ ९० ॥ 
ह पोइका शाक । 
मधुरामधुरापाकंभेदर्नाशछेष्सवर्धिनी । 
वृष्याल्निग्धाचशीताचमदध्नीचाप्युपोदका ॥ ९१ ॥ 


उपोदकी ( पोई ) का शाक मधुर, पाकमें भी मधुर, मल्वेधक, कफवर्दधक, 
वृष्य, स्निग्ध, शीतल एवम्‌ मदापिनाशक होताहे ॥ ९१॥ 


सुत्रस्थान-अ० २७, - (१३५ 2) 


जीवकशाक, नाडीशाक, पालक, रामदानेका शाक ( छाहुपत्तेवाढा बडावाथु ) 
कलाचशाक, नालिकाशाक, स्मयुं ( फोंचकीफलीका शाक ) कसम, वृकधूमक, 
लक्ष्मणा, पेमार ( पनवाड ) कमलकी डण्डी, शहतृत, सलोनक, यवशाक, पेठा 
बावची, श्वेत शालपणीं, जीवन्ती, हेसपदी, पीहुपर्णी इन सबके शाक गुरु, रूक्ष, 
देरमें पचनेवाले,मीठे शीतवीय तथा मलबधक होतेहें ॥ ९५-९९ ॥ 
शाकोंकी साधारण विधषि। 
स्विन्नंनिष्पीडितरसंस्लेहाल्यतत्पशस्यते । शणस्यकोविदारस्य 
कब दारस्यशाटमरछ ॥ १००) पष्पग्राहिंप्रशस्तथ्च रक्तापत्ताव- 
शषत: ॥.१९०१ ॥ 
सब सागोंकों पहिले उबालकर निचोड देना चाहिये. फिर उसको धी आदिमें 
सिद्ध कर खाना उत्तम कहाहै । सणके फूल, दोनों प्रकारोंके कचनारांफे फूछ 
सेमरछूके फूल ये सब-संग्राही तथा रक्तपित्तमें विशेष हितकारी होतेंह१००॥१०१॥ 
अन्य नानाविध शाकोंके ग्रुण। 
न्यआाधादुम्बराखत्थप्डक्षपत्मादपहछ्धवा: कषायथा५स्तस्भना: 
शीताहिताःपित्तातिसारिणाम॥ १०२ ॥ वायुवत्सादनीहन्या- 
त्कफंगण्डीराचित्रको्रियसीबिल्वपर्णीचबिल्वपत्रन्तुवातनुत्‌ । 
साण्डीशतावरीशाकंबलाजीवन्तिजश्वयत्‌ ॥ १०३ ॥पर्वण्याः 
पवपुष्प्या श्रवातपित्तहरंस्टतम्‌। लघुमिन्नशक्तत्तिक्त लाइगगुल- 
बयुरुवकयों: ॥ १०४ ॥ 
बड़, गूलर, पीपल, पिल्खन और कमल आदिकोंके पत्र-कसेले, स्तम्मनकर्ता, 
ज्ञीतर्वार्य तथा पित्तके अतिस्तारवालोंकों हितकारक होतेंहे। गिलोयके पत्रोंका शाक 
वातनाशक होताहै। गण्डीर और चित्रक॒के पत्रोंका शाक कफनाशक होताहै। गज- 
पीपल और .बिल्वपर्णी तथा बेलके पत्र वातनाशक होतेहें। भाण्डीशाक तथाःशता- 
चरीका शाक, वढ।काशाक, जीवन्तीका शाक, पर्वणीशाक, पवरपृष्प यह सब वात 
पित्तनाशक होते हैं । लांगुलीके पत्र ओर एरंडके पत्र हलके ओर मलवेधक होते 
हैं। ( लांगुढीका कर तदिण विष होता है )॥ १०२॥ १०३ ॥ १०४ ॥ 
लिठवेतसद्ाकथश्चशाकपथञ्ा गलस्यवा | वातलढकटाॉतक्तासम्लभ- 
धोमागंप्रवचंकम्‌ ॥ १०५ ॥ रुक्षाम्लमुष्णकोएुम्सकफन्नंपि 


सवदधनम्‌ । त्रपुसवारुकस्वादुगुरुावंषास्भशातलम्‌ ॥ १०६ ॥ 


सूजस्थान-आं० र७:/”” ( ३३७) 
कुमुद्‌ ओर उत्पलकी नाल ओर इनके फूंछ, फू शीतल, मधुर, कषाय तथा कफ 
वातको कुपित करनेवाले होते हैं ॥ ११२ ॥ 

'कषायमीषादिष्टास्मिरक्तपित्तहरंस्मृतस्‌ । 
, पोष्करन्तुभवेद्दीज॑मधुरंसरसपाकयोः ॥ ११३ ॥ 


पुष्करनामक कमलके बीज ओर फूल: तथा नाढ-विश्म्मकत्तों, रक्तपित्तनाशक, 
रस तथा विपाकर्म मधुर होते हैं ॥ ११३. ॥ 


बल्यःशीतोगुरुस्निग्धस्तर्पणोबृंहणात्मकः | * 
वातपित्तहरःस्वादुवृष्योमुझातकःस्मृतः ॥ ११४॥ 


_ सुनातक-बलक'रक, शीतल, गुरु,जिग्ध, बृहण,तर्पण, वातपित्तनाशक, स्वाद 
ओर वीयबद्धेक होताहे ॥ ११४ ॥ 


विदारीकन्दके- गुण । 
जावनांजृहणावृष्यःकण्ठयः्शस्तोरलायन ॥वेदारोकन्दोबल्यथ- 
अमृत्रःस्वादुशीतऊ्ः । अम्दीकायाःस्पृतःकन्दोगरहण्यशों-' 
हिताढघः।. ११ षानात्युष्णःकफवांतप्नोग्रा हीशस्तोमदात्यये। 
त्रदाषबद्धावण्मत्रसाषेपशाकसच्यत ॥ ११६ | 
विदारीकदं-जीवन, बंहण,वीयवंद्धक,संवंरकारंक ओर रसायंनंमे श्रड, बलकारक, 
मृत्र लानेवाला, मधुर, शीतछ, अम्लीका कन्द-अहणी और. अंश हितकारी है,.. 
हल्का है, अधिक गर्म नहीं है, कफवातको हरताहै, सेग्राही है, मदात््ययरोंगम, - 


हितकारक है। सरप्तोंका शाक-नतीनों दोषोंकों कुपित करनेवाला,मलमूत्रको बांध: 
नेवाला होता है ॥ ११५॥ ११६.॥ 


तद्गतपिण्डालुकंविद्यात्कन्दत्वाच्यमुखश्रियमं]सर्पच्छत्र॒कवर्ष्या- 
स्तुबहूथोन्यच्छत्रजातय; ॥ ११७ ॥ शाताःपानसकत्र्यश्वम- 
धरागव्यण्वच । चेतथःशाकवगाध्यपत्रकन्द्फलाश्रय:॥ ११८ ऐ 
इंतिशाकदगः 
पिंडआढूका शाक भी सरसोके समान ग्रुणवाला हैं परेढ खानेमें इसका कंद्‌ 
खको प्रिय माडम होताह। सपेछत्रकके सिवाय अन्य सब प्रकारके छत्रजाति 
( बरसातमें ढकडी तथा जमीनपर उत्पन्न होते है ) शीतल, प्रतिश्याय कर्त्तां,मधुर 


तथा भारी होते है। इसे प्रकोर शाकवर्गनामक पत्र, कन्द, फू. ज्ाकाशित यह 
चीथा वर्ग समाप्त हुआ ॥ ११७ ॥ ११८ ॥ 


सच्रस्थान-अ० २७, ६ ३३५९.) 


ह भव्यके गुण । 
मधुरास्लकषायञअविष्टस्मिगुरुशी तऊूम्‌ । 
कस चर + * 
पंपत्तछष्महरंसव्ययाहिवक्त्रविशोधनम्‌ ॥ १२५३ 
. अव्यफल-मौठा, सट्टा, कसैला, विष्म्भकर्त्ता, शीतल, भारी, पिच्रकफनाशक, 
सग्राही ओर मुखका शोधनकर्त्ता है॥ १२५॥ 
े कच्चे फलोके गुण । 
अम्कपरूषकद्राक्षाबदय्याण्यारुकाणिच । 
[0 [कप 0० 
पित्तस्छेष्म्प्रकोपीणिकर्कन्धु कु चान्यापि॥ १२६ ॥ 
कक खट्टे फाल्सा, दाख, बेर,आड ,पनवेर,वडहर--यह सब पित्त, कफको कृषित 
वाले होते हैं ॥ १३६ ॥ 
पके आरुकके गुण । 
नात्युण्णंगुरुसम्पकस्वादुभायमुखप्रियम्‌ । 
बृहणजीय्येतिक्षिप्रंनातिदाषठमारुकस्‌॥ १९७ ॥ 

... पकाहुआ मीठा आइडू--अधिक गम नहीं है,मीठा है, सुखको प्रिय है,पुष्टिकारक 
'है,शीघ्र पचनेवाला है तथा दोषोंको अधिक कुषित करनवाला नहीं है ॥ १२७॥ 
पालेषतके गुण । 

0 0 प कप 
दिविधशीतमुष्णखसधुरञाम्लमेवच | 
गुरुपालेवरतेज्ञेयमरुच्यत्यश्षिनाशनम्‌ ॥ १२८ ॥ 

पारावतफल-शीतछ और उष्ण दो प्रकारका होताहै । जो मीठा होताहै वह 

शीतक है और खट्टा उष्ण होता' है । यह दोनों प्रकारके अरुचि तथा भस्मकाट 
'पम्रिको नष्ट करनेवाले हैं ॥ १९८ ॥ : | 
खम्भारी-तूद । 

ह ५ श 
भव्यादल्पान्तरगुणंकाशमय्यफलमुच्यते । 
तथेवाल्पान्तरगुणन्तृदमम्लंपह्पकम्‌ ॥ १२९ 0 

काइपरी ( कैभारी ) फल-भव्यफल्से गुणोंम किंचित्‌ न्यून होताहे एपम्‌ खट्टा 
शहतूत फाठ्सेस गुणा न्‍्यून होताहे ॥ १२९ ॥ 

* टड़कके गुण । 
 क्षायम॒धुरंट्रंवातलंगुरुंशीतलंस, । कपिस्थंविषकण्ठप्ंसा- . 


जज 


(३४०) : चरकसंहिता-भा० टी० |: 


मंसंग्राहिवातलम्‌॥ १३० ॥ मधुराम्लंकषायत्वात्सोगन्ध्या- 
चराचिप्रदम । परिपकंसदोषध्नविषप्नेग्रांहिगवोपि ॥ १३१ ॥ 
टेक € नीछ कपित््य ) पहाडी कच्चा केथका फल-कषाय, वातकारक, भारी 
और शीतल होताहे | केथका फल-विषनाशक, स्वरकों बिगाडनेवाला, सँग्राहीं 
और वातकारक, होतांहे । पकाहुआ केथका फल-मधुर, अम्ल, कषाय, सुगंधयुक्त - , 
होनेसे रुचिकारक त्रिदोष॑नाशक,विषनाशक,संग्राही ओर भारी होताहै१ ३०॥ १३ १॥॥ 
बिल्वके गुण । 
दुजरंबिल्वसिद्धन्तुदोषलंपूतिमारुतम्‌ । 
खिग्धोष्णतीक्ष्णतद्यालंदीपनकफवातजित्‌ ॥ १३५ ॥ 


पकाहुआ बिल्वफल-हुजेर, दोषयुक्त, वायु गन्धका फेलानेवाठा, चिकंना - . 


ओर गरम ओर तीक्ष्ण होता है। कच्चा बिल्वफ्-दीपन ओर कफ वातको जीतने 
वाला होता ६ ॥ १३२॥ 
आमके गुण । 
चार्तापिच्करंबा लमापूर्णपित्तवर्धेनम । 
हि पक्माम्रजयद्यायमांसशक्रबलप्रदम ॥ १३३ ४ 
बहुत छोटा आम्रका फल रक्तपित्तकों करनेवाला होता है। कच्चा आमका 
फल पित्तको कुपित करताहे । पकाहुआ आमका फल वातनाशक, मासवद्धेक, 
शुक्रजनक तथा बलकारक होता है ॥ १३३ ॥ 
जामुनके ग्रुण । 
कषायमधुरपायगुरुवेष्टाम्भशांतलंमस । 


जाम्बवकफापेत्तप्नगराहवातकरपरम्‌ ॥ १३४ ४ 
पकहुए जामुन-कषाय, मधुर, भारी, विश्म्भकारक, शीतल, कफपित्तनाशक, 
सेआही ओर वायुका कुपित करते है ॥ १३४ ॥ 
बेरके गुण । 
मधुरंबदरंखिग्घ भेद नंवांतपित्ताजित्‌ । तंच्छष्कंकफवातप्नपि- 
तेनचंविरुध्यते । कषायंमधरंशीतंग्राहिसिश्नतिकाफलम[।११५॥ 
पके हुए बेर-सख़िग्घ, मधुर, भेदनकर्ता, वातपित्तनांशक होते हैं सूखेहुए बेर 
बात और कफको इहसरते है तथा पित्तके विरोधी नहीं है. तिचितिका फछ-कषाय 
मधुर, शीतल ओर संग्राही होताहे ॥ ११५ ॥ 


: घुजस्थान-अ० २७, € ३४१ ४ 


गड्गेरी-करीलू-विम्बी-तोदन--धन्चन । 
ग़ाद्गलरुकीकर्र रथ्ाबम्बीतोदन धन्वनम्‌ | 
मधरंसकषायअशीतांपेत्तकफापहम्‌॥ १३६ ॥ 
गांगेरुकी ( नागवछा ) का फल ओर करीरके फू तथा कन्दूरी, तोदन, 


शृन्वन-यह सब फल मधघर ,किचित्‌ कषाय, शीतक ओर पित्तकफकों हरने- 
बाले हैं ॥ १३१६ ॥ 


खिरनी-परनस-'केल।--चिरोंजी । 
क्षीरिकंपनसंमोचराजादनफलानिच । 
स्वादनिसकषायाणिल्रिग्धशीतगरूणिय ॥ १३७ ॥ 


खिरनी, पकाहुआ कद्हर, केलेकी फली, चिरोंजी ये सब मीठे,कषाय, सखिग्ध, 
तल ओर भारी होते हैं ॥ १३७ ॥ 


लवदलाके गुण । 
कषायविषदत्वाच्वसोगन्ध्यात्वरुचिप्रदम । 


अवदशक्षमंरुक्षेवातर्लंछठवलीफलम्‌ ॥ १३८ 0 
लवलीके फल कषाय और विषद होनेसे तथा सुर्गंधयुक्त होनेसे रुचिकारक 
तिंहे तथा चटनी आदिम मिलाने योग्य, रुक्ष तथा वातकारक होतेहे ॥ १३८॥ 
- कदम्बादिके ग्रुण । 
नीपंसभागेकंपीलुतृणशुन्यंविकड्ूतम्‌ । 
पाचीनामठकण्वदोषप्तेगरहारिच ॥ १३९ ॥ 
कदम्ब, भांगीकि फल, पीलूफल, केतकीफल, विकंकंतके फल, प्राचीनाम्लकें 
फूल यह सब दोषनाशक तथा गरनाशक होतेहे ॥ १३९ ॥ 
गोंदीफलआदिका ग्रण । 
इंगुदातिक्तमधुरस्निग्धाष्णेकफत्रातजित्‌ । 
तिन्दुककफापत्तप्तकषायमधुरलूघु ॥ १४० ॥ 
गोंदनीके फल-कडुए, मधुर, चिंकने, गर्म एवम्‌ कफ ओर वातकों जीातिनेवाले 
हैं । तिदुकफल (६ तेंदु )कफपित्तनाशक,कषाय,म्रधुर और हलके होंतेहै॥१४०॥ 
आंवलेका ग्रण | 
विद्यादामठकेसवानरसानूलवणवाजितान्‌ ( 


दि ७ अ 4७.. 


स्वृद्मदःकफा त्क्ुदांपत्तरोागधवनाइशनम ॥ ९१४९ 


(३१७२ ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


ऑँवलेमें--लपणरंसके बिना, मौठा, खट्टा, कडुआ, कसेला,चरपरा ये पांच रत 
हैं। आँवा-'कफके उत्क्रेशको और पित्तविकारोंको नष्ट करताहे । तथा मेद्रोगः 
और आधिक पसीना आना इनको भी टूर करताह॥ १७१ ॥ 
बहेडेके गुण । 
रूक्षेस्वादुकषायास्लंकफापत्तहरंपरम्‌ । 
रसासडमासमंदाजान्दोषान्हान्तविरभातकम्‌ ॥ १४२ 
बहेडा-रूक्ष, स्वाद, कषाय, अम्ल एवम्‌ कफ,पित्तको अत्यन्त नष्ट करनेवालूः 
तथा रस, रक्त, मांस और मेदके सम्पूर्ण दोषोंको नष्ट करताहे ॥ १४२ ॥ 
अनारका गुण। 
अम्लकषायमधुरवातध्षयञाहंदापनम्‌ । 
स्निग्धाष्णदाडेमेहयकफपित्तावेरॉधिच ॥ १४३ ऐ 
अनार-खट्टा, कषाय, मधुर, वातप्न, ग्राही, दीपन, स्निग्ध, उष्ण,हृदयको प्रिय 
तथा कफ भौर पित्तसे विरोध नहीं करनेवाला होताहे॥ १४३ ॥ 
रुक्षाम्लंदाडिसयनुतत्पित्तानिलकोपनम्‌ । 
मधुरंपित्तनुत्तेषांतद्धिदाडिममुत्तमम्‌ ॥ १४४ ॥ 
खट्टा अनार-रूक्ष, पित्तजनक ओर वातको कषित करनेवाला होताहै । माँठि 
अनार-पित्तको नष्ट करताहे । इन दोनों प्रकारंक अनारोंमें मीठा अनार उत्तमः 
होतांहे ॥ १४४ ॥ 
वृक्षाम्लके भुण । 
' वृक्षाम्लग्राहिरुक्षोष्णवातइलेष्मणिशस्यते । 
अम्लिकायाःफल्शष्फंतस्मादल्पान्तरंगणेः ॥ १४५ ४ 
तितिडीक-संग्राही, रूक्ष, गर्म एवस वात, कफको नाझ करनेवाढा है । पकाए 
इआ इमलीका फल तितिडीकसे किचित्‌ हीनग्रण होताहे ॥ १४५ ॥ 


अमलवेत तथा बिजोरेके ग्रुण। 
गुणस्तेरेवर्सयुक्तमेदनन्त्वस्लवेतसम्‌ । शूलेरुचोविबन्धेचम- 
ब्देशझोमद्यविक्षये ॥ १४६ ॥ हिकाकासेच-धासेचवम्यांवचोंग- 
देषुच | वातइलेष्मसमत्थेषसवेष्वतेषदिष्यते ॥ १४७ ॥ऐ 


कशरमातुलुड्गस्यलघुशातमता5धनन्‍्यथा । रोचनोदीपनोंहयः 


सत्रस्यान-अ० २७ ( ३४३) 


सगन्धिस्त्वप्रिवर्जित: । कचर:ः:कफवातद्नःश्वा सहिकाशेसां 
हितः ४४ १४८ ॥ 


अम्लवेत-तितिडीकके समान ग़ुणवाला तथा मढको भेदन करनेवाला होताहे 
बिजारेकी केशर-झूल, अरुचि, विवंध, मंदाती, मदात्यय, हिचकी, भास,ख्ंसी 
वमन, मलरोग तथा वात ओर कफसे उत्पन्न भये संपूर्णगोग इन सबमें हितकारक 
हे तथा ज्ीतछ ओर हल्‍की होतीहे। विजोरेकी केशरके सिवाय छिलका आदि 
अन्य २ अंगाम अन्य गुण होतेह । छिला हुआ कचूरका फल-शुचिकारक, अमभि- 
दीपक हृदयको प्रिय, झुगंधित, कफ, वातकों नष्ट करनेवारढा, हिचकी और 
बवासीरम हितकारक होताहै ॥ १४६॥ १४७॥ १७८॥ 
नारंगीके गुण । 
मधुरंकिश्विदस्लअह यंभक्तप्ररोचनम्‌ । 
दुजरबातशमननागरइ्फलंगुरु ॥ १४९ ॥ 


नारंगीका फल-दुजर, वातनाशक, भारी, मीठा,किंचित्‌ अम्ल, हृदयकी प्रिय 
तथा भोजनमें रुचिका करनेवाला है ॥ १४९ ४ 
बादामादिके गुण । 
वातामाभिषुकाक्षेटसकूछकनिकोचकाः ॥ १५० ॥ गुरूष्ण- 
स्निग्धमधघुराःसोरुमाणाब॒रूप्रदाः । वातघ्नाबूंहणावृष्याकफ- 
पित्तामिवद्धनाः ॥ १५१ ॥ 
बादाम, पिस्ता, अखरोट, मकूछक ( किसीके मतमें यह भी अखरोटकी जाति 
है) निकोचक ( चिल्गोजा ), उरुमाणफल इन सब फलोंकी मजा ग्रुरु, उष्ण,. 
स्निग्ध,मधुर, बलवर्द्धक,वातनाशक, पुष्टिकारक, वीयेवद्धंक एवम्‌ कफ ओर पिच्तको: 
बढानेवाली होतीहे ॥ १९० ॥ १५१ ॥ 
पियालके गुण । 
पियालमेषांसदशविद्यादोष्णंविनागुणेः । 
छेंष्मलंमधुरेशीतझेष्मातकफलंगुरु ॥ १५२ ॥ 
चिराजी ग्रुणोमें उपरोक्त फर्लोकी मजाके समान ग॒ुणवाली है परन्तु पित्तकों 
उत्पन्न नहीं करती । उसाढा-कफकारक, मधुर, शौतछ और भारी दोतहे ( खुष्क 
खांसीकोी निकालनेवाढा है ) ॥ १५२१ ॥ 


७० ०००. ४ ा४्शशणशन"ओ 


. (३४४ ) .चरकसंहिता-भा० ठी०। 
अंकोटके गुण । 
सलेष्मलंगुरुविध्वाम्मिचांकोटफलमभ्िजित्‌ । 
गुरूष्णमधुररुक्षकेशप्तचशमीफलम्‌ ॥ १५३ ॥ . 
अकोटफल-कफकारक, भारी, विश्म्मी एवम्‌ , छुधानाशक होताहै।( अंकोट 
“ नाम ढेराका है )। शमीफल--भदी, गर्म, मधुर, शीतल एवम्‌ केशोंकों नष्ट करने- 
बाला होताहे। (कोई शमीफलका अथ सेमहूक फल कररतेहें परन्तु शमी नाम जंडके 
वृक्षका है ) ॥ १५३ ॥ 
केजेके गुण । 
विष्टम्भयतिकारअंपित्तछ्तेष्माविरोधिच । आम्रातकंदन्‍्तशठ- 
मम्लंसकरमरदंकम्‌ ॥ १५४ ॥ रक्तपित्तकरविद्यादेरावतकमेव - 
च । वातप्लंदीपनअववारताकंकटुतिक्तकम्‌ ॥ १५५॥ ह 
५ करंजफल-नविध्म्मकर्तत और पित्त,कफसे अविरोधी होतांहै। पहाडी अम्बाडा, 
जभीरा, करोंदा, ये सव अम्ल, रक्तपित्तकारक होतेह एवम्‌ पहाडी सटे नींबुओमे 
भी यही गुण होतेहें । वातीकफल-“वातनाशक, दीपन, कडु ओर तिक्त होताहे। 
(६ वार्ताकनाम बैंगनका है परन्तु यह वार्ताक अन्नफल विशेष है ) ॥१९७॥ १५५॥ 
पित्तपापडाका गुण । 

० ० # ५ 
वातलुंकफपित्तन्नविद्यातपपंटकीफलम । 
पित्तरलेष्मप्नमम्ल्थ्वातिकञ्वाक्षिकीफलम्‌ ॥ १५६ ॥ 

पाखरका फल -कफ, पिचनाशक होताहे । अच्छूका फल ( हीहर ) पित्त,कफ- 
नाशक, खट्टा एवम्‌ वातकारक होताहे ॥ १५६ ॥ 
मधुराण्यविपाकीनिवातापित्तहराणिच । 
अखत्थोदुम्बरपृक्षन्यमोधानांफलानिच ॥ १५७॥ 
पीपर, गूलर, पिछखन, बड इनके फल मधुर, देरमें परिपक्त होनेवोले तथा बात- 
पित्त हरनेवाले होते हैं ॥ १५७ ॥ 
भिलाबेकी गुठरीक गण । 
भछातकास्थ्यप्रिसमंत्रडूमांसस्वादुशीतलस्‌ ॥ १५८॥ 
पश्चमःफलवर्गो ध्यमुक्तःप्रायोपयोगिक: ॥ १५९ ॥ . 
ह . हाति फलवर्गः । 


सूत्रस्थान-अ० २७, . ( ३४५ ) 


मभिलावेके फलॉकी मज्ञा-अगप्रिके समान गर्म है तथा उसकी छाऊ और गुद्दा 
विपाकम मधुर तथा शीतल होताहे । मिलांवा विना युक्तिसे खाया त्वचा ओर 
मांसम सूजन प्रगठ करता है, दांतोंकी गिरादेतहे तथा विषके समान है | यादि 
युक्तिप्पषेक सेवन कियाजाय तो अस्तंके समान रसायन होताहे ) इस प्रकार 
उपयोगी फलोसे युक्त फलबर्ग नामक यह प्चमवर्ग कहागया ॥ १५८.॥ १५९४७ 
अथ हारतवगः 
अद्रख सोंठके गुण । 
.रोचनंदीपनंवृष्यसादेकंविश्वभेषजमस्‌ । 
. वातइलेष्मविबन्धेषुरसस्तस्योपादिश्यते ॥ १६० ॥ 
अद्रक ओर सोंठ रुचिकारक, दीपन और चृष्य है। अद्रखका रस-वात और 
ऋफके विंवधको फाड देतांहे ॥ १६० ॥ 
ज॑मीरीके ग्रुण । प 
रोचनोदीपनस्तीक्ष्ण:सुगान्धिसृंखबोधनः । 
जम्बीरःकफवातप्नःक्रिमिप्तोभुक्तताचनः ॥ १६१ ॥ 
ज॑भीरी नींबू-राचिकारक, दीपन, तीएण, सुगंधित, सुखको बोधन करनेवाला 
कफ और वात तथा क्वामियोंकी नष्ट करनेवाला और भोजन किये आहारको पचा- 
नेवाला होताहे ॥ १६१॥ .. . 
मूलीफे गुण । 
बालंदोषहरंवृद्धात्रिदोषमारुतापहम्‌ । 
स्निग्धसिद्धविशुष्कन्तुम्ूलकंकफवाताजित्‌ ॥ १६२ ॥ 
कच्चीमूली-बत्िदोषको नष्ट करती है । पकीहुईं मूली-पत्रिदोषकारक होती है । 
चिकनाई युक्त सिद्ध किया मूठीका शाक-वातनाशक होताह । रूखी मूली-बात, 
कफको हरती है ॥ १६२ ॥ 
| तुल्सीके गुण रे 
. हिकाकासावेषश्वासपा-श्वश॒लावनाशनः । , 
पित्तरत्कफवातप्नःसुरसः परातिगन्धनुत्‌ ॥ १६३ 0 
तुल्सीके पत्न-हिचकी, खांसी, विषविकार, शास तथा पाश्वैशूलको नष्ट करते 
हैं । पित्तकारक, कफ, वातनाशक एवम्‌ दुर्गवनाशक होते हैं । ११३ ॥ 


(३४६ ) चरकसाोहिता-भा० टी० ॥ 


अजवायनआदिके ग्रण । 
यवानीचाजंकश्ने वशिय्॒शालेयमसष्टकम्‌ ॥ 
हयान्यास्वादनीयानोपेत्तमत्छेशयान्तच ॥ १६४ ॥ 
अजवायन, अर्जक ( नाजवूं, तुलढसीका भेद ) मुहांजनेकी फली, सोफ, काली 
मिचे ये सव-हृदयको प्रिय तथा अन्नमें स्वादके वढानेवाले होते है। परन्तु पित्तकों 
उत्छाशत करत है ॥ १६४ ॥ 
गण्डीरादिके गुण ॥ 
गण्डीरोजलपिप्पल्यस्तुम्बुरुःशुज्ञवेरिका । 
तीक्ष्णोष्णकट्रुक्षाणिकफवातहराणिच ॥ १६५॥ 
गण्डीर ( सुंठियासाग ), जलपीपछ, काला जीरा, शुठी ये सब-तीक्ष्ण,उष्ण, 
कट, रुक्ष तथा कफ, वातनाशक होते हैं ॥ १६५ ॥ 
॥॒ भूतणके गुण । 
पुस्त्वन्न-कट॒रुक्षोष्णोमूतृणोवक्रशोधनः ॥ 
खरास्वाकफवातप्नीबास्तिरोगरुजापहा ॥ १६६ 0 


भूतण ( शञाक विशेष )-पुस्वनाशक, कटु, रुक्ष, उष्ण, ओर मुखशोंधक 
दोताहे। अजमोद-कफ, वातनाशक, वस्तिके रोगोंकों दूर करनेवाठा ३ ॥१६६ 0७ 
धानियेआदिके गुण । 
धान्यकंचाजगन्धाचसूमुखाश्रेदिरोचनाः । 


सुगेधानातिकटुकादोषानुस्क्लेशयन्तितु ॥ १६७ ॥ 


धानिया, अजवायन, तुलसी यह सब-अत्यन्त राचिकारक, झुगगधित, किविद्‌ 
कटु, एवम च्रिदोषकों उख्ाडनेवाले हैं ॥ १६७ ॥ 
गाजरके ग्रुण । 
ट्् पु है है ० 2 
ग्राहीगञ्ञनकस्ताक्ष्णोवातश्छेष्माशेसांहितः ॥ 
स्वेदनेभ्यवहाय्येचयोजयेत्तमापित्तिनाम ।। १६८ ॥ 
» ग्जन-संग्राही, त्तीषूण, वात, कक एक्स अशेरोगमें हितकारक है | पर्सीना 


देनेके लिये और भोजनमें इसका उपयोग करे । पिन्तकी अकृृतिवाले मनुष्योको' 
नहों खाना चाहिये ॥ १६८ ॥ 


मृत्रस्थान-अ० २७, ' ६ ३४७ 


'प्याजके गुण । 
श्लेष्मलोमारुतप्नश्रपलाण्डनंचपित्तनुत्‌ । 
आहारयोगीबल्यश्रगुरुवेष्योषथरोचनः ॥ १६९ ॥ 

प्याज-कफकतों वातनाशक, कीचत्‌ पत्तकत्ता, आहारम उपयोगी, बलका- 
रक,; भारी, पुष्टिकारक, आर गुरु, इृष्य तथा रुचिकारक होता है ॥ १६९ ॥ 
लहसनके ग्रुण । 
क्रिमिकुष्किलासन्नोवातध्नोगुल्मनाशनः । 
स्निग्धश्रोष्णश्रवृष्यश्चछशुनःकटुकोगरु: १७० ॥ 
लहहुन-काम, कुछ, किलास तथा वात आर गुल्मको नधथ्ू करता ह एवम्‌ 
स्निग्ध, उष्ण, वृष्य, कटु ओर भारी ६ ॥ १७० ॥ 
शष्काणिकफवातध्नान्यथेतान्येषांफलानितु । 
हारितानामयंचेषांषष्ठोवर्ग:समाप्यते ॥ १७१ ॥ 
इति हारितवर्गः | 
यह सूखेहुए तथा इनके बीज यह सब-कफ ओर वायुके नष्ट करनेवाले होतेहें ॥ 


' इस प्रकार हरितवर्गनामक यह छठा वग समाप्त इुआ॥ १७१॥ 


॥ डादे हाध्तवगः ॥ 
अथमयवर्गं | 
प्रकृत्यामय्मम्लोष्णमम्डचोक्तविपाकतः । 
सर्वसामान्यतस्तस्यविशेषउपदेक्ष्यते ॥ १७२ ॥ 
मय-प्राय; स्वभावसे ही खद्य ओर उष्ण होताहे और विपाकममें भी अम्ल ही 
होताहे । पहले सामान्यतासे मे गरुणोंका वर्णन करजुकेइ अब 'वशेषतासे कथन 
करते है ॥ १७२ ॥ 
सुराके गुण । 
कशानांसक्तमूत्राणाअहण्यशेविकारिणाम्‌ । 
सराप्रंशस्तावातर्म्नास्तन्यरक्तक्षयेष्च ॥ १७३ ॥ 
जो मनुष्य-कृश, मुत्नरागी, अर्शपीडित हों उनको तथा क्षयरोगवारल्लका, एवम: 
जिस ख्रीके स्तनोंमें दूध सूख गयाहदे उसका, आर रक्तक्षयवालेकों छुरा ( शराब) 
पीना हितकारी है। सुरा-वातनाशक होती है ॥ १७३ ॥ 


( ३४८ ) चरकसंहिता-भा० टी ०। 


माद्रिके गुण । 
हिकाश्वासप्रातिश्यायकासवरचोंग्रहारुचो ।. 
वम्यानाहविबन्धेषवातध्नीमदिराहिता ॥ १७४ | 
मय-वातनाशक हेनेसे हिक्ा, श्वास, प्रतिश्याय, खांसी, मलग्रह ( कब्जी ) 


अरुचि, वमन, आनाह ( अफारा ), विवंध इन रोगोंमें हितकारक होतीहे।१७४७ 
जगलमयका ग्रुण । 


शल्प्रवाहिकार्यपकफवाताशसा|एहंत: .। 
जगलाग्राहंरुक्षाप्ण:शांफघध्नाभ्तक्तपाचन: 0१७५७ 
जगलनामक मद्च-शूल-प्रवाहका, पंदका फूलना, कफ, वात आर अश्शरोगर्म 


'हितकारक होतींहे तथा थ्राही, रुक्ष, उष्ण,शोथनाशक और भोजनकी पचानेवाली 
हैं ॥ १७५ ॥ 


अरिश्के गुण । 
शोफाशोंप्रहणी दोषपाण्जुरो गा रुचिज्वरानू । 
हन्त्यरिष्टः:कफक्ृतानूरो गान्रोाचन दीपनः ॥ १७६ ॥ 
अरिप्ट- सूजन, अश, पांडरोंग, +हणीरोग, अरुचि, ज्वर एवम्‌ कष्टके रोगोंकों 
नष्ट करताहे दथा रोचन, ओर दीपन है ॥ १७६ ॥ 
शर्करामथके गुग।. 
मुखाप्रेयःसुखसदः सुगन्धिबेस्तिरोगनुत्‌ । 
जरणीय:परिणतोह योवण्यंश्रशाकरः॥ १७७ ॥ 
खांडसे बना अरिषप्ट--मुखप्रिय; सुखका देनेवाला, मदकारक, झुगगंधित, वस्ति 


रोगनाशक,पाचनकर्ता यादि पुराना हो तो हृदयकों प्रिय ओर वर्णकारक 
होतांहे ॥ ९७७ ॥ 


पक्रसके ग्रण । 
राचनादापन।|हथ :शाोषशोफाशसा हित: 
खहश्छष्मावकारबन्नावण्य:्पररसोमतः ॥ १७८ ॥ 


. पकरसनामक मद्यरोचक, दीपन, हुव, शोषनाशक, सुजन तथा अशैरोगर्मे 


'हितकारी है एवम्‌ स्तेहेसे और कफसे उत्पन्न हुए रोगोंको नष्ट करताहै तथा वर्ण- 
' कारक है ॥ १७८ ॥ 


सजस्थान-अ० २७, . ( ३४६) 


शीतरसिकका गुण । 
जरणीयोविबन्धप्नःस्वरवणोविशोधन: ॥ 
के हि [0०] [पु किक ु 
लेखनःशीतरलिकोहितःशोफोदराशंसाम ॥ १७९ ॥ 
शतिरासेकनामक मच-भोजनको जीण करनेवाला,विवंधनाशक,स्वर और वर्णकों 
उत्तम बनेनिवाल्ां, लेखन,एकम्‌ उदररोग तथा अर्शरोगवालेकों हितकारी है!७णा- 
गौडके ग्रण । 
सष्टोमिन्नशर॒ुछद्अतोगोडस्तर्पणदी पनः । 
पाण्डुरोगंत्रणहितादीपनी चाक्षिकीमता ॥ १८० ॥ 
गुडसे वना मद्य-स्वच्छ, मल और अधोवायुका निकालनेवाढा, ठप्तिकारक 
ओऔर दीपन होताहै । बहेडेके संयोगस वना मद्य पांडरोग तथा ब्रणाविकारमें हिल 
कारी होताहे एवम अभ्िकों दीपन करताहै॥ १८० ॥ 
मुरासवरके गुण । 

[8] 8... शी , 
सुरासवस्तात्रमदोवातप्नोवदनाप्रियः । 
छेंदीमध्वासंवस्तीक्ष्णमिरयोमधुरोंगुरुः । ॥ १८९ ॥ 

सुरासे दोवारसे खांचाहुआ मथ-तीत्रमदकी कंरनेवाढा, वारतंनाशकं, और 
मुखप्रिय दोताहे । मध्वासव अर्थात्‌ शहद्से बनाहुआ मच-छेदृन ओर तीएण 
होताहै । मेरेयनामक.मय मधुर और भारी होताहे ॥ १८१॥ 
धातक्यासवके ग्रण । 
धांतक्‍्यभिषुतोहबोरुक्षोरोचनदीपनः । 
माध्वीकवन्नचात्युष्णोमृद्वीकेक्षुरसासवः ॥ १८२ ॥ 
धाबेके फूलोंके संयोगसे बना मथ-हृद्यको प्रिय, रूक्ष, रुचिकारक और दीपन' 
होताहे ।मुनका और ईखके रससे बना आसव-मध्वासवके समान गुणवाला होताहै 
किन्तु अधिक गर्म नहीं होता ॥ १८२ ॥ 
मधुके गुण । 
रोचनंदीपनह्नद्बर्ल्यपित्ताविरोधिच । 
विवन्धप्कफप्नथ्रमधुंलध्वल्पमांसतम्‌ ॥ १८३ ॥ बे 
मधुनामकमथ रुचिकारक, अग्निदीपक, हृदयको प्रिय, बलकारक, 'पित्तकों 
उत्पन्न करता, विवंधनाशक, कफनाशक, हल्का एवम्‌ किंचित्‌ पायुकारक 
होताहे ॥ १८३ ॥ | 


( ३५० ) चरकसंहिता-भा० दी ०। 


जो गेहूँ आदिका मय । 
सुरासमण्डारुक्षोष्णायवानांवातापित्तला । 
गुवीजीय्य॑तिविष्टगयइलेष्मलस्तुमचूछकः ॥ १८४॥ 
जवोंसे बनाहुआ मद्य-तथा उप्तका मंड-रुक्ष, उष्ण,वातपित्तकारक, भारी तथा 
देरमें जीण होनेवाला होतांहे । मधूछककनामक मद्य कफकारक होताहे ॥ १८४ ॥ 
सोधीर-तुषोदकके गुण । 
दीपनजरणायश्वह्नत्पाण्डुक्रामिरोगन॒त्‌ । 
ग्रहण्यशाहितंभोदिसोवीरकत॒षो दकमस्‌ ॥ १८५ ॥ 
सोवीरक ( कांजीका भेद ) और ठुषोदक यह दोनों दीपन, पाचन, हृद्गोग 
पांडुरोग एवसू ऊंमरागनाशक, मलबंधक तथा अहणी आर अशेरागमाहंवक्कार 
रक होतेहे ॥ १८५ ॥ 
अम्लकां जिकके ग्रुण । 
दाहज्वरापहस्पशा त्पानाहातकफापहम्‌ । 
विबन्धप्तमविससिदी पनआास्लकाशओिकम्‌ ॥ १८६ ॥ 
खट्ट। कांजी-स्पशसे दाहज्वरनाशक अर्थात्‌ इसमें कपडा भिगोकर रोगीके 
दरोरपर लपेटनेसे ज्वरकी दाह शान्त होतीहै,पीनेसे वात,कफ,विवंध,मलवद्ध इनको 
नष्ट करतीहे तथा अप्रिको दीपन करतीदे ॥ १८६ ॥ 
नवीन ओर पुराने मयके ग्रण । 
प्रायशोशभनवमर्यगरुदोषतमीरणम॥स्हो तसां शो धनं जी णें दी - 
पनलघरोचनम्‌॥ १८७ ॥हषणप्रीणनंबल्यंभयशोकश्रमापह- 
म्‌ ॥ प्रागलुभ्यवीयप्रतिभातुष्टिपुप्टिबल्प्रदस्‌ ॥ साच्के- 
वाधवद्युक्त्यापीतस्यादम तंयथा । १८८ ४॥ वर्गोप्यंसप्मोम- 
वमाधरत्यप्रकातितः ॥ १८९ ॥ 


इतिमयवर्गः ॥ 
प्रायः नवीन“मय-भारी ओर दोषकारक होती है । पुरानी मथ-ल्लोतोंको शुद्ध 
'करनेवाली, पाचन, दीपन, हडकी, रुचिकारक, दृर्षकता, पुष्टिजननक, बलवद्धंक 
भयकारक,शोको त्पादक,भ्रमनाशक, वकवादकारक वीर्यवद्धंक तथा हृशपुष्ट करने 


'वाछी होतीहे। विधिपूर्वक पीनेसे-अम्ततके समान होतीहे । इस प्रकार मदयवर्ग- . 
नामक यह सातवा वगे समाप्त हुआ। दाते सयवगं३ ॥ १८७ ॥ १८८॥ १८९ ॥ 


सूजस्थान-अ० २७, (३५९१) . 


अथजलवगेः॥ 
जलमेकविधंसवंपतत्यन्द्रंनभस्तलात्‌ ॥ 
ततपततपतितश्रेवदेशकालावपेक्षते ॥ १९० ॥ 
वर्षाका जल-आकाशसे गिरताहुआ प्रायः सेब जगह एकसे गुणवाला होताहै 
' परन्तु आकाशसे प्थिवीम गिरनेपर देश, कालकी अपेक्षासे मिन्न २ ग्रुणोवाला 
होजाताहै ॥ १९० ॥ 
खातपतत्सोमवाय्वकेंःस्पृष्टकालानुवात्ताभिः ॥ 
शीतोष्णस्निग्परुक्षाद्रेयेथासन्नंमहीगणेः ॥ ११९ ॥ 
आकाशसे गिरता इुआ जरू-शीत, उष्ण, कालाजुगामी, चन्द्रमा, वायु,सूर्यके 
सम्पकते तथा शीत,उष्ण,स्निग्ध,रूक्षादे पृथिवीके गुणोंसे युक्त होजाताहे१९१॥ 
द्व्यजलको षड्गुणल । 
शीतंशुचिशिवंसृष्टविमरुंडघुषड्गुणम्‌ ॥ 
प्रकृत्यादिव्यमुदकंश्रष्टपात्रमपक्षते ॥ १९२९ ॥ 
आकाशका जरू-स्वभावसे ही शीतल, स्रच्छ, शुभ, शुद्ध, निर्मेल,हछका, मधु: 
रादि षड्युणसंपन्न होताहै। पृथ्वीपर गिरजानेसे/जैसे स्थानमें गिरे पैसे गुणवाला 
होनाताहे ॥ १९२ ॥ 
पात्रमेद्से :जलमेद्‌ । 
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खअेतेकषायभसवा[तिपाण्ड रचेवातंक्तकम््‌ । कॉपलेक यमूष- ' 
रलवणान्वेतम्‌ । कटपवतावेसावमसधुरकष्णम्रात्तके ॥१९श१॥ 
एतत्षाडगण्यमाख्यातंमहीस्थस्यजलस्याहि । दथाव्यक्तरसं 
वंद्यादन्द्रकाराहमतत्‌ ॥ १९४ 
पह अन्तरिक्षसे गिरा जल, 'वेत भूमि गिरनेसे कषाय होताई । पाडुस्म[मिम 
पतिक्त होताहे। कपिलभूमिमें तिक्त होता है। ऊषरभूामिम छूपणान्वत होताह। पद 
तोमें गिराहुआ कटु होताहे, काली भूमिमें मधुर होताहे ॥ १९३ ॥ इस अकार 
पृथ्वीमं गिरे हुए जलके यह ५ ग्रण कहे है । आकाशसे गिराहुआ जढ-अव्यक्त 
रप्त, शीतल तथा उत्तम ग्रुणकारी होतांहे । आकाशके. जलको_ एंन्द्रजठल कहत 
॥ १९४ ॥ 


€ ३५२ 3) चरकसंहिता-भा० टी० ॥ 


ऐन्द्रजलका ग्रुण । 
दन्तारिक्षात्पततान्द्रसष्टआाक्तञअ्पात्रपारगुद्मत5्म्भ | 
तदेन्द्रभित्येववदान्तधीरानर-न्द्रपेयंसां लेल प्रधान ॥ १९५ ॥ 
जो जल आकाशसे गिरताहुआ प्रथ्वीपर गिरने न पाये और पात्रमें ही ग्रहण 
कियाजाये वह जल राजाओंके पीने योग्य सब जढोंमें प्रधान मानाजाताहै॥ १९५॥ 
ऋतुभेद्स जलके गुण । 

१ + 
ऋतावृताविहाख्याताःसवेणवाम्भसोगुणा: | इषत्कषायमधुरं 
ससक्ष्मंविषदंलघ ॥१९६॥ अरूक्षमनभिष्यान्दिसवंपानीयम॒- 
त्तमम्‌ ॥ गुवेभिष्यान्दिपानीयंवाषिकमधरंसरम्‌ ॥ १९७ 

ऋतु ऋतुके भदसे जलोंके अलग गण कहेजातिंहे | प्राय/ सामान्यतासे जल-कि; 
चित्‌ कसेछा, मीठा, सूक्ष्म, विद्वद; हलका, चिकना, अनभिष्यन्दी इन गरुणसि 
युक्त सब प्रकारके जछोंमें उत्तम होताहे | वर्षाऋ्तुका जल-भारी, क्ेदुकारक,मीठा 
और दस्तावर होताहै॥ १९३ ॥ १९७॥ 
तनुलूघ्वनाभेष्यन्दिभ्रायंग्शरद्विषेति ॥ तत्तुयेसुकुमारए स्थुः 
स्नग्धभयिष्टभाजेनः ॥ १९८ ॥ वर्षांसक्ष्यंचभाज्यचलेहाप- 
यचशरस्यत हमन्तसालडलांखग्धवृष्यबल्थाहतगुरु। १७७ श 
शरदऋतुका जल-सूक्ष्म, हलका, आर क्लेदराहित होतोहे इसालेये यह जल 
सुकुमार पुरुषोंकी चिकना ओर अधिक भोजन करनेवालोंको भक्ष्य, भोज्य, लेह्य. 
पदाथामें तर्था पीनिर्मे उत्तम कहा है । हेमनत -ऋतुका जरू-चिकना, वीयवद्धंक, 
बलकारक ओर भारी होताहे ॥ १९८ ॥ १९९ ॥ ह श 
काअ्चत्ततोलघृतराशारशरकफवाताजत्‌ ॥ कषायमधुररुक्षावें- 
द्याद्यासन्तिकंजलम्‌ ॥ ग्रेष्मिकंत्वनभिष्यन्दिजलमित्येवानि- 
श्रयः ॥ २००. ॥ 
शिशिरऋतुका जरू-किचित्‌ हलका, कंफ ओर वायुको जीतनेवाला . होताहे ॥ 
वसनन्‍्त ऋतुका जरू--कषाय, मधुर ओर रुक्ष होतांहे । श्रीष्म ऋतुका,जल- क्लेद्‌", 
राहत आर स्च्छ होताहू ॥ २०० ॥ . 
विश्नान्तेष्वृतुकालेषुयत्‌प्रयच्छन्तितोयदाः ॥ 
सलिलंतत्तुदोषाययुज्यतेनातसंशयः ॥ २०१ ॥ 


सूत्रस्थान-अ० २७. . (३५८३७ 
इस प्रकार ऋतुभेद्से जलका निश्चय कियागयांहे । बिना ऋतुसे आगे पीछे 


बसाहुआ जल दोषकारक होताहे इसमें संद्‌ह नहीं ॥ २०१ ॥ 
राजभीराजमानत्रेश्चमुकुमारश्वमानवः ॥ 
समहीताःशरद्यापः प्रयोक्तत्या वेशषतः ॥ २०२ ॥ 
राजाछोग, धनाठय पुरुष तथा सुकुमार मनुष्य इनको प्रायः शरदऋतुमें संग्रह 
किया जल पीना चाहिये ॥ २०२ ॥ 
हिमालयकी नदियाँके ग्रुण । 
नद्यःपाषाणविच्छन्नविक्षब्धाविमलोदकाः ॥ 
हिमवरत्पभवाः्पथ्याः पुण्यादेवषिसेविता: ॥ २०३ ॥ 
हिमालय पर्वतसे निकली भई नदियोंका, जल पत्थरोंत्रे आहत और विक्षोमित 
शेताहे तथा निर्मल पुण्य देवापेंयोंसे संवित एवम पथ्य होता है ॥ २०३ ॥ 
मलयाचलकी नादियोंका- गुण । 
नद्यःपाषाणसिकतावाहिन्योविमलोद का: । 
मलयप्रभवायाश्रजलंतास्वम्न॒तोपमम्‌ ॥ २०४ ॥ 
मलयाचलसे निकली हुई नादियोंका जल पत्थर ओर रेतमें वहता हुआ निर्मल 
शेताहे तथा अम्तृतके समान होताहे ॥ २०४ ॥ 
पश्चिमकी ओर बहनेवाली नदियोंका ग्रुण । 
पश्चिमामिमुखायाश्र पथ्यास्तानिर्मलोदकाः । 
प्रायोर्दृवहागुव्योंयाश्रपूवसपुद्रगा: ॥ २०५ ॥ 
पश्चिमके समुद्र्में गि रनेवाली नदियोंका जहू पथ्य तथा निर्मल होताहै | तया 
पूषके समुद्र्में गिरेनवाली नद्योंका जल महुगामी ओर भारो होतांहे ॥ २०५ ॥५ 
अन्य नदियांका जल । 


पारियात्रभवायाश्राविन्ध्यसह्म भवाश्रयाः | 
| 4० उशि+ अधिकि 


शिराहद्रागकृष्ठानाताहत+छोीपदस्यच ॥ २०६ ॥ 
पारियात्रपवेत, पिंध्याचल तथा सहद्याद्विति निकली नदियोंका नरू-शिरोरोंग,. 
इद्गोग, रर्लापद, तथा कुष्ठोंकी करनेवाला होताहे ॥ २०६ ॥ 
ब्षांती नादियोंका जल । 
वसुधाकीटसपेखमलसंदषितोदकाः 
वर्षाजलवहानद्श्सवेदोषसमारणाः ॥ २०७ ॥ 
श्र 


३५४ ) चरकसौहिता-भा० थी०१॥ 


मद्दी तथा कीठ, सप, ओर मूषक आदियोंके मल इनसे दूषित होनेके कारण 
बरसाती नदियोंका जल सब दोषोकी कुपित करनेवाला होताहे ॥ २०७ ॥ 
कूपादे जलके ग्रण । 
वापीकपतडागोत्थसरःप्रत्वणादिषु । 
आनृपशलघन्वानांगुणदाषाव भावयेत्‌ ॥ २०८ ॥ 
बावडी,कूप,तालाव, सूहा,निशर ओर सरोवर आंदिकाका मढू-अनूप शेर ओर 
जांगल देशके ग्रणोके समान जानना । अथांत्‌ जिस देशमें जो वावडी आदिक होंगे 
वह 8र्साके अनुधार होंगे ॥ २०८ ॥ 
वर्जित जल । 
पिच्छिलक्रिमिरंक्िन्नंपर्णशेवालकई मे: । 
विवणावेरससान्द्रदर्गान्धनहितंज छम् ॥ २०९ ॥ 
जो जल-गाढा,क्वामैयुक्त, छ्िन्न, पत्र ओर पिवार तथा कीचडयुक्त, रस ओर 
वर्णसे राहत, सान्द्र, आर दुर्गधित हो उसका कभी सेवन नहीं करना चाहिये२०९ 
विस्नेत्रिदोषठवणमम्ब॒यद्वरुणालयम्‌ | 
इत्यम्बुवगःप्रोक्तोष्यभष्टमःसुविनिश्चित: ॥ २१० ॥ 
इति अम्बवगं: । 
समुद्रका जल-विद्लगैधयुक्त, त्रिदोषफारक, लवणयुक्त होतांहै । इस प्रकार जल 
वगनामक यह अधश्म वर्ग वर्णन किया गया ॥ २१० 0४ 
इति जलवर्ग! ॥ 
अथ दुग्धवग:ः । 
गोडुग्घके गुण ।. 
स्वादशीतमृदास्निः्धेवहलछक्ष्णापिच्छिलम, । गुरुसनदंप्रसन्न- 
अगव्यंद्शगणपयः ॥ २११ ॥ तदेवंगणसेवोजःसामान्याद- 
, सिवर्॑येत्‌ । प्रवरंजीवर्नायानांक्षीर मुक्त रसायनम्‌ ॥२१२ ॥ 


गोका दूध-स्वादु, शीतल, मद, स्निग्घ; घन, शरण, पिच्छिल, गुरु; मंद, 
पविन्न इन १० गुणोंवाला होताहे तथा इन गुणों ते सेपन्न होनेते ओर ओजपघातुके 
सात्म्य होनेसे ओजको बढानेवाला, भेष्ठ, जीवनदायक [ओर रसायन 
होताई २११॥२१५॥ 


ढ 


' सूत्रस्थानन्थ० २७, | (३५८ ) ' 
अँसके दूधके गुण । 
महिषीणांगुरुतरंगव्याच्छीततरंपयः | 
_ खल्लेहन्यनसनिद्वायहितमत्यभ्नयेचतत्‌ ॥ २१३ ॥ 
असका दूध-गोदूघते भारी, शोतछ, अधिकस्नेहयुक्त, जिनको निद्रा नहींआतीं 


आर बलवान अग्निवाढ्कोी परम हितकारक है ॥ २१३॥ 
ऊंब्नीके दूधका गुण । 
रुक्षोष्णक्षीरमुद्रीणामीषत्सलवर्ण लघु । 
शस्तवातकफानाहक्रिमिशोफोदराशलास ॥ २१४ ॥ 
ऊँटनीका दूध-रूक्ष, गर्म,किंचित्‌ नमकीन ओर हलऊा होताहे एवम वात्त,कफ, 
अफारा, कृामि, सूजन, उदररोंग ओर बव्रासीरम हितकारी होता है ॥ २१४ ॥ 
'डीआदिंके दूधका ग्रण ! 
बल्यस्थेय्यकरसंवस्रष्णब्रकशफंपय:; । 
साम्डेसलवर्णरुक्षे शाखावातहरंलघ ॥ २१५ ॥ 
एक खुखाले जानपरोंका दूध-मेते, घोडी, गधा आदिकोंका दूध वरूकारक; 
शरीरको दृढ करनेवाला, उष्ण, किचित्‌ अम्ठ ओर नमकीन, रक्ष तथा शाखा- 
गत वायु नष्ट करताह ॥ २१५४॥ 
वकरीके दूधका गुण । 
छागंकषायमधुरेशीतग्राहिपयोलघु । 
रक्तपित्तातिसारध्नेक्षयकासज्वरापहम्‌ ॥ २१६ ॥ 
बकरीका दूध-ऊसैला, मधुर, शोतर, आही और हलका है तथा रक्तपित्त और 
अतिसार, क्षय, कास; ज्वर इनको नष्ट करता है ॥ २१६ ॥ 
.... भ्ेड तथा हस्तिनीके दूधका गुण । 
हिककाशवासकरन्तूष्णंपित्तस्छेष्मठमाविकम्‌ १ 
हस्तिनींनां पयोवल्यगुरुस्थेय्येकरंपरम्‌ ॥ २१७ ॥। 


भेडका दूध-गर्म है तथा पित्तकफकारक, हिचकी तथा खासको उत्पन्न करनें 
चाला है | हथिनीका दूध-मलकारक, भारी, शरीरको पेरमहढ करनेवाला होता 


है॥ २१७॥ 


(३५६ ) चरकसंहिता-भा० टीं०॥ 
स्रीके दूधका गुण । 
जीवनंबुहणसात्म्येस्नेहनमानुषंपयः । 
नावनंरक्तपित्तेचतपणथाक्षिशूलिनामू ॥ २१८ ॥ 
खनौका दूध-गीवनदायक, प्ष्टिकारक, सात्म्य, स्नेहन, रक्तपित्तम नसवार 
और नेत्ररोगमें नेत्रतर्पणके लिये परमहितकारक है ॥ २१८॥ 
दहीके गुण । 
रोचनंदीपनंवृष्येस्नेहनंबलवद्धनम्‌ । पाकेःस्लमुष्णेवातप्नेस- 
डुलंबुंहणंदघि ॥ २१९ 8 पीनसेचातिसारेचशीतकेविषमज्व - 
रे । अरुचोमृत्ररुच्छेचकार््येंचद्घिशस्थते ॥ २२० ॥ 
दहदी-राचिकारक, दीपन, वीयेवर्द्धक, स्नेहन, वलवद्धक, पाकमें अम्ठ, उष्ण, 
बातनाशक, मंगलकारक, एवम्‌ पुष्टिननक होतांहे। दही-प्रतिश्याय, अतिसार, 
शीतकरोग, विषभज्वर, अरुचि, मृत्रकुच्छू, ओर कृशत्तारोगगम परम हित* 
कारक है ॥ २१९ ॥ २२० ॥ 
| दहीका निषेध । 
शरदमीष्मवसन्तेषुप्रायशोदधिगहितम्‌ । 
रक्तपित्तकफोत्थेषुविकारेष्वहितश्वतत्‌ ॥ २२१ ॥ 
शरद, भीष्म और वसन्तकऋतुमें दही नहीं खाना चाहिये। रक्तपित्त और कफसे 
उत्न्नभये रोगोंमे भी दहीका खाना उचित नहीं २२१ ॥ 
8 मन्‍्दुददीकेबुण। 
त्रेदोषमन्दकंजातंवातप्रदाधिशुक्रलम्‌ । 
सरःछेष्मानिलष्नस्तुमण्डश्लोतोविशोधनः ॥ २२२ ॥ 
मैंदक दही अथोत्‌ बिना जमा दूध-त्रिदोषकारक होताहे । दहीकी मलाई 
वातनाशक ओर वॉयंवर्धक होतीहै-॥ दहीका तोड-दस्तावर, कफवातनाशक पयम्‌ 
रोममागको शुद्ध करनेवाढा दताँंहे ॥ २२२॥ 
गेफा्शभिंहणी 2 अिपब तकके गुण।  . 
शोफाशाॉधहणी दोषमृत्रऊच्छो दरारुचि । 
स्नेहंव्यापदिपाण्डुत्वेतकंदब्याहरेषुच ॥ २२३ ॥ 
तक्र-सूजन, अश, संग्रहणी, सूत्रकुच्छू, उदररोग, अररुच, स्नेहपानसे उत्पन्न" 
इआ दोष, पांडुरोग, गरदोष, इन सबमें सवन करना योग्य है ॥ २२३१॥ 
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 , , . . चचनीतके श॒ुण। 
संग्राहिदीपनंह॒यंनवनी तेनवो द्धुतम्‌ । 
प्रहण्यशॉविकारण्नमहिंतारुचिनाशनस्‌॥ २२४ ॥. 
ताजामकख़न--सेग्राही, दीपन, हृद्यका हितकारी, ग्रहणीरोगनाशक, चवासीर- 
नाशक, आदतरोगनाशक एवम रुचिकारक है ॥ २२४ ॥ 
2023 82022 
स्ततिबुद्धधंम्मिशुक्रीजःकफमे दोविष द्धेन मं । 
|.+ «पी ब््‌ 
वातापत्तांवेषोन्मादशोषालक्ष्मीज्वरापहम्‌ ॥ २२५ ॥ 
सर्वेस्नेहोत्तमंशीतसधुरंरसपाकयो: । 
0 ३ ५ ० 
सहस्रवीय्यविधिमिधृतंकस्मेसहलकत्‌ ॥ २९६ ॥ 
घृत-सव्ति, बुद्धि, अभि,वीये, ओज, कफ और मेद्‌ इनको बढानंवाला है 
तथा वात, पित्त, विषविकार, उन्‍्माद, शोष, अलए्मी, स्व॒रमंग इन सवको नष्ट 
ऋरताहई। संपूर्ण स्नेहोंमें उत्तम है। रस तथा विपाकर्म मधुर है घृत सहल्लों द्वंव्योंक्े 
। सैयोगंस अछूग २ संस्कार किया सहस्र प्रकारके गणोंको करवाहे ॥२२५॥२२४६॥ 
| ५ पुराने घृतका गुण । 
मदापस्मारमच्छायशोषोन्सादगरज्वरान ॥ 
योनिकणाशेरःशूलंघृतेजीणंसपोहति ॥ २२७ ॥ 
पुराना घी-मद्रोग, सूगी, मूर्च्छा, शोष, उन्म्राद, गर, ज्वर, योनि,कान तथा 
शिरके झूल इन सवको टूर करताहे ॥ २२७ ॥ 
सर्षीष्यजाविमहिषीक्षीरवत॒स्वानिनिद्दिशेत्‌ !पयूषोमोरट्ै- 
वक्िछाटाविविधाश्वये ॥ २९८॥ दताश्मीनामनिद्गाणांसवे 
एतेसुखप्रदा: ॥ गुरवस्तर्पणावृष्याबुृंहणाःपवनापहाः ॥ २२९ ॥ 
महिषी, भेड, वकरी इनके घृत-इनके दूधके समान गुणवाल्े जानने ] 
पीयूष ( तत्काल बिआई-गौका दूध ), मोरट ( रबडी ), किलाद ( खोभा 2) ये 
सब बलवांब अभिवालेको तथा जिनको निद्रा कम आती हो उनको परम सझुखके 
शेनेवाले हैं तथा भारी, तृप्तिकारक, वीर्यवर्दधक; प्ृष्टकारक एवम्‌ वातनाशक होहे 
हैं ॥ २२८ ॥ २२९ ॥ 


“(३५८ ) चरक्तहिता-भा० टी० । 


तक्रापिण्डिकाके गुण । 
विषदागरवोरूक्षामाहिणस्तक्रपिण्डकाः । 
गोरसानामयवर्गोनवर्मःपरिकीत्तित: ॥ २३० ऐ 


इति गारसव्गः । 
तकपिंड ( पनीर )-स्च्छ, भारी, रुक्ष ओर ग्राही होताहे । इस प्रकार दूधवग 
नामक यह नवम वर्म समाप्त हुआ ॥ २३० ॥ 
अथक्षवर्गं: ॥ 
ईंखके रसका गुण । 
वृष्यःशीतःस्थिरःस्निग्घोबुंहणोमधुरोरसः । 
इलेष्मलोभक्षितस्येक्षोयान्त्रिकस्तविदह्मते ॥ २३१॥ 
दांतोंसे चूसा हुआ इेख़का रस-वीयेवर्द्धक, शीतऊू, दस्तावर, स्निग्ध, पुष्टि 
कॉरफ, मधुर ओर कफकारक होतांहे । कोल्हूस निकाला हुआ ईखका रस-विद* 
ग्धपाकी होता है । तथा उपरोक्त संपूर्ण गुणयुक्त भी होताहे ॥ २११ ॥ 
पोडा-गन्ना तथा गरुडके ग्रण-। 
शैत्यातसादान्साध॒य्योतपोड़काइंशको वरः । 
प्रभताक्रासमजासड्से दी मांसकरांगड: ॥ २३२ ॥ 
पॉडा-शीतल, स्वच्छ ओर मीठा होता है। वंशक ईख-ग्रुणमें इससे अधिक 
है। गुड--क्ृमिकारक, मज्जा, रुधिर, मेद,मांस इनको करनेवारा होतांहे ॥२३२॥ 
क्षद्रोगडश्नतरमांगखिसागाद्धोडेशोषितः । 
रसोगुरुयथापूर्वंधोतस्वल्पमछागुड: ॥ २३३ 0 
गुड पकातें समय जिपमें चारभाग रस हो उस गुडसे जिसमें तीन भाग रस 
बाकी रहगया वह गुड उससे दो माग बाकी रहनेवारा तथा निम्तम्रें आधाभाग रस 


गया हो यह ऋमधूर्वक पहिलेसे दूसरे भारी होतेह । शुद्ध किया गुड अल्प मल- 
कारक होताहे ॥ २३३ ॥ 


मत्स्यण्डिकादिके गुण | 
ततोमत्स्यण्डिकाखण्डशकंराविमला:परम्‌ । 
यथायथेषांवेम॒ल्यंभवेच्छेत्यंतथातथा ॥ २३४ 0 
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गुडकी अपेक्षा राब, रावकी अपेक्षा खांड ओर खांडकी अपेक्षा बूरा तथा इनमें 
पवकी अपेक्षा जो जितना निर्मेठ होगा वह झ्रुणमें उतना ही शातिर होता 
जाताहे ॥ २३४ ॥ 
गुडशकेरादिके ग्रण । . 
वृष्याःक्षीणक्षतहिताःसलेहागुडशकराः । 
कषायमधुरा:शीताःसतिक्तायासशकराः ॥ २३५॥ 
गुड शकरा ( यवनाल शकेरा,क्षीराखिस्त)-वलकारक,क्षीण और  क्षतमें हितकारी 
तथा स्निग्ध एकमर शुद्धदस्त छानेवाढा है। यासशकंग ( करंजवीत )-कप्रेली,. 
मधुर, शीतल, किंचित्‌ तिक्त तथा मलकों शोधन करनेवाली होतीहे ॥ २३५ ॥ 
मधुशकराके गुण । 
रुक्षावम्यतिसारधीछेदर्नीमधुशकेरा । 
तृष्णासुकपित्तदाहेषुप्रशस्ताःसर्वेशकराः ॥ २३६ ॥ 
मघुशकरा-रूक्ष, वमन और अतिसतारनाशक तथा मलकों छेदन करनेवाली है। 
सब प्रकारकी खांड प्यास, रक्तापेत्त और दाह इनको श्ञान्त करनेवाढी है॥२३७ी। 
शहतके भेद । ह 
माक्षिकंश्रामरक्षोद्रंपोत्तिकेमधुजातयः । 
माक्षिकंप्रवरंतेषांविशेषाद्त्रामरंगुर॥ रश्आा. ., 
मधु-माक्षिक,भ्रामर, क्षौद्र; पोत्तिक इन भेदोंसे चार अकारका होताहे । इन 
सममें माक्षिक मधु उत्तम है ओर प्रामरमधु सवकी अपेक्षा भारी है ॥२३७ ॥. 
ह शहतरे रहद्र । 
माक्षिकंतलवर्णस्याच्तेछुश्रामरसुच्यते। 
क्षोदन्तुकपिलंविद्यादघृतवणन्तुपातत्तिकत्त्‌ ॥ २३८ ॥ 
माक्षिकमछु तैलके वर्णका होता है। स्वामर मध्य खेत होता है। क्षोद्रमछु कापे- 
लवर्णका होताहे । पोत्तिकमधु घृतके वर्णका होता है ॥ ३२८ 0 ह 
शहतके गुण । 
वातलंगुरुशी तथ्व रक्तापत्तकफापहम्‌ । 
सन्धातृच्छेदर्नरुक्षकपषायमधुरंम॒धु ॥ २३९ ॥ 
मधु-वातकारक, भारी, शीतढ, रक्तापित्तनाशक, कफनाशक, सन्धानकारक,, 
छेदक, रुक्ष, कषाय और मधुर होता है ॥ २२९ ॥ 


( २६० ) चरकसंहिता-भा० टी०।॥ 


हन्यान्मध्ृष्णमुष्णात्तमथवासविषान्वयात्‌ । 
गुरुरुक्षकषायत्वाच्छेत्यादाल्पंहिंतमधु ॥ २४० ॥ 
क्योंकि मविखयां सब प्रकारके पुष्पोर्मेसे रस लेती उनमे कुछ ऐसे पुष्प भी 
होते हैं नो विषके समान हैं इस लिये मधुको विषके सम्पक होनेसे गर्म करके गर्म 
ओषधिके साथ गर्मीसे व्याकुल मनुष्योंको नहीं खाना चाहिये क्‍योंकि ऐसा होनिस 
मधु विषके समान आणनाशक होता है ॥ मधु-भारी, रुक्ष, कषाय तथा शीतल 
होनेसे थोडा खाना हितकारक होता है ॥ २४० ॥ 
मधुके गुण । 
नातःकप्नतमकिथिन्मध्वामात्तद्विमाधवस । उपक्रमविरोधि- 
तवात्सद्योहन्याद्यथधाविषम्‌ ॥ २४१ ॥ आमेसोष्णाक्रीयाकाय्यां 
सामध्वामेविरुध्यते । मध्वासंदारुणतस्मात्सग्योहन्याद्यथा 
विषम ॥ २४२ ७ 
मधुके अधिक सेवन करनेसे यदि पेटमें आम प्रगट होजाय तो उसको मध्वाम 
कहते है । इससे बढ़कर कष्टदायक दूँसरा रोग नहींहे । क्‍योंकि इस्तकी चिकित्सामे 
उपक्रम विरोध होनेसे चिकित्सा करना कठिन पडता है। प्राय; आमरोगमें उष्ण- . 
क्रिया करनी आवश्यक होता है वह उष्णंक्रिया मध्वाममें विरोधी पडती है अतएव 
यह रोग दारुण ओर विषके समान प्राणनाशक होता है ॥ २४१ ॥ २४२ ॥ 
मधुको योगवादित्व ॥ 
नानाइव्यात्मकत्वान्ययोगवाहिहिममधु । 
इतीक्षुविक्रतिप्रायोवर्गोईयेद्शमोमतः ॥ २४३ ॥ 
इति इक्चुवगस |. 

- मधु अनेक गुणवाले द्व्योके पुष्पोंसे सैत्रह कियाजाताहै इसलिये अनेक द्व॒व्योंके 
साथ इसका उपयोग करनेमें आता है । यह योगवाही और शीतल है । इसग्रकार 
यह इश्षुव्ग नामक दशमवर्ग समाप्त हुआ ॥ २४३ ॥ 

अथ छताज्नवर्गं: | 
झ्तत्तष्णाग्लानिदोबंल्यकुक्षिरो गविनाशिनी । 
स्वेदाभिजननीपेयावातवचोंपनुलोसनी ॥ २४४ ॥ 

_ पेया-छुधा, तृषा, ग्लाने, दुर्वछता, कुक्षिरोग इन सबको शान्त करती रै। 

रूवंद्‌ उत्पादक आगे एवम्‌ अधोवात और महढको निकालनंवारी है ॥ २४४ ॥ 
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तपंणीयाहिणीलष्वीह्ृद्याचापिविलेपिका ॥ २४५ ॥मण्डस्तु 
दीपयत्यपिवातथआाप्यनुलोमयेत्‌ ॥ म्ृदूकरोतिख्रोतांसिस्वेदे 
संजनयत्याप ॥२४६४॥ लंघितानांविरिक्तानांजीगंलेहेचतृष्य- 
ताम॥ दीपनलाहघुल्वाच्वमण्डःस्यात्‌्प्राणघारण: ॥२४७ ॥ 
हे विलिपी--तृप्तिकर्ता, आही, हलकी एवम्‌ हृदयको प्रिय , होती है । मांड--पप्रि- 
दीपक, वायुको अचुलोमनकत्ता, ख्रोतोंकों स्ढ्‌ करनेवाला और स्वेदनक होताहै। 
लेघन करनेवाले मनुष्योंको, विरिक्त मनुष्योंकों और ल्रेहजीर्ण होनेपर दीपन और 
हलका होनेसे मंड पिछाना आणधारक होता है ॥ २४५ ॥ २४६ ॥ २४७ ॥ 
लाजमण्डके ग्रुण । 
शतःपिप्पलिशुण्ठीभ्यांयुक्तोलाजास्लदाडिसेः। तृष्णातीसा - 
रशमनोधातुसाम्यकरःशिवः ॥लाजमण्डोधसिजननो दाहम॒- 
च्छानिवारण॥ २४८ ॥ मन्दागिविषमाश्नीनांवाठस्थविरयो- 
पितामादेयश्रप्ुकुमाराणांछाजमण्डशसुसंस्क्रत:। क्षात्पिपासा- _ 
सहः्पथ्य:शुद्धानानतुसद्घापह: ॥२४९ ॥ 
धानोंकी खीलॉंका वनायाहुआ मांड-पीपछ,सोंठ और सद्ठे अनारोंका रस युक्त 
कर पीनेसे तृष्णा ओर आतिप्तार शान्त करतंहे: और धातुओंको साम्पावस्थार्म 
लाताहि, शुभ है,अम्निननक,दाह और मूर्च्छाका निवारण करनेवाला है। यह अच्छे 
अकार वनायाइुआ छाजामंड मंदामिवालेकी, विषमाशवालोंको,वालकोंको,बृद्दों की 
ल्लियोंको, सुकुमार पुरुषोंकों, छुधा, पिपासाके शान्तिके लिये देनाचाहिये | यह 
सैशोधित मनुष्योको पथ्य है एवम्‌ मलका निकालनेवाला हैं ॥ २४८ ॥ २४९ ॥ 
भातके गुण । 
हि हि बे हर 
सुधोतःप्रखुतःस्विज्नग्सन्तवश्रोदनो लघु: । भ्रृष्टतण्डुलामिच्छ- 
न्तिगरस्छेष्मामयेष्वपि ॥ २५० ॥ अधोतःप्रखुतःस्विन्नः 
शीतश्राप्योदनोगरु: ॥ २५१ ॥ 
चाबलोंको भले मकार धोकर सिद्ध करे ओर उनकी पीछ वगैरह दूरकर उत्तम 
तैयार होजानेपर इनका गर्गर्म भोजन करना हलका ओर उत्तम कहाँहे ।विषदोष 
और कफके विकारमें चावलोंकों शूनकर भात सिद्ध होनेपर देनाचाहिये । विना 
आोयेहुए, विना पाछ निकाले सिद्धकिया भात एवं शीतलभात भक्षण कियाहुआ 
भारी तथा गुरुपाकी होताहे ॥ २५० ॥ २५१ ॥ 
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मांसादिसिद्ध अन्न । 
मांसशाकवसातेलपृतमजाफलोदनाः । 
बल्याःसन्तपंणाहय्यागुरवोबृहयान्तिच ॥ २७२ ॥ 
मांस, शाक, वसा ( चंवीं ), तेल, घृत, मज्जा एवम्‌ फलोंके साथ सिद्ध किया 
इआ अन्न वलकारक, ठप्तिकारक, हथ, भारी, पृष्टिकारक होताहै ॥ २५२ ॥ 
कुल्माषके गुण । 
तददन्माषतिलक्षीरमुहसंयागसाधिताः । 
कुल्माषागुरवोरुक्षावातलाभिन्नवर्चेस; ॥ २प३ ॥ 
उर्सीके समान उड़द, तिल,दूध, मूंग इनके संयागसे सिद्धकिया हुआ अन्न भी 
उपरोक्त ग्रुणवाला होता है। कुल्माष ( गेहू ओर चनेका होछा )-भारी,रूक्ष वात्तन 
कारक एवम्‌ मलभेदक होताह ॥ २८३ 0 
स्विन्नभक्ष्यास्तुयेकेचित्सोप्यगोघूसयावकाः । 
भमिषक्तषांयथादव्यमादिशेद्रुढदघवम्‌ ॥ २५४ 0 
दाल, गेहूँ, यय्-इनसे सिद्ध किये भोजनमें उस पदार्थके अनुसार गुरु और 
लाघव जानकर वैद्य कथन करे ॥ २५४ ॥ 
है कृताकृतयूषके ग्रण । 
अकृतंक्ृतयूषथ्वतनुसंस्कारैतंरसम््‌ । 
सृपमम्लमनस्लअ्चगुरुविद्याद्यथीत्तरम्‌ ॥ २"प ॥ 
बिना घृत, मसतालेवाला यूष एवसू घृत मत्तारायुक्त यूष, पतला सेस्कार किया 


हुआ रप्त, खाई युक्त दाल,खठाईं राहित दाल, यह सब कऋमपूर्वक एकसे दूसरा 
, उत्तरोत्तर भारी जानना ॥ २५५ ॥ 


सत्तके गुण । 
हा ्ज््‌ दि रा 
सक्तवावातलारूक्षाबहुवचों5नुलोमिनः । 
तपंयन्तिनरंसय्ःपीताःसद्योबलाश्वते ॥ २५६ ॥ 
सच जलमें धोलकर पिये हुए-वातकारक, रूक्ष, मलवर्ड्धक,अनुकोमन,भूखे मनु: 
ज्यक शात्र तृप्त करनेवाले तथा शीघ्र बल देनेवाले होते है ॥ २५६ ॥ 
शालिधान्यका सत्तू ॥ 

मधुराल्यवःशीताशसक्तवःशाढिसम्भवाः | 
आहिणोरक्तपित्तप्नास्तृषाछादिज्वरापहाः 4 रण७ 0 - - 
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शालीचावलोंके सच्त-मधुर, हलके, शीतल, आाही, रक्तापत्तनाशक, - तृषानाशक- 
एवम्‌ वमन तथा ज्वरको श्ान्त करम्तेहें ॥ २५७ ॥ 
जौकी रोटियोंका गुण । 
हन्याहयाधीन्यवापृपोयावकोवाटयएवच | 
उदावत्तंग्रतिश्यायकासमेहगलग्गहान ॥ २५८ ॥ 
यवके पूडे और वार्टियं--उदावर्च, प्रतिश्याय, खांसी, प्रमेह और गलभहको नष्ट. 
करतेंहे ॥ २५८ ॥ 
जोकी धार्नाके ग्रण । 
घानासंज्ञास्तुयेमक्ष्या:प्रायस्तेलेखनात्मकाः । 
शष्कत्वात्तषेणाश्रेवविष्टम्मित्वाशा्दुजेरा: ॥ २०९ ॥ 
धाना ( झनेहुए यव या गेहूँ )--प्राय। लेखन होते हैं और शुष्क होनेसे तृषाजनक 
इंति हैं तथा विम्भष्टी होनेते ढुजर होते हैं ॥ २५९५ ॥ 
विरूढ्धानाके गुण । 
विरूढ्धानाःशष्कुल्योमधुकोडाश्सापिण्डिकाः । 
सपाशपपुलिकाद श्रगुरवपेष्टिका:परस्‌ ॥ २६० ॥ 
पिष्ट धान्योंकी शष्कुठी, मीठी ग़ुक्षियें, लड्डू, पूडे, पूडिय और कचोरियें ये. 
सब अत्यन्त भारी होते हैं ॥ २६० ॥ 
फलादिसस्क्ृतके गुण । 
फलमांसवसाशाकपललक्षोद्रसंस्क्ृता: । 
भक्ष्यावृष्याश्रबल्या श्रगुरवोबुहणात्मका: ॥ २६१ ॥ 
फल, मांस, चर्बी, शाक, पल्वल, शहद इन सबके सयोगसे सिद्धकिये भोजनके 
पदार्थ-वीयवर्द्धक, वलकारक, भारी और पुष्टिजनक होते हैं ॥ २६१ ॥ 
बेशवारके गुण । 
'बेशवारोगुरुःस्निग्धोबल्ोपचयवर्द्धन: । 
गुरवस्तपंणावृष्याःक्षीरेक्षुरससूपकाः ॥ २६२ ॥ 
जेसवार ( पिछटमांस )-भारी, स्निग्ध और बल्वद्धक होताहे । दूध ओर खांढसें 
वनाईहुईं खीर-भारी, ठप्तिकारक एवम्‌ वीयेवर्दक होती है ॥ २६२ ॥ 
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सगुडाःसतिलाश्रेवसक्षीरक्षोद्रश्कराः । 
वृष्याबल्या श्र भक्ष्यास्तुतेपर गुरुव:स्घ्ताः ॥ २१६३ ॥ 
गुड, तिल, दूध, शहद, खांड इनसे वने पदार्थ-वीयवर्द्धक, वहुकारक, :एबमु 
अत्यन्त भारी होते हैं ॥ २६३ ॥ 
घृतसिद्ध गेहके पदार्थके गुण । 
सख्रेहाःरनेहासिद्धाश्रभक्ष्याविविधलक्षणाः | 
गुरवस्तपंणावृष्याह्यागोधूममिकासताः ॥ २६४ ॥ 
चिकनाईयुक्त एवम घृतमें सिद्धकिय हुए गेहँके आर्टेके पदार्थ-भारी,ठृप्तिकारक, 
बीयेवद्धंक एवम हृदयको प्रिय होते हैं॥ २६४ ॥ 
सेस्काराह्घवःसन्तिभक्ष्यागोघमपेष्ठटिकाः । 
धानापपंटपृपायास्तानबुद्धानिदिशेत्तथा ॥ २६५ ॥ 
सैस्कारविशेषसे गेह़के बने पदाय हलके .भी होतेहें । जो धानिये, 
-धापड, पूडे आदिक पदाथ हैं इन सबको संस्कारविशषसे हलके और भारी कहना 
चाहिय ॥ २६५ ॥ 
पृथुक गुण । 
पृथुकागुरवोभ्रष्टान्मक्षयेदल्पशस्तुतान्‌ । 
यावाविष्ट भ्थजीय्यीन्तसतु्षामिन्ननचेसः ॥ २६६ ॥ 
चूडा-भारी होताह इनको भूनकर थोडा खाना चाहिय । यवके चूडे--विष्टम्म 
'करके पाचन होते हैं । याद तुषों सहित हों मलके भेदन करनेवाले होते हैं॥२६६॥ 
हि यूष ग्रुण । 
सृप्यान्यावेक्रताभक्ष्यावातलारुक्षशीतलाः ॥ 
सकटुस्नेहछवणानल्पशोभसक्षयेत्तुतान्‌ ॥ २६७ ॥ 


० 


दालसे बने हुए यूष-रूक्ष, शीत और वायुकारक होतेहँ इस छिये उनको 
'पीपल मिच, सोंठ मिलाकर तथा घृतयुक्त कर थोडा खाना चाहिये ॥ २६७ ॥ 
है पांकके गुण । 
| 20० चर 
मुदुपाकाश्वयसक्ष्याःस्थुलाश्रकाठनाश्रये ॥ 
बिक [० 
गुरवस्तेः्प्यतिक्रान्तपाकाःपुष्टिबलश्रदा: ॥ २६८ ॥ 
स्थूल ओर काठनब्रव्य जो सहुपाकी होते हैं. वह सब भारी, देरमें पचनेवाले, 
:घुष्टिकारक और बलके देंनेवाले होतेंहँ ॥ २६८ ॥ 
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दब्यसंयोगसंस्कारंद्रव्यमामंपृथक्तथा । 
भक्ष्याणामादिशेहुद्धायथास्वंगुरुलाघंवस ॥ २६९ ॥ 
, . इद्धिमार वैचके उचित है कि संपूर्ण भक्षण करनेके पदायोको द्रव्य, संयोग, 
' सेस्कार, मान विशेष यथोशचित रीतिपर जानकर उनके अनुसार गुरु, रुघु आदि 
कथन करे ॥ २६९॥ 
रसालांक ग्रुण । 
रसाढाबंहणीवृष्यास्निग्धावल्यारुचिप्रदा । 
स्नेहनंतपणंहव्यंवातप्नेसगुडदाधि ॥ २७० ॥| 
शिखरन-वर्यिवद्धक, पुष्टिकारक, स्निग्ध, वलवद्धंक एवम रुचिकारक होताहे: 
जडयुक्त दही-तृप्तिकारक, स्नेहन और वातनाशक होताहै ॥ २७० ॥ 
पानकके गुण । 
द्ाक्षाखर्जूरको छानां गुरुविश्म्भिपानकम । 
परूषकार्णाक्षोद्रस्ययच्चेक्षुविक्ृतिप्राति ॥ २७१ ॥ 
तेषांकट्वम्लसयोगाः पानकानांपुथकपुथक्‌ । 


हि 


द्रब्यमानअविशज्ञायमुणकमोणिचादिशेत्‌ ॥ २७२ ॥ 

मुनका, खजूर, उन्नाव इनसे बनाया हुआ पानक भारी और विश्म्भी होती है 
कालसेका रस और शहदंस वनाया हुआ पानक तथा खांड विशेषसे बनाया इआ 
वानक उनके चरपरे, खट्टे आदि युणासे तथा संयोग और द्रव्य मानकों जानकेर 
गुण कमोंकी कथन करे । इसी प्रकार प्रायः से फढोंके एनक ( शरबत ) जान॑ने' 
' आहिये ॥ २७१ ॥ २७२ ॥ 
रागषांडवंके गुण । 


कट्वम्लस्वादुलवणाठघवोरागषांडवाः । 


न 


मुखभियाश्रह्नयाश्रदीपनाभक्तरोचनाः ॥ रछशा 
रागखांडव-चरंपरे, अम्ल, मधुर, नमकीन, हलके, सुखभिय, इध, दीपन ओर 
भोजनमें रूचि करनेवाले होतेंह ॥ २७३ ॥ 
आम और आंवलेका अपलेह । 
आम्रामलकलेहा श्रबृंहणाबलवछना: 


रोचनास्तर्पणाश्रोक्ता:ल्ेहमाधुय्य गोरवात्‌ 0 २७४ ऐ 
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पके हुए आम और आमढेके संयोगसे बनाई हुईं चढनी-चिकनी, मीठी, भारी, 
बलवर्द्धक, इंहण, रुचिकारक तथा तृप्तिकारक होतीहे ॥ २७४ ॥ 

लेह ( चटनी ) ग्रण ॥ 

बुद्धासंयोगसंस्कारद्रृव्यमानअतत्त्म॒तम्‌ । 
गुणकर्माणिलेहानांतषांतिषांतथावदेत्‌ ॥ २७५ ॥ 
जितने प्रकारके लेह पदार्थ हैं वह सव संयोग, संस्कार, द्रव्य ,परिमाण इनके 
भेदस उनके गुण कमोंको कथन करे ॥ २७५ ॥ 
शुक्तके गुण । 
रक्तपित्तकफोस्क्लेदिशुक्तेवातानु डोसनम्‌ । 
कन्दसूलफलाबथ्वतद॒द्वियात्दासुतस्‌ ॥ २७६ ॥ 
कंद, मूठ, फल आदिकोंका अचार-रक्तापित्त, कफ इनको उतच्छेश करनेवाढा 
तथा वातकोी 823 होताहे। शिरकेम डाछा हुआ अचार भी उर्न्हीके 
समान ग्ुणवाला होतांहे ॥ २७६ ॥ 
शिण्डाकीका गुण ॥ 
शिण्डाकीचासुतथान्यत्कालास्लंरोचनंलघु । 
विद्याइ्गंकतान्नानामेकादशतमंलभिषक्‌॥ २७७॥ . 
क्‍ इति छतान्नव्गः । 
चर्दनियें, अचार, कांजी, आदि सब म्रकारकी ख़ई रुधिकारक और 
इलकी दोतीहै। इसप्रकार कृतान्नवर्ग नामक एकादश वर्ग समाप्त हुआ ॥ २७७ ॥ 
बिक ७ ५ 
अधथाहारयागवर्गः । 

'तैलके गुण । 
कषायानुरसंस्वादुसूक्ष्ममुष्णंव्यवायिच । पित्तलंबद्धविण्मूत्रंन 
चरलेष्मामिवरू॑नस्‌॥ २७८ ह वातप्रेषृत्तमंबल्य॑त्वच्य॑सेधा- 
प्रिवद्धनम । तेलेसेयोग्ंस्कारात्सवरोगापहमतम्‌॥ २७९॥ 
तिलोंका तैल-कषाय, अनुरस, स्वाद, सूक्ष्म, उष्ण, व्यवायी, पित्तवर्द्धक, मर 

मूत्रको वांधनेवाछा तथा कफवर्द्धक नहीं है । वातनाशकोंमें उत्तम, बलकारक, 
त्वचाको उत्तम घनानेवाला, मेघा और आम्निकों बढानेवाला होता है एवम्‌ औष- 
वियोंके संयोगसे सिद्ध फकिया तैल संपूर्ण रांगोंको नष्ट करताहै ॥ २७८ ॥ २७९॥ 


'सन्नस्थान-अ० २७. € ३६७ 


तेलकी उत्कृश्तामें दृष्टान्त । 
तैलप्रयोगादजरानिर्विकाराजितश्रमाः । 
आसत्नातिबलाःसंख्येदेत्याधिपतयःपुरा ॥ २८० 
; किसा समयम देत्योंके राजा तंलक प्रयोगस अजर निविकार, श्रमराहत, एवस 


'संडनेम अत्त्यन्त बलवान हुए थे । यदि मनुष्पभी विधिवत्‌ तैठका उपयोग करे तो 


बलवान तथा उपरोक्त ग्रणावाढा होसकताहे परन्तु तेल मदन करनेसेही अधिक 
गुण करताहे ॥ २८०॥ 


अरण्डतैलके गुण । 
ऐएरण्डतेलंमधुरंगुरुइलेष्मामिवर्दनस्‌ । 
वातासूग्गुल्महद्रोगजीणेज्वरहरपरम्‌ ॥ २८१ ॥ 


एरंड तैह-मधुर, भारी, कफव्द्धक तथा वात, रक्त, शुल्म, हद्गोग, जीर्णज्वर 
इनको हरनेवाला है ॥ २८१ ॥ 


सरसोंके तेलके गृण । 
कटृष्णसाषपंतलंरक्तपित्तप्रदूषणम्‌ । 
कफशुक्कानिछहरंकण्ड्कोठाविनाशनम्‌ ॥ २८२ ॥ 
सरसाका तेर-कटु,उष्ण,रक्तापेच्को दूषित करनेवाढा,कफ,शुक्र एवम वायुकां 
हरनेवाला तथा खुजली कोड्ठ आदि लचाके रोगोंको नष्ट करता है ॥ २८२ ॥ 
पियालके तेलके गुण । 
पियालतेलंमधरंगरुइलेष्मामिवर््धनम्‌ । 
हितमिच्छन्तिनात्योष्ण्यात्संयोगेवातपित्तयो; ॥ २८३ ॥# 
चिरौंजीका तेल-मीठा, भारी, कंफवर्द्धक तथा अत्यन्त गर्म न होनेसे दृब्यके 
अयोग द्वारा वातपित्तको नष्ट करताह ॥ २८३ ॥ 
अलछीके तेलके गुण । 
आतस्यमधघराम्लन्तविपाकंकटु कतथा । 
उष्णवाय्यिहितंवातेरक्तपित्तप्रकोपनम्‌ ॥ २८४ ॥ 
अछसीका तेल-मीठा, अम्ल, विपाक्मं कडु, उष्ण्परीये, वातरोगोर्मे हित एयम 
रक्तपित्तको कुपित करनेवाला है ॥ २८४ ॥ 


६ ३८६८ ) द चरकसाहिता-भाग्दी ० ॥ 


३ पी अर. 


कछहूमऊ तेलक ग्रुण । 
कुप्तुम्भतेलमुष्णअ्विपाकेकटुकंगुरु । 
विदाहिचविशेषेणसवंरोगप्रके पनम्‌ ॥ २८५ ॥ 
कुसुम्भके बीजोंका तेल-गर्म, विपाकर्में कटु, भारी, विशेषकर विदाही एवमू:- 
खवे दोषोंकों कुपित करनेवाला है ॥ २८५ ॥ 
फरलेक तेलके गुण । 
फलानांयानिचान्यानितेलान्याहारसब्रिधो ।, 
थुज्यन्तगुणकम'्यांतानिव्वयाद्यथायथम्‌ ॥ २८६ ॥ 
इसीमकार अनेक प्रकारके फलोके तेलोंको आहारके संयोगम गुणकर्मो करके 
उनके गु्णोकी कथन करे ॥ २८६ ॥ 
मज्जावसाके गुण । 
मधुरोबुंहणोवृष्योबल्योमजातथावसा | 
यथासचन्‍्तुशेत्योष्णेवसामजज्ञोविनिर्दिशेत्‌ ॥ २८७ ॥ 
मज्जा और चबीं ये दोनों“-मधुर, पृष्टिकारक, वीरयवर्द्धध, वलकारक होती हैं ॥ 
शीतगुणविशिष्ट तेखोंको गर्मीम तथा उष्णग्रुणविशिष्ट तेलोंको सर्दोर्मिं उपयोग 
करे ॥ २८७ ॥ 
ह सॉठके गुण । 
ससस्‍्नहंदीपनंवृष्यमुष्णंबातकफापहस । 
विपाकमधुरंडयंरोचनंविश्वभेषजम्‌ ॥ २८८ ॥ 


सोंठ-चिकनी, दीपन, वृष्य, उष्ण, वातकफनाशक, विपाकर्म मधुर, हुव और 
रूचिकारक है ॥ २८८ ॥ 


हि पीपलके गुण । 
श्लेष्मलामधुराचाद्रोगुवीस्निग्धाचापिप्पडी । 
साशुष्काकफवातप्नीकटुकाइष्यसम्मता ॥ २८९ ॥ 
कच्ची पीपल-कफकारक, मधुर,भारी एवम्‌ स्निग्ध होतीदे । सूखी पीपछ-कफ- 
वात नाश्क चरपरी एवं वीयेवद्धंक होतीहे॥ २८९ ॥ 
५ , . मिरचके गरुण। 

नात्यथएष्णसारिचमवृष्येठ्यु रोचनभ 

हि. श्र 2 5“: हर डर 
छादित्वाच्छोषणत्वाचदीपनंकफवातजित्‌ ॥ २९०४ 


सजस्थान-अ० २७. (३६५९ ) 


कालीमिचे--अधिक गम नहीं है। अवृष्य, हलकी एवस राचिक्रारक है तथा 
छेद होनेसे और शोषण हानेसे दीप्तेैकारक एड्स वातकफनाशक है ॥ २९० ॥ 
हैं गके ग्रण । 
वातश्छेय्मविवन्धप्त॑कटु केदीपनलधघु । 
हिंगुशलग्रशमनंविद्यात्‌ पाचनराचनय्‌ ॥ २९१॥ 
होंग>वात, कफ, विवंध इनको नष्ट करनेवारकी, कटु, उष्ण, दीपन, लघु, झूछ 
नाशक, पाचन और रुचिकारक है ॥ २१९१ ॥ 
है सेन्च/।ममरूके गण । 
रोचनंदीपनहबचक्षुष्यसविदाहिच। 
त्रिदोषप्रेसमधुंरसन्धवलूवणोत्तमम्‌ ॥ २९२ ॥ 
सेंघानमक *रुचिकारक, दीपन, हृदयको प्रिय, नेत्रोकों हितकारी, अविदादी; 
चिदोषनाशक, एवम मधुर होतांहै ॥ २९२ ॥ 
हु संचलनमकके जुण । 
कक सोक्ष्म्यादोष्ण्याह्घुलाचस।गन्ध्याचराचिप्रदूमू । 
सोवशलढंविवन्धप्ंहदयमुद्वारशञोधिच ॥ २९३ ॥ 
सेचरनमक-'सूक्ष्म होनेसे तथा उष्ण होनेसे एपम्र हलका और सुगंवित होनेंसे: 
राचिकारक, विधधनाशक हृथ तया उद्घारफों शुद्ध करता है ॥ २९३ ॥ 
विडनमकके गुण । 
 तेकण्यादोष्ण्याइयवायित्वाहीपनंशूछनाशनम्‌ | 
ऊर्वश्राधश्रचातानामानुठोम्थकरंविडयू ॥ २९४ ह 


०५, कि... है. 


पिडनमक" तीए्ष्ण होनेसे, उष्ण होनेसे एवम्‌ व्यवार्यी होनेसे दीपन,झूलनाशकं;,. 
ऊपर और नीचेंके मार्गोम होनेवाढी वायुकी अजुछोमन करताहे ॥ २९४ ॥ 
उद्धिदनमकके ग्रण। 
सविक्तकटुसक्षारंतीक्ष्णमुत्तेदिचोड्विदस ॥ 
नकालछलवणेगन्धःसोवर्चलगुणाश्वते ॥ २९५ ॥ 
उद्धिद नमक ( ख़ारी नमक )- #चित्‌ कडुआ, चरपरा, खारा, तीएण तथा: 
उत्केदकारक है । काठानमक-गन्धददीन होता है और सब.ग्रण संचरनमकके समान 


होता, है ॥ २९५७ ॥ 
श्छ 


(३७०५:) चरकसंहिता-भा० टी० ॥ 
सपुद्रादिलवणके गुण । 
सापुद्रकंसमधुरंसातिक्तकटुपांशुजम्‌ । 
रोचनंलवर्णसवपाकिसंस्यनिदापहस्‌ ॥ २९६ ॥ 
सामुद्रनमक किखित्‌ मधुर होता है। पांशुठवण किंचित्‌ तिक्त और कठ॒ु होता 


है। प्रयः सब प्रकारके लवण रु।चेकारक, पाचन, दरतावर, एवम वातनाशक 


होते हैं ॥ २९६ ॥ 
जवाखारके गुण | 


हृत्पाण्डुग्रदर्णीदाषप्लीहानाह गलघहान्‌ । 
कासंक्रफ्मश सियावश्ञकोीव्यपोहति ॥ २९७ ॥ 
जवाखार-हद्गोग, पांडुरोग, ग्रहणी, प्शाहा, अफरा, गठ्यह, कफर्दत खांसी 
ओऔर बवासीरको नष्ट करता है ॥ २९७ ॥ 
क्षारके गुण । 
तीक्ष्णोष्णोलघुरुक्ष अ्रक्लुदी पाकीविदारणः । 
दहनोदीपनइछंत्तासवं:क्षारो।भझिसन्रिसः ॥ २९८ ॥ 


आय; सब अकारके क्षार-तीक्ष्ण, गर्म,लघु, रुक्ष, क्लेदी, पाचनकर्त्ता, विदा* 
रण, दाहन, दीपन, छेदुन ओर अग्नेके समान होते हैं ॥ ३१९८ ॥ 
जीरा ओर धनियाका:गुण । 
कारव्यःकुजिकाजाजीकव रीधान्यतुम्वुरु) । 


राचनद(प्रवातकफद!। गन्ध्यनाशनस है २९९ ॥ 


५ कड़ोजी, काछाबोरा, अजवायन, सफेद्जीरा, भेथी नेपाली धनिया, तुबरु, 
थे सच रुचिकारक, देपन, वातकफनाशक एवम दुगेन्धनाशक होते है ॥ २९९ ॥ 
आहारयागिनाभाक्तेनिश्वयोनतर्विद्यते । 
समाप्तोद्दादशश्रायवर्गंआहारयोगिनाम्‌ ॥ ३०० ॥ 
इत्याहारयोगवर्गः | 

आहारके उपयोगी पदार्थों कहांपर कोन वस्तुएं कितनी डालिनी चाहिये 
इसका कोई यथार्थ नियम नहीं है। इस प्रकार आहारोपयोगी नाअक द्वादशवर्ग 
समाप्त इुझआ ॥ ३००॥ ह है 


सूजस्थान-झ० २७, €३७१ १: 


जज 8 का 


पुराण धान्यमें विशेषता । 
शकधान्यंशमीधान्यंसमातीतेप्रशस्यते 
पुराणंप्रायशोरुक्षेप्रायेणाभिनवेगुरु ॥ ३०१ ॥ 
शूकवान्य और शमीधान्य एकर्वके पुराने होनेसे हितकारी होते हैं। पुराने 
खान्य आय; रुक्ष हते है आर नवान धान्य भारा हांते हैं ॥ ३०१ ॥ 
यद्यदागच्छातक्षिप्रतचछघुतरंस्मृतम्‌ ॥ ३०२ ॥ 
जो धान्य शीघ्र परिपाकओ प्राप्त होते हैं वह उतने ही हलके होतेंह ॥ ३०२ ४ 
निस्तुषंयुक्तिभृष्ट स्तुसृप्यलघुविपच्यते ॥ ३०३ ॥ 
तुषरहित युक्तिपूर्वक धुनीहुई दाल रूघुपाकी होती है ॥ ३०३ ॥ 
वर्जित मांत । 
सर्तकेशातिमेध्यश्वुद्धंबा लंविषेह्तम्‌ । 
अगोचरक्षतंव्याडसदितंमां समुतसजेत्‌ ॥ ३०४ ॥ 
अपने आप मराहुआ, कृश, सडावुत्ता, इृंद्ध, वाल, विष आदिसे मराहुआ, 
. अपरोक्ष मराहुआ, व्याप्र आदिका माराहुआ ऐदे जीवोका मांस त्यागंदेने योग्य 
है॥ ३०४ ॥ । 
मांतरसका गुण । 
अतोः्न्यथाहितंमांसंबृहणंत्रउव रू॑नम्‌ ।प्रीणनः सर्व भतानां ह- 
दयोगमांसरसःपरम्‌ ॥३०५॥ शुष्पतांव्याधियुक्तानां कुशानां क्षी - 
णरेतसाए ॥ बलवर्णाथिनाथवरसंविद्यायथामतस ॥ ३०६ ॥ 
इनसे सिवाय प्राय) सम्पूण जीवोका मांस पुष्टिफाशरक ओर वलरूवर्द्धक होता है। 
माॉसरस-सव मनुष्योंके लिये प्रणन ओरहथ होता है तथा सूेहुए शरीरवालोको, 
अथवा शोपरोगवालकी, कृश मनुष्योंको, क्षीणवीयवालोंको, वछ वर्णको इच्छा- 
वालोंकों मांतरस अमस्ृतके समान है ॥ ३०३ ॥ ३०६ ॥ 
सर्वेशेगप्रशमनंयथास्राविहितंरसम्‌ । विद्यातस्वर्य्यबलकरंव- 
योबुद्धीन्द्रियायुषा तर ॥१०७ ॥ व्यायामनित्या/खीनित्यामय्य- - 
नित्याश्रयेनरा: । नित्यंमांसरसाहारानातुरा:स्युनंदुबल्ाः ३०८॥ 
आंसरस द्वव्यविशेषके संयोगते सिद्ध किया जानेपर संपूर्ण रोगोंकों नष्ट करता हे 
तथा खरकारक, वलवंद्धंक, अवस्थास्थापक, बुद्धिवर्दक, इन्द्रिसोंका बढ तंया 


( ३७२ ) चरकर्साहिता-भा० ठी० ॥ 


आयुको बढानेवाला है। व्यायाम करनेवाले मनुष्योंको, ख्री सेवन करनेवालोंकों 
सुरापियोंकोी नित्य मांसरसका आहार करना चाहिये। मांसरस सेवन करनेसे 
ग्ेगग्रत मनुष्य भी दुबे नहीं हाते ॥ ३०७ ॥ ३०८ ३ 
वर्जेत शाक । 
| 9 आ 00. ४४ ० रे | 
क्रिमिवातातपहतश५ष्कंज।णंसनात्तवस । 
शाकानः स्नेहासदअवज्ययत्चापारसुतस्‌ धै३०९॥ 
कीडेका खाया हुआ, वायुका माराहुआ, सूखा, धूपसे जलाहुआ,पुराना, वेमो- 
सम, बिना चिकनाईसे बनाया हुआ, जिस शाकको उवालकर पानी न निकालाहोः 
अथवा जो साफ न कियागयाही ऐसा शाक खाने योग्य नहीं होता ॥ ३०९ ॥ 
वार्जेत फल | 
पुराणमामसंविलष्टक्रिमिव्यालहिमातपेः । 
अदेशाकालूजंक्लिन्नेयत्स्यात्फलमसाधतत्‌ ॥ ११० ॥ 


पुराना, कच्चा, सडाहुआ,कंडि सर्प आदिका खाया हुआ,धूपसे मुझोया हुआ, 
सर्देंस माराहुआ, खराब भूमिमें उत्पन्न भया, बे समय उत्पन्न भया, इुर्गधयुक्तो'- 
“शेसे फलको निंदनीय समझ त्याग देपे। अथौत्‌ कभी न खाये ॥ ३१० ॥ 
हारितानांयधाशाकानदेशंसाधनाह ते ॥ ३११ ॥ 


सब प्रकारके सब्जियाको पत्र शाकाक समान संस्कार कर खाना चाहिये परन्तु 
इनको उबालकर शाकाके समान निचोडना नहीं चाहिये ॥ ३११ 


० २९ 4 


मच्याम्बंगारसादानास्वरववगावानश्वय; ॥ ३१२॥ 
मद्य, जल, दूध आदिकोंके ग्रणदोष उनके वर्गोमें कथन कियेगये हैं ॥ ३१२ ॥. 
अनुपानका वर्णन । 
यदाहारगुणेःपानोवेपरीततादिष्यते । अम्छोनपानंघातनांहर् 
यज्नविरोधिच ४ ३१३ ॥ आसवानांसमुद्शिअशीतिश्रतुरु- 


त्तरः॥ ३९७७ 

जिस गुणवाला आहारहो उससे विपरीत गुणवाला अनुपान करनाचाहिये अथातू्‌, 
आहार उष्णता-प्रधान हो तो अनुपान शीतल होनाचाहिये, शीतल आहार हो तो 
अजुपान गर्म होनाचाईये परन्तु खट्टे पदार्थपःसे मीठा अनुपान नहीं करना चाहिये 


ह जन्नातुपानम्‌ इतिपुस्तकान्तरें | 
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३ कर 


नक्याक ताए्ण खट्टके ऊपरसे मोठा खाना धातुआंम विकार उत्पन्न करताहे अथवा 
अन्नका इस प्रकारका अनुपान करना चाहिये जो धातुओंका विरोधी न हो॥ ३१३६ 
आसव <४ प्रकारके होतहें उनको हम प्रथमहीं कथनकर आयेंह ॥ ३१४ ॥ 


| /०-3 9 आ 20. 


जलंपेयमपयशञ्षपरीक्ष्यानपिबाद्धितम ॥ ३१५ ॥ 
जल पराक्षा करके पान योग्य है या नहीं एसा विचारकर पोना चाहिय॥ ३१५॥ 


+ 6 


स्नग्घोष्णमारुतेशस्तंपित्तमधरशीतलरूम । 
कफःनुपानरूक्षाष्णक्षयंमांसरसः्परम ॥ ३१९ ॥ 
वायुके रोगमें चिकना ओर गर्म अनुपान करना चाहिये । प्त्तजनित रोगमें 
मधुर ओर शीतल अनुपान करना चाहिये ।कफजनित रोगमें रूक्ष और गर्म अनुपान 
करना चाहिये । एक्स सब धातुओंकी क्षीणतामें मांसरसका अनुपान करना 
चाहिये ॥ ३१६ ॥ 
दूधका अनुपान । 
उपवासाध्वभसा रखामसारुतातपकस्मा भः । 
चलान्तानामनुपानाथपय: पथ्यंयथामृ तयू ॥ ३९७ ॥ 
उपवास, मार्गसे थका, बहुत भाषण किया हुआ, ख्रीसंभोगके अनन्तर, वायु 
धूप तथा अन्य कमोंसे थके हुए मनुष्योंकों दृधका अनुपान पथ्य ओर अखत- 
समान है ॥ ३१७॥ 
अन्य अनुपान । 
झुराक्षआनापष्टयथमन॒पान प्रशस्थत ) काश्याथस्थुडदहाना- 
मनुशस्तेंसघदकम्‌ ॥ ३१८ ॥ अल्पाश्नीनामानेद्राणांतन्द्राशों- 
कसयकछुम: । मचयमासाचतानाश्रमयमसवानशस्यत ॥ ३१ ९-॥ 
कृश मनुष्योंको पुश्टिक लिये सुराका अनुपान उत्तम है। एवम्‌ स्थूल मनुष्योका' 
श॒ करनेके लिये शहदयुक्त पानीका अनुपान करना चाहिये ॥ ३ १८॥ मंद।भिवा- 
छोंको-आनिद्वा, तन्द्रा, शोक, भय तथा क्लानित युक्त मनुष्योंकी ओर जो मद्य- 
माँपके सेदन करनेवाले हैं उनको मद्यका अनुपान करना उत्तम है॥ ३१९ ॥ 
अनुपानके कर्म । मै 
् शे हे 5 # 8 [आप यः 
अथानुपानकमप्रवक्ष्याम । अनुपानंतर्पयातिधोणयातिऊजय- 
तिपय्थांत्तिमाभिनिवत्तयादिभुक्तमवसादयातैअश्वसइघातंमिन- 


(३७४ ) चरकर्सहिता-भा० दी० । 


त्िमादवमापादयतिक्लेदयतिजरयतिमुखर्परिणामिदामाशुव्य* 
वायिताथाहा रस्पोपजननयता ते: ॥ ३९० 0 
अब अनुपानके गरुणोकी कहते ह;-अनुपान-ठर्षणकारक, प्राणदायक, बेलव- 
द्व॑ंक, भोजनका अवसादनकरत्ता तथा भोजनके संघातको भेदनव्ते।, रह॒ताकारक 
क्लेदकारक, पाचनकरत्ता, आहारके परिणामकों सुखावह करैनेवाला तथा किये इए 
मोजनको श्षीघ्र फेला देनेवाला होता है ॥ ३२० ॥ 
तत्रश्छो काः । 
अनुपानहितंयुक्तंतपेयत्याशुभानवम्‌ । 
छुखेपचतिचाहारमायुषचबढायच 0 ३२१ ४ 
यहां कहाजाताहे कि युक्तिपूवेक अनुपान किया हुआ मनुष्यको शीघ्र दछ 


करता है तथा हितकारक है एवसू सुखपूषे आहारको पचानेवाला, आयुवद्धक और 
बलदायक होता है ॥ ३२१ ॥ 


जलपानका 'नषेध । 

(पे [अप 
नोद्टीक्षमारुताविष्टानहिकका खासकासिनः । 
नगीतभाषाध्ययनप्रसक्तानोरासिक्षता: ॥ ३९२ ॥ 
पिबयुरुदकंभुबत्वातद्धिकण्ठो रसिस्थितमू्‌ ! 
स्नेहमाहारजहत्वामयोदोषायकल्पते 0 ३२३ ४ 

ऊ््ृ|गगत वाीतवालछाकों हिचका तथा शास और खासावाढाका एवस्‌ जिनकी 
गायन और भाषण एद्मू अध्ययन इनका अधिक काम पडता हो तथा 'उरक्षत 
रोगवारलोंकों भोजनके अनन्तर पानी नहा पीना चाहये क्योंकि इन पुरुषोंको भोज 
नके अनन्तर पानी पीनेसे वह पानी कण्छ ओर वक्षस्थरूमेंस होकर आहारके स्नेहकी 
 संश कर दाषाका ऊकापत करता हैं ॥ #१२॥ ३२३ | 

् उपसहार ) 

अनुपानेकदशो ध्यमुक्तःपायोपयोगिकः ॥ इव्यन्तुनहिनदेंशंशव्य 
हत्स्तेननामासेः ॥ ३०४ ॥ यथानामोषधकिश्विदेशजानाव- 
चोयथा ॥ द्वव्यंतत्तत्थावाच्यमनुक्तामहतरूवत्‌ ॥ ३२५ है. 


इस प्रकार आहार द्वव्य ओर अचुपान साधारणरूपसे प्राय; उपयोगी पदार्थोका 
बुर्णन कर्दिया है।औऑरे संपूर्ण द्रव्योंका संपूर्ण नाझों सहित बणन होना मुश्किल है 


सृत्रस्थान-अ० २७५ '.. ६ इ७५) 


क्योंकि जैसे यावन्मात्र संपूण द्रव्य जाने जा नहीं सकते एवम्‌ उन संपूर्ण द्वव्योंको 
संपूर्ण भाषाओंम नाम नहीं जानजाते इसी प्रकार संपूर्ण द्वव्योंका इस आहार 
पिषयमें कथन करना कठिन ग्तीत होताहे क्योंकि देशभेदस, कममेदसे, संस्कार 
. भद्से आहारावेशेष द्वव्योंकी कल्पना असंरूप प्रकारस है ॥ ३९४॥ ३९५ ॥ 
चरादिपरीक्षा । ५ 
चरा:शरीरावयबाःस्वभावोधातवःक्रिया ॥ लिहूृंप्रमाणसंस्का- 
कप # ् बिक 
रोमात्राचास्मनपरीक्ष्यते ॥ ३९६ ॥ चरो5$नृपजलाकाइध- 
न्वाद्योभक्ष्य्संविधों ॥ जलजानृपजाश्रेवजलानूपचराश्व 
य॥ ३२७ ॥ गुरुभक्ष्याश्व य॑सत्त्वाश्सवेतंगु रुवःस्मृ ता+ । लछच॒- 
भसक्ष्यास्तुलघवोधन्वजाधन्वचारिण: ॥ ३२८ ॥ 
आहारीवषयक प्रायः चर और अचर द्वव्योंका कथन करचुरेहँ अब यहांपर 
-चर जातीय अर्थात्‌ आहारमें आनेवाले जीवोंका शरीरके अंग, स्वभाव, धातुर्ये, 
-लक्षण, प्रमाण, संस्कार और मात्रा भी परीक्षा करने योग्य है सो उनका वर्णन 
करते हैं । जलचर, अनूपचर, आकाशचर एवम्‌ जंगलमें फिरनेवाले तश जढमें 
उत्पन्न भये और अनूपदेशके रहनेवाले ओर जो संपूर्ण जीव ग्ुरुपदार्थोकों भक्षण 
करनेवाले हैं वे सब संपृर्ण अंगोमें म:री अर्थात्‌ ग्रुरुपाकी होते हैं | इसी प्रकार 
हलके पदार्थोके खनवाले और जगलगें उत्पन्न भये तथा जंगलमे फिरनेवाले. 
जानवर हलके अर्थात्‌ लब्पाकी होते हैं॥ ३१२६॥ ३२७॥ ३२८ ॥ 
शरीरावयवका वर्णन । 
शरीरावयवाध्सक्षिथशिरःस्कन्वाद ररुतथा । साक्थिमासादगुरु- 
स्कन्धस्ततःक्रोडस्ततर्शिरः ॥ ३९५९ ॥ वृषणोचर्ममेदूश्रश्नो- , 
णीवृक्कायेक॒द्गुदम्‌ । मांसादगुरुतरविद्याद्यथास्वंमध्यम- 


स्थिच ॥ ३३० 

जांघ, मस्तक, फेधा आदिक जो शरीरके अवयव हैं इनमे जघाके मांसते कंथेका 
मांस ओर केघेके मांसते छातीका मांस तथा छार्तीके माँससे मस्तकका माँप और 
मस्तकके मांत्से पेरोंका मांस भारी होता है। दे नो अण्डकोश, चर्म, मेड ( गुह्य« 
स्थान ), इकस्थान, यकु्त्‌ एवम गुदाका माँठ अथमकत) अपेक्षा दूसरे क्मपू्क 
भारी होतेंहें. ओर अस्थियोंनग छगा हुआ मांस इत सबकी अपक्ता भारी 
होताहे ॥ ३२९९॥ ३१० ॥ ह 


(३७६ ) ' चरकसंहिता-भा० दी० ) 


स्वभावका वर्णन । 
स्वभावाहघवोस द्वास्तथालावकापिख्वलाः । 


स्वभावादगुरवोमाषावराहमहिषास्तथा ॥ ३३१ ॥ 
मूंग, लवा और कपिम्ल यह स्वभावंस ही हलके होते ह. एक्स उडद, वराह, 
अँसा यह स्वभावसे ही भारी होते हैं ॥ ३३१ ॥ 
धातुआओका लघुग्ररुत्व । 
धातूनांशोणिताद्ानां गुरुविद्यायधोत्तरम्‌। अल्सेभ्योविशिष्य- 
न्तेप्राणिनोयेबहुक्रिया: ॥ ३६९ ॥ गोरवेलिज्ञसामान्येपुंसां 
स्रीणाथराघवम|सहाप्रमाणागुरव:स्वजातोलूघदो5न्यथा ३१शा 


रक्तसे लेकर वीयपर्यन्त सब धातुर्ये अरथमकी अपेक्षा दूसरी क्रमपूर्वक भारी 
जाननी । सामान्य जातिके पशुओोमें भी आल्सियोंकी अपेक्षा वहुत फिरनेवाले पशु 
उत्तम होते है । इसी प्रक'र ख्री ओर पुरुषजातिके जीवोम पुरुषजातिके जीव भारी 
ओर ख्रीजातिके हलके होते हैं। एकजाततमें भी बडे शरीरवाला जीव भारी और 
छोद शरीखाला उप्तकी अपेक्षा इलका होता है ॥ ११२॥ १३१३ ॥ 


सेस्कार और मात्राकृत गुरुलुघुत्व । 
गुरूणांछाघवंविद्यत्संस्कारात्साविपययम्‌ | 
ब्राहिलाजायथाचस्प:सक्तनां सिद्धापण्डका; ॥ ३३४ ॥ 
संस्कारके भेदसे भारी पदार्थ हलके हो सकते हैं। और हलके भारी हो सकते 
हैं। जैसे चावरोंकी अपेक्षा खोर हछकी होती एक्म्‌ सक्षुआंकी अपेक्षा घृतपक्व्‌ 
मादक भारी होजाते हैं ॥ ३३४ ॥ 
अल्पादानेगुरूणाअलघूनांचातिसेव ने । 
सात्राकारणसुद्दिष्टद्रव्याणांगरुलाघवे ॥ ३३५ ॥ 
भारी पदाय थोडा भक्षण करनेस लूघुपाकी अर्थात्‌ हलका होजाताहै और 


हल्‍का पदार्थ भी बहुत खायाजानेसे भारी होजाताह इसलिये द्व्योंके हलके और 
भारापनभ मात्रा को कारण कहना चाहिये ॥ ३३ 


गुरूणामल्पमादेयंलूघुनांतुप्तिरिष्यते । 
मात्रामपेक्षतेद्रव्यंमात्राचाधिसपेक्षते ॥ ३६६॥ 
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छा 


जो पदार्थ भारी हैं उनको थोडा खाना चाहिये और हलके पदार्थोक्रों पेटमरकर 
खालना चाहिये। आहारकी छघुता और शुरुता मात्राके अधीन हे और मात्रा 
जठराभके वढावरूपर निर्भर है ॥ ३३६ ॥ 
हि. 
बलमाराग्यमायुश्रप्राणाश्राझ्नेप्रतिष्ठिताः । 
अनुपानेन्धने श्राभ्रिदी प्यतेशाम्यतेपन्यथा ॥ ३१७ ॥ 

. बल, आरोग्यता, आयुकी स्थिरता, आण ये सब जठराप्निके ही आश्रयभूत हैं 
सो वह जठराग अनुशनरूपी इंधनसे चेत्तन्य रहती है।यदि वह अनुपान अदुचितत- 
रीतिपर सेवन कियाजाय तो वही उस अमग्निको नष्ट करनेवाला होताहे ॥ १३७ ॥ 

गुरुलाघवचिन्तेयंप्रायेणाल्पबलान्प्राति । 
सनन्‍्दकमोननारोग्यान्सुकुमारान्सुखोचितान्‌ ॥ ३३८ ॥ 
_ यह शुरु लाधवका विचार प्रायः अल्पवल्वालोंकी, आल्सीपुरु्षोको, रोगि- 
गोंको, सुकुमारोंको, सुखपूर्वंक रहनेवालोंक्ों विशेषतासे रखना चाहिये ४ ३३८॥ 
3 को 
दीप्षात्न॒यःखराहाराःकम्सेनित्यामहो दराः । 
येनराःप्रतितां थिन्त्यंनावश्यंगुरुठाघवम््‌ ॥ ३३९ ॥ 


जिनकी अग्नि बहुत बलवान है जो अदर्संट, कठोर वम्तुओंके खानेके अभ्यास- 
बाले है; जो दिनभर बहुत काम करनेवाले है तथा जो बहुत आहार करते है उनको 
हुरु, झाघवका पिचार कर आहार करनेका पिशेष आवश्यकता नह ॥२३५९ 
हित कर्म । 
हितासिजहया।नित्यमन्तरामिसमाहितः । 
अनुपानसामिह्निनांमात्राकालोविचारयन्‌ ॥ १४० ॥ . 
संपूर्ण मनुष्यमात्रकों मात्रा ओर काल विचारकर हितकारक आहाररूपी इंधुनः 
द्वारा जठराभिकों चैतन्य रखना चाहिये॥ ३४० ॥ 
आहिताओ्ेःसदापध्यान्यन्तराम्रोज़होतियः । दिवतेदिवसेब्र- 
द्वाजपत्यथथदवातिच । नर॑निःश्रेयसेयुक्तेसात्म्यज्ञपनभोजने॥ 
॥ ३४१ ॥ भजन्तेनामयाःकेचिरराविनो5प्यन्तरादते । षटाजं- 
शचसहसाणिरात्रीणांहितमोजनभाजावित्यनातुरो जनता जिता- 
स्मासस्मतन्‍्लतामीति ॥ ३४२४ 


'( ३७८ ) चरकसंहिता-भा० दो? ॥ 


| जा मतुष्प सदव अतराम्रप्त पथ्यरूप। आइहवत्त दृता ह आर नित्यप्राति भगवानका 
अजन कर यथाजाक्ति दानदता हं,.एस कल्याणम तत्पर आर साकत्म्य अन्नपान करने 
वाछे मनुष्यको अवश्यम्भावकिे बिना कोई रोग या दःख नहीं सताते अथवा थीं 
काहयक रागार्क कारण न होनिके सव्‌त रोग हाते ह नहां एप वह ।जतान्द्रय, 
धर्मात्मा, अष्ठ पुरुष रोगराहत होकर सोव्षपर्यन्त जीवित रहताहे ॥ ३४१॥३४७२॥- 
तत्र ज्छोकाः । 
अनुपानग्ुणा:साग्र्यावगांद्रदशनिश्चिताः । 
सशुणान्यन्नपानानिगुरुठाघवर्संघह: ॥ ३४३ ॥ 
अन॒पानाविधावक्तंतत्परीक्ष्यविशेषतः। प्राणा+प्राणम्तामन्नम 
न्ंछोकोगभिधावति ॥ ३४४ ४ वर्णप्रसादःसोस्वयजातितेप्राति- 
भाछुखम्‌ ॥ तुष्टिःएष्ठटिबलंमेघासवेभन्नेप्रतिष्ठितम ॥ ३४ 
लोकिकेकस्मयदवत्तोस्वगतायचवेदिकछ । कमापवगयचोक्ते 


॥+ थे ० आल 4७ 


तच्चाष्यन्नञाताष्ठ वस्‌ ॥ ३४९ ऐ 
इत्यन्ञनपानचतुष्केज्ञपानाव। धरध्याय; । 


यहांपर अध्यायक्े उपसंहारमें छोक ह४-कि इस अन्नपानविधि नामके अध्याय: 
अन्नपानके ग्रण तथा उसकी सामभीके विषयम बारहवर्ग, अन्नपान गुण और उनका 
गौरव तया लाघव अजन्नपान विधि नियमकी विशेषरूपसे पर्राक्षा, अन्नमें प्राणियांके 
गण और अन्नमें ही छोकऊी प्रतिष्ठा, वर्ण, असन्नता, सुंदरता, जीवन, कांति 
सुख, पुष्टि, तुष्टिवल, मेधा यह सव अन्न ही प्रतिछ्त हैं । इसमें लोीकिक ओर 
पारलाकिक तथा देवक्ाकेक ओर मोक्षस;:घन यह सेएर्ण अन्नमें ही प्रतिद्ठित 
है।इस प्रकार इस अन्नपानविधि नामक अध्यायमें निरूपण किया गया है॥१४ रे 
के २४७४ ॥ ३२४९॥ २४७६ ॥ 


इति श्रीमहार्पिचरक ० पं०रामप्रसाद्‌वैद्य०भाषाटीकायाप्रत्रपानविधिनास 
सप्तावशाउव्याय: ॥ २७ 
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अद्दाविशोष्ध्यायः । 


52% राह +059-०००- 
अथातोविविधाशितपीतीयमध्यायव्याख्यास्यामट्ाति हस्मा- 
हमगवानात्रेयः । 
अव हम विविध अशितर्णीताय नामक अध्यायकी व्यारूया करते हैं । ऐसा भग- 

बान्‌ अत्रियनी कथन करनेलगे । 
हितकर आहारसे रस रक्तादिकी उत्तत्तिक्रम । 
[4७ से ० [० [9 4. | 4० मी. ऐप [ | आप 
वावेधमाशितपीतरीढ खांदितजन्ताहंतमन्नसाग्रेसन्धा क्षतव- 
लेनयथास्वेनोष्मणासम्यग्विपच्यमानंकालवदनवाश्थितसर्व- 
घधातुपाकमनुपहतसव धातृष्ममारुतल्लोतःकेवलेशरी रमुपचयब - 
लवणेछुखायुषायोजयतीतिशरीरघातून्‌ ज॑यन्धातवोहि धा त्वा- 
हाराःप्रकतिमनुदत्तेन्ते ॥ १ ॥ 
पे * के नेके € ९५ ७ श्‌ ू 
अनेक प्रकारके हितकारक भांजिन करनेके पदार्थ, पॉनिके पदाथ, चादनेके. 
पदार्थ, खनिक पदार्थ अन्तराम्रिकों गर्मसि यथो।चितत रीतिपर परिषाक होकर यथा 
समय रस,रक्त,मांसादे बनकर संपूर्ण घाठुओमें प्राप्त होजा। है।इसी लिये शरीरके. 
संपूर्ण धातु वायुके निकलनेवाले छिद्वोमें व्याघात करेत न हु शर्ररिके बल, वर्ण, 
सुख,पुष्टता तथा आयुकी बूद्धि करत है। आहारसे बल माप्तहुए धातु धातुरूप होते. 
अपनी २ ग्रकृतिमें आहारको प्राप्त कर स्वभावानुकूल रहतेह ॥ १ ॥ ॥क्‍ 
आहारद्वारा शरीरोपचयक्रम । 
भी ७ १७ $ 
तन्नाहारप्रसादाख्योरसःकिट्श्वमलास्यमसिनिवेत्तेतोकिहातसू- 
त्स्वेदपु रीषवातपित्तकेष्माण:कर्णाक्षिनासिकास्यछोमकूपप्र- 
जननमलकेशइमश्रुडोमनखादयश्रावयवाः 0 २ ॥ 
किये हुए आहारका परिपक होनेपर उप्के दो विभाग होजतते हैं । उनमें जो 
उत्तम सार होताहै-उसको रस कहतेंहें और जो फोकट बचता है उसको किट्ट 
अथवा मल कहते ह उस कैइसे मृत्न, स्वद, विष्ठा, वायु, पित्त तथा कफ ये उत्पन्न 
होतेहें एवम्‌ कान, नेच्, नाक, सुख, रोमकूप इन सबका मल तथा वाल, इमशु,- 
रोम और नख यह संप्रूर्ण उस किट्ठके अशेसे बनतेह ॥ २॥ 
पुष्यन्तित्वाहाररसात्रसरुधिरसांस मेदो5स्थि मजा शुक्रो जा सि 


/(:३८० ) चरकसंहिता-भा० ठी० | 


पश्चेन्द्रिवव्र॒व्याणिधातुप्रसादस्सज़्कानिशरी रसन्धिवस्धपिच्छा - 
दयश्आावयवाःतेसवेंएवधातवामलाख्याःप्रसादाख्याश्व रसमला- 
भ्यांपष्पन्तःस्वसानसन॒वत्तेन्ते ॥ ३ ॥ 
उस आहारका जो उत्तम भाग रस हैं वह दरारका पुष्ट करताह तथा उस रसस ह 
रक्त, मास भेद, आंस्थ, मजा, शुक्र एवसू आज वनत है एवसू इसा रसस प्‌च- 
+न्द्रयाम पुष्ट, मसचता, घातु आम वल शरीरके साववन्धनाका प्रसाद आर दृढदता 
आादिक उत्पन्न हांतेहें । यह सपूण धघातुए दो भागाम वमक्तह-एक प्रसादसज्षक, 
दूसरी मठसंज्ञक यह दोनों साररूप रसोंसे ओर शरीर रक्षक मर।से पुष्ट होतीहु६ 
अपने पीरेभाणाक। रक्षा करता है॥ हे ॥ 


यथावयः शरीरभेवरसमलझोस्वप्रसाणावास्यथितो आश्रयस्यसम - 
धातेाधांतुसाम्यमन॒वत्तेयतानिमित्ततस्त॒क्षीणातिवद्धानां प्रसा - 
दाख्यानांधातनांवद्धिक्षया भ्यामाहारसलाभ्यांरसःसास्यसुत्पा- 
दयतेआराग्याथ 0 8 ॥ 


इस अकार अवस्था तथा शरीरके अनुसार अपनेर प्रमाणमें स्थित हुए रस ओर 
मल अपने आश्वित शरीरके धातुओंकी साम्यावस्था में रखते हुए रक्षा करतेद एवम्‌ 
कारण विशेषसत प्रसाद सज्ञक जो धातुएं है उनकी आहार गूलक वृद्धि क्षीणताको 
रस साम्यावस्था में छाता है ओर यह रप्त ही मदुष्योंकी आरोग्यताको रखताहे४॥ 
. किट्यसलानामेवमेव ॥ स्वसानातिरिक्ताःपुनरुत्सगिणः 
शीतोष्णपय्यायगुणैश्वोपचर्य्यसाणामलाःशरीरघधातुसास्यक- 
राश्समुपलभ्यन्ते ॥ ५॥ 
, जिम्न प्रकार रस सम्पूर्ण घातुओंको साम्यावस्थामं रखताहे उसी प्रकार किट्ठ 
भी सम्पूर्णबल्ो को साम्यावस्थामें रखताहै। अपने ठीक परिमाणपूर्वक निकल्तेहुए 
मल ( तथा वात, पित्त, कफ भी ) शीत, उष्ण आदि गुणोंसे परिवर्तित होते हुए 
धातुओंको साम्यावस्थामें करनेवाले होते हैं अथवा यों काहिये कि अपने मानसे 
'क्षीणता और चृद्धिको आप्त हुए मल शीत, उष्ण द्रव्योद्वार चिकात्सित होकर 
'साम्यावस्थाको प्राप्त हो धातु ऑको साम्यावस्थामें करनेवाले होते है ॥ ५ ॥ 
तेषानुमऊप्रसादाख्यान|घात॒नांसोतास्थयनसुखानितानिय- 
थावे सायेनयथाहवधातनाप रयन्त्येवमिदशंरी रमाशितर्पातली 
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ढखादितिप्रभवम्‌ । अशितलीढखादितप्रभवाश्रास्मिञुशरी - 

रेब्याघयोभवान्ति ॥ ६ ॥ हिताहितोपयोगविशेषःस्त्वत्रशुसा- 

शुभविशेषकराभर्वान्त, इति ॥ ७ ॥ 

इन मल ओर पसाद संज्ञक धातुओंके त्लोतस्थान तथा मागे अपने उपयोगी: 
चातुओं द्वारा पूर्णताको और पुश्ताको प्राप्त होते हैँ। इस प्रकार यह शरीर अशित्. 
( भोज्य ), पीत, आरीढ ओर खाद्य पदार्थों द्वारा वृद्धि सम्पन्न होतांहे _सी प्रकार 
शारीरिक व्याधियां भी खाने,पॉनिे, चूसने और चादनेके आहारों द्वाराही उत्तन्न' 
होती हैं । इस प्रकार हित आहारसे शरीरकी उत्पत्ति तथा वाद्ध उतन्न होती है 
अर्थात्‌ हित आहारका सेवन करना खुखकारक होता एवम अहित आहारका 
करना दुःखकारक होता है ॥ ६ ॥ ७॥ 

अभिवेशका प्रश्न । 

+ हक कप [० पे 
एववादिनभगदवन्तमात्रयसाप्रवेशउवाचाहश्यन्त हिसगवन! 
हितसमसाख्यातमप्याहारए पथ ज्जानाव्याधिमन्तश्वाग दा श्व त- 
थेवाहितसमाज्यातमेवेद प्रेकथाहिताहितो पयोगांवेशेषा त्सकग्ञु 
भाशभावेशपमुपलछभसहाते ॥ <८॥ 

इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आन्रेयर्नासे अग्नेविश कहनेछगे कि हे भगवन !' 
आपने कथन कियांहे कि हित आहारका सेवन करनेसे रोगी पुरुष भी निरोग हो 
जाते हैं और निरोग मनुष्योंके शरीर स्वस्थ ओर बलिए्ठ होते हैं उसी प्रकार 
अहित आहारके सेवनसे व्याधियां उत्पन्न होती हैं। सो हे गुरो ! संसारमें ऐसा भी: 
दखनेमें आताहे कि अहित आह्रके सेवन करनेवाले एरुष नीरोग रहते हैं ओर 
हित आहार सेवन करनेवालोंकी अनेक ग्रकारके रोंग उत्तन्न होजाते हैं इस हियेः 


हैत ओर अबित आहार विशेषात्मक झुम और अशुभका किस प्रकार हमको: 
ज्ञान होसकताहे सो कृपाकर कथन कीजिये ॥ ८ ॥ 


हिताहित आहार विषयमे आज्रेयका उत्तर 
तप्तवावभगवानाज्रेय॥ नहिताहारोपयोगिनामाशीवेश तान्े- 
मित्तव्याधयोजायन्ते । नचकेवलंहिताहारोपयोगादिवसव 
व्याधिमयमातिक्रान्तंभवाति। सान्तिहिऋते५पिहिताहारोपयो- 
गादन्यरोगप्रकतयः । तच्था-कालविपस्यंय:प्रज्ञापराधः 
परिणामश्चशब्द्रपशरूपरसगन्धाश्रासात्म्पाइतिताश्व रोगप्रक- 


(३८२ .) चरकसंहिता-भा० टी० | 


तयोंरसान्सम्यगुपयु झा पुरुषमशु भेनो पपादयन्ति। तस्मा छ्धि- 
ताहारोपयोगिनो5पिहश्यन्तेव्याधिमन्दः । अहिताहारोपयो- 
गिनांपूनःक. रणतोनसय्योदोषवानूभवत्यपचारोनाहिसवाण्य- ._ 
पथ्यानितुल्यदोषकरशाणि । नचसरवेंदोषास्तुल्यवछा: । नच . 
सर्वाणिशरीराणिव्याधिक्षमत्रेसमथानि। तदेवह्मपथ्यंदेशका- - 
लसंयोगवीय्येप्रमाणातियोगाऊुयस्तररूपथ्यसस्पयते। सए- 
वदोषःसंसए्टय.निविरुद्धो पक्रमोगम्सीरानुगतःघाणायतनसमु- 
त्थोमसों पधार्तावाभुयान्‌कष्टतमःसिप्रकारितमश्वसस्पयते ॥ ९ 


यह सुनकर आत्रेय भगवान्‌ कहनेलगे ।र्क है आभषश ! आहारसे उत्तन्न होने 
बाले जो रोगहै,द्वित आहारके सेवन करनेवाले मनुष्यके शरीरमें कभी उत्पन्न नहीं 
होते परन्तु संपूर्ण व्याधियां हित आहार करनेसेही नहीं होतीं यह वात नहीं है.॥ 
क्योंकि हित आहारकी उपयोगी भारोग्यताके सिवाय और भी ऐसे कारण हैं 
जो रोगोंकों उत्तन्न करते हैं। जैसे- काल्विपर्यय ( कालकी विपरीतता ) और 
अज्ञापराध और परिणाम एवस असात्म्य-दाब्द, स्पश, रूप, रस, गंध, ये सब 
द्वित आहार सेवन करनेवाले मनुष्योंकी भी अशुभके करनेवाले होते हैं अर्थात्‌ रोग 
उत्पन्न करनेके हेतु हैं।तेहे ।इसलिये ही हित ओर पथ्य भोजन करनेवाले मनुष्यभी 
व्याधिथुक्त दिखाई देतेह। और अहित आहारके सेवन करनेवाले मनुष्योकी भी 
तत्काल रोग ग्रसित नहीं देखा जाता क्योंके संपूर्ण कुपथ्यही सब दोषोंके तुल्य 
नहीं होते एवम्‌ सब दोष भी सम्रान वलवाले नहीं होते और व्याधि सहन शक्तिके 
स्पभावते सब शरीर भी एक्से नहीं हीते | इस प्रकार अपथ्य भोजन-देश, काल 
संयोग, वीय, प्रमाण इनके अतियोगसे ओर भी अधिक कुपथ्य होजातांहे और 
दोषोंकी कुपित करदेता है । एक दोष भी अनेक रोगोंको उत्पन्न करनेवाला 
चिकित्सा विरोधी, गंभोरानुगत, प्रणस्थान तथा मर्मस्थानका उपघाती होता. 
इआ अत्पंत कष्टको उत्पन्न करनेवाला ओर श्ीप्रकारी होजाताहे॥ ९ ॥ 

असहन शक्तिवाले शरीरोंका वर्णन । 
है | 0० है हर [0 [4० प] [4० + व 
शराराणचातस्थद्वांनआंतकशानआनावेष्ट मा सशा  गता- 
स्थानदुब॒लानअसूात्म्याहारापांचतान्यव्पाहा रांणअल्पसं- 


प्वाधववाभवान्तअव्याघसहाने॥१०४६५परोताने पन् व्योधे- 


मूत्रस्थान-अ० २८, € ३८३: 


सहानिएस्यश्रेवापथ्याहारदोषशरीरविशेषेभ्योव्याधयो मुदवो 
दारुणाशधक्षप्रसमुत्था श्ररकारेणश्रभवान्ति ॥ ११ ॥ 
सभावसहा आत्तेस्थूठछ आर आतिकृश दराोखाद जनके शरारम रक्त तथा 
आँस आदि क्षीण होगयःहो, दुबे मतुष्य असाक्त्य आह्रके कारण अल्पभोजन 
करनेवाले तथा कमजोर मनुष्य व्याधियोंके सहन करनेमें असमर्थ होतेहें । इनसे 
वषरात व्याधसहनकत्ता है तहें, इन अपथ्य, आहार, दोष ,शरोर विशेषके अभावस 
व्याधियें भी सदु, दारुण, शीघ्रकारी और चिरकारी भी द्वोती हैं ॥ १० ॥१५॥ 
अतणएवचवातपित्तइलेष्माण:स्थानविशेषेणप्रकुपिताव्याधिवि- 
शेषानसिनिव॑त्तयन्तिअगिवेश।तत्ररसादिषुस्थानेषु प्रकुपितानां 
दोषाणांयस्मिनस्थानेयेयेब्याघयःसस्भवन्तितांस्तान्यथावद- 
.. नव्याख्यास्थामः ॥ १९ ॥ 
इसलिये है अमियेश ! वात, पिच, कफ-स्थानविशेषमें कृपित होकर रोग- 
विशेषको करतेह सो उन रसादि स्थानोर्थ कुपित हुए दोष जिस जिस स्थानमें 
जिस जिस प्रकार जिन जिन रोंगोंको उत्पन्न करते है उन उन सबको यथाक्रम 
वर्णन करत ॥ १२॥ ॥ 
रसदापसे उत्पन्न रोग । 
अभ्द्धाचारुचिश्रास्यवरस्यमरसज्ञता । हछासागारवंतन्द्रा 
साइ्मदोंज्वरस्तमः ॥ १३॥ पाण्डुलंखोतसांरोध:छैब्पसादः ' 
' - ऋशाहता। नाशोइश्नेरयगथाकालंवरूयःपलितानिच । रसप्र- 


- दोषजारोगावक्ष्यन्तेरक्तदोषजा: ॥ १४ ॥ 
दोषों करके रसके दूषित होनेसे भोजनमें अश्नद्धा, अरुचि, मुखकी विरसत्ता 
रसका अज्ञान, हह्ठ[स, गुरुता, तन्द्रा, अंगमद, ज्वर, आँखाके आगे अन्धकार, 
पांडुपन, लोतोंका अवरोध, क्ढीवता, अंगोंका अवसाद, कृशता, मंदागे 
'बिनाही समयके बालोंका सफेद होजाना, शरीरमें,सरवद पडना.यह रोग होते हैं। 


जब आगे रक्त दषित होनते जो रोग उत्तन्न होतेंहे उनको कहतेंह॥१३॥१४ ॥ 
रक्तदोपजरांग । $ 
, कुष्वीसर्पपिडकारक्तापिचससूग्दर गुदमेद्रास्यपाकश्चप्ली हा- 
युल्म्रोधधविद्वषी ॥ १५॥ नौछिक:कामलाव्यइपिप्ठवास्तिल- : 


( ३८४ ) चरकसंहिता-भा० दी० ॥ 


कालका: | वहुश्चम्मेद्ठखित्र:पामाकोठटाखसण्डलमू । रक्त- 
प्रदोषाज्ायन्तेयणुमांसप्रदोषज्ञान ॥ १६ ॥ 
कुछ्ठ, विसरप, पिडका, रक्तपित्त, प्रद्र, गुदा, छिंग त्तथा मुखका पकना,प्लीहा, 
गुल्म, विद्रधी, नीलिका, कामला, व्यंग, पिप्लव, विछ, वं।छक, दाद, चम॑द्रू, 
इवेतकुछ, पामा, कोछरोंग, रक्तमेडरू तथा अन्यरत्तके पिकार उन्पन्न होतेंहे | यह 
रक्त दूषित होनेके दोष कहे गये । अब भागे मांस दूषित हॉनेंसे जो रोग होतेंह- 
उनको वर्णन करतेंहँ ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
मांसदोषजरोग । 
अधिसांसाबुदंकीलगलशालूकशुण्डिकाः । पृतिमांसालजी- 
गण्डगण्डसालापजिह्िका: ॥ १७॥ विद्यान्मांसाश्रयानुमेद:- 
संश्रयांस्तप्रवच्स्यथानिदानानिप्रमेहाणां पर्वेरूपाणियानिच १८ 
मांसदूदित होनेसे अधिमांस अदुद, कोलक, गलसारूक, गरूशुडी, पूतिमांस, 
अलजी, गलूगैंड, गण्डमाला और उपानिह्तिका यह मांसाश्नित रंग होतेंहें। अब 
मेंद द्वाषित होनेसे मो रोग होतेंहे उनका कथन करतेंहें कि अशेनिंद्नीय अध्यायमें 
वा प्रमेहरोगके पूर्वेरूपम दूषित मेद्रोगोंका वर्णन कियागधाह ॥ १७ ॥ १८३४ 
अस्थिदोषज रोग । 
| 0 2 9७० ७ हट | 
अध्यास्थदन्तदन्तास्थभेंदःशलाबिवणता । 
केशछोमनखश्मश्रदोषाश्रास्थिप्रकापजा: ॥ १९ ॥ 
आस्थ दूषित होनेत्त अध्यास्थि,अधिदन्त,द्न्तमेद, अस्थिभेद, दन्तझूछ,अस्थि- 
ओर विषणता होतेह तथा केश,छोम, नैसे ओर इमश्रु इनभ भी अत्थि दूषित्त 
बेकार उत्पन्न होते है ॥ १९ ॥ 
मज्ञादोषजञञ रोग । 
रुक्पवणांश्रमोमच्छांदशेनेंतमसोमता: । 
अरुषास्थरुमूछानांपवेजपाअद्शेनस ॥ २० ॥ 
मजा दूत होनेसे परभेद, श्रम, सुच्छ।, अधकार बडी २ मोटी तथा जडयुक्तः 
अरुंषिका नामक फुंसियें परेस्थानमें € संधिस्थानमें ) उत्पन्न होतीहें ॥ २० 0 
झुक्रदोषज रोग । 
भज्जाप्रदोषाच्छुक्रस्यदोषा स्कुब्यम्रहषेणम्‌ू । रोगिणंक्ली- 


बमल्पयुविरुपवाप्रजायते ॥ २११॥ नवासझायथतेगर्रपताते 


शुद्ध 


सूत्रस्थान+अ० र८ट, (३८५ ) 


प्रखवत्यपि । शुक्र हिदुष्टेलापत्यंसदारंबांधतेनरस्‌ ॥ २२ ॥ 
शुक्र (वीये ) द्वाषित होनेसे नपुंसकता, हृर्षका न होता एवम बहुत दिनतक रोगी 
रहनेके कारण आयुका कम होना, संतानका न होना या कुत्सित संतान होना 
अथवा गर्भका पतन या ज्लाव होमाना ऐसे २उपद्गव होतेंहे । दरषित हुआ शुक्र अपने 
शरीरके सिवाय स्री और संतानको भी दुःखदायी हाताहे अर्थात्‌ स्री पुत्रों सहित- 
पुरुषको दु।खित रखताहे ॥ २१ ॥ २२ ॥ 
कुपितदोधोंके कर्म । 
इन्द्रियाणिसमाश्रित्यप्रकृप्पन्तियदा मलाः । 
उपतापोपधाताभ्यां योजयन्ती-्वियाणिते ॥ २३ ॥ 
यादि कृपितहुए दोष इन्द्रियोंमि आश्रित होजांप तो इन्द्रियोंकाः उपताप तथा 
उपधात द्वोताहे ॥ २३ ॥ 
ल्ायोशिराकण्डरयोदुष्टा:छ्िर्यान्तिमानवम्‌ । 
ह स्तम्भसंकोचख्लीमिगंन्थिस्फुरणसुत्तिमिः ॥ २४ ॥ 
"यदि वातारिदोष-स्ना|यु, शिरा एवम्‌ कण्डरा आदि नाडियोमें प्रकुपित होकर 
व्यापक होजांय तो मनुष्यंक शरीरमें स्तम्भ, सकीच, ख़ल्ली, गाठोंका फडकना 
तथा अंगोका सोंजाना यह उपद्रव होतेंहे ॥ र४ ॥ 
मलानाश्रित्यकृपिताभेददोषप्रदूषणस्‌ । 
दोषामलानांकुवन्तिसड्जोत्सगांवतीवच ॥ २५ ॥ 
कुपित हुए वातादि दोष मलस्थानमें व्यापक होनेसे मलोंका बिलकुल रुकजाना 
या अत्यन्त निकलना आदि उपद्रव होते हैं ॥ २५ ॥ 
ह विवेधादशितात्पीतादहिताछीठ खादितात । 
भवन्त्येतिमनुष्याणांविकारायउदाह्मताः ॥ २६ ॥ 
इस प्रकार अहित,भुक्त, पीत, आलीढ, चार्वित अनेक प्रकारके आहारोंके कर- 
- नैसे मनुष्योके शरीरोंमें यह विकार उत्तन्न होतेहे ॥ २६ ॥ ेल्‍ 
तेषामिच्छन्ननुत्पात्तसेवेतमतिसान्सदा । 
हितान्येवाशितादीनिनस्पुस्तज्जास्तथामया; ॥ २७ ॥ 
जो मनुष्य अपने शरीरमें दपांके प्रकोपको होने देना नहीं चाहते उन बुद्दि- 
मारनोंको हित आह्ारोंको ही सेवन करना चाहिये क्‍योंकि हित आहार सेवन करनेसे 
आहारजनित रोग उत्पन्न ही नहीं होनिपाते ॥ २७ ॥ 
श्५ 
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....._ रसरेक्त मांस मेदादिगत दोषोकी चिकित्सा । 
रसजानांविकाराणांसवलूघनमोषधम्‌ । 
विधिशोणितके5्ध्याये रक्तजानांभिषग्जितस्‌ ॥ २८ ॥ 

रसजन्य विकरोंमे लेंघन करना ही संवॉचम ओषधि है। रक्तजानित विकारोंमें 
विविध शोणतीयाध्यायमें कही हुई चिकित्स। द्वारा रक्त विकारोंको जीतना 
चाहिये ॥ २८ ॥ 
मांसजानान्तुसंशार्धिःशत्नक्षाराप्षिकर्म्मंच । 
अष्टोनिन्दितसंख्यातेमेदी जानां चिकित्लितस्‌ ॥ २९॥ 
मांस जनित विकारों जझण शोधन ( वन), विरिचन ) क्रिया तथा शखक्रिपा 
अथवा क्षार या अम्निक्रिया हितकारक होतींहे । भेदूजनित विकारोंकी चिकित्सा 
अशेनिन्‍्द्नीय अध्यायमें कथन कर आंयेह ॥ २५ ॥ 
अस्थ्याश्रयाणांव्या धीनांपथकमो णिमेषजम्‌ । 
बस्तयःक्षीरसपीषितिक्तकोपहितानिच ॥ ३० ॥ 
अस्थिजनित विकारोंमें-वरमन,विरेचनादि पंचकर्म, तिक्तकगण तथा दूध,पृत्तकी 
अस्तिद्वारा चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३० ॥ 
मजाशुक्रसमुत्थानामोषधस्वादुतिक्तकम्‌ । 
अन्नंव्यवायव्यायामों शाद्धिःकालेचमात्रया ॥ ३१॥ 
मज्जा ओर शुक्रजनित विकारोंमें मधुर और तिक्त औषाधैयों द्वारा चिकित्सा 
करनी चाहिये तथा हित अन्न, उचित मैथुन, व्यायाम एक्स यथा समय उचित 
आन्नासे संशोधन करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 
सम्पूर्ण रोगोंमें सामान्य चिकित्सा क्रम | 
शान्तिरिन्द्रियजानान्तुत्रिमसीयेप्रवक्ष्यते ॥ ३२ ॥ 
इन्द्रियमनित विकारोंम आगे त्रिममीय चिकित्सित नामक अध्यायमें चिकित्सा 
स्थानंमें कहेंगे ॥ ३२ ॥ 
ल्ाय्वादिजानां प्रशमोवक्ष्यतेवातरोगिके। नवेगान्धारणें५ध्या- 
येचिकित्सासंग्रहःकतः ॥ ३३ ॥ मलजानांविकाराणांसिद्धि- 
ओोक्ताक्वचित्काचित्‌॥ ३४ ॥ 
स्‍्नायु, शिरा, कण्डरा इनके दोषजनित विकारोंमे(वातव्याधे चिकित्सा अध्या- 
यमें कथन करेंगे ) वह यत्न करना चाहिये। मढूजनित विकारोंकी चिकित्सा न 
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चैगानव्‌ धारणीयाध्यांयम :कथनःकर जुकेंहं तथा अन्य , २ स्थारनोम भी कहीं कहीं 

कथन कियाजायगा॥ ३३॥- ३४ ॥ 
व्यायामादुष्मणस्तेदषण्याद्धितस्यानवधारंणात ।कोष्ठाच्छाखा- 
मंलायान्तिदुंतत्वन्मिरुतंस्थर्च ॥५॥ तेंत्रेस्थांश्वविलंम्बन्ते 


कदाचिन्नासमीरिताः । नादेशकालेकुप्यन्ति भूयोहेतुप्र 
क्षिणः ॥ ३६ ॥ 

'दितंकारक आंचंरण न करनेंसें, व्यायाम न करनेसे अथवा अहद्िंते व्यायो्म 
“करनेसे गर्मीकी तीएणतासे, वायकी हतगति होनसे दोष कोष्ठसे शाखा ओर मम 
न्थानमें गमन करत हैं फिर उन स्थानोंमें पहुँचकर प्रवुछता पाने पयन्‍त विलम्बित 
रहते है फिर विना समय तथा विना देश इनमें अपने देतुकी परीक्षा करते झुए 
कुपित नहीं होते भोर कारण जनित सहायता आप्त फर कृपित हो अनेक प्रकारके 

रोग उत्पन्न करते है॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
वृद्धयाभिष्यन्दनात्पाकात्लोतोमुखविशोधनोंत्‌ । 
शाखासंक्तामलाःकोष्टयान्तिवायोश्वनिय्रहांत्‌ ॥ ३७ ॥ 

वृद्धिकों प्राप्त हुएं वह दोष-अंभिष्यंदी होजानेसे, अथवां स्नोंतोंका मुंख शुद्ध 

डोनेसे या पाचन ओष॑धियों द्वारां दोषोंके पारिपांक होंनेसे दोष वायुके निम्नह 

होनेंसे शाखाओंकों छोडकर कोष्ठमें आकर ग्रांप्त होंजातेंह ॥' १७ ॥ 
अजातानामनुत्पत्तोजातानां विनिवृत्तये | 
रागाणायावोधदंष्ट:सुखाथातंसंमाचरत्‌ ॥ ३८ ॥ 

जो रोंग॑ उत्पन्न नहीं हुएंह उनकों उत्पन्न न होने देना और उत्पन्न हुए दोषोंको 
नष्ट करदेना, इन दोनोके लिये शाखत्रमें जो प्रकार छिखांहें उसका सेचन करना 
झुसकी इच्छावाले मनुष्यको अत््यावशंयक है ॥ ३८ ॥ 

हितकारी उपदेश । 
सुखार्था:सर्वभृतानांमताःसव्वाःप्रवृत्तयं: ॥ 
ज्ञानाज्ञानविशेषात्तुमागांसागप्रवृत्तयं: ॥ ३९ ॥ ु 
संपूर्ण प्राणीमात्र अपने सुखकी इच्छा करते हुए ही सब कांयोंमें प्रदत्त होलेह 
रतुं वह अदात्ति सुंमांग औरें कुमांगके भेंदेसे दों प्रकोरकी होजातीह।' इस द्िंविध 
प्रवाधिंकों कारण ज्ञान और अंज्ञांन ही है क्‍्योंके अंज्ञानवरश मनुष्य अंपने सुखकों 


इच्छां करंतो हुआं कुमांगर्म प्रवृत्त होजांताहे और ज्ञानवंश सुमागगंमें प्रवृत्त 
डोताहै॥ ३९ ये | 
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हितसवानुरुध्यन्तेप्रसमाक्ष्यपराक्षका: । 
७८0. हे 


रजोमाहावतात्मानभप्रयमेवतुलाकेका; ॥ ४० ॥ 
बुद्धिमान मनुष्य पिचारपूर्वक हितकारी वस्तुओंकाही अवलम्बन करताहे एवम 
रज ओर मोहसे ठकी हुईं भात्मावले प्यारी वस्तुओंका अवलम्बन करतेहें।प्राय + 
संसारमें हित और प्रिय भेदसे दो प्रकारके पदाथ होतेंह । जो पदार्थ न अच्छा 
लगनेपर भी हितकारी होताह उसकी हित कहतेह जैसे ज्वरम निम्पादिचू्ण | इसी 
प्रकार जो पदार्थ आहितकारी होनेपर भी जय माम होताहै उसको प्रिय कहते हैं 
जैसे कफ प्रधान ज्वरमें दही वडे ॥ ४० ४ 
श्रुतंबाद्ध स्वातंदाब्यधाताहितानेषेवणम््‌ । वाकूप्रश्ञाद्धेःशनो 
पय्यमाश्रयान्तपरीक्षकम्‌ ॥ ४१ ॥ लाकिकनाश्रयन्त्य॑तगु- 
णामोहतमाश्रितव्‌ । तन्पूल्लाबहुढाश्रेवरोगाःशारीरमसान- 
सा; ॥ ४२ ॥ 
बुद्धिमान्‌ परीक्षक शात्र, बुद्धि, स्मृति, हृढता, श्वाते, हितसेवन, वाणीकी 
शाद्द, शान्ति और चैय इनका आश्रय लेकर कार्यमें प्रवृत्त होताहै॥ ४१॥ और 
लाकिक मनुष्य इन शुर्णोका आश्रय न लेकर मोह ओर तम आदिके वश हो: 
कार्योम प्रवृत्त होताहै। सो मोह और तममूलकही संपूर्ण शारीरिक ओर मानापिक 
रोग होतेंह ॥ ४२ ॥ 
प्रज्ञापराधाद्याहतानथान्पश्चानेषेवत्ते । सन्धारयांतेवगाँश्व 
लव॒तंसाहसानिच ॥ ४३ .॥ तदात्वसुखसश्षुभावष्वज्ञोधनुर- 
ज्यते । रज्यतेनतुविज्ञातावैज्ञानेद्यमलीकते ॥ ४४ ॥ बरो- 
गान्नाप्यविज्ञानादाहारमृपथोजयेत्‌ । परीक्ष्यहितसश्नीयाहे- 
होह्याहारसमभभवः ॥ ७० ॥ 
मनुष्य बुद्धिके अपराधसे ही पाँच प्रकारके अहित विषयोंका सेवन करताहे ! 
अज्ञानता वह मल आदिके वेगोंकों धारण करताहे तथा अनुचित साहसको 
करताह इसी लिये वह अज्ञानी मनुष्य परिणामको न समझता हुआ अछुंखकारक 
अथात दुःखदाया भाषोंमें आसंक्त होजाताह । परन्तु ज्ञानी मनुष्य निर्मल ज्ञानके 
प्रभावसे असुखकारी विषयोमें 4वृत्त नहीं होता और रागसे तथा अन्ञानसे अहितः 
आहारका सेबन नहीं करता इसालिये हिते ओर अहितका विचार कर हित आहार 
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काही सेवन करना चाहिये.क्योंकि यह शरीर आहारतसे ही उत्पन्न होंताहै.॥ ४३॥ 
है. ४४ ॥ ४५ ॥ | 
आहारस्यविधावष्टोविशेषाहे तुसंज्ञका:। शुभाश भससुत्पत्तोता-..... 
न्परीक्ष्योपयोजयेत्‌ ॥४६ ॥ पारिहाय्याण्यपथ्यानिसदापारिहेर- 
न्रः । भवत्यनृणतांप्राप्तःसाधनामिहपण्डितः ॥ ४७ ॥ 
आहारक सम्बन्धमे हतुसकज्षक आठउप्रकारका वधानाकया गयाह (पिमानस्थान 
देखो )। मनृष्यकों उाथेत हे कि शुभ ओर अशुभकी उत्पत्तिके विषयमें पूर्णरूपसे 
परीक्षा करता हुआ आहारका उपयोग करे जो पदाथ्थे त्याग देने योग्य हों 
उनको त्यागताइआ पथ्य वस्तुओंका सेवन करे । ऐसा करनेसे बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
त्रिविध ऋणसे विमुक्त होकर सुखको प्राप्त होताहै ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 
यत्तुरोगसमुत्थानसशवयमिहकेनचित्‌ । 
पारिहत्तंनततप्राप्यशोचितव्यंसनीषिणा ॥ ४८ ॥ 
और जो मनुष्य रोगके कारणरूपी अहित सेवनको त्यागनेमें अश्वर्मथ है वह सूर्ख 
ब्ुद्धिमानों करके सोचने योग्य है अथवा यदि कोई रोगका ऐसा कारण हो जो 
'किसीप॒कार भी दूर न किया जासक्ता हो ते बाद्धिमारकों चाहिये कि उसके लिये 
चिंतित होकर अपने शरीरकों और भी कष्ट न बढावे ॥ ४८ )| 
तत्र छोकाः । 
' आहारप्रभवोयस्तुरोगाश्राहारसम्भवाः: । हिताहितविशेषाश्र 
. विशेषःसुखदुःखयोः ॥ ४९ ॥ सहत्वेचासहत्वेचदुःखानांदेह- 
सत््वयोः | विशेषोरोगसंघाश्रधातुजायेपृथकूपृथकू ॥ ५० ॥ 
तेषाओवप्रशमनंकोष्ठाच्छाखाउपेत्यच । दोषायथाप्रकुप्पान्ति 
शाखाभ्यःकोष्टमेत्यच ॥ ५१ ॥ प्राज्ञाज्ञयोविशेषश्चस्वस्थातुर- 
हितअयत्‌। विविधाशितपीतायेतत्सवेसस्प्रकाशितम्‌ ॥ ५र॥ . ; 
इति अभिवेशकतेतन्त्रेचरकप्रतिसंस्कृतेसत्रस्थाने अन्नपानच- 
तष्केविविधारितपीदीयोना मअष्टाविशोषध्ियाय:समापः । 
यहांपर अध्यायकी पूत्तेमें हलक हैं । आहारसे उत्पन्न होनेवाठा. रोग और 
आहारसे उत्पन्न होनेवाला शरीर,शरतरका हित ओर अहित तथा हित ओर अहित 
विशेषसे मुख दुःख विशेष और ढु/खक़े सहत योग्य तथा अंसहन्‌ योग्य शरीर, ' 
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भातुओमें होनेवाले विविध प्रकारके रोग समूह, उनके शान्तिके उपाय, दोंषोंका 
कोष्ठाश्रित ओर शाखाशत्रित होना, बृद्धिमाव्‌ तथा अज्ञानीका कृत्य, स्वस्थ और 
आतुरके हिये दितकारक उपदेश, यह सव्.इस िवेध अशितपीर्त्रीय अष्यायमें 
बर्णन किया गयाई ॥ ४९ ॥ ५० ॥ ९१॥ ९२१ 
इति श्रीमद्दर्पचरक ० पं० रामप्रसादवैद्य० भाषाटीकायां विविधाशिषर्पीतीयो 
नामार्धावशो5ध्यायः ॥ २८ ॥ 


एकोनत्रिशोषध्यायः । 


अथातोद्शप्राणायतनीयम॒ध्यायंव्याख्यास्यामइातिहस्माहभ - 

गवानात्रेयः । 

अब हम दशप्राणायतनीय अध्यायकी व्याख्या करतेंहें ऐसे भगवान्‌ आजरेयजी' 
कथन करनेलगे । 

प्राणस्थान तथा प्राणाभिसर वे । 

दृशेवायतनान्याहुःप्राणायेषुप्रतिष्ठिताः । शंखोमस्मंत्रयंक- 

ण्ठोरक्तशुक्नीजसीगुदस॥ १ ॥ तानीद्वियाणिविज्ञानंचतना- 

हेतुमामयम्‌ । जानीतेयःसाविद्वान्‌ वैप्राणाभिसरउच्यत्तेशति।श। 

जिनमें प्राण आश्रयभूत रहतेंद वह दश स्थान हैं अथवा यों कहिये कि शरीरमें 
प्राणोक़े रहनेके दश स्थान हैं। जैसे दोनों कनपटी, मस्तक, हृदय, वस्ती,कोष्ठरक्त, 
शुक्र, आज आर ग्रुदा, (जिस वें्कों यह दश माणायतन आर हंढ्य इनका 
विज्ञान, चेतना, हेतु तथा समस्त रोग इन सबका यथोचित ज्ञान है वह ही प्रा्णों- 
सर अथात्‌ प्राणाका रक्षक पेंच कहाजाताह ॥ १॥२७॥ 

वेयोंके भेद्‌ -। 
दिविधास्तुखछुभिषजो भवन्तिआप्वेश । प्राणानासेकेडमि- 
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साराहन्तारोरीगाएां, रोगाणामके'मिसराहन्तारःप्राणाना- 
मिति ॥ ३.॥ 
संसारमें दो प्रकारके वेच्य होते हैं । हे आभवेश !.एक वैद्य तो रोगोंको न्ट कर* 


नेवाले और माणोकी रक्षा करनेवाले होते हैं,दूसरे रोगोंको बढ़ानेवाले और भाणोंको: 
इनन करनेवाले होते हैं ॥ ३॥ ह । 


सुभस्थान--अ० +९. (३९१) 


अआमिषेशका प्रश्न । 
[| | ७ पी. ै ३ [4 
'एवंवादिनंभगवन्तमात्रेयमभिवेशउठाचभगवन्‌ 
९२ ९१ #* ० पल 4७ 0०] 
'लेकथमस्माभिवेदितव्याभवेयुरिति ॥ ४ ॥ 
इस प्रकार कहतेहुए भगवान्‌ आज्रेयजीसे अभिषेश कहनेलगे कि हे भगषनर ! 
इम इन दोनोंकों किस. प्रकार जानसकते हैं अर्थाव्‌ इन दोनोंके जाननेका क्या 
उपाय है ॥ ४ ॥ 
सदेय के लक्षण । 
हि. प हु 
भगवानुवाचयइमेकुलीनाः पय्येवदातभुताः. परिदृष्टकमोंणो 
दक्षा: शुचयोजितहस्ताजितात्मानः सर्वोपकर णवन्तःसर्वेन्द्रि- 
योपपन्नाः प्ररृतिज्ञाःप्रतिपत्तिज्ञास्ते प्राणिनाममिसराहन्तारो 
रोगाणांतथाविधाहिकेवलेशरीर ज्ञानेशरी राभिनिवृत्तिज्ञाने प्र- 

:  कृतिविकारज्ञानेच निःसंशयाः सुखसाध्यकुच्छुसाध्ययाप्यप्र- _ 
त्यास्येयानाथरोगाणांसमुत्थानपूवरूपलिद्गधवेदनो पशयविशे- 
घविज्ञानेव्यपगतसन्देहाः त्रिविधस्थायुवेंदसत्रस्थससंग्रहव्या- 
करणस्यसत्रिविधोषधग्मामस्यप्रवक्तारः ॥ ५ ॥ 

यह सुनकर भगवान्न्‌ आज्रेयजी कहनेलगे कि जो वेध कुलीन, अनुभवसम्पन्न, 

शाखज्ञ, वष्कमाँ, चतुर, पवित्र, सिद्धहस्त, जितात्मा औषधादि सब उपकरण 
संयुक्त, सर्वेन्द्रियश्न म्पन्न तथा प्रकृतिका जाननेवाला होताहै उसको प्राणामिप्तर 
अर्थाव प्राणरक्षक वेद्य कहते हैं तथा शारीरिक सम्बन्धम पूर्णन्ञनी शरौरनाशक 
रोग तथा द्वव्योंका जाननेवाला, शरीरके उत्पत्तिकारक पदार्थोंको जाननेव्रारा, 
अकृतिके ज्ञानके विषयम निःसशय हो तथा सुखसाध्य, कश्साध्य, याप्यसाध्य, 
ओर असाध्य रोगोंके कारण, पूर्वरूप, रूप, वेदूना और उपशय इनके ज्ञान्रावैशे- 
षमें संदहरहित एवम हेतु लक्षण औष/थे इस त्रिविध आयुर्वेदसूत्रके संग्रह और 
व्युत्पाते एवम्‌ तिविध ओषधके जाननेमें यथार्थज्ञानी हो उसको म्राणाभिसर 
रोगहन्ता वैद्य कहते हैं ॥ ५ ॥ 

पञ्रनत्निशतश्रमुलफलानांचतुणामहालेहानांपथ्चानां छवणान्ता- 

मध्ानाअसूुन्राणामष्टानाञ्नमृत्राणामष्टानाअक्षौराणांक्षीरत- 

* ४ ५ 
क्वुक्षाणाअषण्णांशिरोविरोचनादेश्र पश्चकमाश्रयस्थोष- 


६ १६२ ) चरक़संहिता-भा० दी० । 


घधगणस्याष्टाविशतेश्रयवागूनांद्ानशतश्चचूणंप्रदेहानांपण्णां 
कप ३ शव / थच 
विरेचनशतानां पश्चानाअकषाग्रशतानामितिस्वस्थवृत्तोच 
भोजनपाननियश्नस्थानचकुऋमणदाय्यासन-मसात्रा-द्वव्या 
नधमनावनाभ्यञझ्लन-पारिसमाज॑न वंगाविधारणा।वेघारण-- ठया- 
' याससात््यन्द्रियपरीक्षोपक्रमलद्बृत्तकुशछाः ॥ ६ ॥ 
तथा पेंतीसप्रकारके मृल और फल,चारं महाल्ेह, पश्चछवण, अष्टमृत्न, आठप्र- 
कारके दूध, क्षीरप्रधान तथा त्वचाप्रधान वृक्षेके पटक ( छ+प्रकार ) शिरोविरे" 
चनादे पंचकर्माअित औषधिगण, अद्वाइसप्रकारकी यवागू, वतीसप्रकारके चूर्ण 
ओऔर प्रलेप, छःसो विरिचन, पांचसों कषाय, स्वाथ्यरक्षाके लिये भोजन पानके 
नियम, स्थान, भ्रमण, शय्या, आप्तन, मात्रा, द्रव्य, अजन, धृस्नरपान, नस्‍्य 
अभ्यंजन, परिमार्जन, वेगोंका धारण,भोर वेगोंका अविधारण, व्यायाम, इन्द्रिय, 
सात्म्य और पदाथोंकी परीक्षा,एवस्‌ रोगोंका निवृत्तिकारक यत्त आदि ओछवबृत्तमें 


कुशल हो उसको ही ग्राणामिसरवेद्य कहतेहे ॥ ६ ॥ ( प्रथमाध्यायत्ते नवमतकका 
कथन इसमें क्ियागया ) 
चतुष्पादोपगुही तेचभेषजेषोड शकले सविनि श्रये सत्रिपय्येंषणे 
सवातकलाकलज्ञानेव्यपग तसन्देहा;।चतुविधस्पचस्नेहस्पच- 
तुर्विशत्यपनयनस्यउपकल्पनीयोक्तचत॒ :षष्टिपय्य॑न्तस्यव्यव- 


9.९ 


' स्थापायितारोबहुविधविधान-युक्तानाअस्नेहस्वेद्यवस्थाविरेच्यो- 
. षधापचाराणांकृुशला:।शिरोरोगादेश्व दोषांशविकरपजस्यव्या- 

'  घिसंप्रहस्यसंक्षयपिडकविद्र॒घे/त्रयाणा शो फार्ना बहुविधशो- 

'. फानुबन्धानामष्टाचत्वारिंशतश्वरोगाधिकारिणां चत्वारिंशद- 

' घिकस्यचनानात्मजस्थव्याधिशतस्थ । तथाविगहिताति- 

: - स्थूछातिरुशानांसहेतुलक्षणोपक्रमाणांस्वप्तस्यचहिताहित- 
स्थास्वप्नातिस्वप्नस्यच. सहेतृपक्रमस्पषण्णाअलंघनादीना- 
सुपक्रमाणांसन्तपेणापतर्पणजानांरोगाणांस्वरूपप्रशमनानां 
शोणितजानाअव्याधीनांमदम्‌च्छों यसंन्यासाना असका रणरू- 
पोषधानांकुशला। कुशलाश्राहारविधिनिश्रयस्थप्ररुत्याहित- 


' खुत्रस्थान-अ० २९ ( ३९३ ) 
- तमसानामाहारावेकाराणामब्यसंग्रहस्यासवानाथय+गशीतेः 
. द्धब्यगुणावनिश्चयस्यरसानुरससंभ्रयस्यसविकल्पकवेरो घिकस्य 
डादशवगाश्रयस्यचानज्नपानस्यसगुणप्रभावस्यसानुपा नगुणर्य 
वावषस्पान्नसग्रहस्यआहारगते थाहेताहितापयो गावंशषात्स - 
कस्यचशुभा शुभावशेषस्यघात्वाश्रया णा थ्वरागाणा मी ष घसेग- 
हाणाश्रदशानाथ्रप्राणायतनानांयञ्ववक्ष्याम्यथेंदशम हा से छी - 
यात्रशत्तसाध्यायतत्रचकतस्नस्यतन्त्रांइशलक्षणस्यतन्च्रस्यच 
अहणधारणविज्ञानप्रयोगकर्मकाय्येकालकतंकरणकुशला: ॥»॥ 


पोड़शकलायुक्त चतुष्पाद औषधका ज्ञान,ब्रिविध एषणा,वातकलाकल ज्ञानमें 
नि;संदेह, चतुर्षिध स्मेह, चोवीस प्रकार लेहकी विचारणा, उपकहपनीय अध्या- 
यमें कही हुईं चासठ प्रकारक्ी व्यवस्थापयिता हो एबंसू अनेक प्रकारके विधानसे 
स्नेंहन, स्वेदून, पमन, विरेचनके योग्य प्रयोग, ओषध, उपचार इनमें कुशरू हो 
उसको ही ग्राणाभिसर वेद्य कहना चाहिये । शिरोरोगादिक रोगोंके दोषोंका 
अंशांश कल्पनाजन्य विकल्प व्याधिसंग्रह, दोष और धातुओंका क्षय, पिडका, 
विद्वधी, त्रिविध शोथ, शोथके अनेक प्रकारके अनुबंध,अडतालीस रोगाधिकरण, 
चालीस पित्तरोग, बीस कफरोग, अस्सी बातरोग, अतिरस्थूल ओर अतिकृश 
शरीरोंकी निंदा और उनके कारण तथा लक्षण एक्म्‌ चिकित्सा ॥निद्रा, अनिद्रा, 
अतिनिद्राका हित और आहित, कारण, यल्नोलंघन औद छ+प्रकारकी चिकित्सा, 
ससर्पण और अपतर्पणजन्य रोगोंके स्वरूप और उपाय, रक्त रोग, मद, मृच्छां, 
संन्यास इनके हेतु रूप ओर चिकित्सा इन सवर्मे कुशल हो । एबसू आहार- 
विधिक विनिश्वयमें कुशछू स्वभावसे ही हितकारक आहार तथा आहारजन्य विकार 
ओऔर आहारजनित विकारोंके सिवाय अन्य विकारोंके कारण चोरासी 
प्रकारके आसव द्वव्योंके गुणोंका विनिश्चय रस तथा अनुरसांका विनिश्वय तथा 
उनके भेद विरोधकारक आहारोंका वर्णन,अन्नपान विषयक द्वादश वर्गेका निश्चय 
अन्नपान और ग्रुणके प्रमाव तथा उनके अनुपानोंके ग्रण तथा उनकी विधे अनेक 
अकारके द्वव्योंकी गुरुता ओर लघुताका संग्रह, आहार सम्बन्धी हित ओर अहित 
थदाथोंका उपयोग तथा उनसे होनेवाले शुभ अशुभ रप्तादिक धातुओं आश्ित- 
शोग और उनके उपाय प्राणोंके दश स्थान ओर जो कुछ दशमूलाय नामक तॉसवें 
आध्यायमें कथन करेंगे वह संपूर्ण तंथा इस प्रकार शाख्रका उद्देश्य, उक्षण, ग्रहण 


€ ३९४ ) चरकसाईता-भा० टी० । 


धारणका अनेक प्रकारका ज्ञान एवम्‌ प्रयोगज्ञान, कर्म, काये, काछ, कर्ता, ऑस 
करण इन संपूर्ण विषयोमे कुशल हो ( तोसे लेकर तीसवें अध्यायतककी सूची: 
इसमें देदीरे ॥ ७॥ 
कुशलाश्रस्मतिमतिशाखयुक्तिज्ञानस्पात्मनः गीलगुणेरविसं - 
वादनेनसम्पादनेनसवेप्राणिषुचचेतसो मेत्रस्यमातृपितृश्रात॒ - 
बन्धुवदेवयुक्ताभवन्तिअभ्निवेश। प्राणानामाभिसराहन्दारोरो- 
गाणामिति॥ <॥ 
इस प्रकार सूत्रस्थानाक्त तीस अध्यायोंके विषयोंका यथोचित ज्ञान रखता हुआ 
स्माति, माति, शास्त्र, युक्ति तथा ज्ञान सम्पन्न हो एवम्‌ आत्माके शील आदि 
शुणोंसे सब मनुष्योंमें मेत्री भाव रखता हुआ तथा निर्विवाद होऋर संपूर्ण मजु- 
ब्याका माता, ५ता, भाई आर बधुवगर्के समान हित करनंवाला हो। इन उपरा9त्तत 
संपूर्ण ग्ुणोवाला जो वेय होताहे है अभिवेश! उसके ही आणामिसर और रोगोंका: 
नाश करनेवाला पेय कहना चाहिये ॥ ८ ॥ 
रोागामिसरक लक्षण । 
अतोविपरीतारो गाणामभिसराहन्तारःप्राणिनासिति । भिष- 
बछ्प्रातिच्छन्नाःकण्टकभूतालोकस्यप्रतिरूपिकसहघर्मा - 
णोराज्ञांप्रमादाचचरन्तिराष्ट्राण । तेषामिदंविशेषाविज्ञान- 
मत्यथवेद्यवेशनश्छाघमानाविशिखान्तरमनुचरान्तिकस्मे ठो भा-- 
त्‌ । श्रुत्वाचकस्यचिदातुय्थेमामितःपरिपतल्तिसंश्रवर्णचा - 
स्यात्मनोवेद्यगुणानुच्चेवेदान्तियच्चास्यवेय: प्रतिकम्मेकरोतितस्य 
चदोषान्सुहुमेहुरुदाहरन्तिआतुरमित्राणिचप्रहषणोपजापोपसेवा- 
भिरिच्छन्तिआत्मीकत्तेमल्पेच्छताञआत्मन:ख्यापयान्तिकस्मेचा- 
सायमुहुमुहुरव॒ल्ञोकयान्तिदक्ष्यणाज्ञानमात्मनःछादयितुका 
साज्याधिआपवत्तेयितुमशवन॒वन्तोव्याधितम वानुपकरणमप- 
_ चारिकमनात्मवन्तसुदिद्यान्तअन्तगंतआािसमी क्ष्यान्धमा- 
श्रयन्तिदेशमादेशमात्मन:रूत्वा। प्रातजनसंज्निपातेचात्सनः 
;. ऑशल्मकुशलूवद् णेयन्तिअधीरबच्चप्रेय्येसपव दन्तिधीराणाम्‌ ॥ 


सत्रस्थात-अ9 २९%. (३९९६ 


विदजनसन्निपातश्नामिसमदियप्राति भयेमिवकान्ता रमध्वगाः 
पारिहरन्तिदरात्‌ ॥ ९ ॥ 


इन उपरोक्त सपूण लरक्षणासे विपरीत ग्रणवालेकोी रोगामिसर ओर प्राणनाशक: 
कहनाचाहिये । जो लोग वैद्यका वेश धारण किये, संसारम केटकरूप वैद्योकिस रूप 
धारण कियहुए राजाओकी असावधानीस राज्यके अन्दर फिरत है उन पू्तोंकी 
यही पादेचान है कि वह वद्यका वेश घारण कियहुए अपने छुखसे अपनी बडी 
वडा३ करतेहुए रास्तेमें तथा जिस मागपर बहुत आदमी फिराकरते हैं उन स्थानोंमि 
कर्म लोभसे फिरा करते हैं और किसी मनुष्पको बीमार सुनकर झट उसके पास 
जा पहुँचते ह ओर उसके कानके समीप विना ही पूछे अपने बडेभारी चेद होनेके 
गुण वर्णन करने. छगजाते हैँ ओर जो वैद्य पहिंछे ठपाय कर रहाहोें उसके दोषोको 
वारबार अपने मुखसे. कथन करतेहुए अपनी प्रशंसा करते हैं तथा रोगाके मित्रोकी 
किसी प्रकारकी सेवा आदिसि या अन्य किसी लोभसे प्रसन्न कर अपना बनानेकी 
इच्छा करतेहें और अपने आपको निर्लोभ ज॑चाते हुए रोगीके सम्बन्धियोंसे अपने 
लेनके विषयमें वडी युक्तिके साथ थोडीसी इच्छा जचाते है। तथा चिकित्सा: 
करतेहुए पाखण्डसे रोगी और औषधीकों वारवार देखतेहुए अपनी ओपष 
धाकी द्वारीफ करतेहें ओर चतुराइपूवक अपनी मूर्खताकी छिपाते जाते हैं। जब 
रोग बढने लगताई तो रोगीको कुपथ्य करनेवाला ओर अजितात््मा बताकर अप- 
नेको निर्दोष ठहरा अपने अवग्ुणको छिपाना चाहदेंह। रोगीकी अवस्था विगडते 
देख उसके मकानको छोड दूसरे स्थानमें चलेजात है ' ओरःहमको कहीं अत्या-' 
बश्यक कार्य है ऐसा कहकर अन्यस्थानम चलेजातेह । यह दुष्ट साधारण मनु 
व्योंके समूह उन लोगोंको मूर्खता बनाते हुए अपनी इतनी चतुराई दिखाते है 
ओर अधीरके समान ऐसी बातें बनाते हैं कि जिनको झुनकर धीरपुरुषोंका भी. 
थैर्य नातारहे । जब किसी विद्वानों आंत देखते हैं तो मारे भयके दूरसे ही उनको: 
देखकर ब्रियोंके आने जानेके रास्तेस झट इधर उघर छिपजाते हैं ॥ ९ ॥ 

यश्चषांकाश्वत्सत्रावयवउपयक्तस्तप्रकृतप्रकृतान्तरवासत तमु- 
दाहरन्तिनचानुयोगामेच्छन्तिअनुयोक्तवास् त्यो रचचानुया गा- 
दह्विजन्ते । नचेषामाचाय्यःशिष्योवासबह्ाचारीवैवादिको 


वाकश्नित्पज्ञायते इति.॥ १०.॥ 
यह दुष्ट किसी एकाथ वेच्कके सूत्रके अपयवकों अण्टसण्द याद कररखते जि 
उसकि सब ढोगोमें वारम्वार उच्चारण कररतेहुए अईकारपूवक कहाकरते है कि 


€ १९६ ) चरकसंहिता-मा ० दी० । 


इमारा किसास शाख्रार्थ कराओ जिस प्रकार मेहनतसे .हमने वेद्यरकशास्रकों पढाहे, 
ओर कौन परिश्रम करसकताहे यदि देवयोगसे इनकी कोई बुद्धिमान शास्त्री वात- 
चत करनवाढा मेलजाय तो उससे बात करतेहुए भी घबडाते हैं। यदि कोई 
इनसे शाख्राथ करनेकी इच्छा करे तो मत्युक समान डरते हैं। न तो कहीं इनके 
अरुका पता हाताह न इनके शिष्य आदिक कहीं होतेहें न कोई इनका स्वाध्यायी 
देसाई पड़ताह न किसी ऐसे वैद्चक्ना पता लूगताहे कि जिससे इन्होंने कमी शाखकी 
बातचात की हो ॥ १० 


मिषकूछद्यप्रावेश्येवव्याधितांस्तकेयन्तिये | प्संतमिवसंश्रि- 
त्वनशाकान्तकोदिजानू । श्रतदृष्टक्रियाकालमात्रास्थान- 
बह५कृता: । वज्जनायाहितेश्वत्योश्ररन्त्थनचराभवि ॥ १९ ॥ 


जक्ष शिकारो पक्षियोंकी जालमें फेसानेके लिये वन छिप हुए रहते है उसी- 
कर यह डुष्ट भी वद्योंका स्वरूप बनाये हुए रोगियोंकों अपेन जाढमें फंसोनर्की 
शिक्षम रहते ३ । शास्त्र,अनुभव, किया,कालछ,मात्रा, स्थान, इन सबेक ज्ञानसे 
हत, सत्युक अनुचररूप जो वैद्यका वेश धारण किये फिरते हैं उनको वैद्यकीय 
कियाम दृष्टिभाजसे ही त्याग देना चाहिये ॥ ११॥ 
वत्तहताभ्षद्ानपणान्स खांवेशार दान || 


वेज्जयदात्रावेद्ान्‌ सपास्तपतमारुता: ॥ १२५॥ 
अर ७१ 


जा मनुष्य साधान्य आजीवनके निमित्त पंचवरश चारण किये हुए हैं एस पूताक 


अध् भरी बुद्धिमान रोगी दूरते ही त्याग देवे क्योंकि यह दुष्ट पवन पिये हुए 
सपाक सम।न जानने चाहय ॥ ९२ ॥ 


यंतुशास्रावदादक्षा:शचयःकमसकोविदाः 
जतहस्ताजतात्मानस्तभ्यानेत्यक तनम३ ॥ श१३२॥ 


वैय शाख्रक्के जाननवाले हैं तथा आयुवद्‌क सव विषय चतुर हैं, शुद्धचित्त 
यकम# १शारद है, जिन्होंने हस्ताक्रैयाकों भछे प्रकार सीखाहे उन जितात्त्मा 


 # 


['नत्यग्रात नम्नस्कार हैं ॥ १३ ॥ ग 
तत्र कछोक: ।  - ; 
दशप्ाणायतनिकेश्छोकेस्थानार्थस्ग्र ह; ॥ 
हद्विवेधासिषजश्चोक्ताःप्राणस्यायतनानिच ॥ १४॥ 
शत दर्शेप्राणोयतनीयोनामोनानशोध्ष्याय:समाघतः | 
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: सत्नस्थान-भ० ३०५ (६ ३९७ ) 


अध्ययका पूत्तिम यह एक इलोक हं-इस दशा प्राणायतनीयनामक अध्यायमें: 
संपूर्ण सत्रस्थानके विषयोका सेग्रह, दो प्रकारंक वेध्ध ओर प्राणोंके दृश स्थान 
वर्णन किपंगयहूँ ॥ १४ ॥ 


इति श्रीमहर्पिचरक० पं० रामप्रसादंपे० भाषाटकिायां दशप्राणायतर्नीयों नाम्ैकोन 
अप छा 
त्रिशांडष्याय। ॥ २९ | 





त्रिशत्तमोरष्यायः । 
ब्च्डप्य7 759 25 द सतत 
अथातोष्थेंदशम्छीयसध्यायं व्याख्यास्याम इाति हस्माह 
भगवानात्रेयः | 
अब हम अर्थदशमूलीय नामक अध्यायका वर्णन करतेहेँ ऐसा आजन्रेय भगवान्‌ 
कहने ठग ॥ 
अर्थेद्शमहाम्‌छाःसमासक्तामहाफलाः । 
महचायथंश्रह्नदर्यपय्योयेरुच्यतेबुघेः ॥ १ ॥ 
महत्‌, हृदय ओर अर्थ यह तौनों शब्द हृदयके वाचक हैं। हर॒यसे दृश धमनी 
संज्ञक नाडी छगी हुईं हैं यह नाडियां महामूला और महाफला कहो जातेह ॥१॥ 
हृदयाधीन अद्भावयव । 
षडड्धमड्भविज्ञानमिन्द्रियाण्यथपञश्चकम्‌ । आत्माचसगुण- 
श्रेतःचिन्त्यअवत्हादिसेश्चितम्‌ ॥ २॥ प्रतिष्ठार्थहिभावानामेषां 
त्वद्यमिष्यते | गोपानसीनामागारकणिकेवार्थचिन्तके॥१॥ 


दो हाथ, दो पांव, मस्तक ओर देहका मध्यभाग यह शर्रारके ६ अंग कहेजा- 

) कान, लचा, नेन्न, जिह्य ओर नासिका यह ५ इन्द्रियं कही जाताहे। शब्द 
स्पर्श,रूप, रस, गंध यह ५ इन्द्रियोंक विषय होतेंह । सग्रण आत्मा और चेतना 
शक्ति यह चिन्तनके योग्य हृदयके आश्रित हैं।संपर्ण शारीरिक भावाके आश्रयके 
लिये शरीरमें हृदयरूप खंभा है जैसे-घासक छप्परके नीचे सम्पूर्ण छप्परके 
.अवयवोंको टिकानेके लिये एक स्तम्भ रहतांहे उसी प्रकार शरीरके संपूर्ण भावोंको 
टिकानेके लिये हृदयके जाननेवालॉने हृदय कहाँहे ॥ २॥ ३ ७ 


६ ३९८, १ चरकर्सद्विता-भा० टी* | 


महामूलादिनामंका कारण । 
तस्यापघातान्मच्छाय भदान्सरणम्तच्छात । 
यांद्धतरस्पशावज्ञानधारतत्तत्रसाश्रतमस्‌ ॥ ७॥ 
हृदयमें चोट आदे किसी प्रकारका उपघात होनेसे संपूर्ण शरीरमें मृच्छोआजा 
जीहे एवम्‌ हृदयके फटजानेसे मृत्यु होजंतैहि। जो स्पशन्द्रय आदि इन्द्रियोंसे 
उत्पन्न हुई ज्ञानकों धारण करनेवाही जीवनी शक्ति हे वह हृदयके ही आशक्र 
थीमूत हे ॥ ४ ॥ 
तत्परस्योजसः्स्थानतत्रचेत-यसग्रहः । 
हृदयमहद्थंश्रतस्मादुक्तंचिकित्सकेः ॥ ५ ॥ 
चैतन्यशाक्तैका धारण करनेवाला जो ओजधातु है वह ओज ओर चेतन्य भी 
ऋदयके ही आश्रय है इस (लिये चिक्वित्सकोने हृदयकों महत्‌ और अर्थ कहांहे ५॥ 
ओजोधातुका गुणकर्म । 
तेनमलेंनमहतामहासल्ामतादश । ओजावहाः शरीरवावि घ- 
म्यन्तेसमन्ततः ॥ ६ ॥येनोजसावत्तेयन्तिप्रीणिता ःसर्वदेहि- 
नः ॥ यहतेसवभृतानांजीवितंनावतिष्ठ ते ॥ ७ ॥ 
यंह हृदय ही उर्ने बडी बडी दश धमानियोंका मूल होनेसे वह नाडियाँ महा- 
यूला कंहीजाती है यह दश धमानियें शरीरमें ओजको वंहन करती हुईं सम्पूर्ण 
शरीरमें ध्मायमान होती है इसालियें इनको धेंमनी कहते है। उस ओजके द्वारा 
“ही सम्पुण शरीरको पालन करती हुईं देहको जीवित रखती है जिस ओजके विना 
सम्पूर्ण मेंनुष्योंका जीवन नहीं रहसकता ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
यतूसारसादागभस्थया$इसागभरसाद्रस+ | संवद्मानह दर्यस- 
सावशातयतपुरा ५८ यरयनाशात्तनाशांशस्तधारयदघद- 
याश्वितम्‌॥ यश्शररिरंसः्सनेहप्राणायत्रप्रातेष्ठिता: ॥ ९॥ 
ओज ही आदियमें गर्भका सारभूत है तथा गर्भके उत्पन्न करनेवाले रसका भी 
सार है। यह ओज ही शरीरको उत्पन्न करनेके लिये हृदयमें प्रथम प्रवेश होताहे 
जिस ओजके नष्ट होनेसे शरीर भी नष्ट होजाताहे वह ओजहीं हृदयमें रहकर शरीर- 
को, धारण करेताहे । यही शरीरका बल है, देह ओर प्राण इसीके आश्रित हैं तथां 


शरीरंके घारण करनेवाले रसं और ज्लह यह सब उस ओजके ही आश्रय हैं और 
उस ओजका स्थान हृदय है ॥ ८ ॥ ९ ४ 


सृत्नस्थेनि-अ०' ईं० ३१९६ ) 
] मंहाफलेंकी निररुक्ति । 
५४ ४ क्र न्५६८ > शशि कप फंड ४ -_. 4०००४ 
सतफंलाबिधविधांवातों *फलन्ता तेमहांफला:।ध्यानादंसन्य: 
स्रवणात्खोदांसिसरणाच्छिरा:। १० ॥ तन्महत्तामहामूली- 
स्तच्चोज:परिरक्षता॥परिहाय्योविंशेषेणमनसोदुःखहेतवः ॥११॥ 
शरीरकी जीवित रखनेवार्ी अंनेक किस्मकी वायुम हृदयका फर है। उन 
'थंवनरूपी फरलोको हृदयसे लगी हुईं धमनिय फल्त्ती है। इसीलिये इनकों महाफला 
“कहाजाताहे शरीरमें धमन ( रससे पूर्ण ) करती हैं इसलिये धमनी कहीजाती हैं। 
ख्वण( पोषणकत्तो रसका ज्ञाव करनेसे)ल्लोत कहेजाते हैं । रसका सरण ( रसका 
अन्य स्थानमें पहुंचाना ) करनेसे इनका नाम सिरा है ॥ १० ॥ उस हृदय तथा 
उन धमानियों एवम उस ओजमकी रक्षा करते हुए मनुष्यकों दुःखोंके हेतुओंसे 
बचना चाहिये अर्थात्‌ जो जो बस्तुय अथवा कृत्य इन हृदूय ओर ओजमें हानिका* 
- रक हो उनकी त्याग देना चाहिये ॥ ११॥ 

० कु ० तप दि ४ 
हृच्ययतस्यायदोजस्यंस्रोतसांयत्पंसोदनम्‌ । 
तत्ततसेव्यंप्रयसत्नेनप्रशमोज्ञानमेवच ॥ १९ ॥ 

जो पंदार्थ ृद्यका प्रिय हो तथा ओजकों वढानेवाला हो एवम धमानियोंकि 
“सख्नोतोंकों असन्न करनेवाला हो उस्रका ही यत्तपूर्वक सेवन करनाचाहिये एवंस्‌ यत्न- 
प्रवंक शान्ति ओर ज्ञानकों धारण करनाचाहये॥ ६२ ॥ 
ओज बढादि वर्द्ध एक २ उपाय। ५ 
अथखलुएकंप्राणवद्धनानामुत॒कृष्टतममेकंबलवछ्नानासेकंबु- 
हंणानामेकंनन्दनानामेकंहषेणानासेकमयनानामिति ।तत्रा- 
हिंसाप्राणिनांप्राणवद्धनानामुत्कष्टतमसत] वीय्यबलवर्द्धनाना- 
म्‌.! विद्यावहणानाम्‌। इन्द्रियजयोनन्दनानाम्‌ । तत्त्वाववो- 
घधोहषेणानाम । श्ह्मचय्यंमयनानासित्यायुवेंदविदो मन्यंते ॥१श॥ 
शरीरकी रक्षांके सम्वन्धमें अनेक उपाय होतेहुए भी आरणोंको बढानवाला सवर्मे 
-उत्तम एके उपाये हैं बलवद्धक पदाथोंमें एक उपाय प्रधान है। बेहंणकर्ताओंमे, 
आनन्द वढानेंवालेम, हषोंत्पादकोमे, सव म्रकारकी गत्ति बढानेवाल्ममें एक एक 
- उपाय सर्वोत्तम ओर प्रधान कहा है । वह इस प्रकार है-किसी प्रकारकी भी हिंसा 
“न करना सबसे उत्तम म्रांण बढानिका उपाय है। वीयकी रक्षा सबसे वढकर बलव- 
<ईक उपाय है। विद्या होना सबंसे वढकर बेहण- पुष्टता ) का उपाय है ।इन्द्रि- 
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योंकों अपने वशमें रखना सबसे बढ़कर आनन्द वढानेका उपाय है। तलका ज्ञान 
होना सबसे बढ़कर हर्ष ( प्रसन्नता ) के-बढानेका उपाय है। बह्मचर्य पालन करना 
सब प्रकारकी गतिके बढानेका उपाय है । आखुर्वेदके जाननेवाले इस प्रकार 
मानते हैं ॥ ९१ ॥ 
आयुर्वेदवित्॒के लक्षण । 

तत्रायबें दावेदस्तन्त्रस्थाना ध्याय प्रश्नाना पथवत्वेनवावयशावा- 

बयाथशोएथावयबशकश्चप्रवक्तारामन्‍न्तव्या: ॥ १७ ॥ 

जिसको इस आयुर्वेद तन्‍्त्रके स्थान, अध्याय, क्रमपूर्वक प्रइनोंका विभाग, 
वाक्य, वाक्‍्यार्थ, अर्थावयव अच्छी तरहसे आतेहों अर्थात्‌ इन सबका जाननेवाला 
हों उसको आधुषेद्वित्‌ ( आयु१दका जाननेवाछा ) कहते है ॥ १४ ॥ 

तंत्रादिशब्दोकी व्याख्या । 
के [कप हक ९ 8 

अन्राहकर्थ॑तन्त्रादीनिवाव्यशोवाक्याथंशो+वयवशश्रवे तिउक्ता+ 

निभवन्ति, अन्नोच्यतेतन्त्रसार्षकात्स्येंनयथास्थानमुच्यमान 

वाक्यशो भवत्यक्तम्‌ । बद्धयासस्पगनुप्राविश्यार्थतत्त्ववार्मि- 

वाॉससमास-प्रतिज्ञाहतदाहरणोप्रनयनिगसनयक्तामिःत्रिविध- 

शिष्पबद्धिगस्यामिरुच्यमानंवाक्याथशो भवत्युक्तम्‌ । तनन्‍्त्र- 

'नियतानामथंदुगाणांपुनभावनरुक्तमथावयवशाभवत्युक्तम्‌ | 

तत्रचेत्मष्टारःस्युःचतुणोमृुकूसासयजुरथव॑वेदाना कंवे द मु पदि- 

न 0 | ३५५५ ० [ 

शान्तआयुवेद्विद: । किमायुःकस्सादासुवेंदविद; । किमाय: 

कंस्मादायुवंद/केश्ायसाथ बंद: शा खताएशा खतद्ा ते । काने 

चास्याज्रानकेश्वायमध्यतव्यशकेसथश्वोति ॥ १५ ॥ . 

अब कहतेहें कि तन्त्रादिक वाक्यद्वारा तथा वाक्यार्थ द्वारा एवम अर्थावयवद्वारा 
किस तरह जानेजातेंहे और किनको तन्त्रादि कहतेह । सो कहाजाताहे के भूत 
भविष्यत, वत्तेमानके जाननेवाले ऋषियोंके बनायेहुए अ्न्थको तन्त्र कहाजाताहे। 
बहुतसे विषयोके कथनके समुदायकों स्थान कहतह ओर वह वेदानुसार कहाहुआ 
होनेसे वाक्य कहाजाताहे । इस प्रकार संपर्ण तन्‍्त्रको भलेप्रकार जानकर उसके 
अर्थतत्वको प्तिज्ञा, हेठ, उदाहरण, उपनय,निगमनके साथ उत्तम बुद्धिवाले तथा 
मध्यम बुद्धिवाले एवम कनिष्ठ बुद्धिवाले शिष्योंकी ब॒ुद्धिकों जानकर सक्षेपसे अथवा 
विस्तारते समझायाजानिवाला उपदेश वाक्यार्थतते कथन करना कहाजाताहै। अंथर्मे 
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कहेहुए काठिन कठिन छब्रोंकों फिर अंशांशद्वारा स्पष्ट कर कहना अर्थावग्रव कहा 
जाताहे 4 याद वहांपर कोई ऐसा प्रश्न करनेवाढा हो कि ऋग्वेद, सामवेद,पयेजुर्वेंद 
अथवधद इन चारों: बेदोंमेंसे किस बेदके कथन करनेवालेको आयुपषेदके जांननेवाला 
कहना चाहेये,आयु क्या ह,अ.युर्वद कहांस हुआ और आयुर्षद किसको कहतेहे! 
यह आयुषद प्रामाणिकहे अथवा अप्रामाणिर्क एवम्‌ नित्य हे या अनित्य(आरयईदके 
कीन २भंग हैं ! किन छोगोंको आयुर्षेद पढना चाहिये ! आयुर्गदर्क पढनेतें सिद्ध 
क्या होताह अथवा आयुर्षद्‌ किसलिये बनायागया ! ॥ १५.॥ 
तन्रा पिजाप टन वश्चतुणाउकूसामयजुरथववदानासात्मना$<, 
थववदेभाक्तेरादश्याव दाह्य थत्नणः स्वस्त्ययनबालेमड्रलहाम- ' 
नियमप्रायाश्षत्रोपवासमन्जरा दंपारपरहाचोाकैत्सापराह । चि- 
किल्साचयबाहतायोपादिश्यतंवद्शापादेश्यआयवाच्यंस्‌ 
तत्र आयश्चतनामवात्तजावंतमनुबन्धांधारचेत्यकीषथः चत्र 
आधयुवदयदतात्यायु5दःकथामत्यच्यतंरवलक्षणत:. घुखासुख- 
तांहिताहतवरतःप्रमाणाप्रमाणतश्व । यतश्चायष्यानायष्याणे- 
चद्रव्यगणकमाणिवेदयत्यता5प्यायवंद:तत्रआयष्यापयनाय- 
प्यापएणचब्ज्यगणकमाणकवलनापदक्ष्यन्त ॥ १६ ऐे पा 
बेयके इत प्रकार प्रश्न करनेपर कहना चाहिये कि ऐसे. मत कहो ,। ऋग्वेद 
सामवेद, .यजुवेद ओर अथर्ववेद इन चारों वेदोंमें अथर्षिद ही आयुर्वेदकी - आत्मा 
कहनांचाहिये क्योंकि अथर्ववेदम कहेंहुए,स्वंस्त्ययन,वार्लेंद।न,मैंगलकर्म,होम,नियम, 
आयश्वित्तं, उपवास ओर मंत्र आदिकासे ही चिकैत्साका निदेश कियागयांहे ॥ 
और आशुक्े हितके लिये. ही चिकित्धाका.उपदृश कियागयाहे- इप्तत्रकार आयके 
वेदका कथन कर अब आइका कथन करतह 6 आय,चतना,मद्वात्त,जीषेत,अछु 
बंध यह संबं आयुक्त पर्यायवाचकर शब्द हैं इन सब शब्दोमें आयुशब्द प्रासेद्ध होनेसे 
मुरूय रक्खा गयाहे सो आयुकी विदित करानेवाढा अर्थात आंयुसम्बन्धी ज्ञानके 
करनेवाले शा्खको आयुरेद कंहतेह। आयुर्वेद: आशुफा परिज्ञान किस मर्कार करेंता.-- 
है सो कहते है +जते-आंडके लक्षण सुरखायु,हुःखाझ, *हत्आयु तथा आहितआरु 
आयुका प्रमाण और अप्रमाण, “जिप्तम्कारं - आयुके बढानेवाले पदार्थ आंयुको 
बढातेहँ एवम क्षय करतेंहे और द्वृव्य, गुण, कर्म इन संवका यथार्थ ज्ञान करानेवालां 
स्ामुवद कहा .जाताहे,। इस आयुष रमे -अ' चुके बढानेवाढे ओर आधघुके.नंष्ट करने- 
वाले द्वव्म, गुण कमका है कथन किया जलाहि॥ १३ ॥ ... . 
२६ 
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._ झुखायु ओर इु'खायुके लक्षण । 
तन्त्रेणतंत्रायुरुक्त॑स्वकक्षणतोयथाबाबिहेवतत्रशारीरमानसा- _ 
भ्यांरोगाभ्यामनभिह्ुतस्यविशेषेण योवनवतः समथोनुगत- 
बृल्वीय्य पोरुषपराक्रमस्यज्ञान विज्ञानेन्द्रियेन्द्रियाथ बलसमु- 
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. दायेवत्तंमानस्यपरमाओँराविराविविधोपभीगस्थसम्छसवारम्भ- 
बिक ६० 
स्थयथेष्टविचारणाततुखमायुरुच्यतेअसुखभतोविपय्थेयेण ॥१७॥ 
आयुर्वेद शाख्र करके आयुर्वेद और आयुका कथन किया जाजुकाहै अब 
सुखायु ओर भसुखायुका लक्षण कहतेंहे । जो मनुष्य शारीरिक ओर मानासिक 
व्याधियोंसे दुःखित नहीं है »रे पूर्णरूपसे युवावस्थावाला है, जिसके शरीरमें भले 
प्रकार बल,वीर्य,पुरुषार्थ,पराक्रम प्राप्त है और ज्ञान,विज्ञान,इन्द्रिय और इन्द्रियाथ इन 
सबके बल समुदायसे सम्पन्न हें एवम परम ऋरद्धि सम्पन्न सुन्दर शोभायुक्त अनेक 
प्रकारके उपयोगदुक्त जिसके सव आरस्म यथोचित समृद्ध हैं तथा वह मनुष्य 
स्वाधीन तथा झुन्द्र विचारयुक्त हो उसके जीवितको छुखायु कहतेंहे । इससे 
विपरीत असुखायु ( दुःखायु ) जानना चाहिये ॥ १७ ॥ 
हिताहितआयुका वर्णन । ४ 
३७०२ (७. ० हि 
हितेषिण:पुनभूतानांपरस्वात्‌उपरतस्यसत्यवादिन ःशमपरस्य 
परीक्ष्यकारिणो5प्रमत्तस्यत्रिवर्गपरस्परेणानुपहतमु पसेवमान- 
श # 
स्यपूजाहेसम्पूजकस्यज्ञानविज्ञानोपशमशी ढवृ छस्योपलेविन+ 
शो ।भ ० ० ४ 
सुनियतरागेष्यामदसानवेगस्थसततंविषिधप्रदानपरस्थतपो- 
ज्ञानप्रशमानित्यस्यअध्यात्मविदस्तत्परस्यक्ोकमिमथामुआा- 
वेक्ष्यमाणस्यस्मृतिमतिमतोहितमायुरुच्यते । अहितमतों - 
भर ६७ 
सचंषय्ययंण॥ १८ ॥ 


जो मनुष्य संपूर्ण प्राणियोंका हित चाहनेवाला, परधनकी इच्छा न रखनेवाला, 
सत्यवादी, शान्ताचित्त, विचारकर करनेवारा,अम्रमत्त, धर्म,अथ, काम इन सबको 
परस्पर अजुपहत विधिसे सेवन करनेवाला, पूज्यजन ग्रुरुनन आदिकोंकी सेवा 
करनेवाला, ज्ञान, विज्ञान और उपशमशील, वृद्धजनोंकी सेवा फरनेवाढा, राग, 
दंध, मद और मनके बेगकों बशमें रखनेवाला,नित्य आते यथाशाक्ति दान देनेवांछा, 


जप, ज्ञान,ओर इन्द्रियोंका शमन इनका: अभ्यास करनेवाला, अध्यात्म विद्ायक्त, 


सूजस्थान-अ० र० (४०३) 


अधरपरायण इस छोक ओर परछाकमें हितका चाहनेवाला तथा स्मविसम्पत्न-इन 
सब गुणोयुक्त मनुष्यकी आयु हितआय कही जातीहे । और इससे विपरीत 
जुणावालेकी आयु अहित आयु कही नार्तीहे ॥ १८ ॥ 
आयुका प्रमाण । 
प्रमाणसायषस्त्वथीन्द्रयमनाबद्धिचेष्ठा दीनास्वेनासिभतस्य 
विक्रांतलक्षणरुपलभ्यतेआनामेत्ता रेद्सस्मात्क्षणान्स॒हत्तादि- 

. वसातात्रपश्चसतदशह्ादशाहात्पक्षात्‌ मासात्यण्म सात्स- 
वत्सराह्मास्वभावमापत्स्यतेइ ते । तत्रस्वभाव:प्रवृत्तेरुपरमो 
मरणमनित्यतानिरोधइत्येको९रथः ।इत्यायुष:प्रमाणमतोबिप- 
शीतमप्रमाणम्‌॥ १५ ॥ 
अब आखुके प्रमाणकों कथन करतेंह। इन्द्रियोंके अर्थ यथा शब्द, स्पर्श आदि 

इन्द्रिय, मन, बुद्धि'चेष्ट आदिकोंकी विक्राति आदिके लक्षणोंसे आयुक्रा प्रमाण 
जाना जातांहे यदि इनमें अकस्मात्‌ विक्वत्ति होमाय तो क्षणमरमें या मुहृतमें एक 
दिनमें अथवा तीन दिन, पाँच दिन, सात दिन, दशादिन, एक्म बारहदिनमें तथा 
पक्षमें या महीनिमें अथवा छमहीनेमें या एक वर्षमें मनुष्य स्वभावमें स्थित हो 
जातांहे । 'यहांपर स्वभाव, पवृत्तिका उपराम, मरण, अनित्यता, निरोध यह सब 
शक ही अर्थवाले दब्द हैं। अर्थात्‌ मरणके वाचक हैँ वस यही आयुके प्रमाण हैं । 
इससे विपरीत आयुका अप्रमाण जानना ॥ १९ ॥ 
आयुर्वेदका नित्यत्व मातिपादन। 

अरिष्टापिकारेबेहप्रक्तिलक्षणमाधिझत्यचोपादिष्टमायषःप्रमा- 

णसायवेंदे । प्रयोजनश्वास्यस्वस्थस्यस्वास्थ्यरक्षणमात्रस्य 

विकारप्रशमनस्‌ ।सोप्यमायबेंदःशा श्वतोनिदिश्यतेप्नादित्वा- 

' वस्वभावसंसिद्धस्वलक्षणत्वादह्धावस्वभावननेत्यत्वात्च । नाहे 
नाभत्कदाचेदायषशसन्तानोवाद्धसन्दानोवाशा खत श्रायषावे- 
दिताअनादिमच्चतुखदुःखसद्रव्यहेतु रक्षणमपरापरयोगा[देष 
चाथसग्रहावेभाव्यते। आयुवेदरक्षणास्रातयत्पुनःगुरुलघु- 
शीतोष्णस्निग्धरुक्षा दानाअढंदानांसतामभस्यावशषाकयाविद्धि- 
हासोयथोक्तंगुरुभिर/यस्पमानेगुरूणामुपचयो भवत्यपचयोल- 


(४०४). चरकर्संहिता-भा० ठी०॥ 
घूनामेवमेवेतरेषामित्येषभावस्वभावो नित्य: । स्वस्वलक्षणनत्र्‌ 
ब्रव्यांणांवृथिव्यादीनां सन्तितुद्वव्याणिगुणाश्वनित्यानित्याभारे था: . 
इन्द्रिय स्थानके ऑरिशधिकारमें-देह, प्रति, लक्षण इनका वर्णन करते हुए : 

आयुका प्रमाण कथन कियागयाहै । ( इसको देखो ) इस आखुरवेदका प्रयोजन 
सस्थ ( तन्हुरुस्त ) मनुष्यकी आरोग्यावस्था स्थिर रखना और रोगी मनुष्यको 
रोगसे छोडाना अर्थात्‌ रोगीके रोगका शान्त करनाही है ।सो यह आयुर्वेद अनादि 
होनेसे ओर स्रभाव संसेद्ध रक्षण होनेसे अर्थात्‌ आयुर्वेद अपने संपूर्णलक्षणों द्वारा 
स्वभावके अनुकूछ ओर स्वतःसिद्ध होनेसे. एवम भावोंका स4भावक नित्य. होनेसे 
आयुषेद नित्य है। आयुकी जो संतान है और वृद्धि संतान यह नित्य नहीं है 
ऐसा नहीं होसकता अर्थात्‌ आयुक्रम और भावोंकी वृद्धि सतत भी अनाद है 
इसलिये नित्य है ओर आयुषेदका ज्ञाता भी नित्य है अर्थात्‌ आयु आयुर्वेद और 
इनका ज्ञान ओर ज्ञानवाला यह सदासेही नित्य हैं क्योंकि मुख ओर.-दुःखके सर्व 
भाषका लक्षण परम्परासे सम्बन्ध रखता चढा आता है इससे इस्त संग्रहकी स्पष्ट 
नित्यता अतीति होतीहे। आयुर्वेद नित्य होनेमें और भी लक्षण कंथन-करते हा 
कि द्वव्योंका जो स्वभाव है यह भी नित्य है क्‍योंकि गुरु, लघु, शीत, उष्ण,' 
ल्निग्य, ओर रूक्ष आदिकोके' सामान्य विशेष योगसे बांद्धि और हांस होताहे 
( मथमाध्यायमे कथन कर जुकेहँ सब भावोंकी सामान्यतासे पर्त्ति वृद्धिकां कारण , 
और असाघमान्यताप्ते अ्रवृत्ति हासका 'कारण होताहै, जैसे कि-गुरु वस्तुभोंका 
अभ्यास करनेसे गुरुताका उपचयं और छघुताकां अंपचय होताहे इंसी भंकार रूक्ष' 
- लिग्ध आदि भावोंको भी जानना चाहिये ) | इससे स्पष्ट जाना जाताहे कि द्वव्योंके 
भावोका स्वभाव. नित्य है। पृथ्वी आदिक पंचेमहमूतरोंके गुणविशेष्ट जो द्वव्य हैं 
उनमें भी अपने २ छक्षणोंसे प्रथिव्यादि महाभूतोंके गुण नित्य प्रतीत होतेंहे 
यद्यपि द्वव्यो्में रसादिग्ुुण आनित्य होतहें परन्तु मित्त द्रव्धमें-जो आग्ेय या जली- 
यद्॒ण प्रधान हीताहे 'वह कभी नष्ट नहीं होता। इससे स्पष्ट सिंद् है कि भावोंकि 
स्वभावोंकी नित्यता' होनेसे भी आयुरुेद निर्ही है २० ॥ टेट हे 7. 
नहे शायुवेंदस्थाभूलवोत्पात्तरपंलभ्य ते अन्यत्रांवबो धो पदे शा- हे 
> गसतहयमाधहत्यउत्पत्तिसपदिशन्त्पेकेस्वाभाविकआास्य 
लक्षणमधिकृत्ययदुक्तमिहचायअध्यंयेपथाग्रेरोष्ण्यमपांद्रव- 
त्वभावस्वभावानेत्यत्वमपिचास्ययथोंक्ते गुराभिरध्यंस्णसाने- * 


अहणामुपचयोभवत्यपजयोट्घूनातित्येवमादि ॥२१॥ “४... 


' -सूत्रस्थात-अ० ३०, (.४०५.) 


आखुर्वेद उत्पन्न हुआहे ऐसा भी नहीं कहसकते क्योंकि अह्माको आउुर्वे दक 
ज्ञान-हुआ ओर इन्द्रने आयुवदका उपदेश किया यह दो ग्रकारस आयुर्वेद उत्पन्न 
इुआ इस कथनसे भी आयुर्वेद अनित्य नहीं होसकता क्योंकि बल्माको ज्ञान होनंसे 
प्रथम भी आयुर्वेद था यह स्पष्ट प्रतीत होताहै। कोई कहंत हैं कि आयुरवेदका नित्य 
होना स्रभावसे ही सिद्ध है। जैसे प्रथामाध्यायमें कहभायेहें कि अग्रिम उष्णता 
ओऔर-जहमें द्ृवता उनका स्वाभावेक और नित्यधर्म है उसी प्रकार गुरु द्रव्योंके 
सपनस गुरुताका उपचय होना ओर लघुवाका अपचय हांना आदि भी रवभाव- 
'सिद्धहैं ।. सो इन सव पमाणोस आयुर्वेद सभावसिद्ध और नित्य सिद्ध 
डोीचका॥ २१ ॥ - ! 
आयुर्वेदेके आठ अड्ढ तथा उनसे धर्मग्राप्ति 
तस्वायुर्वेदस्य अज्ञानि अष्टोततद्यथा।कायच्िकित्साशालाबय - 
शल्यापहलुकंविषगरवेरोपिकप्रशसनंस्ृताविद्याकीसार सत्य 
-केरसायनातिवाजीकरणीसाति । सचाध्येतब्योत्राह्मणराजन्य-, . 
90 शक (५ ध है ५ नये 0 9 ' 
वेश्ये: । तत्रानुभहाथप्राणिनांबाह्मणरात्मरक्षार्थराजन्यवृत्त्यर्थ - 
बेइयेःसामान्यतावाधमोर्थकामप्रातिग्रहाथस्त१: । तेत्रचयदध्या- 
त्माविदांधर्मपथस्थान्रांधर्मप्रकाशानां वामातुपितृभ्रातृबन्धगरु- 
'जनस्थवाविकंरप्रशमनेप्रयत्नवान्भवाति । यंश्वायुवेंदोक्तमध्या- 
त्ममंनध्यायाति वेदयत्यन॒ुविधीयतेवालो5प्यस्थेपरोधर्म:॥ २२ ॥ 
ड़त्त आयुर्षेदके आठ अंग हैं जेसे कायचिकित्सा, शालाक्यतनन्‍्त्र, शल्यापहतुँ: 
'कंतन्त्र, विषगरपरोधिकतन्त्र,भूतविद्या,फीमारभ्त्यक, रसायनतन्त्र ओर वाजीकरण 
तन्त्र इन आठ तनत्रोंप्ति युक्त आयुवद ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्योंकी पढ़ना चाहिये। 
प्षामंन्यतासे उनमें ब्राह्मणोको सम्पूर्ण जीवोंपर दया करनेके लिये,क्षत्रियाकी अपनी 
आत्मंरक्षाके लिय ओर बैश्योंकी अपनी बृत्तिके लिये अध्ययन करना चाहिये | 
अथवा घ॒र्म, भथ, काम और मोक्ष सबको इनके सा्धनके लिये आयुर्वेद्का अध्य॑- 
यन करना चाहिये। उन ” 'आत्मज्ञानी, धर्मपरायण, धमंक्के प्रकाश करनेवार्कोको 
माता, पिता, भाई, वन्धु और ग्ुरुजनेंकि विकार शान्तिके लिये यलनवान्‌ रहना 
एहिये।- जो मदुष्य आयुर्रेदोक्त अध्यास्म विषयेकी अनुध्यायत करते है अर्यात््‌ 
जानते अथवा आयुर्देदीय विषयोकों जानना, मनन करना ओर संपूर्ण आखुर्वेदके 
जाननेम यलवान रहना यह इसका परमधर्म है ॥ २२ ॥ 


(४०६ ). चरकसंहिता-भा० दी ० । 


आयुर्वेदेस धमोदिप्राप्ति । 
यापनराश्चराणांवसमता वासकाशात्सुखापहाराने! सत्ताभवत्य- 
थलवावाधिरवेक्षणश्रयाचस्वपरिग होवान!प्राणनामसातुय्याद्र- 
क्षाक्षमत्ञआास्याथः । यत्पुनरस्थावद द्म्रहणयशः्शरण्यत्वया- 
चसमानशुश्रुषाय्चेष्टा्नांजनानामाराग्यमाधत्तसाधस्यकास- 


झते ॥ २३ ॥ 
आयुर्वेद पढनेसे धानिक पुरुषोंसि अथवा राजाओंसे सखपूर्वक आहार आदक 
लिये द्वव्यकी प्राप्ति होना ओर अपने परिवारकी रोगसे रक्षा करना तथा जो मनुष्य 
इसके आश्रयीमूत हों उनको रोगसे बचाना यह उसका परमअर्थढाभ है।जो 
आयुपेदीय चिकित्साद्वारा विद्वानाम यशका फेलना तथा बडे २ योग्य पुरुषाकोा 
अपने बशीभूत करलेना, अपने समान मनुष्योंम बडाईका पाना एवस्‌ अपने [ग्रेय- 
पात्रोंकी आरोग्यकर चित्तमें आनन्द्ठाम करना यह परम कामनाकओी प्राप्ति हैं | 
इस अकार आखयुर्वेदके अध्ययनसे धर्म, अर्थ, और काम इन सबकी सिद्धि 
होती है ॥ २२३ ॥ 
शाखावषयक आंठ अश्व । 
यथाप्रश्नमुक्तमशेषेण | अथभिषगादितएवामिषजाप्रएव्यइति 
. अष्टविघस्‌ । तद्यथा-तन्त्रंतन्त्राथस्थानानिस्थानाथ्थों नध्या- 
यानध्यायाथान्पशक्षान्प्रज्नाथाश्रोत् ॥२४॥ पडष्टचेतदक्तव्यम- 
शेषेणवाक्यशोवाक्याथशो5थावयवशश्रोति ॥ २५ ॥ 
इस प्रकार अशेषरूपसे संपूर्ण अश्नोंका उत्तर कहा गया ॥ अब कहंतहे कि 
वेचकी वेयके ऊपर प्रथम ही यह आठप्रकारके प्रश्न करना चाहये। जेसे तंत्र क्या 
है, तेत्रार्थ किसे कहतेहें, स्थान क्या है, स्थानार्थ किसको कहतेहें एवम अध्याय; 
अध्यायाथ,प्रश्न, और प्रश्नाथ किसको कहतेहे इन आठ पकारके प्रश्नोंको करना 
चाहिये ॥ २४ ॥ यादि कोई अपने ऊपर इन आठ प्रश्नोंकों करे तो वाक्यसे, 
वाक्याथसे एवम अथोवयवसे भलेप्रकार वर्णन करंदेना चाहिये जैसे इसी अध्याय” 
के पन्द्रहवे सूत्रम कहआये हैं ॥ २५ ॥ । 
ऋमानुसार सनश्नाष्टकका उत्तर । 
वन्नायुवेंद्शाखावद्यास्‍्तत्नज्ञानशा्् लक्ष्णतन्त्रांमेत्यनथान्त* 


रस । तन्‍्त्रार्थ:पुनःसवलक्षणेनापांदेष्ट :सचार्थ:प्रकरणांव भा- 
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व्यस्तानाभयएवशरा7 रवातहतुब्याधकसमकाय्यकालकतंकरण- 
वाधावानश्रयाहशप्रकरणा तानिचप्रकरणानिकेवलेनोपदे- 


क्ष्यन्ते तन्त्रेण ॥ २६ ॥ 
शाखा, विद्या, सूत्र, ज्ञान, शास्त्र, तंत्र,आयुर्वेद यह सव शब्द पर्योयवाचक हैं 
अथोत्‌ इन सबमें किसी एकके कहनेसे आयुर्वेदका ही नाम जानना।यह सब शब्द 
तेत्रके वाचक हुए तंत्रार्थ उसके लक्षणें।की व्याख्यामें कथन कियागया है और 
फिर भी तत्रका अर्थ अर्थात्‌ विषय इसके प्रकरणोसे जानाजाता हैं । जैसे शरी- 
रवृत्ति, हेतु, व्याधि, कम, कार्य, काल, कत्ती, करण, विधि, विनिश्चय और 
कल्पना यह सब तंत्र अर्थात्‌ आयुर्वेदके प्रकरण है इनके देखनेसे तंत्राथे अर्थात्‌ 
तंत्रका विषय जानाजाताहे ॥ २६ ॥ 
आठ स्थानोंके नाम | 

तन्त्रमष्टोस्थानानि । तद्था-छोक-निदान-विमानश्षारीरे- 

निद्रय-चिकित्सित-कल्प-सिद्धिस्थानानि । तत्नत्रिशदध्या- 

यकंग्छोकस्थानम्‌ । अशध्यायकानिनिदानविमानशरीरस्था- 

नाने । द्वादशकामीन्द्रियाणाम्‌ । पत्रिशञक॑चिंकित्सितानाम । 


दादशकेकल्पासिद्िस्थानेड्ति ॥ २७ ॥ 

तंत्रके आठ स्थान हैं। जैसे इछोक ( सूत्र ) स्थान, निदानस्थान,विमानस्थान 
शारारस्थान, इन्द्रियस्थान, चिकित्सास्थान, कल्पस्थान, और सिद्दिस्थान इन 
आँदाम ्तास अध्यायांका सूत्रस्थान है, निदानस्थान, वरसाानस्थाम आर शारा-- 
रस्थान इन सबमें आदव्आठ अध्याय हैं ॥ इन्द्रियस्थानमें चारह अध्याय हूं ! 
चिकित्सास्थानम तीस अध्याय हैं । कल्पस्थानमें बारह अध्याय हैं एकम्‌ सिद्धि 
स्थानम बारह अध्याय हूं ॥ २७ | 

भवातैचात्र । 
दार्नेशकेदादशकत्रयअनीण्यष्टकान्यबुसमातिरुक्ता । 
जवोकोषधारिष्टविकल्पसिद्धिनिदानमानाश्रयसंज्ञकेषु 0 २८ ऐ 


यहांपर कहांह कि दो स्थान तीस तीस अध्यायाके हुए ओर तीन बारह अध्या- 
यके हुए एवम्‌ तीन आठ आठ अध्यायोंमं समाप्त कियेगये ६।इनमें सूत्रस्थान और 
चिकित्सास्थान तीस तीस अध्यायोंमें,इन्द्रियस्थान ओर कल्पस्थान एवम सद्धि- 


६ ४०८) चरकर्सहिता-भा० दी ०॥ 


स्थान बारह बारह अध्यायाम तथा नदानस्थान आर विमानस्थान एवम्‌ झशारों 
रस्थान,आठ आठ अध्यायामर वणन केयेंगयह ॥ २८॥ 


स्वेस्वेस्थानेयथास्वश्वस्थानार्थउपदेद्ष्य ते । 
सर्विशमध्यायशरतंशणनामक्रमागतम्नू॥ २९ . 


पूत्रादिस्थानाम उन स्थानाके स्थानाथ अथाव स्थानोक ।पषय कथन किये | 


इन सब स्थानाके १२०'अध्याय हुएं ॥। 'उन सब 'अध्यायाके -क्रमणुवेक' नाम 
श्रवण करो ॥ २९ ॥ * 


भेष॑जाभ्रयअध्यायोंके नाम । 
दाधघजअावाष्प्यपामागंतंड ढारग्वंधा दकी। 
बढ्विरेकाश्रयश्वेतिचतृष्को भेष जाश्र॑यः ॥ ३०॥ 
जैप्े-दीध गीवितीय, अपामागतंडुलीय, आर्वधादि, और पड्विरिचन शता" 
प्रतीय-इन चार अध्यायोंमें ओषधियेंका विषय वर्णन कियां गयाँहि ॥ ३० ॥ 
स्वास्थ्यव्वातिक अध्यायोंकि नाम । 
मात्रातस्यथाशितीयोचनवेगान्धारंणंतथा । 


इन्द्रयापक्रमश्चा तचत्वारःस्वास्थ्यवत्तिका: ॥. ३९ ॥ 
मात्राशितीय, तस्पाशितीयं, नेेगानंधांरणीय और इन्द्रियोपक्रमणीय-ये चार 
अध्याय स्वाथ्यरक्षाक विषयर्म कथन कियेगये है ॥ ३५ ॥ 
” “ नदेशिक अध्यायोंके नाम । 
खुटद्डदाकश्च चतुष्पादोंमहां खिस्ेषणस्तथा । 
सहवातकलाख्य॑नावद्ान्नेदाशकान्वघ: ॥ ३० ॥ 


नम 


खुडाऋचतुष्पाद, महाचतुष्पाद, चिल्रेणणीय ओर वातकहलाकलीय-ये चार 
अध्याय कत्तव्य और अकर्तेव्यके विषयमें कर्थन कियेगये हैं ॥ ३२ ॥ 
। ., 'उपकल्पना विषयक अध्यायों कें नाम । 
' सहनस्वदनाध्यायावृुभायश्वयापकलपनः । . 
चिकित्साप्रभतश्रेवसवा एबोपकल्पनाः ॥ ३३ ॥ 
' 5 >्नेहाध्याय/ स्वेदाध्याय, , उप्रकल्प्नीयाध्याय ओर चिकेत्साप्रभतीय-ये चार 
अध्याय. उपकंतपताके.विषयमभें कथ्नन उर्कपे गये हैं ॥- ३१३ .॥ 


8४ *+ ् 
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ख कक रामाध्यायांक नास | * 
कियन्तःशेरसीयश्रत्रिशोफाष्टोदरादिको 


रागाध्यायामहांश्ववरोगाध्यायचतुष्यम्‌ ॥ ३४ ॥- 
कियन्त।शिरसीय, जिशोफीय, अशोदरीय ओर - महारोगाध्याय-इन चार 
आअध्यायोंमें रोगोका ,विषय है ॥ ३४॥ * 
योजनाचतुष्क अध्यायोंके नाम । 
अष्टोनिन्दितसंख्यातस्तथालंघनतप्रंणी, 
वि िशोणितकश्चेतिष्याख्यातास्तत्रयोजनाः ॥३१५॥ 
अष्टीनिन्दूनी य, रुंघनबहर्णाय,संतपंणीय और विधिशोणितीय-ये चार अध्याय 
षधीके प्रयोग विषयमें कंथन कियेगये हैं ॥ १५ ॥ 
7० अन्नपानचतृष्कअध्यायोंके नाम । 
यज्जःपरुषकःख्यातो भद्गकाप्योघन्नपानिकों । 


विविधाशेतपीतश्र चत्वारोध्च्ाविनिश्च्यें ॥ इ६॥- 
यज्ःपुरुषाय, आनयभद्रका प्यीय, अज्नपानविंघि और विविधाशितपीतीय-: 
इन चार अध्यायोंमें. आहार द्वव्योका वर्णन कियागयाहै ॥ ३६'॥ 5० थी 
वैद्ययुणा गरणविषयक अध्यायोंके नाम । 
वशप्राणायतनिकरुतथार्थद्शभालंक: 
द्वावेतोंप्राणदेहाधाप्रोक्नाबद्यगणाश्रयों ॥ ३७ ॥ 
दक्षप्राणायतनीय, अर्थेद्शस्टूलीय-ये दो अध्याय वेचके ग्रुणोंके विषयर्म 
कथने किंये गये है ॥ ३७॥ 
3000 सूत्रस्थानके अध्यायोंका संक्षिप्त वर्णन । 


ओषधस्वस्थानदेंशकंल्पनांरोगयो जना+ ॥ 
चतुष्का:षर्‌क्रमेणोक्ता ःसप्रमश्चान्नपा।नेक; ॥ ३८ ॥ 
ओऔषध, स्वस्थ, निर्देश, कल्पना, रोग -ओर योजना-यह छः चतुष्क कंथन 
किये गये ओर सातवां क्रमपूबक अन्नपानिकचतुष्क हुआ ॥ रे८ ॥ 
द्वोचान्योंसंग्रहाध्यावावितित्रिंशकमर्थवत्‌ |... 
. आछोकस्पानंसमुद्दिटितन्त्रस्थास्थाशिरःशुभम्‌ ॥-३९ ॥ 


हे / 


(४१० १ चरकसंहिता-भा० दी० ) 


बाकी दो अध्याय-संग्रह अर्थात्त संपूर्ण तन्नके सयहके विषयमें कथन कियेगयेहे । 
सम्पूर्ण तेत्रका शिरोभूत यह सत्रस्थान इस प्रकार तीस अध्यायोंमें सम्पूर्ण 
इुआ ॥ ३९ ॥ 
चतुष्काणां महाथांनांस्थाने5स्मिन्सथ्वयःछततः । 
झ्ोकार्थःसंग्रहार्थश्रःछोकस्थानमतःस्एुतः ॥ ४० ॥ 
इस प्रकार इस सूत्रस्थानमें परम योग्य विषययुक्त चतुष्कोंका संग्रह किया- 
गयाहे । इसमें समस्त विषयोका अथे सत्ररूपसे सग्रह कियागया है इसलिये इसको 
सूत्रस्थान कहते हैं ॥ ४० ॥ 
इते सूत्रस्थानोक्तत्रिशतकस । 
निदान स्थानके अध्यायोके नाम । का 
ज्वराणा रक्तापेत्तस्यगर्मानां मेह कृष्टयों: । शोषोन्सादाने दाने 


चस्यादपस्मारणअयत्‌ । इत्यध्यायाएकासदनिदानस्थानमु- 


च्यते ॥ ४१॥ 
निदानस्थानमें ज्वरनिदान, रक्तपित्तनिदान, ग्रुल्म निदान, प्रमेहनिदान, कुष्ठ- 


निदान, शोषानिदान, उन्मादनिदान एवसू अपस्मारानदान वषयक आठ अध्याय 


| पक ०९ 


वर्णन कियेगयेह ॥ ४१ ॥ 
शत निदानस्थानोक्ताश्कम्‌ । 


विमानस्थानके अध्यायोंके नाम । 
बिक ५ # ० ० ७ 8 /प 
रसषृत्रिविधेकृक्षी ध्वलेजनपदस्यच ॥ ४२ ॥ त्रिविषरोगवि- 
ज्ञानेस्नीतःस्वपिचवत्तेते | रोगानीकेव्याघिरूपेरोगाणाओआभिष- . 
| ७ शक पु ९ (० [कक ७ ४ 4६ 
गूजिते। अष्टोविमानान्युक्तानिमानाथाने महषिणा ॥ ४३ ॥ 
वमानस्थानमें-रसविमानाध्याय, त्रिविधकुक्षीय, जनपदोध्यंसनीय, त्रिविधरोग 
शेष विज्ञानीय, लोतेविमान, रोगानीकविभान, व्याधिरूपीय विमान एवम्‌ रोग- 


९, 2. जज 


पभिषाग्निर्तीय विधान ये आठ अध्याय महर्षि आत्रियजीन वर्णन फियेंहे ४२॥४३॥ 
इंते विमानाष्टकस्‌ । 
शारीरस्थानके अध्यायेकि नाप । 
कातधापुरुषीयअगोत्रेणातुल्यमेवच ॥ ४४ ॥ खुड्डीकामहती 


७२५ ०६ €2 4 है 


चेवगशावक्रान्तरुच्यत । पुरुषस्यशरोरस्थावंचयाद्ोविने श्षे- 


सूत्रस्थान-अ० ३०. (४११): 


ता ॥ ४५ ॥. शरोरसख्यासूत्रअ्जजञातरष्टमउच्यते । इत्युद्िष्टा- 
निमुनिनाशारीराण्यत्रिसन॒ना॥ ४६ ॥ 
शार्ररस्थानमें-कतिधापुरुषीय, तुल्यगोन्नीय, सुड्डीका गभोवक्रान्ती, महत्ती 
ग्भाषक्रान्ती, पुरुषविचय, शरीरविचय, शरीरसंख्यय ओर जातिसुन्नीय यह आठ- 
अध्याय भगवान आन्नेयजीने वर्णन कियेहें ॥ ४४ ॥ ७५ ॥ ४६ ॥ 
इति शारीरस्थानोक्ताष्टकम्‌ । 
इन्द्रियस्थानके अध्यायोके नाम । 
हु ९ ० रु कप जे कि हु [0 
वर्णस्वरायप॒ष्पाख्यस्वथेवपारेमषेणः । तथंवचन्द्रियानीकः 
७२५ ६५ कक [0 आप कर 
पोवरूपकमेवच ॥ ४७७ ॥ कतसानिशरीरीयःपन्नरूपोः्प्यवाक्‌: 
| ॥० १ कप 
शिराः । यस्यश्यावनिमित्तश्वसययोमरणएवच ॥ ४८॥ अणु- 
जी. कर + 
ज्योतिरितिख्यातस्तथागोमयचणवान । द्ादशाध्यायकंस्था- 
नामोनद्रियाणां प्रकीत्तितम ॥ ४९ ॥ 
इन्द्रियस्थानमें-वर्णस्वरीय ओर पुष्पारूप, परिमर्षण, इन्द्रियानाक, पोवषरूपिक- 
कतमानिशरीरीय, पन्नरूपीय, अवाकूशिरसीय, यस्यश्यावनिमत्तीय, संयोमर 
णीय, अशुज्योत्तीय और गोमयचूर्णीय-ये वारह अध्याय इन्द्रियस्थानमें वणन' 
किये गये ॥ ४७ ॥ ४८॥ ४९ ॥ 
इतीन्द्रियस्थानोक्तद्वाद्शकम्‌ । 
चिकित्सास्थानके अध्यायोंके नाम । 
अभयामलकीयशअप्राणकामीयमेवच । 
करप्रचितिकंवेद्समुत्थानंरसायनम्‌ ॥ ५० ॥ 
चिकित्सास्थानंम-अभयामलरूकीय, प्राणकामीय, करम्नचितिक, आयुवेद्समु- 
त्यानीय-यह चार रसायनपाद हैं ॥ ५० ॥ 
संयोगशरसलीयमासक्तक्षीरकंतथा । 
माषपणवतीयश्रपमानजातबलादिकम ॥ ५१ ॥ 
सयोगद्वरमगूल्काय ,आसक्तक्षीराय,माषपणतृताय, पुमाव्‌ जातवद्योंदक-्यह चार 
पाद वाजीकरण पादके हुए ॥ ५१ ॥ 
चतुष्कदयमप्येतदध्यायद्यमुच्यते | 
रसायनमितिज्ञेयवाजीकरणमेबच ॥ ५२ ॥ 


£ (4१२५) चरकसंहिता-भा० टी० । 


यह दो चह॒ष्क-रसायनपाद ओर वाज करण पाद इन नाम दो अध्याय माने 
जातेंहे ( इन दोनेंके आठ विभाग करनेसे चिकित्सास्थानके छत्तीस अध्याय होजा- 
तेहें इसालिय इन दो चतुष्कोंका दो अध्यायोम माना है )॥ ५९२ ॥ 
» “ज्वशणांरक्तपिक्तस्यगल्मानांमेहकुष्ठयां: | शाष८शेसमतीसारे 
” ० ' बीसपंचमदात्यय ॥ ५३ ॥ हिन्रणायेतथोन्मादस्यादपस्मारएव 
चच। क्षतशाथोंदरचेवग्रहंणीपाण्ड रोगया:ः ॥५७॥ हदकाख्ास 
चकासचछाइतष्णावषंष च। मसत्रथचारुसाद्सवादवादशा- 
णित ॥ ५५ ॥ए (त्रद्याच्च।कं।त्सतान्यवयानानाव्यापदासह ४ ५६ 
ज्वराचकित्सित, रक्तपित्त चिकिसित, ग्रुल्मचकित्सित अमेहः चिकात्सित 
कुष्ठाचिकित्सित, शोषचिकित्सित, अर्थचिकित्तित, अतिसार चिकित्सित, विसपें 
चिकित्सित, मदात्ययचिकित्सित, द्विव्रणीय चिकित्सित, उन्मादचिकिंत्सित,अप- 
स्मपार चिकित्सित, क्षतक्षीण चिकित्सित, शोथचिकित्सित, उद्ररोग चिक्रित्सित 
अहणीाराग चिकित्तसित, पांडचिाकित्सित, हिक्काश्वास चिकिस्सित,काशविकित्सित 


|» मद > आय «पे 


' छर्दीचेकित्तित, तृष्णाचिकित्सित, विषचिकित्सित, त्रिममीय 'चिकित्सित, ऊरू- 
स्तम्भ चिंकित्सित, वातव्योधिचिकित्सित, ओर वातरक्तचिकिंत्सित एवस्‌ योति 
व्यांपदर्चिकित्सित-यह सव मिलाकर चिकित्सास्थानोक्त तीस अध्याय हुए 
' 'अथातं इन तीस अध्यायोंसे चिकित्सास्थ न पूरितह ॥ ५३ ॥ ९४॥ ५९५ ॥* दा 
शइति चिकित्सास्थानोक्तात्रिशकयू | 
कल्पस्थानके अध्यायोंके नाम । _ 

फलजामृतकंक्ष्तकुकल्पाधामागत्रस्यच। पञश्चमावत्सकस्याक्तः 
पष्चश्चऊतवंधन ॥ ५७ ॥ शयामात्रेवतयों :कल्पस्तथवचतुर- 
गुल: । तित्वकस्यस॒धायाश्वसमलाश।खनाष्वाप । दन्‍्ताद्वव- 
"न्त्योभ्कल्पश्चद्धादशायंसमाप्यते ॥ ५८ ॥ 

कल्पस्थानमें-मदनकल्प, जीमूतकल्प, इधवाकु कल्प, धामागेंव कल्प, वत्सक 
'कलप, कृतवेधन कल्प शयामात्रिवृत्‌ कल्प, चतुरंगुल कल्प, तिल्वकू कल्प, महावृक्ष 


करप, सप्ता शैखिनी कंल्प ओर दूती द्रुपन्तीकल्प-यह बारह कल्पस्थानोक्त 
- एअध्यांय समाप्त -हुए॥ ५६७१-५८ ॥ 


शते कल्पस्थानाक्तद्वादशकम ॥ 
« पिद्विस्थानके अध्यायोंके नाम 4... 
(कक ३] बिल] | 2 पु 
कव्पनापश्चकृम्रारूषाबस्तिसूत्रात ५वच । ख्लेहज्यापादिकासि- 


पृत्नस्थान-अ० २०  ' (४१३ 


, द्विनेंत्रंब्योपादिकातथा ॥५९॥ सिद्धिशोधनयोंश्रेवंबस्तिसि- 
द्विस्तथेवच॥प्रासुती मर्मसंख्यातासिद्धिरब॑स्त्याश्रयाचया॥६०॥ 


फलमान्रातथासिद्धिःसिद्धिश्रोत्तरसंज्ञिता ॥ सिद्धयोद्वादशेवे 
तास्तन्त्रश्वासुसमाप्यते ॥ ६१ ॥ 


शी 8 


सिद्धिस्थानमें-कल्पनासिद्धि, पंचकर्मीयतिद्धि, वस्तिमृत्रीयासिद्धि,स्वेद््रयापा- 
दिका सिद्धि, नेत्रव्यापादिकासिद्धि, वमन विरिचन व्यापतसिद्धि,वस्तिव्यापादिका 
साद्ध, मासत योगका |सीद्धे, तिमर्मीयसिद्धि, वस्तिसेड्धि फलमात्रापतीद्द ओर 
उत्तर साद्धे इन बारह अध्यायोंसे सिद्धिस्थान सम्राप्त कियांहै ॥ ५६९॥६०॥६१॥ 
इते सिद्धिस्थानोक्तढादशकम्‌ । 
स्थानार्थ- अध्यायार्थ और ग्रशनका रक्षण | 
- स्वेस्वेस्थानतथाध्यायेचाध्यायाथे:प्रवक्ष्यते ॥ 

तंब्रयात्सवतःसर्वयथास्व॑ह्र्थलंग्रहयात्‌ ॥ ६२ ॥ 
हि पृच्छातंन्त्राद्यधाम्तायावराधिनाप्रश्ननच्यत्ते । _ ह 
, दरएक स्थानम तथा अध्यायम स्थानाथ ( स्थानका विषय ) आर अध्यायका: 
विषय वर्णन कियागयाहे सो उम्तको उर्स।डसी अध्याय और उसीउसी स्थानके 
विषयके अनुप्तार स्थानार्थ और अध्याग्रार्थ कथन करना चाईये । यादि कहीं: 
किसी अध्यायके विषयमें कुछ. आग पछे हो अथवा नामानुरूप विषयर्म कुछ, - 
न्यूनता आर्त हो तो बुद्धिमान वेचकों बुद्धि अनुसार विचारकर स्थानार्थ अथवा 
अध्यायार्थ कहना चाहिये बेदानुसार प्रसंगक्रमस तंत्रमे पूछनेको अश्न कहतेहे॥4 २४ - 

प्र्नार्थका ठक्षण । 
प्रश्नाथ यक्तिमांस्त प्यतन्त्रणवाथनिश्रयः ॥ ६३ ॥ 
युक्तियुक्त तैत्रद्वाराही उत्त मगनकी मीभांसा किये जानेको मश्नाथथ कहतेंह॥६ ३॥ 
तन्त्रा।दकी निराक्त । 
निरुक्ततन्त्रणा चन्त्रस्थानमथप्रातेष्ठटया । है" आह 
अधषिकृत्याथंमध्यायनामसंज्ञाः्प्राताछता: ॥ ६३७ “ 
सव विषयोंको इसमें तंत्रण किये।गयां इसलिये इसको तंत्र कहतेहें।अर्थ (विषय), 

अतिष्ठित अर्थाद्‌ स्थित हेनेसे रथोन कहां जांताह (. जैसे सूंत्रस्थानादि )॥६४ ॥ 

इतिसवरयथाप्रइनमष्टकंसम्पकाशितस्‌ । 


' कारस्न्यत्नरवोक्तस्तन्त्रस्यसंघहःसुविनिश्चितः ॥ ६५ ॥ 


(४१४ ) चरकरसंहिता-भा० टी० | 


इस प्रकार यह मश्नाष्टक कहागया अर्थात्‌ नो पहिे आठ प्रश्नोंकी कथन 
कियाथा उनके उत्तर रूपमें यह अश्नाष्टककी मीमांसा कीगई सो संपूर्णरूपसे 
अथावत्‌ तैत्रके संआ_कीं कथन कियागयाह ॥ ध्‌५ ॥ 

अन्नवेद्यक॑ लक्षण । 

सन्तिपाकछविकोत्पाताःसंक्षो मंजनयन्तिये।वर््तकानामिवो त्पा- 

ता; सहलैवविभविता:तस्मात्तान्पूवेस जल्पेसवंत्रा कमादि - 

शेत्‌ ॥ ६६ ॥ परस्परपरीक्षार्थनात्रशाखविदांबलमू । शब्दमा- 

ओणतन्त्रस्यकेवलस्येकदेशिकाः । भश्रमन्त्यल्पबलास्तन्त्रेज्या- 


नम पक. 


शब्देनेववत्तका: ॥ ९७॥ 
बहुतसेलोग इधरउधरसे एकाध वात सीखकर इस अकार आभिमान ओर क्रोध 
दिखातेहें जेत्े-वरटेरपक्षी अपने चोंचसे एक पत्रकों उठाकर इधरउधर उल्ठा और 
सीधा नाच करतांहे ठीक उसी प्रकार यह लोग भी किसी ग्रथकी एकाधमूलवातको 
[द कर घमण्डी वेचराज बन बेठतेंहें । इसलिये उनसे बात करतेही प्रथम अश्नाष्टक 
६ पूर्वोक्त आठ प्रश्न ,कर देनाचाहिये। इसपर यथार्थ और अयथार्थ कथन कर- 
नेमें अथवा पर अपरकी परीक्षाके लिये अश्लाष्टक कियेन्नानेपर आयुर्वेदके न जान- 
'मेबाले मनुष्यका बल स्पष्टरूपसे दिखाई देजाताह । तात्पय यह हुआ कि आयु 
बेंदका ज्ञाता ही पनश्चाष्टकका यथोचित उत्तर देसकताह । जो मनुष्य केवल एक्दें- 
शका जाननेवाला है वह इस प्रश्नाष्टकको सुनकर इस प्रकार घबराजाताहे जसे-- 
'धुनुषकी दैकारकों सुनकर बंटेर उडजायाकरतेंह ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ 


पशु; पशूनांदोबल्यात्काश्वन्मध्येवकायते। समत्वव॒कमासाद 
प्रझातभजतेपशु: ॥ ९८ ॥ तह दज्चा5ज्ञ मध्यस्थःकांश्वन्मांख 
य्यसाधनः । स्थापयत्याप्तमात्मानमाप्तन्वासायमिय्यते ॥ ६९॥ 
जैसे-दुबंछ पशुओंमें बलवाद पशु भेडियेका आकार बनाकर अपने आपको महा 
पराक्रमी जंचाता हे परन्तु असली भेडियेके आजानेपर जैसा वह पशु-होताहे वेसाही 
होकर भागना पडतांहै। ठीक उसी प्रकार मखोंके बीचमें बकवाद करनेवाला 
पल मनुष्यमी अपने आपको बडाभारी योग्य ओर प्रामाणिक जेचाठांहे और किसी 
योग्य पंडितके आजानेपर पूर्वोक्त पशुके समान पूंछको छिपाता फिरताहै६८॥६९॥ . 


बमन्नमंढइवोणामिरबुद्धिरबहुश्रुतः । 
क्रिविव््यातिसंजल्पेकुण्डभेदाजडोअथा ॥ ७० ॥ 


सन्नस्थान-अ० ३०, (४१५ | 


:” जसे-सूड मकर्डाके तारोंसे जकडा जानेपर कुछ नहीं घोर सकता ओरे जैसे 
नाच जातिका मनुष्य अपने आपको ब्राह्मण वताकर फिर बहुतसे छोगोंमें नीच 
जाति प्रगट होजानेपर कुछ नहीं कहसकता एवम जेसे-बुड्ढा नेवला रस्सियासे 
जकडा जानंपर चुपका बैठारहताहै उसी प्रकार ढोंग मारनेवाला मूर्ख ब्रैथ भी 
विद्वार वेच्की देखकर अपने छलके प्रगठ होनेके भयसे भीत हुआ सूढ़ बनाबैठा 
शरहताह ॥ ७० ॥ 
सद्त्तेनविगद्लीयाद्धिषगल्पश्चु तेरपि | हेन्यातद्नरता 2्कना दा- 
वितरांस्तात्ममानिनः ॥ ७१ ॥ दम्सिनोसखराक्यज्ञाःप्रभता 
बद्धमभाषेण:; ॥ ७२ ॥ 
यदि थोडा मढा हुआ पेच भी शुद्ध ओर पवित्र आचरणवाढा हो तो बुद्धिमा- 
जको चाहिये, प्रश्ताष्टक द्वारा हरानेका यत्त न फरे । परन्तु मूख, पौखंडी, बक- 
'बादी, चपछ ओर अभिमानी इनको तो प्रथम ही प्रश्नाष्टकद्गारा हतबुद्धि बनादेना 
चाहिये ॥७१॥ ७२ ॥ 
प्राय:प्रायेणमुमुखाःसन्तोयुक्ताल्पभाषिण; । तत्वज्ञानप्रका- 
शार्थमहंकारमनश्रिताः ॥ ७३॥ स्वव्पाधाराज्ञमुखरान दरें- 
'यनोववादिनश॥ परामतेष्वन क्रांशल्तच्वज्ञानपरादया । यषा 
तेषामसद्ादनियरहेनिरतामतिः ॥ ७४॥ 


प्राय: श्रेष्ठ मनुष्य विनयकोीं ग्रहण करके युक्तियुक्त बहुत थोडा और मीठा 
बोलनेवाले होते ।पह एकाधवातके जाननेवाले मू्खोंसे विवाद करके अपने आपके 
बडा दिखाना नहीं चाहते क्योकि वह महात्मा अहँकाररहित होकर तत्तज्ञानके 
आप्त करनेके लिये अथवा तत्नज्ञानका प्रकाश करनेके लिये सदद्वात्तेका अवल्म्बन 
करतेंह। सम्पूर्ण जीवोपर परंमद्या करनेमें तथा तलज्ञानमें जिनकी डुद्धि रूगी- 
डुईं है वह छोग झूठे बकवादकों ख़ण्डन करने या उससे अलग रहनेमें दृत्ताचित्त 
'रहतेहे ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ 

असत्पक्षाक्षाणत्वात्तिदम्सपारुष्यसाधना: ॥ ७५॥ भ्वन्त्थ- 

नाप्ता:स्वेतन्त्रेप्राय:परविकत्थनाः ॥ तत्काठलपाशसहशान्वजे-' 

येच्छास्त्रदूषकान्‌ ॥.७६ 0 

झूठे पक्षका अवलम्बन करनेवाले पाखण्डी,कठोर प्रकृतिवाले, रपाई निन्‍दा करने 
वाले इस शाखतसे कुछ भी राभ नहीं उठासकते । अर्थात्‌ ऐसे दुर्शंको यह शाख्र 


(४१६ ) चरकर्माहता-भा०' टी० ॥ 


नहीं आता और'जिनको शास्त्र आता है उनमें यह दुष्ट भगव' नहीं होते। इस लिये 
उन 'शा्ानिंदकों को कालकी फॉसीके समान दूरसे ही त्यांग देनाचाहिये3९॥७६ 
। सेवनायि पंच । ; ३ 
प्रशमज्ञानावेज्ञानपणा: सेठया भषक्तमाः ॥ ७७) समझ 


खंमांयातमाविज्ञानेद्रयाश्यम्‌ । सुखंसमग्रविज्ञाने विमूलेचुप्र- 


ताछइतम ॥। 34 ॥ 

जो वैद्य प्रशम अर्थात्‌ रोगनाशक शासत्रके ज्ञानी हैं एवम्‌ चिकित्सा सम्बन्धी 
संपूर्ण विषयोके विज्ञानसे पर्ण हें ऐसे योग्य पुरुषाका नित्य सेवन करनाचाहँथ | 
क्योंकि संत्तारमें से पूर्ण दुःख अज्ञनत्त ओर सपुण' छुख निर्मल ज्ञानसे आप्त हात्ेह 
तात्पर्य यह हुआ कि अंज्ञानमें संपूर्ण दुःख प्रतिष्ठित रइतेहँ ओर निम्मेल ज्ञानिर्म 
संपूर्ण सुख प्रातिष्ठित रहतहें ॥ ७४७ ॥ एं८ ॥ । ' 

'. इदमेवमसदाराथमंज्ञानाथप्रकाशकम्‌। ,. . , .: 
शारूंदशिपनष्टानांयथेवादित्यमण्ड लममिति ॥ ७९ 

जैसे नश्दारि भर्थाव्‌ चक्षृधिन मनुष्षोंको:सूर्यसे ँ्रकाशके कुछ लाभ नहीं पहुँच 
सकता उसी; प्रकार मुखाका इस बहुमूल्य आयुशदशाखसे कुछ छाभ नहीं पहुच* 
सकता अथवा जैसे योगदृश्हिीन मनुष्योंके लिये और घर्महाश्हीन मनुष्योके लिये 
सूर्यका प्रकाश उनके कायेकों  सेहायताका .कारण होता है उत्तीं प्रकारं यथाथ 
ज्ञानहीन मनुष्याकों आयर्वेदकी एकाधवात स्ीखलेना -लोगाको ठगनेमें सहायता- 
कारक होताहे ॥ ७९३४ . 
तनझाका। हक ४ 
अथंदशमहामूलां: सज्ञास्तेषायथाऊृता: | अयनान्ताः षड- .* 
आ्याश्वरूपवेद्विदालयत्‌ ॥ ८०, ॥ रुसकश्चाष्टकेश्वेवप्रिप्रश्न , 
सानणय; । यथावाच्ययद्थश्रषाडंधाश्रेकदांदोका; ॥ <१॥ 
अथंदशमहाम्ृठ्सवमतत्परकाशेतम्‌ .। समप्रहश्चवमध्यायस्त-* 
न्ञ््यास्यवकंबलछ ॥ 2२, ; 


यहांपर अध्यायकी पूत्तिमेंरठोक है।इस अधदशमूलीय अध्यायमें महादशसर- 
लादी सन्ञा, स्थान, छः अंग, आयुर्वेदके जाननेबाढू का. स्वरूप, धप्तक.तथा अष्टक 
: अश्नावक्ष की मंमांसा कथन करूका निरदेश और, अथे एइड्विध तथा एकदेशिकेः 


सूत्रस्थान-अ० ३०. (४१७) 
विद्वान्‌ और अध्यायोंका: सेग्रह तथा स्थानसंग्रह एवम्‌ इस तैन्नका विषय वर्णन 
कियागयाँहे ॥ ८० ॥ ८१ ॥ ८२ ॥ 

सूत्रस्थानकोी निरुक्ति । 


ए/ 


यथासुमनसांसनरसंगहार्थविधीयते । 
संग्रहार्थेयथाथानामरषिणासग्रहःझूतः ॥ ८३॥ 
इति अप्निवेशक्ृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्क्ते सूत्रस्थानें 
अर्थे महादशमूलीयो नाम .त्रिशत्तमोधध्यायः ॥ ३० ॥ 
जिस प्रकार फूछोंकी गठन करनंकेलिये धागा होताहे अर्थोत्‌ जिस प्रकार 


धागेमें फूल गूथे जातेहे उसी प्रकार संपूर्ण सेग्रतकी इस सूत्रस्थानमें भगवान्‌ 
आन्नेयजीने गठन कियाहे ॥ ८३ ॥ 


इति भीमहषिंचरक० १० रामप्रसादवैद्य० भाषाटीकायासन्नपानविधिनांस 
त्रिशत्तमोडष्यायः ॥ ३० ॥ 





अश्निवेशरतेतन्बेचंरकप्रतिसंस्क्ते । 
इयतावधिनासबंसूत्रस्थानं समाप्यते ॥ 


महाषें आमषेशके रचेहुए तथा महात्मा: चरकद्वारा प्रातसेस्कार कियेहुए इस 
आयुर्वेद तंत्रमे यह सत्रस्थान इन तीस अध्यायोंमें समाप्त हुआ ॥ ;, 


दोहा । 


इृह विधि सूत्रस्थान यह सूत्रित तैत्र महान । 
ते प्रप्तादर्नायुत मयोा, रूघुमाति मेंहें जान ॥ १॥ 


३ 


अथ निदानस्थानम ।.. 


>>" ध्यरहर ५ 25-०० 
प्रथमोषष्यायः । 
अथातोज्वरनिदानंव्याख्यास्याम इतिहस्माहभगवानात्रेय:। 


अब हम ज्वरनिदानकी व्याख्या करते है, इस प्रकार भगवान्‌ आन्रेयजी कथन 
करने लगे । 
निदानके पर्यायवाची शब्द । 
इहखलुहेतुनिमिच्तमायतनकत्तोकारणंप्रत्ययः समुत्थाननि दा- 
नमित्यनथोन्तरम्‌ ॥ १ ॥ 
इस शास्रमें-हेतु, निमित्त, कर्ता, कारण, प्रत्यय, समुत्थान, निदान इन सब 
शब्दोंका एक ही अथ है अर्थात्‌ यह सव शब्द निदानके वाचक हैं ॥ १॥ 
ब्रिविध निदान । 
तालिाधविधम्‌ असात्म्योन्द्रियार्थंसंयोंग: प्रज्ञापराधःपरिणाम- 
श्ति॥ २॥ 
वह निदान तीन प्रकारका है-१असा त्म्येन्द्रियाथे,२ अज्ञापराध, शेपारिेणाम ॥२॥ 
व्याधियोके भेद । 
अतस्रिविधाविकल्पाव्याधयः प्रादुभवन्त्या ग्यसोी म्यवायव्याः 


द्विविधाश्रापरेरा जसास्तामसाश्व ॥ ३ ॥ 

'निदान-तीन अकारका. होनेसे व्याधियां भी तीन प्रकारकी दही होतीहें। उन 
तौनोंमें शारीरिकव्यावि-वात, पित्त, कफजनित होनेसे तीन प्रकार की होते हैं. । 
आनासिक व्याधि-राजस और तामस भेदसे दो प्रकारकी हैं ॥ ३ ॥ 

व्याधिके पर्याय शब्द 4 .. ३ 
तन्रव्याधिरामयोगदआतड्लीयक्ष्माज्वरोविकारइत्यनर्थान्तरमशशा 
व्याधि, आमय, गद, आतंक, यक्ष्मा, ज्वर, विकार, ओर रोग यह सब दब्द 
एक्र हो अथंवाले हूँ। अर्थात्‌ रोगके वाचक हैं ॥ ४ ॥ । 
रोगकी उपलब्धिके विषय । 


. तस्थोपलूब्धिनिदानपूवरूपलिज्ञोपशयसम्प्रात्तितश् ॥ ५७ 


निदानस्थान-अ० १ (४१९ ) 


वह रोग निदान, पूर्वर्ूवप, रूप, उपशय, संप्राप्ति इन पांच प्रकारेंस जाना जा- 
'सकताहे । अर्थात्‌ रोगके बतलानेवाले यह पांच प्रकार हैं ॥ ५ ॥ 
निदानका छक्षण। 
तत्रानदानंकारणमित्यक्तमग् ॥ ६ ॥ 
उनमें निदान कारणको कहंतेहें-यह पहिले " कथन कर आंये हैं ।( निदान 
रशगके उत्पन्न करेवाले कारण को कहते हैं ) ॥ ६ ॥ 
पूरवरूपके लक्षण । 
रूपंप्रागुत्पत्तिलेक्षणव्याघेः ॥ ७ ॥ 
रोग उसन्न होनेते प्रथम होनेवाले लक्षणोंकोी प्वैरूप कहते हैं ॥ ७॥ 
लिड्डके लक्षण ।॥ 
आदुर्भूतलक्षणंपुनालिज्वंतत्रालिज्माकतिंलेक्षणचिहृंसंस्थान 
व्यज्लननरुूपामत्यनथान्तरम्‌ प ८ 
व्याधिके म्रगट हो जानेकी रूप अथवा लक्षण कहते हैं । या यों काईये कि, 
व्याधिक प्रगठ होजाने पर व्याधिके जो लक्षण होते हैं उनको रूप कहते हैं लिड्, 


आक्ृति, लक्षण, चिद्न, सैस्थान, व्यंनन ओर रूप यह सब शब्द एकही भर्थके 
बाचक हैं ॥ ८ ॥ 


उपश्यके लक्षण । हे 
पी 4 अल «१ के [4 हर 
उपयश्ञः पुनहेंतुव्याधिविपरीतानां विपरीतार्थेकारिणाओष- 
धाहारविहाराणां उपयोगःसखानुबन्धः ॥ ९ ॥ 


हेतुसे विपरीत, व्याचिसे विपरीत ओर हेतु व्याथि इन दोनांके विपरीत तथा 
अर्थके करनेवाले ओषधि आहर विद्यरंकाी उपयोग करना छुखकारक अर्थात्‌ आरो- 
उ्यकारी होता है उसीको उपशय कहते हैं।ओर उसीको सात््म्य कहते हैं। तात्पय 
यह हुआ कि रोगोत्पादक हेतुसे विपरीत ओर व्याधिसे विपरीत तथा हेतु ओर 
व्याधि इन दोनोंति विपरीत ओर विपरीत अर्थ करनेवाला अर्थात्‌ व्याधि और 
व्याधिके कारणकों हठानेंवाला तथा दोनोको हृठानेवाठा ओषध.अन्न ओर विद्र 
सुखको देंनेवाठा होताहे उसीको सात््म्य ( शरीरके अडुकूल ) ओर उपशय . 


'कहत है ॥ ९ ॥ 
संप्राप्तिके पर्याय । 
संप्रापिजातिरागातिरित्यनथान्तरव्याधेः ॥ १० ॥ 


(छ२ ०), चरकसंहिता-भा० टी 5 ॥ 
रोगकी उत्पापैको-अथीत जिस. प्रकारः जितने अंशोंसे जिन जिन दोषोकों 
छेकर शरीरके जिस . २ भागमें व्याधि उत्पन्न होती है उसको संग्रात्ति कहते हैं 


संप्राप्ति, जाति, आगति ये सब एक ही अर्थंक वाचक शब्द्‌ हैं ॥ १० ॥ 
सम्प्राप्तिके भेद । 


सासंख्याप्राधान्यविधिविकल्पषठकालाविशेषेभियते ॥ ११ ॥ 
सैख्या, प्राधान्य, ववीपि, विकल्प एवम्‌ बल, कालके भेदसे संग्रात्तके विभागः 


का 


कियेगयेंहें अथात्‌ संख्यादि सेग्राप्तिके भेद हैं ॥ ११॥ 
सख्यासम्प्रापिके लक्षण । 
' संख्या यथाष्ोज्वराः पश्चगुल्माः सप्तकुष्ठान्यवमादि ॥ १२ ॥ 
अब संख्याके लक्षणफो कहतेंहँ-जसे, आठ प्रकारके ज्वर, पांच प्रकारके गुल्म, 
सात प्रकारके कुछ इत्यांदिक जो गणना है उसको संख्या कहते हैं ॥ १२ ॥ 
प्राधान्यसम्प्र:प्तिके लक्षण । क्‍ 
प्राधान्यंपुनदोंषाणांतंरतभंयोगेनोपलम्यते .- तत्र . हयोस्तरखस्िषु: 


तमझांते ॥ १६७ ब 
बात, पित्त, कफ इन तीन दोषषेंमिं-वात ओर पित्त' अल्प होनेसे अप्रधान और 


कफ अधिक होनेंसे प्रधान माना जाता है ॥ इस प्रकार दोषके न्यनाथिक योग 
द्वारा आधान्य जानना चाहिये । जेंते-त्रिदोषज्वरंभ वात अल्प. हो पित्त मध्य हो 
ओर कफ आपषिक हो ता उस सन्निपातका अल्पवात, मध्य पित्त, ओर कफ प्रधान 
कहाजाताहै । अथवा ज्वरातिसारमें ज्वर अधान है.किःअतिसार प्रधान है इस' 
तरह पर एक कालमें एक पुरुषकों दो तीन व्याधियोंम्रेंसे जो व्यादि 
स्वतंत्र हो उसको प्रधान कहते है । ओर जो परतेत्र हो. उसको अप्रधान कहते हैं! 
इस प्रकार अन्येत्र भी जानना चाहिये ॥ १३ ॥ 
विधिसम्पापके लक्षण । 
विधिनोमादिविधाव्याधयोनिजागन्तुर्भेद न तिविधांख्रिदोषभेदे 
नचतावंधाःसाध्यासाध्यसदुदारुणभद॑नपृथक्‌ ॥ १४ ॥ 


अब विधिक रक्षणोंकी कहते हैं | यथा-व्याधि दों प्रकारंकी होती है. एक 
निज, दूसरी आगन्तुक, फिर वह वात; पिंत्त, कर्फ भेद से तीन प्रकारकी है । 
साध्य, असाध्व, सह और दांरुण,. इन भेदोंसे चार प्रकारकी होती है इस प्रकार 
रागाके भदके कमकी विधि कहते हैं ॥ १४ ॥. ' है 


, निदानस्थान-अ० १, ६४२१ / 


5 विकल्पसम्परात्तके कक्षण॥__. 
विकल्पोनामसमवेतानांपनदोषाणामंशांशंबलविकंल्पों+स्मि 


नें ॥ १७ ॥ ह 
मिले हुए दोषों के अंशांश कल्पना को विकल्प कहते हैं । जेसे-सन्निपात 
ख्वरके अनेक विकट्प हैं ॥ १५॥ 
बलकालका लक्षण । 
चबलकालाविशेषःपुनव्यांधीनामत्वहोरात्राहरकालविधिनियतो 


भवातं ॥ १६ 

व्याधियोंका ऋतु, दिन, रात्रे, आहार, कार ओर विधि भेदंस बल और 
कालका जानना वलकाल विशेष संप्राप्त कहा जाता है। जसे-वसन्त ऋतुम कफ 
का कार कृत बल हाता है एवम राज्निके प्रथम भागमें कफका -वल होता हैं, 
दिनके प्रथम भागमें कफका वल होता है और भोजनके अथम भागमें कफका बल 
होता है एवम शरद ऋतुम, मध्य रात्रिमें, मध्य दिनमें, भोजनके मध्यमें, अथवा 
भोजनकी परिपाकावस्थामें पित्तका वल होता है। इसी प्रकार वर्षा ऋतु, राजिके 
अत, दिनके अंतर, भोजनके अंतर्मे वातका वल होता है। इसी प्रकार कफकी 
व्याधिका वसंत ऋतु क़ोपकाल है,पित्तका शरद,आधी राज, मध्याह,और भोज॑नकों 
परिपाक समय कोपकाल जानना।इस प्रकार वल,काल,विशेष,संप्राप्ति जानना॥ १६॥ 

तस्माव्याधीन/सिषगनपहतसच्वबद्धिहेंत्वादिमिभावयथावद- 


नुबुध्येत्‌ ॥ १७॥ 

इसे लिये बुद्धियुक्त वेय हेतु आदिक भाषंसे अर्थात्‌ निदानादिकों द्वारा 
शोगकी यथाथे परीक्षा करे ॥ १७ ॥ 

विशेषतास निदान कथन । 

इत्यथेसग्रहानिदानस्थानस्थोदिष्टःमवातितेविस्तरेणभूयः पर- 

मतो5नुव्याख्यास्थामः ॥ १८ ॥ 

इस प्रकार सक्षेपत्ते संपूर्ण निदानकों कथन कियाँहे -। अब फिर विशेषरूषसे 
कथन करते है ॥ १८॥ 

 तत्रप्रथमणवतावदायाछ्षाभामिद्रोहकोपप्रभवानंष्टोव्याधी जिदां- 

: - नपूवेणक्रमणअनुव्याख्यास्यामः ॥ १९॥ 

अब क्रमपू्वंक लोभ भोर अभिद्रोह अथवा * मिथ्याआहार और अनाचारसे 
उत्पन्न हुईं आठ प्रकारकी व्याधियोंकी. निदानादि ऋतसे कथन-करते हैं:॥ १९ ॥ 


६४२२) चरकसंहिता-भा० ठी० ) 


तथासत्रसगहमात्रचिकत्सायाःचिकित्सितेषुचो त्तरका्लुंयथो- 
दिष्टावेकाराननुव्यास्यास्यामः ॥ २० ॥ 

ओर चिकित्साका भी सूत्रसंग्रह मान्नसे अर्थात संक्षेपरूपस कथन करते है 
विशेषरूपसे तो संपूण रोगोंका निदान और उपाय यथाक्रम चिकित्सा स्थानमें 
कथन करेंगे ॥ २० ॥ 

ज्वरके भेद । 

! '. इृहखलुज्वरणवादोविकाराणामुपदिश्यते । 
तत्पथमत्वाच्छारीराणाम्‌ ॥ २१ ॥ 
रे क्योंकि संपूर्ण शारीरिक विकारोंमें ज्वरही प्रधान माना गया है अथवा संपूर्ण 


कारोंमें श्रथम ज्वरकी उत्पात्ति हुईं है इसलिये इस निदानस्थानमें म्रथम ज्वरका हीं 
कथन करते हैं ॥ २१ ॥ 


अथखल्वष्टाभ्यःका रणेभ्योज्वरःसआायतेमनुष्याणा तद्यथावा- 
तात्‌ पित्तात्कतफाह्मतपित्तान्यांपित्तश्टेष्मभ्यांवातरलेष्सन्याँ 
वातापेत्ष्लेष्मभ्यःआगन्तारष्टमात्कारणात्‌। तस्थानेदान- 
पू्वरूपलिज्ञेपचयविशेषान पदेक्ष्यामः ॥ २२ ॥ 
अब कहते हैं कि ज्वर आठ कारणोंसे मनुष्योंके शरीरमें उत्पन्न होता है । वह 
आठ कारण इस ग्रकार हैं। जेसे-वातसे, पित्तसे, कफसे, वातपित्तसे, पित्तकफसे 
वातकफसे एवम वातपित्तकफसे आठ्वां आगन्तुक कारणसे सो उस आठ अक़ार- 
के ज्वर्को निदान, पूवरूप,रूप,उपशय और संप्राप्ति विशेषसे कथन करतेहँ॥२२॥ 
वायुकोपका कारण । 
[आप | 20 का | 4७ 
तद्यथारुक्षलघुशीतव्यायामवमनाविरेचनास्थापन शिरोबविरेच- 
नातियोगवेगसन्धारणानशनाभिघातव्यवायोदेगशोकशोणि- 


॥+, कल 4७ | 0० अप 


तातसकजागरणावषमदरारन्यास न्यांत्रतेसावतंस्यावायु:प्र- 
कापसापदथत ॥ २३ ४ 


वह इस अकार है। रुक्ष, छघु,शीतल पदाथोंके सेवनसे, परिश्रम करनेंसे,वमन,- 
विरिचन ओर आर्थापनके अतियोगसे, मलमृत्नादे वेगोंको रोकनेसे, उपवास कर- 
नेसे,चोट लगनेसे,मेथुन करनेसे,उद्देग आरे शोच होनेसे,रक्तके अत्यन्त निकलनेसे 
राजेम जागनेसे, शरीरको ऊंचा नीचा तिरछा आदि करनेसे इन -सब कारणोंके: 
अधिक संवेनसे शरीरमें वायुका कोप होतांहे ॥ २३ ॥ हे 


निदानस्थान-अ० १ ( ४२३ ) 


अतिकुपितवायुका कर्म | 
सथदाप्रकुपितःप्राविश्यामाशयमुष्मणःस्थानसुष्मणासहमिश्री 
भृतआय्माहारपारेणामधातुरसनामान मन्ववेयरसस्वेद व हा - 
निचरल्रोतांसिचपिधायाभिस्‌ पहत्यपक्तिस्थानादुष्माणंबहि/नि- 
रस्यकेवलंशरीरमनपग्यतेतदाज्वरमभिनिवत्तेयतितस्थेमानिं.._ 
लिड्ञवानिभवन्ति ॥ २४ ॥ 
५. पंह कुपित हुईं वायु आमाशयमे प्रवेश करके आमाशयकी गर्माईमें मिल नातीं 
हे । फिर वह आदारके सारभूत रस नामक धातुका आश्रय लेकर रस ओर स्ेंदके 
वहनेवाले छिद्रोंको रोक देती है । फिर पाचकाभिकों हनन करके पक्ति स्थानकी 


' गमाईंको बाहर निकाल देती है। फिर वह वायु शरीरको यथोनित अग्निबल्हीन 
देखकर वल पा जाती है। वह बल पाया हुआ वात वातज्वरको उत्पन्न करदा 


है॥२४॥ 
वातज्वरके लिंग व अंगविशेषोंमें वेदना विशेष । 


तवद्यथाविषमारम्भविसर्गित्वमृष्मणावेषम्य॑तीवतनु भावानव- 
स्थानानिज्वरस्यजरणान्तेदिवसान्तेधर्मान्तेवाज्वरा भ्याग मन - 
मभिवृद्धिवाज्वरस्यावेशेषेणपरुषारुणवर्णेत्वंनखनयनवद्नमू- 
तपुरीषत्वचामत्यथक्लिप्तामावश्चानेकविधोपमाश्चचठा चला श्व ; 
वेदनास्तेषां तेषामड्रगवयवानाम्‌ । तद्यथापादयोःछुप्तरपिण्डि- 
कयोरुद्नेष्नजाननोःकेवलानाअसन्धीनां विश्छेषणम्‌वों:साद 
कटीपा-्वपृष्टस्कन्धबाहसो रसाथअभ न्नरुग्णसद्तिमथितचटि- 
तावपीडितावतुन्नवमिवहन्वोरप्रसिद्धिः स्वनश्वकर्णयोःशंख 
योनिस्तोदः कषायास्थत्वमास्यवेरस्थवामुखताहुकण्ठशोषः 
पिपासाहदयग्रह:शुष्कछदिःशष्ककासःक्षवथूह्ा रविनिय्र हो $- 
न्नरसस्वेद :प्रसेकारोचकाविपाका:विषादविजुम्भाविनास वेपथु- - 
अमश्रम-प्रदापजागरणलोमहषेदन्तहषास्तथोष्माभिप्रायता . 
निदानोक्तानामनुपचयोविपरीताप चय श्रेतिवातज्वरलिज्व- 


निस्‍स्यु: ॥ २५॥ 


हैँ 


€ ४२४ ) चरकसंहिता-भा० टी० ). 


उस ज्वरके यह लक्षण होते हैं।जेसे-ज्वरके चढनेके समय ओर उत्तरनेके सम्रय 
आरीरके तापमें विषमता, कभी शरीरका अधिक तपना ओर कभी थोडा तपना 
जारका एकसा न रहना, कभी ज्वर त्तीए्षण ओर कभी मंद हेना, तथा भोजनके 
प्यजानेके अनन्तर सायेकालपें एवस वर्षा ऋतुमे उत्पात्ति अथवा वृद्धि होना एवम्‌ 
नख, नेत्र, मुख, मृत, मल ओर त्वचा इन सबका कठोर ओर शुष्क होजाना तथा 
छाल वर्णके दिखाई देना, शरीरका वर्ण चिकटा सा हो जाना, शरीरके अंगामें 
क्षणक्षणमें इधर उधर चलनेवार्ी- तथा स्थिर रहनेवाली वायुकी पडा होना जैसे 
फेरोंका सोजाना, पिण्डलियोंमे उद्देश्न ( छपेटनेकीसी पीडा ) होना, मावु भोंका 
तथा अन्य सांवियोंका ढीले ढलिसे पड जाना, दोनों जांघोंका रहसा जाना, कटि 
'पार्श; पीठ, केघे, भुजा और कंधेके ऊपरके भागमें एवम्‌ वक्षस्थलम तोडनेकीसी 
पीडा तथा मदन करनेकीसी पीड़ा एक्स मथनेकीसी पीडा होना तथा चढकाने- 
कीसी. पीडा, मीडनेकीसी पीडा ओर सूई चुमानेसी पीडा होना, ठोडीका जक- 
डना कानोंमें शब्द होना, कनर्पादियोंमें सई चुभनेकी पी पीडा होना,मुंखका कसेला 
होना एवम्‌ विरस होना । मुख, ताड, और कंण्ठका सूखना, ठषा, छातीमें दर्द, 
मूखी छ्दी, सूखी खांसी ओर छीक इनका होना, डकार न भाना, अज्नके रस- 
युक्त थूकना, अराचि, अन्चका ने पचना, चित्तमं विषाद रहना, जंभाईं अधिक 
आना, शरौरका नमजाना,कंप होना, थकावट माहूम देना,श्रम होना,वकना,नेद्रा 

आना, रोशश्व होना, देतहर्ष होना, गर्मीकी इच्छा होना, वात्तनाशक, उष्ण, 
स्निग्व आदि पदाथते रोगको शान्ति होना, एवम्‌ रुक्ष,शीत आदिकोंसे रोगका 
बढना यह सब लक्षण वात्ज्वरके होहेहँ ॥ २५ ॥ 


पित्तकोपका कारण । 
उष्णाम्ललवणक्षारकटुकाजीणेभोजने भ्यो5तिसेविते भ्यस्त- 
थातितीक्ष्णतपाप्नमिसन्तापश्रमक्री धविषमाहा रेभ्यः पित्तं्र- 
कोपमापयते ॥ २६ 0 । 
अब पित्तकोपके कारणोंकों कहतेंहे । जैसे उष्ण, अम्ल, लवण, क्षार, चरपरे 


पदाथाके सेवनप्ते एवम अजोर्णकर्ता भोजनके अधिक सेवनसे तथा अतित्तीएण, 


श्रूप, आग और संतापके सेवनसे, पारेश्रम करनेसे तथा विषम भोजन करनेसे इने 
सब कारणोंसे पित्तका प्रकोप होताहे ॥ २६ ॥ 


... प्रकृपितपित्तका कर्म । । 
तथथाप्रकुपेतमामाशयादेवोष्माणमुपसंसज्यायमाहारपरि- 


निदानस्थान-छ० १. (४२५ ) 


.. 'णामधातरसनामानमन्वावेयरसस्वेदवरहांनिचलोतांसिपिधा - 
यद्रवत्वादसिपुपहत्यपक्तिस्थानादृष्माणंबाहिदारानि र॒स्थप्र्पाड * 
यनृकवलशरास्सपपच्चततदाज्वरसाभाववत्तयात ॥ २७ ॥ 

फिर वह पित्त कृपित होकर आमाशयसे गर्मीको उत्तेनन करताहुआ आहारका 
'यरिणामरूप जो रसनामक धातु है उसमें मिलकर स्वेद ओर रसके वहानिवाले 
छिद्वोंको रोक देताहे । फिर अपने द्ववसे जठराभिकों हनन कर पाचकर्थानकी 
गर्मीकों बाहर निकाल देतांहे । तब अपना अधिकार पाकर शरीरको पाडिन करता- 
हुआ पित्तज्वरको उत्पन्न करताहे ॥ २७ ॥ 
िि पित्तज्वरके रक्षण । ह 
का 

.  तस्पेसानिलिड्भरगानिभवन्ति। तथथायुगपदेवकेवलेशरीरेज्वरा- 
भ्यागमनसभिवृद्धिवां । अक्तस्यविदाहकालेमध्यानिदने5द्धरा- 
त्रेशरादिवाविशेषेणकटुकास्थताप्राणमुखकण्ठोष्ठताहुणाकस्तृ« : 
धणाश्रमांमदांमच्छापेत्तनछदन मतीसारो५पत्रहषःसदनस्वद 
लापोरक्तकोठाभिनिवात्तें:शरीरेहरितहारिद्व॒त्वंनलनयनवद- 
नंमृत्रपुरीषत्वचामत्वचामत्यर्थमुष्मणस्तीत्रभावोधतिमाजंदा- 
हश्शीताभिप्रायतानिदानोक्तानामनपंचयोतिपरीतोपचयश्वे- 
तापेत्तज्वरालेड्रगांनेभवान्‍्त ॥ २८ ॥ 

उप्तके ये लक्षण होतेंह ।शरीरमे ं एकद्म ज्वरका वेग होना,भोजनके पाकके समय 
दिनके मध्यमें, अधरात्रिमें, शरदऋतुम विशेष करके ज्वरकी व्राद्धि होना या उत्तन्न 
होना, सुखमें कट॒ता, नाक, मुख, कण्ठ, ओछ और ताडका पकना, तृषा, भ्रम, 
मोह, मर्च्छा, मुखते पित्तका निकलना, पतला दस्त होना, आहारमें अरुचि,स्वेद, 
प्रछाप, शरीरमें छाल वर्णके चकत्ते प्रगठ होना, नेत्र, नख, सुख, मृत्र,एरीष, त्वचा 

: इनका हल्दकि समान पीछावर्ण होना, गर्मी आधिक प्रतीत होना, अधिक दाह 

होना, शीतल वस्तुकी इच्छा होना-एवम्‌ उष्ण वरतुओंपे रोगका बढना, शीतल 

अस्तुओंसे शान्त होना यह.पित्तज्वरके लक्षण होतेह ॥ २८ ॥ 
कफप्रकोपका कारण । _* ्ः 
लिग्धमधरग रुशीतापिच्छिलाम्ल- छऊवण-दिवास्वप्नहषन्या- 


| शी 4७ के 4० 


यामेस्यो5तिसेवितेश्यः्छेष्माप्रकोपमापदतें ॥ २९ ॥ 


(४डर६) . चरकर्सहिता-भा० टी० ॥ 


चिकने, मधुर, भारी, शीतल, पिच्छिल, अम्ल, एवम्‌ लवण पदार्थके खानेसे; 
ददिनमें सोनेसे, हष॑से,परिभ्रम न करनेसे इत्यादे कफवर्द्धक पदार्थोक अधिक सेव” 
नसे कफका कोप होताहे ॥ २९ ॥ 
प्रकृपितकफका कम । 
सयदाप्रकुपितःप्रविश्यामाशयमृष्मणासहमिश्री भूतमाद्यमा हा - 
रपारिणामधातुंरसनामानमन्ववेत्यरसस्वेदवहानिचस्रोतांसि 
पिधायाप्निमुपहत्यपक्तिस्थानादुष्माणंवाबहि:निरस्यप्रपीडय- 
नकेवरलंशरीरमुपपद्यतेतदाज्वरमभिनिवत्तेयाति ॥ ३० ॥ 
वंहें कृपित हुआ कफ आमाशयमे वेश करके जठराभैकी गर्मीके साथ मिलकर 
आहारके परिणामरूप रस नामक धातुके साथ जाकर रस ओर स्वेदके वहानिवालेः 
छिद्वोंको रोक देताहै। तब जठरागैको हनन करके पाचकामिकी गर्मीको वाहर 
निकाल देताहै। फिर अपना अधिकार पाकर शरीरको पीडित करताहुआ कफ 
ज्वर उत्पन्न करताहे ॥ ३० ॥ 
कफज्वरके लक्षण । 
तस्येमानिलिड्भगनिभवान्ति।तद्यथायुगपदे वकेवलशरीरेज्चरा- 
भ्यागमनमभिवृद्धिवा भुक्तमात्रेपूवाहिपू्वे राजेवसन्तका ले वावि- 
शेषेणगुरुगात्रत्वमनन्नामिलाषः झ्लेष्मप्रसेकोमुखस्थचमाधु- 
एे हक |» 0 का 
य्यहृछासोहदयोपलेपस्तिमिरत्वछईिमृद्शितानिद्रायाआधि- 
व्यंस्तस्भःतन्द्रा ख्वासःकास:प्रतिश्यायः शेत्येश्रेत्वश्वनयनन- 
खवदनमूत्रपुरीषत्चचामत्यथंशीतापिडकाभूशमछ्ले भय उत्तिष्ठाते 
उष्णामिप्रायतानिदानोक्तानामनुपचयोविपरीतो प चय श्रेतिग्छे- 
' व्यमज्वरलिज्ञानिमवन्ति ॥ ३१ ॥ 
उसके ये लक्षण होतेहें शरीरमें एकदम ज्वरका प्रगट होना, भोजन 'करतेही 
पृवाह्मम, रात्रिके प्रथममागमें एवम वसन्तऋतुमें ज्वका अधिक होना अथवाः 
उत्पन्न होना एवम्‌ शर्रारंम भारीपन, अन्नमें अरुचे, खुखसे कफका गिरना,सुखका 
स्वाद मोठा होना, कफकी छ्दीं होना, हृदय कफसे लिपासा प्रतीत होना, देहमें 
गालापन भपत्तोत होना, अग्निकी मेदता, अधिक निद्रा, स्तंभ, तंद्रा, श्वास, कास, 
आतिश्याय, झीतता, नेत्र, नख, मुख, मृन्न, पुरीष, त्वचा इनका इवेत होना, देहमें: 


निदानस्थान-अ« १२ ( ४२७ ) 


अतरंगकी पिडकाका दहोना,गूर्मीकी इच्छा होना,चिकने एवम्‌ कफकारक पदाथासः 
रोगका बढ़ना, रुक्ष,उष्ण आदि पदा्थोंसे शान्त होना यह सब कफज्वरके रक्षण- 
होते हैं ॥ ३१ ॥ 
इन्द्रजादिज्वरोका निदान । 
विषमाशनादनशनादन्नस्यअपरिवताहतुव्यापत्तेःअसा त्म्याग- 
न्धोपध्राणादिषोपहतस्यों दकस्यउ पयोगा हरे क्योगिरी णामुप- 


० की 


शलेषात्लेहस्वेदवमनविरेचनास्थापनानुवासनशिरोविरे चनाना- 

मयथावत्‌प्रयोगातत्रीणार्थविषमप्रजननात्‌प्रजातानाअमभिथ्यो- 

पचाराद्रथोक्तानाअ हे तूनां मिभी भावाद्रथानिदा नह न्द्ा ना सन्‍्य - 

तमः्सवेंवात्रयोदोषायुगपत्मकेपमापयन्ते ॥ ३२ ॥ 

विषम भोजन करनेसे, ऋतुओंके परिवर्तनसे, ऋतुओंके विगड-से, असाक््य 
गेघके संघनेसे, विषेे जलके पनिसे, गर ( गरतंज्ञक विष ) विकारसे, पहाडोके 
समीपतासे, स्नेहन, स्वेदन, वमन, विरिचन, आस्थापन, अनुवासन ओर शिरों- 
विरिचेन इन सबके मिथ्यायोग होनेसे, खियोंके वेसमय प्रसव हॉनेसे अथवा अस- 
वरके समय कुपथ्य होजानेसे एवम्‌ ऊपर कंहेहुए वात, पित्त, कफ, इनमेंसे दों 
दोषोंके कारणोंके मिलनेसे दो दोष कुपित होतेहँ ओर तीनों दोषोंके कोप कारक 
कारणोंके मिलजानेसे तीनों दोष एकद्दी कालमें कृपित होतेंहे ॥ ३२ ॥ 

हि इन्द्जा दिज्वरों के लक्षण । का 

93. [० पु .] 

तेप्रकुपितास्तयेवानुपूव्यांज्वरमभिनिवेत्तयन्तितत्रयथोक्तानां 

ज्वरलिज्ञानांमिश्री भावाविशेषदर्शना दर्द नदकमन्य तमज्वर 

सान्निपातिकवाविद्यात्‌ ॥ ३३ ॥ 

हे वे कपित हुए दोष ऋमपुर्वक इन्द्रजज्वरको अथवा सन्निपातज्वरकों उत्पन्न करतेहे 
दो दोष कुपितहुए इन्द्रजज्वरको उत्पन्न करतेहे । तीनों दोष कुपित होनसे सान्निपात 
ज्वर उत्पन्न होताह । दो दाषाक रक्षण मिलनेसे इन्द्र ( द्विदोषज ) ज्वर जानना: 
ओर तीनों दोषोंके क्षण मिलनेस त्रिदोषज्वर जानना चाहिये ॥ ३३ ॥ 
आगन्तुज्वर्का कारण व उसमें दोषातिपात्त । 


अभिषाताभिषज्ञमिचाराभिशापेभ्यआगन्तुरव्य थापूवों ज्वरो5- 
समोभवति।सकथित्कालमागन्तुःकेवलो भूल्वापश्चादोषेरनुवध्यते॥ - 


“(9४२८ ) चरकरसंहिता-भा० दी० 


आभिधातजोवायना वृष्टशो णिताधिष्ठा नेन आ भेष क्ूज5पु न वो त- 

पित्ताभ्यामअभिचाराभणिशापजोत्सा्निपातेनउपनिवध्यंते. । 

सप्तावधाज्ज्वराहाशष्टालिगोपक्रमसपरत्यथततवाहाशिष्टा बाद - 

'तव्यः । कर्मणासाधारणेनचोपक्रम्येतिअष्टावेधाज्वरप्रछोते- 

रुक्ता ॥ ३४ ॥ ह 

ट आदिके छगनेसे, काम क्रीधादि अभिषड्गसे, अंभिचार तथं। अभिशापसे 
आगन्तुकज्वर उत्पन्न होताह । आगन्तुक ज्वरके मिलानेसे ज्वर आठ प्रकार होते 
हैं। आगन्तुकज्वर पहिले स्वयं म्गट होकंर पीछे वात, पित्त, फफको सहायत्ताको 
आप्त दोताहे अर्थात्‌ आगन्तुज्ञ व्याधिसें पहिले व्याथि उत्पन्न होकर पौछे वात्तादि 
दोष कापत हांते है । ( ओर निज व्याधिम पाहले वाताद दोष कापेत होकर 
'पछि रोग उत्पन्न होता हैं) । अभिघात निर्मित्तक आगन्तुजज्वरमें वायुदूषित 
रुधिरका आश्रय लेकर अमिघातृज्वरका सहायक बनताहे । अभिषड्ः ज्वंर्मे वात 
भर पित्तका अनुबन्ध होता है । अभिचार ओर अभिशापजनित्त ज्वरमें तीनों 
दोषोंका अनुबन्ध होंताहे । आगन्तुजज्वर पूर्वोक्त सोत प्रकारके ज्वरोंसे लक्षण 
उपाय कारणों द्वारा अछग जानना चोहिये अर्थात्‌ वातादि सात मकारके ज्वरोसे 
आगन्तुजज्वरके कारण, लक्षण उपाय और प्रकारके होते हैं । क्योंकि आमन्तुज 
ज्वर उसके साधारण कारण की चिकित्सामात्रसे शान्त होजाताहै। इंस-प्रकार 
ज्वराकी आठ प्रकारकी प्रकृति कही है ॥ ३४ ॥ 

जरके भेद्‌ । 

ज्वरस्त्वेकएबसन्तापलक्षणस्तमवाशे प्रायावेशषा दादिविधमा- 

चक्षतेनिजागन्तुविशेषाश्चतत्रनिजंद्विधजिविध॑चतु(वैधंसप्- 

विधञञाहवातादेविकल्पात्‌ ॥ ३५७ ह 


यद्यपि सनन्‍्तापमात्र लक्षणंस अर्थात्‌ शरीरके तपायमान होनेसे ज्वर (ताप ) 
शकही प्रकारका. होतांह परन्तु उसीको निज भर, आगन्तुकमेदस दो अकारका 
कथन करते है ।. उनमें निजज्वर एक प्रकारका तथा दो प्रकारका एवम तीन 
अकारका और चार प्रकारका अथवा सात प्रकारका वात आदिके विकल्पंसे माना 


है ॥ ३५ ॥ 
है ज्वरके पूर्वरूप । 
“तस्थेमानिपुवेरुपांणि। तद्यथामुखवेरस्यंगुरुगात्र्वमनज्नामि- 


निदानस्थान-अ० १... .- ( ४२५ ). 


लाषश्वक्षषाराकुठत्वमलागमनानद्रायाआधषक्यमरातेज- 
स्मावनामांवेपधश्रमश्रमप्रदापजागरणलामहषेशबद गा त- 


रे अर 


वातातपासहत्वमराचकावपाका दाबल्य मद्भम्दंःस दनसल्प्‌ « 
आणतादाघसृत्रताआलस्यमुप।चतस्य कमपणाहान:प्रतापता 
स्वकायषगरुणावाक्यब॒अभ्यसूयाबालषु प्रहदेष: . स्वधर्मेषअ- 
चन्तामाल्यान लेपभाजनऊ्लेशनमसधरंषभक्ष्यषप्रदेषोपम्ठल- 
वणकटुकप्रियताचेतिज्वरपूवेरूपाणि ॥ ३६ ॥ 
सामान्य ज्वरके यह पूर्वरूप होतेहें-गंसे मुखकी विरसता, अंगोंका भारीपने,- 
अन्नमें अरुचि, आंखोंमें दाह अथवा स्राव होना एवम्‌ आंखोंका छाल होना;अधिक 
निद्रा आना, चित्त न लगना तथा जंभाईं आना; शरीरका ऐंठना एवम्‌ कम्प,श्रम, 
अ्रम, प्रढाप, जागरण, रोमहर्ष, दुन्तहर्ष इन सबका होना तथा शब्द, गीत,पवन, 
घूष इनकी इच्छा होना ओर क्षणमात्रमें इनसे द्वेष होना तथा अरुचि, अविपका,- 
दु्बंछता, अड्?रमदे, अवसाद, आणोंका क्षीण होना, कामको बहुत देरमें कंरनां, 
आलस्य उपस्थित कामकी छोडदेना, अपने कार्यम वेपरवाही करना, ग्रुरजनोंकें * 
वाक्योंकी न मानना, बालकों की वोलचाल बुरी माहठूम होना,अपने धंर्मका चिन्तन? 
न करना, पुष्पमाला चन्दनादिका लेप और भोजन इनसे भी कलश प्रतीत' होना;' 
मधुर पदाथोंसे भी द्वेष होना, खट्टे, नमकीन, चरपरे पदाथोकी इच्छा होना यह. 
सब लक्षण ज्वरक पूवरूपम होते है ॥ २६ ॥ 
... ज्वर्का रूप। ्े 
क्सन्तापादपिचनसन्तापात्तमनुधभ्नन्तीत्येतानिएकेक़ज़्व- . 
रलिगानिविस्तरसमासाभ्याग्‌ ॥ ३७ ॥ 
सन्ताप होनेसे अथीत्‌ ज्वरसे पहिले प्रगठ होनेसे इसको ज्वरका' पूवरूम कहंते'' 
हैं। और यह छक्षण ज्वर प्रगठ होनेके अनन्तर होनेसे ज्वरके रूपमें गिने जाते हैं: 
अर्थात पूर्वरूपावस्थामें जो संताप प्रगट नहीं था वह प्रगंठ हो जानेपर रूप कहा जाता. 
है। सो. यह लक्षण हरएंक ज्वरमें सक्षेप ओर विस्तारसे जान लेना चाहिये॥३७-॥ 
सोत्पत्तिक ज्वरका वर्णन | 


ज्वरस्तखलमहेयश्वरकोपप्रभव:सर्वेभ्राणिनां प्राणह रोदेहेन्द्रिय - 
मनस्तापकरः प्रज्ञावलवणह्षोत्साहसादनात्तिश्रमहृममोहा-.. 
हारोपरोप्रसअननेज्वर्यतिशरीराणिइतिज्वरः .। नान्येव्या- 


€ ४३०-). चरकसंहिता-भा० टी० ॥ 


धयः । तथादारुणाबहूपद्ववादुश्चिकित्स्यायथायमिति । सवे- 
रोगाधिपातिज्वरःनानातिय्यंग्योनिषुबहुविधेःशब्दे राभिधीयते 
सर्वेध्रणभृतश्वसज्वराएवजायन्तेसज्वराएवम्रियन्तेसमहामो - 
मोहाः्तेनामिभूताःप्ाग्देहिकंदेहिनः कर्मकिश्विन्नस्म रन्तिस- 


वप्राणिभ्यश्रज्वरणवप्राणानादत्ते ॥ ३८ ॥ 

अब ज्वरकी उत्पात और उसके नामादिकेंका वर्णनं करते हैं । ज्वर महादिवके 
कोपसे उत्पन्न हुआहे । ओर सब आणियोंके प्रा्णेकों हरनेवाछा देह, इन्द्रिय, मन 
इनको तपायमान करनेवाला ब॒द्धि, वल, वर्ण,हष, उत्ताह इनको नष्ट करनेवाला 
है ॥ पीडा, थकावट, घबराहट, माह इनको करनेवाला है तथा आहारका उपरोध. 
-करनेवाला है। शरीरको जनर करदेताहै इसलिये इसको ज्वर कहतेंह । अन्य 
व्याधियां इस प्रकार दारुण और बहुतसे उपद्रवोवाली एवम्‌ दुश्चिकित्स्य नहीं 
होतीं जित प्रकार यह ज्वर है ज्वर सब रोगोंका राजा हैऔर अनेक प्रकारकी पडञ्ञु . 
आगे योनियों४ अनेक नामोंसे कहा जाताहे । संपूण जीवमान्र ज्वरसहित जन्म 
लेंतेह और मरनेके समय भी ज्वरसहित प्राणोंकों त्याग ज्वस्ूप महांमाहेसें 
“व्याप्त हुआ मनुष्य जन्मके समय पूर्वजन्मकी किसी बातको भी स्मरण नहीं कर 
'सकता यह ज्वरही संपूर्ण प्राणियोंके प्राणोंको आकर्षण करताहै अर्थात्‌ यहण 


५ 


'करताहे ॥ ३८॥ 
ज्वरक पूर्वमें कतव्य कर्म । 


तत्रास्यपूर्वरूपदशनेज्वरादोवाहितेलघ्वशनम तपंणंवाज्वरस्या- ' 
माक्षयसमुत्थतवात्‌ ॥ ३९॥ 
. क्योंकि ज्वर आमाशयप्ते उत्पन्न होताहे इसलिये ज्वरके पूर्व॑रूप दिखाई देंते 
'ही अथवा ज्वरके आदियमें हित ओर हहके भोजन अथवा अतपेण (हंघन )करना 
चाहिये॥ ३५९ ॥ 

। ज्वरमें कर्तव्य । 

' ततःकषायपानास्यहूस्वेदभदेहपरिषेकानुलेपनवम नविरेचना- 
स्थापनानुवासनोपशमसननस्तःकर्मधू पधूमपानाझ्ननक्षी रभोज- 
नविधानम्‌॥ ४०॥ 
>पर उत्पन्न होनेपर काय पीना, ज्वर्नाशक तेलका मरना, पसीना देना एवसू 

'केप, परिषेक, अनुलेपन, वमन. विरिचन, आस्थापन, अंचुवासन,.उपदामन, नस्थ, 


तिदानस्थान-अ० १. (४३१), 


श्ूत्रपान, अजन, दूधपान इन सबकी जिस जगह जिस विधिसे जिसका प्रयोग 
करना उचित हो उस प्रकार प्रयोग करे ॥ ४० ॥ 
ज्वर्में घृतपान। 


शक 


यथास्वयुक्त्याजी णंज्वरेषुसवेंष्देवसर्पिष:पानंप्रशस्यते । यथा 
रवमोषधसिद्धस्यसर्पिहिस्नेहाद्या तंशमयतिसंस्कारात्कफ शै त्या- 
लित्तमुष्माणंचतस्साज्जीणंज्वरेषुतु सर्वेष्चेवसापिंहिंतमु दकाम- 
वाभिप्लुष्टेषुद्वव्येष्विति ॥ ४१ ॥ 
सब भ्रकारके जीणंज्परोंमें उनके लक्षणोंके अनुसार युक्तिपूपषक ज्वरनाशक द्व॒व्यों - 
द्वारा सिद्ध किये हुए घ्रतोंका पान करना परमोत्तम कहाँदे। यथा रक्षणयुक्त औष- 
पियोसे सिद्ध किया घृत अपने स्नेहके योगप्ते वायुकी शाब्त करताहे । कफनाशक 
अुब्षोके संयोगसे कफको श्ान्त करताहे एवम्‌ शीतल होनेसे पित्तको शान्त करता 
है। इसलिये संपूर्ण जीणंज्वरोंमें घृतका पान करना इस प्रकार शान्तिकारक है 
नैते अग्नि लगे पदा्थांपर जलका डाल्देना शान्तिकारक होताहै ॥ ४१ ॥ 
हे  प 
तत्रइलोकाः । 
* यथाप्रज्वलितंवेदमपारिषिश्वन्तिवारिणा । 
नराश्शान्तिर्मामिप्रेत्यतथाजीणंज्वरेघृतम्‌ ॥ ४२ ॥ 
यहांपर छोक हैं-कि जेते, अप्नित्ते जलते हुए घरको मनुष्य जसे सींचता है 
और वह जल शान्तिकारक होतादह उसी प्रकार जी्ंज्वरमें ध्रृत भी शान्तिकारक 
होताहे ॥ ४७२ ॥ हि 
स्नेहाद्यतंशमयतिशेत्याप्पित्तेनियच्छाति । 
घृतंतुल्यगुणंदोष॑संस्कारातुजयेत्‌कफम्‌ ॥ ४३॥ 
घृत-स्नेहसे वायुकों शान्त करताहे ओर शीततासे पित्तको शान्त करताई । 
शत-कफके तुल्यध्रुण होनेसे ओषधियोंके संस्कार द्वारा कफको जीत लेताह॥४२॥ 
घृतको उत्कृश्त्व । का 
नान्‍्यःख्ेहस्तथाकश्रित्सस्का रमनुवत्तते । 
यथासर्पिरतश्सपि:सर्वस्नेहोत्तरंपरम्‌ ॥ ४४ ॥ मर 
और स्नेह अर्थात्‌ तेठ आदिक द्रव्यान्तरसे संस्कार किये हुए द्वव्योंके गुणोंकी 
यहण नहीं करते । मिस प्रंकार संस्कार द्वारा घृत ओषधियोंके गुणको अहण कर- 


६ प स्नेहों को 
हेता है। इसलिये सब पकारके स्नेहोंमें घृत परमोत्तम.माना.जाताई ॥ ४४ ॥ 


६४३२) चरकसंहिता-भा० टी ० ॥ 


गद्योक्तोयःपुन:इलोकेरथःसमनुगीयते । 
तदयक्तिव्यवसायांर्थद्िरुक्तःसनगद्मंते ॥ ४५ ॥ 
गयोंमें कहाइआ विषय यदि छोकों द्वारा फिर कथन करद्याजाय तो उसमें 
पुनरुक्ति दोष नहीं माननाचाहय क्यों।क वह छोंकामे मनुष्योंकी याद रहम्नकता 
ह आर [प्रय माटूम हांताह इसालेय कथन कियाजाताह ॥ ४५ ॥ 
त्रावधनामप्थ्यायहंत॒पश्चावधानग दानू । गंदलक्षणपशथ्या- 
यान व्यापेःपश्विधंग्रहम्‌ ॥ ४७॥ज्वरम प्टविधेतस्यप्रकृष्टास- 
न्नकारणम । पूर्वरूपश्रूपअसंग्रहभेषजस्थच ॥ ४७॥ -: 
व्याख्यातवाज्ज्वरस्याग्रेनिदानेविगतज्वरः । भ्गवानंत्रिवे- 


शायप्रणतायपुनवेसु+ ॥ ४८॥ 
इतिचरकप्रतिसंस्क्तेतन्त्रज्वरनिदानों नामप्रथमोध्ध्यायः॥ १. 
अब अध्यायका उपसंहार करते हैं । कि इस ज्वरनिदाननामक अध्यायमें तीन ' 
प्रकारका कारण, पांच प्रकारका रोग विज्ञान, पांच प्रकारके रोगोंके लक्षणोंका 
पर्यांय तथा उनका संग्रह, आठ प्रकारके ज्वर, उस ज्वरंके विप्रकृष्ट ओर' सानिकृष्ट 
कारण, पूर्वरूप, रूप, संक्षेपत्ते ओऑषधिसंग्रह, संतापरहित भगवान पुनर्वेसुजीनि इसः 
ज्वरानिदानमें कथन कियेह ॥ '४६॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 


इति श्रोमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां निदानस्थाने टंकसालनिवासी पुं०रामप्रसादवै- 
थोपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभाषाटीका्ा ज्वरनिद्‌ ने नाम प्रथमोध्यायः ॥९॥ 


द्वितीयोष्ध्यायः । 

धारक 
रकापत्तान दानस | ॥ 
अथातोरक्तपित्तनिदामंउ्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवानात्रेयः ४ 
७2 निदानका कथन करतेहँ। इस प्रकार भगवादर आन्नेयजी. 





म ि रक्तपित्तका कारण । 
भूतलोहितापित्तामितिसंज्ञांटडभततततथानुव्याख्यां- 
स्यामः । यदायस्तुजन्तुयवकोदालकारदूषकप्रायाणिअज्ना-. , 


निदानस्थान-अ० २. (४३३) 


निनित्यभुद्क्तेमशोष्णतीक्णमपिचान्यदन्नजा तनिष्पावमाष- 
कुरत्थक्षारसपोहितद्धिमण्डोदजित्कटस्लकाजिकोपहितंवा- 
राहमाहिषाविकमत्स्यगव्यपिदशितंपिण्याकापिण्डालुकशाकी प- 
हितमूलकसषपलणशुनकरअशियुकषडयूषभूरत णसुसुखसरंस- 


अ्9छ 9 


कुठरगण्डारकालमालकपणासक्षवकफणिजकेपदंशंसरासो- 
९ 


वीरतुषोदकमेरेयमेचक्मघूलठकक॒द लबदरराम्लप्रायाज्ञपानंपि- 
प्टान्नोत्तरभूयेष्ठमुष्णाभितप्तो5तिमात्रमतिवेलंवापपयसासमश्षा- 


तिरोहिणीकालकपोतमांसंवासपपतेलक्षारसिर्ृंकुलत्थमाष- 


[4० प 


पिण्याकजाम्बलकुचपकेः शोक्तिकेवोसहक्षी रमाममतिमात्रस- 
यवापिवत्युष्णामितप्तस्तस्येवमाचरतःपित्तप्रकोपमापदथते । 
जे हर [० (जे 

लोहितअस्वप्राणमतिवत्तंते ॥ १॥ 


पित्त जेस प्रकार रक्तपित्त संज्ञाकों प्राप्त होतहे उप्त प्रकारकी उसको व्याख्या 
करतेह । जब मनुष्य-जी, उद्दालक, कोद्गव आदिक द्रृव्योंका निरन्तर सेपन करताहि 
एवम्‌ अत्यन्त उष्ण ओर तीक्षण अन्नोंकों सेवन करतांहे अथवा निष्पाव उड़द, 
इुल्थी दाल भाविम दहीका मण्ड उर्दाश्वित्‌ मिलाकर खादाहे अथवा चरपेर, खट्टे 
कांजी आदेक पदार्थोेकी अधिक सेवन करंताहे तथा सूभर, भत्ता मेंढा, मछली. 
गो आदिकोंके मांसकी खाताहे। तिलोंकी खली, पिंडाहका शाक एवम्‌ पको गूलीः. 
सरसें, लहछुन, कंजा, सुहॉँजना, पडयूष, मुतण, झाक, पर्णांश सुसुख, सुरसः 
( तुलसीके भेद 2,कुठर,गण्डीरशाक,क/लमालुकशाक, फणीक्षक ( मरुआ ), उप 
देशक ( चर्वोर्मांसविशेषका बना पदार्थ ), सुरा, सोवीर, तुषोदक, मेरय, मेदक,. 
मघूलक, बेर तथा अन्य खंदे पदाथाका अत्यन्त सेवन करताहे। मिथ्ान्रका अधिक 
सेवन करताहै-। गर्माईसे तप्त मनुष्य बहुत भोजन करे एवस्‌ भोजनका सम्रय रेघ- 
नकर भोजन करे अथवा रोहेणी नामक मछली वा कालकपोवके मांसकोी दूधके 
साथ कालकपोतके मांसको - सरसोंके तेल ओर क्षारके साथ सिद्ध कर खाताहे 
एवम्‌ कुल्थी, उडद, तिलकल्क, जामुन, वडहरके साथ पकायेहुए दूधकों अथवा 
इनसव वस्तुओंकी कच्चे दूधके साथ वा कांजीके साथ पित्त प्रकृतिवाला मनुष्य ।नेर 
न्तर सेवन करताहै. उसके झरीरमें पित्त कोपको प्राप्त होनातांहे । एबम रक्त अपने. 
प्रमाणकी छोडकर वढजातांहे ॥ १॥ 

न्ट 


(४३४ ) चरकरसंहिता-भा ० दी० । 


रक्तके दूषित होनेका कारण । 
तस्मिन्प्रमाणातिप्रवत्तेपित्त प्रकृपितेंशरीरमनुसपंद्देवयरुती- 
हप्रभावाणांलोहितवहानांसो ता लाहिता सेष्यन्द गुरू णे मु 
खान्यासायप्रतिपद्यतेतदेवलोहितंदूषयाति ॥ २ ॥ 
रक्त अपने ग्रमाणसे अधिक होकर और पिच कुपित होकर जब छारीरमें अनु 
सर्पण ( विचरण ) करेंह फिर यक्ृत ओर प्डीहासे प्रगठ हुईं रक्तके वहानेवाली 
नाडियोंका रक्त संचित होकर उन नाडियॉका मुख भारी होकर रुधिरके जमनेसे 
गगैलागैलासा हो जाताहे तव वह कुपित हुआ पित्त रक्तको भी द्वांपत करदेताहर२॥ 
रक्तपित्तनामका कारण । 
ससगान्तरलीहतप्रदूषणछोहितगन्धवणोनुविधाना्ापेत्तंली- 
हेतमित्याचक्षते ॥ ३ ॥ 
रक्तके साथ पित्तका संस होनेसे ओर दूषिक रक्तसे रक्तकी गन्ध्‌ ओर वण 
होनेके कारण वेह रक्तयुक्त पित्त-रक्तपित्त ऐसा कहाजातांहे ॥ ३॥ 
४ रक्तपित्तके पूषरूप ॥ 
तस्यमानपृवरूपाण | तथयथा | अनन्ना भलाषरासक्तस्यथावदा- 
हःशक्ताभ्करसगन्धस्थाद्वा रइछदें:अभीक्ष्णगमनछादंतस्यवो - . 
भत्सतास्वरभेदोगात्राणांसदनंपारिदा ह श्र खा छ्रसागमइ् व की ह 
'छाहतमत्स्यामगान्धत्वमापंचास्यस्यरकहारतहा रद्रवत्वमज्राव- 
यवशझन्सून-स्वदझालाशधघानका स्यकणमल-पंडकाना|स 
इछूसवेदनालोहितनीछपीतश्यावानामजिष्मताथअरूुपाणां स्वप्त- 
 चबशेनमभीदक्ष्णांसातेलोहितपित्तपृवरुपाणे ॥ ४ ॥ 
.- उस रक्तपित्तके यह पूवेरूप होतेंदं । जैसे-अन्नम अरुचि,भोजनका विदाही परि- 
पाक, कांगी ओर ख़ट्टेसकी गन्धयुक्त छदीं तथा डकार आना, संदा छदृका होना, 
” आेमित्सता, स्परभद्‌, अंगोंका सदन (सोनेवर्त्‌ होना) छातीमे दाइजैसी होना, सुखसे 
चुआसा नकठना ओर मुखसे छाहा,राधेर,आम,मछलीकीसी दुंगध आना,हल्‍दाके 
रेंगके संमान अंगोंके अवयव,मल,मूत्र, पसीना,नाकका मैल,सुखकी छार,कानका 
मेल और पिडाकाओंका वर्ण पीछा होना अथवा छाहू होना और अंगोंमें पडा 
हाना तथा रप्नम ॥नेत्य छाल, नीले, पलि, काले प्रकाशवाले रूपोंको देखना यह 
'सव रक्तापित्त रोगं_प्रगढ होनेसे प्रथम-प्रगट ( पूर्वरूप ) होंतेंहे ॥ ४ ॥ 


. _निदानस्थान-ओ० २. ' (४३५ ) 


रक्तपित्तके उपद्रव । 
उपद्गवास्तुखलुदोबल्यारोचकाविपाकश्वासकासज्वरांतीसार- 
शोफशोषपाण्डुरो गसस्‍्वरभेदा: ॥ ५ ॥ 
दुर्बछता, अरुचि, अन्नका न पचना; श्वास, कास, ज्वर, अतिसार, शोथ, 
शोष, पाण्डु,स्वरमंग यह रक्तपित्तके उपद्रव होते हैं ॥ ५ ॥ 
ह रक्तपित्तके मागे । 
मार्गापुनरस्थद्दोऊद्जाधश्चवतहहु छेष्मणिशरीरेशछे प्ससंस गां- 
दुद्धपपय्मानंकणनासिकान त्रास्थेक्यः प्रच्यवते । बहुवा- 
ततुशरोरबातलसगादधः प्रपयमानंम्नत्रपुरीषमाग/्यांअच्य- 
- वते । बहुवातछुष्मणितुशररेछ्ेष्मवातससर्गाह्दावापिमागों 
प्रपद्मयते। तोमागोप्रपद्ममानंसवैं+य एवयथोक्तेशयःखे+यः प्रच्प- 
. वतेशरीरस्य ॥ ६॥ 
रक्तपित्तके दो मार्ग हैं एक ऊर्पमाग दूसरा अधोमार्ग । वह रक्तापैत्त-कर्फ:। 
अधान शरीरमें ककके सेंसंर्गत् ऊंपरो गमन करताहुआ-कान, नेत्र,नासिका और 
सुख द्वारा तिकडताहै । वातप्रधान शरीरमें वायुके सैसर्गत- नीचेको गमन करता 
. इआ मूत्र ओर मडके द्वारोंस निकठतोह।जिसके शरीरमें वायु और कफ इन दाना: 
की अधिकता होतींहै उसके शरीरमें वात और कफके संसर्गते दोनों ( उपरके 
ओऔर नीचेके) मार्गों द्वारा निकलताहे। जब दोनों मार्गोतते अवृत्त होताई तो शरीरके 
संपूण द्वारोसे अथोतु सुख, नासिक, नेत्र, ग्रुदा, छिग इन . सब मार्गोसे निकः 
लताहे ॥ ५ ॥ । 
रक्तपिचका साध्याताध्यत्त । 
तत्रयद्ध्व भागतत्साध्यविरेचनोपक्रम्णीयत्वाइह्टोषबताच ॥आ। 


उनसे ऊपरके मागेपते प्रवृत्त होनेवाला रक्तपित्त विरेचन द्वारा शान्त हनेधे,एवम्‌ 
बहुतती ओषधियें ऊ्ब्गव रक्तपित्त नाशक होनेसे ऊध्यगत रक्तपित्त साध्य ६॥७॥ 


यदधोमभागंतयद्याप्यंवमनोपंक्रमणीयत्वादल्पोषधत्वाच् ॥ 4 ॥ 

अधोमार्गगामी-रक्तपित्त-याप्य साध्य होताहे क्योंकि उसकी शांति क्रनेवाली 
ओषधियें वहुत थोडी है ओर उसमें वमन द्वारा शांति होताह ॥ ८ ॥ 

यदुभयभागंतदसाध्येवमनावरेचनायोगेतांदनापघत्वानं ॥९॥ 


(४२१६४ ) चरकरसोहिता-भा० टी ० । 


जो दोनों मार्गोले गमन कंरताहै वह असाध्य है क्योंकि न तो उसमें वमन वर- 
चन करासक्तेह न उमयतः शांत करनेमें औषधी यथाचित क्रिया कर सकती॥९॥ 
रक्तपित्तकी उत्पत्ति आदि । न थे 
रक्तपित्तप्रकोपस्तुखहुपरादक्षयज्ञध्वंसरुद्रको पामषा ग्रनाप्रांणे- 
नांपारगवशरीरप्राणानामनुज्वर्सभवत्‌ ॥ १०. 
पहले दक्षप्रजापातिका यज्ञ विध्व॑ंस हानेके समय महादिवके कोपरूप अमिद्वारा 
ज्वर उत्पन्न होनेके उपरांत रक्तापित्त उत्पन्न हुआ वह रक्तपित्त शरीरधारियोंके 
ग्राणोकी दावाप्िक समान स्वेतः प्रवेश करताहुआ जञ्ञीघ्र नष्ट करदेताहे। इसलिये 
इस शीघ्रकारी रोगकोी शांतिका उपाय भी शीघ्रद्दी करना चाहिये ॥ १० ॥ 
रक्तपित्तमं चिकित्साक्रम । 

_ ५ आशिक ्ज्श [0 हे बाप 
तस्याशुकारिणाद।वाझेरिवापतितस्थात्ययिफस्याशुप्रशान्तोय- 
तितब्य॑मात्रांदेशकालशामिसमाक्ष्यलन्तपेणनापतपंणेनवा 
सुदुमधुराशिशिरतिक्तकषायेरक्यवहाय्यें: प्रदेहपरिषिकावगा- 
हसंस्पर्शनवेसनायेवातत्रावहितेनोंति ॥ ११ ॥ 

. मात्रा, देश, कार इन सबको विचारकर संत्पण अथवा अपत्तपंण क्रियाद्वारा 
“एवम्‌ सूद, मधुर, शीतल, कडड॒ए, कसैले आदि योगोस रक्तपित्तकों श्ान्त करे! 
अथवा लेप, परिषेक,अवगाहन,रत्नआदिका धारण, एवम्‌ वमनआदिकोंत्ते अथवा 
अन्य जो क्रिया उचित हो उसके द्वारा रक्तपित्तको शान्त करे ॥ ११॥ 
साध्या$साध्य विविचन । | 
[कर के 
तत्र इोकाः-साध्यंलोहितपित्तेंतयदद्धभतिपयते । 
विरेचनस्थयोगित्वाइहुत्वाद्नेघजस्यच ॥ १२ ॥ 
इसी विषयम यहांपर छोक हैं;-ऊर्ध्वगामी रक्तपित्त पिरेंचनके योगसे'एपस: 
उम्रके नाश करनेवाली वहुतसी भोषधियां होनेके कारण साध्य होताहै ॥ १९ ॥ 
वसनंनहिपित्तस्थहरणेश्रेष्ठमुच्यते । यश्चतत्रानुगोवायुस्तच्छा- 
हे कप रा] ; बिका दी हे । 
न्तोचावरमतम्‌ ॥ १३ ॥ स्थाज्वयोगावहंतत्रकषायतिक्तकानि 
च । तस्मायाप्यंसमाख्यात यद्रक्तमनुलोमगम्‌ ॥ १४ ॥ 
_रक्तन्तुयदघोभागतयाप्यामतिनेश्वयः । वमनस्थाल्पयो- 
गिल्ादल्पत्वाह्नेषजस्पच ॥. १५-॥ । 


निदानस्थ.न-अ० २. ( ४३७.) 


 क 


क्योंकि पिचको हरण करनेके लिये वमन कराना श्रेष्ठ नहीं होता और अधोमार्ग- 
गामी रक्तपित्तमें वायुका सेसर्ग होनेसे उसकी शान्तिके लिये वमन कराना उचित 
होताहे। एवम्‌ तिक्त,कषाय पदार्थोद्वारा पित्त शान्‍्त होताहै परन्तु वायु शान्त नहीं 
हत्ता इसालैये अधागामी रक्तपित्त चिकित्सामें कठिनाई पडनेसे याप्यसाध्य होता- 
# | क्योंकि अधोगामी रक्तपित्तमं यथोचित रीतिपर वमन भी नहीं करासकते। 


जे 2 यों हे सु कप 2२९ हुई, 
और तिक्त, कषाय द्रव्योद्वारा भी ययोचित रीतिपर श्ान्त नहीं करसकते । इस- 


हिये इसको याप्यसाध्य मानतेंद ॥ १३॥ १४ ॥ १५॥ 
रक्तपिततन्तुयन्मागोदावपिप्रातिपयते । असाध्यमपितज्शेयप्‌- 
वोक्तादपिकारणात्‌ ॥१६ ॥ नहिसंशोधनंकिजि दस्त्वस्यप्राति- 
सागगगम | प्रतिसा्गंअहरणंरक्तापतिविधीयते । एकमेवोपश- 
सर्नलवेशोनास्थविद्यते ॥ १७ ॥ संसृष्टेषुचदोषेषुसवेजिच्छ- 
सत्र समतम ॥ १८४७ 
जो रक्तपित्त दोनों मार्गोंसे प्रदत्त होताहे वह ऊपर कहेंहुए कारणोंसे असाध्य . 

डहोताहे । क्योंकि ऊर्ध्ंगामी होनेते इसमें वमन नहीं कगसकते और अधोगामी 

होनेके कारण विरेचन नहीं करासकते इसालये दोनों मार्गोद्दरा उभयगामी रक्त- 
पित्तमें शोधनक्रिया नहीं होधकती अतएवं सर्वथा इसका कोई उपाय शान्तिकारक 

नहीं होता । सब दोषोंसे मिलेहुए रक्तपित्तमें सबंतः शान्तिकारक ओषधियोंका . 

सेवन हितकर होताहे एव सब अ्रकारस उभयंगामी रक्तपित्तकों जीतनेके लिये औ- 

बधियें भी अपना काम नहीं करसकतीं इसालेये इसको असाध्य मानहि१६-१८॥ 

इत्युक्तंत्रिविधोदकरक्त मार्गविशेषतः ॥ १९ ॥ 

हस अकार मार्ग विशेषत्ते रक्तपित्तके तीन भेद कथन कियेंहे ॥ १९ ॥ 

साध्यरोगकों असाध्य होनेका कारण । 

' एभ्यस्तुखलुहेतुभ्यःकिश्वित्साध्यनातिध्यति । प्रेष्योपफरणा- .- 
भाव।दहोरात्म्याद्यदोषतः। अकम्मंतश्वलाध्यतंकश्रिद्रोगो5- 
तिवर्चते ॥ २० ॥ 

चार हेतओंके अच्छा- न होनेसे कोई भी रोग साध्य नहीं रहता वह चार हेतु यह 

हैं । परिचारक अच्छा न होनेत्े,ओषधी आदे उपकरण अच्छा न होनेसे,रोगीका 

स्वभाव अथर्वों आचार अच्छा न होनेतसे, एवम वैद्यके दोषसे साध्य रोग भी 
अवाध्य होजातेंहें । तथा यत्न न करनेसे भी साध्यरोग कोई ही शान्त होताहे 
अर्थात्त साध्यरोग मी बिना उपाय किये शान्त होना कठिन होताहै ॥ २० ॥ - 


६४३८). चरकरसोहिता-भा० थी० 


तत्नासाध्यत्वमेकेस्थात्साध्ययाप्यपारिक्रमात्‌ । 
रक्त पित्तस्थविज्ञानमिदंतस्यापदेक्ष्यते ॥ २१ ॥ 


साध्य, याप्यसाध्य और असाध्य इन तीनोंमें असाध्यता सिफ एक प्रकारकी 
होतीह अर्थात्‌ असाध्यरोगका यत्न नहीं होसकता । साध्य ओर याप्यसाध्यकी 
क्रमपूर्वक चिंकित्सा हो सकतीहै। इसालिये रक्तपित्तकी असाध्यताके लक्षण कथन 
करतेंह ॥ २१ ॥ ह 
असाध्यके विशेष लक्षण । 
यत्कृष्णमथवानोलयद्वाशक्रधनुष्प्रभप्‌ । 
' रक्तपित्तमसाध्यंतद्वासलोरथ्चनअ्यत्‌ ॥ २९ ॥ 
जो रक्तपितच्त काला, नीला,इन्द्रधनुषके समान वर्णवाला, होठाहे वह असाध्य 
जानना । श्वम्‌ जिसमें रंगाहुआ कपडा फिर स्वच्छ न होरुके उसके भी असाध्य 
ज्ञानना ॥ २२॥ 
भुशंपृत्णतिमातन्र्वसवेषद्रववच्चयत्‌ । 
बलमांसक्षयेयत्चततच्चरक्तमसाद्िमत्‌ ॥ २३ ॥ 
जिस रक्तपित्तमें अत्यन्त ढुगेध आवबे, तथा संपूर्ण उपद्रवों सहित हो एवम 
रोगीका बल ओर मांस क्षण हो वह रक्तापत्त भी असाध्य होताहे ॥ २३ ॥ 


येनचापषहतोरक्तरक्तपित्तेनमानवः | 
पर्येदटश्यावियच्चेवतच्चासाध्यमसंशयम्‌ ॥ २४ ॥ . 
मर रक्तपित्तके होने मनुष्य आकाश और संपूर्ण पदार्थोको छालवर्णकां 
देखे वह भी असाध्य जानना ॥ २४ ॥ 
रक्तपित्तमें कतेव्यता । 
तत्रसाध्यंपरित्याज्यंयाप्ययत्नेनयापयेत्‌ । 
साध्यञ्वावाहितःसिद्धमेंबजेःसाधयेद्धिषकू ॥ २५ 0 
इनमे असाध्यका त्यागकर याप्यसाध्यकी यत्तपृ्षक चिकित्सा करनीचाहिये, | ' 
ओर साध्यरक्तपत्तकोी सिद्ध ओषाधैयों द्वारा जीत लेनाचाहिये ॥ २५ ॥ ह 
हे तत्रछोकोा । 


कारणनामनियृततिंपवरूपाण्युपंद्रवोन्‌। मार्गोदोषानंबन्धश्सा- * “ 


निदानस्थान-अ० ३० (४२९): 
ध्यत्वेनचहेतुमत्‌ ॥ २६ ॥ निदानेरक्तपित्तस्यव्याजहारपुनर्व- 
छुः। वीतमोहरजोदोषलासमानमदस्पुह्म ॥ २७ ॥ 

इंति आम्रेवेशक्ृतेतन्त्रेचरकप्रतिसस्कृतेरक्तपितनिदा- 
ह नंनामद्वितीयोप्ष्यायः । । 
_ अब अध्यायका उपसंहार करतेहें | इस रक्तपित्त निदाननामक अध्यायमें रक्तरे 
पित्तके कारण, उत्पात्त, पूवरूप, उपद्रव, ऊध्वे ओर अधोगमन, वातादि दोषोंका * 
अलुवंध, साध्य और असाध्य तथा उनके कारण यह सब मोह, रजोदोष, लोभ, . 
मान, मद ओर स्पहागहित भगवान्‌ पुनर्वशुजीने कथन कियेहे ॥ २६ ॥ २७ ॥ 


इति श्रोमहार्धचरक ० नि० प्था० पें०रामप्रसादवेथय० भाषादीकायां रक्तापि्तीनिदान 
नामद्वितीयोडध्यायः ॥ २ ॥ 


तृतीयोड्ष्यायः । 
श् शव ४ नरक पाया पर न 
अथातोगुल्मनिदान व्याख्यास्थाप्त इति हस्माह भगवानात्रेय:- 
अब इम गुल्मनिदानकी व्यारूपा करतेंहं-इस प्रकार भगवान अतियजी कथन 
करने लगे.। 
गुल्माके भेद । 
इहखलुपञ्चगुल्माभवान्ति । तबथां-वातगुल्मः पित्तगुल्मः 
झेष्मगुल्मोनिचयभुल्मश्शोणितगुल्मइति ॥ १ ॥ 
गुल्मरोग पांच प्रकारका होता है-जेसे, वातग्रुट्म, . पित्तमुल्म, कफगुल्म औरः 
सन्निपातगरुल्म तथा २क्तजगुल्म ॥ १॥ 
अग्निवेशका प्रश्न । 
एववादिनभगवन्तमात्रेयमशिवेशउवाचकथामेहभगवन्‌ ! 
पञ्चानांगुल्मानां विशेषमाभिजानीम हे । नद्यविशेषविद्वोगाणा- 
मोषधविदपिभिषक्‌प्रशमनसमर्थइति ॥ २॥ 
इस प्रकार कथन करते हुए भगवान्‌ आन्रेयनीसे अभिषश कहने लगे कि है भग-- 
वन्‌ ] इन पांच पकारके गुल्मोंकी हम यथोचित रीतिपर कैसे जान सकतेहे अथोंत्‌ 
इनके जाननेका श्रकार कथन कीजिये क्‍योंकि रोगके निदानको । यथोचित रीतिपर 
विना जाने अर्थात्‌ रोगके बिना समझे ओषध क्रियाम कुशल वे भी रोग शान्त 
नहीं कर सकता ॥ २॥ . - | का: ड हे 


६४४०.) ' चरकंहिता-भा० दी ० । 


आत्रयका उत्तर । 
तमवाचभगवानात्रियः । सम॒त्थानपूव रूपालिड्षवेदनो पशयवि- 
पेभ्यो विशेषविज्ञानगल्मानां भवत्यन्येषाथ्रो गा णा म ग्रिवेश ! 

तत्तखलगल्मेषच्यमाननिबोध ॥ ३ ॥ 


यह सुनकर आत्रिय भगवान्‌ कहनेलगे कि हे अभिवेश | कारण, पूर्वरूप, रूप 
बेदना ओर उपशयके भेदस गुल्माका विशेषरूपसे अलग २ ज्ञान होसकता है । 
इसी भकार कारणादि द्वारा अन्य रोगोंका भी ज्ञान हो सकतांहे । सो यहांपर 
गुल्मरागके कारण आदिकोंका श्रवण करो ॥ ३ ॥ 

वातकुपितहोनेका कारण । 


५ 6. आर 


यदाप्रुषोवातलोविशेषणज्वरवसनविरेचनातीसाराणामसन्यत- 
मेनकशनेनकर्शितोवातलूमाहारमाहरतिशी तंवा विशेषणाति- 

. मात्रस्नेह पर्वे वा वमनविरेचनेपिबत्यनुदी णानवातमृत्रपुरीषे- 
गानूविरुणद्धिअत्यशितोवापिबतिनवोदकसतिमाज्संक्षो मेणावा 


३ 6 


यानेनयादिअतिव्यवायव्यायाममद्यरुचिवोमिघाताभच्छाति 
वाविषमाशनशयनस्थानचंक्रमणसेवीवाभवतिभअन्यद्याकिलि- 
देवंविधंवाअतिमाज्ंज्यायामजातंवाआर भतेतस्यापचाराद्मतः 
प्रकोपमापयते ॥ ४४ 


जब यातप्रधान मनुष्य ज्वर, वमन, विरेचन, अतिसार अथवा अन्य कषण- 
द्वारा विशेषरूपत कृश होजातांहे फिर वह वातकारक ओर श्ीतल द्वव्योंकों विशे- 
बरूपसे सेवन करे अथवा विना स्नेहन किये ही वमन, विरिचनादिकोंका उपयोग 
करे अथवा विनाही वेगके वमन आदिकोंकों कं एक मल, मृत्रके वेगोंको 
रोके अथवा नदीन अन्ञोंको और नवीन जउकी अधिक मात्रासे सेवन करे या 
चहुत संक्षोभ ( हिलाना ) करनेवाली सवारी वठे एकस्‌ मेशुन, व्यायाम, मद्य, ' 
इनकी आधक संवन करें एवम्‌ चोंट छलगनेते परिषम भोजन ओर परेषम 
शयन करनेसे ऊँचे नीच स्थानमें अधिक फिरनेसे अथवा इस प्रकारंके अन्य 
थकावद आदि पेदा करनेवाले कारणोंसे तथा वातकारक कारणोंके उपस्थित होनेसे 


एवम उपरोक्त वन, विरेचनादिकोंमें किसीम्रकारका अपचार होनेसे वायुका कोप 
होताहे ॥ ४ ७ 


निदानस्थान-अ० ३. ( ४४९ ) 


। परकरपित वातसे ग्रुल्मकी उत्पत्ति । 
सप्रकुपितोमहाखोतो5सुप्रविश्यरोक्ष्यात्कठिनीकृत्याप्हुत्यपि- 
'ण्डितोध्वस्थानकरोति।हृद्विस्तोपा श्रेयोना भ्यांवासशूछ मु प- 
जनयाति । सवातजन्याननेकविधानवेदनाविशेषाअूजनयाति 


| ७ अधिक [७०० (७+ 


अन्धीश्रानेकाबिधान्‌ । पिण्डितश्वावतिष्ठतेसपिण्डितत्वादूगु- 

ल्‍्मइत्युपचय्यंते ॥ ५॥ 

फिर वह कपित हुई वायु महाल्वोतरोमें अर्थात्‌ आमाशय और पक्‍वाशय आदिम 
अवेश करके अपने रुश्नतादि गुणोंसे कठोरताको प्राप्त हो चक्कर खाकर एक गोल- 
मोल गंभलेको उत्पन्न करदेतींदे वह गोला-बस्ती अथवा दोनों पंसवाड़े तथा नामभिमें 
पीडाको उत्पन्न करताई ।तथा वातजनित और भी अनेक अकारके रोगोंको उत्पन्न 
करताहे तथा अनेक प्रकारकी अंथियें गोलेकी समान वनकर रहतीहे वह अंथियें भी 
गुल्मनामसे ही उच्चारण कीजातीहें ॥ ५ ॥ 

बातग्रुल्मके लक्षण । 
हक 

सशहुरादधातिसुह रब्पत्वमापद्यतेअनियतवेदनाअ लत्वाद्ाया: 

पिपीलिकांसंप्रकीर्णदवतो दस्फुरणायामसद्भोचहर्षप्रढयोदय- 

बहुलस्तदातुरश्चसूच्यवशकुनेवचातिविद्धमात्मा नंसन्‍्यते5पि 

चदिवसान्तेज्वय्येतेशुष्पतिचास्यास्यमुच्छासश्रो परुध्यतेह ष्य- 

न्तिरोमाणिवेदनाया:प्रादुर्भावेप्लीहाटोपान्त्रकूजविपाको दाव- 

त्ताडुम्देमन्याशिरःशंखशूलमपरोगाश्चे न मुपद्ववन्तिक्रष्णारु- 

णपरुषतडनखनयनवदनसृत्रपुरीषश्च भवतिनिदानोक्तानिचा- 

स्पनोपरोरतेविपरीतानिचोपशेरतइतिवातगुल्मः ॥ ६ ॥ 

वह गोंठा वायुकी चलगति होनेसे कभी वडा, कभी छोटा अतीत होतांहे ।इसमें 
थीडा भी कभी अधिक और कभी कम होतींहे। ओर चींदिओंके कारनेके समान 
तोद होताहै और स्फुरण एवम फैलाब तथा संकोच और मकटता तथा कभी नष्ट 
'आयसा हो जाना एवं फिर प्रकट रूपसे दीखना यह लक्षण होतेह । पीडा' होनेके 
समय रोगीको सई जुभने एवम शूछ चुभनेके समान प्रतीत होना, सा्यकालमें 
ज्वर चढना, मुखका सुखजाना, श्वास रुकहककर आना, रोमोंका खडा होना, 
बीडाका प्रगठ होना,ड्रीहा, अफरा, आंतोंका बोलना, अन्नका न पचना,उदावच, 


€ ४४२ ) चरकरसंहिता-भा० टी० । 


अंगमर्द तथा गर्दत, शिर,कनपट्टी इनमें पीडा होना,वद्‌ निकछना आददे उपद्रवोसे 
रोगीका पीडित होना एवम तचा, नख, नेत्र, भुख, मूत्र, मल ये सब काहिरंग 
तथा लालरंग एव कठोर होजाना तथा निदानम कहे हुए कारणोंसे रोगका वढना 
उससे विपरीत द्रव्योंके सेइनसे रोगका ज्ञान्त होना यह सब लक्षण वातजगुल्मके 
होंतेंदें ॥ ६ ॥ ह 
वायुपित्तप्रकोपकाी कारण । 
पक फ ०९ सललवण कप ९ क्ष शुष्क 
तेरेबतुकषंणेःकाषतस्या जकटुकक्षारोष्णतोक्षणशुष्क- 
व्यापन्नमयहारितकफलास्लानांविदाहिनाअशाकर्मासानामु प- 
योगादजीर्णाध्यशनाद्रोक्ष्यानुगतेचामाशयेवमनविरेचनमतति- 
वेलसन्धारणवातातंपोचातिसेवमानस्यपित्तंसहमारुतेन प्रको प- 
मापच्ते ॥ ७॥ 
पूर्वोक्त वमन,विरिचन आदि कषणों द्वारा कर्षित हुआ मनुष्य यदि खट्टे,नमकीन, 
चरपरे,खारे. उष्ण,त्तीदूण ओर शुष्क पद्ार्थ'कों खाताहे अथवा सडेहुए मय तथा 
दूषित श्ञाक आदि एवम खंट्रेफल,विद्ाहकारी एदार्थ, आक, मांस इनका उपयोग' 
करताहे तथा अर्जाणेकारी पदार्थ अध्यशन (अधिक भोजन या विषम भोजन)तथा 
रुक्षता आदे कारणांसे एवम वमन, विरिचनके अतियोगसे,मल मृच्र आदि वेगांकों 
रोकनेसे, पवन ओर धूपके अत्यन्त सेवनस पित्त-वायुके साथ कुपित हों जाताहे ७ 
पित्तमकोपसे ग्रुल्म। 
तत्यकृ पितमारुतआमाशंयकदेशेसवत्यताने ववेदनाप्रकारानु - 
पंजनयतियेउक्तावातगुल्मोपेत्ंतेनावेदहां तकुक्षाह्द्यरालेक- 
ण्ेवासाविदद्यमानःसघसमिवोहारसहिरित्यम्लान्वितंगल्मा- 
वकाशश्चास्प दह्मतेदयतेधप्यतेउष्मायतास्वयातोकियाते पृ द्‌- 
शाथलइवचास्पशोसहाइल्परामाओ भवातंज्व रश्रमद वर्थापे- 
पासागलवदनताऊुशाषप्रमाहावेड्भदा श्वभवान्त। हारितहा- 
रिद्रवड्नखनयनवदनमस॒त्न परीषश्षभवातेनिदानोक्तानिचा- 
स्यनापशरतावेपरीतानिचास्यचो पहेरतइतिपित्तगल्म$ [दा 
उम्र कुपित्तुए पित्तको वायु आमाशयके एकदेशमे अर्थात्‌ ग्हणीषिभागमें प्राप्त 
कर वातग्ुल्मम् कहा हुईं संपूर्ण पीडाओको प्रगठ करता है। ओर प्रूवरोक्त प्रकारसे 


निदानस्थान-अ० ३. ( ४७३ १ 


गुल्मको उत्पन्न करदेताहे । फिर वह 'पित्तगुल्म-कुक्षि, हृदय छाती, कण्ठ, इन 
सबमें दाहको उत्पन्न करताहे वह ग्रुल्म दाहयुक्त होकर धूएंकीसी तथा खदाईयुक्त 
डकारका उत्पन्न करताह और गुल्म स्थानम दाह: तथा पीडा हो्तीह एवम धूआंसा . 
निकलता हुआ प्रतीत होताहे, पसीने आते हैं शरीरमें गीलापनसा उत्तन्न हाजाता- - 
है। वह गला नरम आर शिथिल्सा अतीत होता है स्पशेकों सह नहीं सकता,. .. 
थोडाथोडा रोमाथ होताहे एपम्‌,ज्वर,भ्रम,दाह,प्यास,मुख,गल,तालू इनका सूखना,. 
मोह तथा दस्तका छगना और ल्चा, नख, नेच्न, मुख, मूत्र, पुरीष इन सबका 
हल्दीके समान रंग होना, पित्तकारक पदाथोंसरे बदना और उसके पिपर्रतोसे 
शान्त होना यह पिन्रग्रुल्मके लक्षण होते हैं ॥ ८ ॥ 
कफके प्रकृपित होनेका कारण। 

कि पक कहर [&० १ [+प 

तेरेवतुकषंणेःकषितस्यात्यशनात॒ल्लिग्धगुरुमधु रशी ताशनात्पि- 

श्रेक्षक्षीरमाषतिलगडविक्ृतिसेवनमद्यपानादरितकातिशीणि- 

नयादानपादकग्मास्यसासांतभ्क्षणात्सन्धारणादातप्ताह तस्थ 

; चातिप्रगाढमुदकपानात्सक्षोभणाद्वादारीरस्यश्छेष्मासहमारुते 


 नप्रकोपमापथते॥ ९॥ ., 

. उसी प्रकार वमन, विरेचनादि कारणोंसे कर्षेत हुए मनुष्यके अधिके भोजनः 
करनेसे तथा लिग्ध,गरु, मधुर, शीतल पदथोंके खानेसे, मेदा आदे पिष्ट पदार्थ 
गुड, दूध, उडद्‌, तिछ, मिठाई आगे पदाथोंके अधिक सेवनसे, गेदक तथा सडी 
हुईं मथके पीनेते, अधिक सब्जियोंके खानेसे, अनूपसंचारी तथा श्राम्यगीवोंका 
मांस अधिक खानेसे, मल, मत्रादे वेगोंको रोकनेसे, प्योर पदार्थोकों बहुत: 
ज्यादे खानेसे, अधिक जलपनिसे, शररीरके: अधिक हरूचल होनेसे, कक वायुके. 
साथ कोपको प्राप्त हांता है ॥ ९ ॥ | 

प्रकृपितकफसे गुल्मकी उत्तात्त | 
तग्रकुपितंमारुतआमाशयेकदेशेसंवत्त्यंतानेववेदनाप्रकारानुप- . 
जनयतियउक्तावातगुल्मे । स्छेष्मात्वस्यशीतज्वरारोचकावि-.. 
पाकाइ्ुमदहषहद्रो गचछादिनि दालस्यस्तेमित्यगौरवशिरामि-- : 
तापानुपजनयाते आपचगुल्मस्यस्थय्यगोरवकाटेन्यावगाढछु- 
, घताःतथाकासशासप्रातेश्यायान्राजयक्ष्माणयातंप्रवृद्ध शव 
« त्यंत्वदनखनयनवदनमूत्रपुर्रीषेषुपपजनयति।निदानोक्तानि 


( ४४४ ) चरकसंहिता-भा० ठी०॥ 


चास्थनोपशेरतेतद्िपरीवानिचोपशेरतइति्छेष्सगुल्म/॥१ गा 
उस कुपित हुए कफकी वायु, आमाशयमें ले जाकर चक्कर देकर गोलाकार 
बना देतीहे ओर वातगुल्ममें फहिहुए पीडाके प्रकारोंको उत्पन्न करतीहें । फिर यह 
कफसे वना हुआ गुल्म-शीतज्वर, अरुचि, अन्नका अविपाक, अंगमर्दे, रोमहर्ष, 
इद्रोग, वमन, निद्रा, आलस्य, शरीरका गाौलासा होना, ग्रुरुता और शिरमें झूल 
इन सबको प्रगट करताह तथा वह ग्ुल्म-स्थिर, भारी, कठिन, गाठतायुक्त तथा 
सुप्तसा होता है । उस ग्ुल्मके बढनेस-कास, श्वास, प्रतिश्याय, राजयह्ष्मा यह 
झत्पन्न होते हैं एव त्वचा, नख, नेत्र, सुख, मत, मल, ये सव सफेद वर्णके होतेहे। 
आर निदानमे कहे हुए कारणोंसे रोगका बढना तथा तद्विपरीत कारणंसे श्ान्त 
होना यह सव कफजन्य गुल्मके लक्षण होते हैं ॥ १० ॥ 
निचयगुल्मका वर्णन | 
त्रिदोषहेतुलिज्गसन्निपातानुसातन्निपातिकंगुल्मम॒ पदिशान्तिकु- 
शलाः । सप्नतिषिद्धोपक्रमतवादसाध्योनिचयगुल्मः॥ ११ ॥ 
जिस गुल्ममें गुल्मदोषोंके कारण ओर लक्षण मिलतेहों उस गुल्भको बुद्धिमान 
बय सन्निपातते उत्तन्न हुआ मानते हैं। सन्निपातके गुल्ममें चिकित्साकी विरोधत्ता 
'पडनेसे इसको असाध्य शुल्म जानना ॥ ११ ॥ 
रक्तगुल्म । 
शोणितगुल्मस्तुखलुस्रियाएवभवतिनपुरुषस्थ । 
गर्भकोष्ठात्तवागमनवेशेष्यात्‌ ॥ १२ ॥ 


_ रक्तजनित गुल्म केवल खियोंकोही होतहै । पुरुषोको नहीं होता क्योकि गर्म 
कोई ओर मासिक ऋतुका बहाव खत्रियोंके ही हेनेसे रक्तगुल्म भी ख्रियोंके ही होता 
#₹॥ १२१ 
... रफ़तगुल्मकी उत्पत्तिके कारण। 

पारतन्त्यादवशारात्सततमुपचारातुरो धाद्दे गानु दी णानुपरु- 

बज मे 2थ ९ # 5 ७ [4० 

न्घन्त्या आमगर्भेबापआविरातपतितेतथाप्यचिरप्रजातायाऋ- 

कप 

ता वावातप्रकोपनानयासेवमानायावातप्रकोपमापशथते १३॥ 

खिये परतंत्र हेनेते और शारीरिक विषय मूर्ख होनेसे निरन्तर अपने धर 
_ ग पतान आदिक काममें छगी हुईं रहतीहँ ओर मल मूत्रादके आयेहुए वेगों को 
रौकेहताह अतएव वेग आदिकेके रोकनेसे, कच्चे गर्भके पात होजानिसे अथवा मसूतत 


निदानस्थान-अ० ३. (४४५ ) 


'कालमेही या ऋतुकालमें वात-प्रकोप कारक पदार्थके संपनसे उस ख्रीके शरीर 
वायु कोपको आप्त होजाताहे ॥ १३ ॥ 
सप्रकापेतायान्यामुखमनुप्रावेश्यात्तेवसु परुण द्धम्मासि भा से त- 
वात्तेवमुपरुध्यमानंकुक्षिमभिवर्द्याति ॥ १४ ॥ 
फिर वह क्ुपित हुआ वाय योनिके मुखमें प्रवेश करके ख्रीके मासिक ऋतुका बढ़ 
कर देता है फिर महीने २ ऋतुके रजकों रोकता हुआ कूखमें वृद्धिको प्राप्त होताहै 
अर्थात्‌ रक्तका गोढासा वना रे कर कूषम बढताजातांह ॥ १४ ॥ 
तस्याःशूलकासारताीसारछचैरोचकाविपाकाज्मदोनि द्रालस्थक- 
फप्नसकाश्सप्पञज्ञायन्तस्वनयाश्वस्वन्यमाधयारस्तनसण्ड लया श्र 
काष्पयरलानें:चक्षपासच्छाहइछासादाहद:-शयथ:पा दयाराष- 
चाद्रमारामराज्याथान्याश्राजननतसाफपचयान्यादा गेन्ध्य सा- 
स्रावश्वांपजायत ॥ ९५.॥ कवलश्चास्थागल्म5स्पन्दततामग- 
भाँगमिंणीमित्याहुमूंडाः ॥ १६ ॥ 
इसके होनेसे उस ख्रीके-झूछ, खांसी,अतिप्तार,वमन, अरुचि,अन्नका न पचना 
अगमदे, निद्रा, आलस्य, कफका थूकना ये उत्पन्न होतेंहे तथा दोनों स्तनोंमें दूध 
उत्तन्न होजाताहै ॥ ओछष्ठ और स्वनोंके अग्रभाग काले होजातेंहें एवम्‌ ग्लानी: 
नेत्रोंका निकलसाजाना, मच्छों, अहछास तथा सब गर्भकेसे रूक्ष्ण होना, पावोपर 
किंचित्‌ सूजन, रोमाथ होना, योनिका गभे ग्गठ करनेकेसे लक्षण दीखना,योनिका 
दुर्गंधित तथा स्नावित होना ओर वह गोढा किचितु फडकताहे । उम्र गुल्मयुक्तः 
ख्रीकों मूर्सलोग गर्भवती समझने लगजतिह।ये रक्तजगुल्मके लक्षण हैं ॥१५॥ १६॥ 
गुस्मके पूर्वरूप। 
एबांतुखलुपथ्वानागुल्मानाप्रागाभावनवृत्तरमानेपृवरूपांणे | 
तद्यथा-अनन्नाभिलषणमरोचका्बिपाकावसश्मिवषस्पेविदा हो स* 
क्तस्यपाककालचाय क्पाछाहरुद्ारवातम्‌नत्रपृ राषवगा णामप्रा - 
दु्मोवःप्रादुभतानाआाप्रवात्ति्सज्ञःइघदागसनंवाबातश छाटो- 
पान्त्रकजनपरिहर्षणामिवत्तपरीषताअवुसक्षा दोबेल्येसोहित्य- 
स्थचासहलामातंग॒ल्मपूवरूपाण ॥ १७॥ 
इन पांच प्रकारके ही ग्रुल्मोकि प्रगठ होनेसे पहले यह पूर्वेरूप होतेहें। जेसे -अन्नकी 


(४४६ ) 'चरकसंदिता-भा० दी० । 


- अभिलाषा न होना, अरोचक, अन्नका न पचना., अप्निकी विषमता, भोजन किये 
'इुएका विदाही विषाक, भोजन पचनेके समय विनाही कारणसे छद होजाना,डका- 
रोका आना, अधोवायु, मृत्न, मल इनके वेगोंका न होना, आंयेहुए बेगोंका यथो- 
चित नि*सग न होना अथवा वेगोंका निवृत्त होनाना या किचेत्‌ किंचित्‌ आना, 
आड, पेटमे वायुक्रा फैलना, अफारा आंतोंका बोलना, रोमहंष, मलका गांठदार 
'होना, भूख थोड़ी लगना, शरीर हुवे होजाना, पटमरके भोजन न करसकना यह 
आलम रो गके पूर्वरूप होतेह ॥ १ ७॥ 

गुल्मम चिकित्सा निर्देश । 
संवेष्वपिचुल्मेषुनकाश्विद्ाताहतेसम्भवाति। गुल्सस्तेषांसन्नि- 
पातजमसाध्यज्ञात्वानो पक्रमेत । एकदोषजेतुयथास्वस।रम्सं 
- झणयतसंस्रष्टास्तुताधारणनकर्मणापचरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
संपूर्ण ग्रल्म वायुके विना नहीं होसकते अथेत वायु ही स्वयस्‌ या अन्यदोषोसि 
पमिश्रेत होकर उत्पन्न करताहे। इन पांच प्रकारके गुल्मेंमिं सज्निपात जानित ग्रुल्म- 
वाले रोगी रे असाध्य समझकर त्याग देनाचाहिये। एक दोष॑स उत्पन्न हुए गुल्मका 
अथीत्‌ वातजग्रुल्मको उसके कारण और लक्षणोंद्राग जानकर चिकित्सा करे और 

' अन्य तीन प्रकारके ग्ुल्मोंम यथोचित रीतिते चिकित्सा करे ॥ १८॥ 

[&७.] फि े ञ्य्‌ ) 
यद्वाअन्यदप्यविरुद्धमनन्‍्यत तदवचारयेद्विभज्यगुरुढाघवमुप- 
द्रवाणांसमीक्ष्यगुरूपद्रवांस्तरमाण:चिकित्स्येजपन्य/मितरां - 
स्वरमाणस्तुविशेषमुपलभ्यगुल्मेष्वात्ययिकेकमे णिवात्चिकि- 
ल्लितंप्रणयेत्‌ ॥ १९॥ 

यदि सजल्निपातज गुल्मको भी चिकित्सा योग्य समझे तो उप्तमें दोष और उप- 
द्ववोंकी गुरुता ओर रूघुता विचारकर पहिंले भारी उपद्रवोंको शीघ्र जीत लेवे फिर 
मध्यम उपद्रवोंकों श्ञान्त करे तदनन्तर बाकीके अंशोंको छांदते हुए आधिक समय 
व्यतीत होगा ऐसा विचारकर वायुकी चिकित्सा करे क्योंकि भारी उपद्रवोंके नष्ट 
होनेपर केवल वातमात्रकी चिकित्सा करनेसे रोगीकों परमछाभ पहुँच सकता है१९ 
लेहस्वेदोवातहरोस्नेहोपसंहितञमृदुविरेचनंबस्तीनम्छलबण- 
'सधुरांश्वरसान्युक्तितो४वचा रयेतमारुतेह्य पशास्तेस्व॒ल्पेनाएपिप्र- 
यर्नेनशक्यमन्यो5पिदोषोनियन्तुगुल्मोप्विति ॥२०॥ 
“स्नेहन करना, स्वेदून करना, एवम स्नेहयुक्त सूदु .विरेचन करना तथा अम्ल 


- -निदानस्थान-अ० ४५ - (४४७ ) 


चण ओर मधुर रसयुक्त युक्तिपूषक वस्तिकर्म - करना इनसे ग्रुल्मगेगमें वायुकी 
शान्ति होतींहे । इस प्रकार वायुके शान्त होनेपर अथवा अल्प रहजानेपर यलपू 
बैंक अन्य दोषोकोी भी शान्त करनेका प्रयत्त करनाचाहिये । यह सामान्परूपसे 
भुल्मोंकी चिकित्साका क्रम है ॥ २० ॥ 

तत्र छोको । 


९ का कान 


गाटमनामसानलशान्तरुपायंसवंशा वेधव दा चारतव्या | सा- 
रत हमवाजितेध्यमुदीणदोषमल्पमपिकमनि हन्यात्‌ ॥ २१ ॥। 
उसीको यहां कहतेहँ।के गुल्मरोगमें सब तग्हसे विधिप्रवेक उपायों द्वारा वायुके 


शान्त करे। उस वायुके शान्त होनेपर वाकी रहे दोष साधारण क्रियाद्वारा भी 
शानन्‍्त हो जातेह ॥ २१ ॥ 


संख्यानिमित्तरूपाणिपू्वेरूपमरथापिच | 
दृष्टंनि दानेगल्मानाप्ुपदेशश्रकर्मणास्‌ ॥ २२ ॥ 
इंते आश्रेवेशकुते तन्‍्त्र चरकप्रातेसस्कृते गुल्मानेदानं नाम 
तृतीयोषध्यायः ॥ ३ ॥ 
इस गुल्मनिदान नामक अध्यायमें -ग्रुल्मोंकी संख्या, निर्मित्त, पूर्वरूंप, रूप, 
ओर गुल्म रोगमें चिकित्सा कर्माका उपदेश किया गयदि ॥ २२ ॥ 


इति श्रीमहर्षिचरक० नि० स्था० पं० रामग्रसादपेद्य० भाषाटकियां गुस्मनिदानं 
नाम. तृरतीयोध्यायः॥ ३ ॥ 





 च॒तुर्थोष्ध्यायः । 
ना 2 % - आा 
प्रमेहनिदानम्‌ । | 
अथातःप्रमेहनिदानंञ्याख्यास्यामहतिहस्माहभगवानात्रेय:। 
अब हम प्रमेहके निदानकी.- व्याख्या करतेंहें | ऐसा भगवाव्‌ आज्रेयजी कथन 
.करनेलगे । 
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प्रमेहकी सरूषा । 
त्रिंदोषकोपानिमित्ताविशतिःप्रमेहंविकारा:चापरे६परिसंख्येया 
तत्रयथात्रिदोषप्रकोपः प्रमेहानभिनिवरत्तयतितथानुव्याख्या - 
स्थामः॥ १॥ 


: (उ४डंट ) , चरकसाहिता-भा०्दीं० | 


- बात,पित्त,कफ़ इन तीनों दोषोके निर्मिचसे वीस प्रकारके अमेह उत्तन्न होतेहे 
यद्यपि इन बीस ग्रकारोंके सिवाय अमेहोंके अन्य प्रकार भी है परन्तु वह गणनामें 
नहीं आसकते। अतएव प्रमेहोंकी बीसप्रकारकी ही संख्या है सो जिस अकार तीनों 
. दोष कुपित होकर प्रमेहोंक़ों उत्पन्न करतेंहें उनका वर्णन करतेंह ॥ १ ॥ 


इहखलुनिदानदोषदुष्यविशेषेभ्योविकाराणांविघधातमावाभाव- 
प्रतिविशेषाभवन्ति ॥ २॥ 


ड्स स्थानमें हेतु, दोष और दृष्यर्क भेदसे रोगोंका विघात, भाव और अभावकी 
अदता होतीहे ॥ २॥ 5 


यदाझ्येवेत्रयोनिदानादिविशेषा:परस्परनानुबध्नन्तिअयथाप्र- 
कषोदबलीयांसोवानुवध्नन्तिनतदाविकारासिनिवृत्तिः । चि- 
राद्मप्यभिनिवत्तन्तेतनवोवाभवन्त्यथवाप्ययथोक्तसबलिड्ञ- 


३ € 


विपयदेणविपरीताइतिसवंविकारावघातभावा भावप्रतिविशे- 
 घार्मिनिवीत्तिहेंतुरुक्तः ॥ २ ॥ 


. जब वातादे तीनों दोषोंके हेतु परस्पर अर्थात्‌ आपसमें एके दूसरा प्रतिषेध 
फारक होनेके कारण रोगोंको उत्पन्न नहीं होनेंदुंता उसको रोगोंका विधात कहते 
हैं । जैसे हुबेलभाव॑त्रे दोषोंका परस्पर अनुबंध होनेसे रोगोंकी उत्पत्ति नहीं होतीं 


इसको रोगाका विघात कहते । अथवा रोग विलम्बसे उत्पन्न हो या बहुत थोडा 
उत्पन्न हो अथवा जैसा होनाचाहिये था वेसे लक्षणयुक्त न हो। इस प्रकार रोगाका 


विधात,भाव, अभाष, प्रतिनिद्वत्तिके हेतुओंकों कहांहे तात्पर्य यह हुआ के निदान, 
दोष, दृष्य विशेषों करके जो विकारोंका इकट्ठा होनाहै उसकी विधात कहतेह ( 
अथवा वातकारक हेतुसे. विपरीत गुणकारक हेतुके मिलजानेसे जो रोगका उल्षन्न 
न होनहै उसको विधात जानना चाहिये। और दो दोषोंका मिर करके अथवा 
दो हेतुओंका मिल करके रोगका होना भाव कहा जाताहै । एकदम रोगोंका हेतु 
आदि न होनेसे रोगका उत्पन्न न होना अभाव कहा जाताहे । हेतु आदिकोंसे 


(९७७ 


रोगका प्रगट होनाना निर्देत्ि कहा जाताहे इन सबके कारणोंकों सक्षेपसे कहाहे । 
- अथवा निदान,दोष दृष्य विशेषों करके विकारोंका दिघात,भाव,अंभाव॑, प्रंतिविशेष 
' आदिसि रोगोंके विभाग कियेगयेंहे॥ ३ ॥ कक 


: * निदांनस्थान-अ० ४, (४४९ 
की : प्रमेहानिदान भेद । इ 
५ ० आकार ० अल «पी ५» शशि... तय हैं 
तत्रइमेनिदानादिविशेषा :श्छेष्मनिमित्तानां प्रमेहणा माशुअ- 
मिनिवृत्तिकरा: । तयथा-- 
हायनकयवचीनकोदालकनेषधोत्कटसुकुन्दकमहात्रीहिप्रमोद - 
कप्तुगन्धकानाॉनवान्नानामतिवेलमतिप्रमाणेनोपयोग:। तथा * 
सर्पिष्मतांनवहरेणुमाषसूपानांग्राम्यानूपोदकानां मांसानांशा - 
कतिलपललपिष्टानज्नपायसकूसरविलेपी क्षुविक्रारार्णाक्षीरमन्द- 
कदाधिद्रवमधुरतरुणप्रायाणामु पयोगोस्त जाव्यायामवर्जनस्व- 
. सशयनासनप्रसंगोयश्रकश्रिद्विधिरन्यो+पिहलेष्ममेदोसूत्रसंज- 
# [4 लक, 
ननःसर्वःसनिदानविशेषः ॥ ४ ॥ 
सो यह निदानादि विशेष कफनिमित्तक प्रमेहोंको शीघ्र उत्पन्न करनेवाले हो तेहे' 
जैसे जो, शालिधान्य, चीना,कोदों, नैषध, मुकुन्दक, महात्रीहि, प्रमोदक,सुर्गंधक: 
आदिं धान्योंकी जातियोंका निरन्तर अधिक सेवन करना और घृतके साथ नवीन 
मठर और उडद्की दाल अधिक सेवन करना, थामसंचारी, अंनूप्षचारो एवम 
* जलन जीवोंका मांस तथा शाक,तिलं,पिष्टक,मेदा आदे गरिष्ठ पदार्थ,खीर,खिचडी,,. 
विलेपी, शकर, ग्रढ॒ आदि ईंखके विकार, दूध, मंदक, दही ध पतले और मीटें. 
पदार्थ, नवीन पदार्थ इन सबका अधिक सेवन करना तथा देहकों सुकुमार बना' 
रखना, कसरत न करना, बहुत सोना, सुन्दर नर्म श्य्या और आसन आदिका. 
उपयोग करना इनके सिवाय अन्य भी जो आहार ओर बिहार कफ मेद तथा मृत्नफे 
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बढानिवाले हैं वह सव कफजनित अमेहोंके निदान ( कारण ) होतेंहें ॥ ४ ॥.( यहः 
कारण कहेगये ) | 
' दोषदूष्यका वर्णन । 
बहुद्रवइ्लेष्मादोषेविशेषःबहुबद्धमेदो मां सथ्वशर्ररक्केद ःशुक्क: 
' शोणितअ्वसामजालसाकारसश्रोज़ःसंख्याताइतिदृष्यविशे- 
षास्त ५॥ | 
अब दोष ओर दृष्योंकों कहतेहें । कफजनित प्रमेहोंमें वहुतसे पतले द्वावयुक्त 
कफ जो है उसंको दोष कहतेंहें । बहुत ओर बंधीहुई मेद, मांस, शरीरका छेद, 
* झुक, रक्त, चर्बी, सजा,लसीका रंस ओर ओज यह सब पमेहरोगमें दृष्य होतेंहे। 
' कफदोषको उपरोक्त कांरणोंका सेवन करना कुषित करताहै इसलिये उन कारणों- 
भ्‌९, 


६४५० ) चरकसंहिता-भा० टी०। 
को कफके कोपका निदान अर्थात्‌ हेठु मानागयांहै ।अपने कारणोंसे बढाहुआ कफ 
मेंद आदि धातुओंकों दूषित करताहै इसलिये उसको दोष कहतेंहे। उस दोषद्वारा 
ओद आदि थात॒एं दूषित होती हैं इसलिये डनकों दृष्य कहाजाताहै ॥ ५ ॥ 
प्रकृपित कफके कर्म । 
तयाणामेषांनिदानादिविशेषाणांसानिपातेक्षिप्रर्लेष्माप्रकोप - 
मापद्मतेप्रागातिभूयस्त्वात्‌ । श्प्रकुपितः क्षिप्रमेवशरीरे 
विसूतिठंमते. . । शरीरशैथिल्यात्सविसपंनशरीरे 
'मेदसैवादितोमिश्रीभावंगच्छाति । मेद्सश्रेववहुबद्धत्वान्सेद- 
सश्चगुणानांगुणःसमानगुणभूयिष्टचात्समेदसामिश्री भाव॑ग- : 
चहन्दूषयस्पेतदिक्ृतत्वात्सविक्ृरतोदुष्टेनमेद्सोपहितःशरीरक्े- 
दसांसाम्यांसंसगंगच्छति । छ्लेदर्मांसयोरतिप्रमाणामिवृद्धि- 
त्वात्समांसेमांसप्रदोषातपूतिमांलापिडकाःशराविकाकच्छपि- 
काद्ा: संजनयतिअपकृतिभूतत्वाच्छरी रछ्ेदंपुन दूंघयन्सू ततवे- 
नपरिणमयति।मृत्रवहाणांस्रोतसांवक्षणवस्तिप्रभवाणां मे दः - 
क्ैदोपहितानिगुरुणिमुखान्यासाद्प्रातिरुष्यते । ततःस्थेर्य्य 
साध्यतांवाजनयतिप्ररुतिविक्तिभूतत्वात्‌ु ॥ ६॥ शररह्षेद- 
स्तश्लेष्ममेदोमिश्रःप्रविशन्पत्राशयेम्नत्रत्वमापद्यमानः छौष्मि- 
केरेंमिदेशभिगुणेरुपसृज्यतेवेषस्यहानिवाद्षियुक्तेर । तद्था-- 
अवतशीतमृत्तेपिच्छिलाच्छस्निग्धगुरुमधुरसान्द्रप्रसाद गन्घे- 
स्तत्रयेनगुणनेकेनानेकेनवाभूयस्तरमुपस॒ज्यतेतत्समाख्यंगो- . 
गंनामविश्षेंप्राप्नाति ॥ ७ ॥ | 
इन निदान और दोष तथा दुष्योके संयोगसे कफ कुपित होताहे क्योंकि वह 
अथम ही आवेकतायुक्त होता है । वह कुपित हुआ कफ सम्पूर्ण शरीरमें झट फैल 
. जाता हे । शरीरकी शियिलतासे इधर उधर फिरता इआ वही कफ पहिले मेदरमें 
मिलजाताह फिर मेदके बहुत और बध्य होनेके कारण तथा मेदके समान ग्रणवाल् 
होनेसे वह कफ मेदम मिलकर मेदकी बिगाड़ देता है । किर विक्वत हुए भेदके - 
सयोगसे शरीरके फ्लेद और मांसमें मिलजाताहै। उस छेद और मांसके अत्यन्त 


निदानस्थान-भ० ४. (४५१ ) 


पढजानेसे मांतमें-मांसके दोषसे दुर्गंधित मांसकी शराविका कच्छापिका आदि 
पिडका उत्षन्न होजाती हैं। फिर वह दूषित कफ मेदादिकोंस मिलाइआ छैदकीा 
दूषित करके प्रकृतिस्थमृन्रकी विगाड़ देता है । तब मूज्रवाहीं ख्नोतोंके मुख मेद्‌ 
ओर हुँदके द्वारा भारी कर देता है और रोक देता है । तथा वंक्षण और वस्तीके 
मुखोकी भी भारी कर देताहे । फिर उन छिद्गोंके मुख दृढ होजाते हैं अथवा किसी 
प्रकार प्रकृतिस्थ होनेसे साध्य * दोजातेंहे । कफ और मेदसे मिश्रित हुआ शरी- 
रका छेद-मूत्राशयमें प्राप्त होकेर सूत्ररूप होजातांहे फिर वह कफजनित दश 
प्रकारंके विषमता न्‍्यूनता एवम्‌ अधिकेत। युक्त ग्रुणोंको उपपन्न करताहे । जैंते- 
खतता, शीतलछता, मूतेता, पिच्छलत भच्छता, लिग्धता, गुरुता, मधुरता, सांद्रता 
एवम्‌ गैधता इन दश ग्रुणोकी उत्पन्न करताहे। इनमें यदि वह छेद एक ग्रुणयुक्त हो 
तो सम कहा जाताहै ओर वहुतसे ग्रणयुक्त होनेते गोण कहाजाता है ॥६॥ ७ 8 
अभेहोंके नाम । 
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तेतुखलुश्मेदशप्रमेहानामविशेषणभर्वान्त। त थाउद कमेह श्रे- 
क्षुमेहश्वसान्द्रमेहश्चसान्द्रप्सादमेहश्रशक्लमह श्रशुक मेह शव 
शीतमेहश्वसिकतासेहश्रशनेमेंहश्चछाढामहश्रति ॥ ८ ॥ 
फिर उन दश गुणयुक्त होनेसे दश प्रकारके अमेहोंको उत्पन्न करताहे | वह दृश 
अमेह यह हैं-उदकमेह, इश्ुमेह, सान्द्रमेह, सान्द्रमसादमेह, शह्ल॒भेह, झुक्रमेह, 
शीतमेह, सिकतामेह, झनेमेंह ओर छाछामेह ॥ ८ ॥ 
कफप्रमेहका साध्यल। 
तेद्शप्रमेहाःसाध्याःसमानगुणमेदःस्थानत्वात्‌कफस्यप्राधा- 
न्यात्समानक्रियत्वाब ॥ ५ ॥ 
बह दश प्रकारके प्रमेह साध्य होते क्योंकि मेदके समान शुण होनेसे, मेद्से 
कफके प्रधान होनेसे तथा कफ और मेदकी समान चिकिन्सा होनेसे साध्य होतेहें 
अर्थात जो चिकित्सा कफनाशक की जायगी वह मेदके विकारोंको भी शान्त 
करती है । इसलिय चिकित्सामें विरोध न पडनेसे कफजनित अ्रमेह साध्य होरतेहेंड॥ 
। उदकमेहका लक्षण । ह 
तत्र इलोकाः । | 
इलेष्प्प्रमेहविज्ञानार्था: । अच्छेबहुसितंशी तँनि गेन्धगु दको - 
पसम्‌। इलेष्मकोपान्नरोमृत्रमुदभहीअमेहाति ॥ १० 0 
उन कफके प्रमेहोंके विज्ञानके लिये यहांपर छोक कहेनारेहे । 


(४५२ )' चरकर्तहिता-भा० टी० । 
उदकमेही मजुष्य-कफके कोपसे स्वच्छ,बहुत, सफेद, शीतल, निगेध, जलके 


समान मूत्रकों मृतता है ॥ २० ॥ 
' इक्लुमेहके लक्षण ॥ 


अत्यधमधरेशीतमीर्षत्पाश्छिलमाविलम । 
काण्डक्षरससड्भाशर्लेष्मकोपात्प्रमेहति ॥ ११॥ : * 
इश्ुमेही मनुष्य-अधिक, मधुर, शीतल, किचित्‌ पिच्छल,गन्धला, काण्डेक्षके 


रसके समान मृतता है ॥ ११ ॥ 
सान्द्रमेहके लक्षण । 


यस्पपय्यषितमृ्रंसान्द्रीसवाति भाजने | 
पुरुषंकफकोपेनतमाहुःसांद्रमेहिणम्‌ ॥ १९॥ - : 
सान्द्रभेही मनुष्यका मूत्र-देरतक रक्खा रनेसे गाठा और आन्तयुक्तसा 
होजाताहे इसीलिये इस कफजनित प्रमेहको सान्द्रमेह कहते हैं ॥ १२ ॥ 
सान्द्रप्रसादमेहके लक्षण । 
यस्थसहन्यतमत्राकाथ्रात्काश्वत्प्सादात | 
सान्द्रप्रसादमहाततमाहु इलष्मकापत: हरी 
जिम्त मनुष्यका मृत्र-देरतक रक्खा रहनेसे नीचेसे मनमजाय ओर ऊपरसे हिला-- 
नेसे कुछ कुछ फेलावयुक्तसा होजाय उस्तको सान्द्रप्रसादमेहि कहतेंह ॥ १३ ॥ 
शुक्मेइके लक्षण । 
शुक्रपिष्टनिभमूत्रमभीकणय:प्रमेहाति । 
: पुरुषकफकोी पेनतमाहुःशक्लमेहिनस्‌ ॥ १४ ॥ 
जो मलुष्य-इ्वेत ओर पिद्ठीके घोषनके समान मूत्र करता है उसको शुहृममेही 


कहतेह ॥ १४ ॥ 
शुक्रमेहके लक्षण । 
शुक्राभशुक्रामेश्रवासह मेंह तियोन रः 
शुक्रमाहणमवाहुःपुरुषइलेष्मकापतः ॥ १५ ॥ 


जिस महुष्यका मृत्-शुक्रयुक्त अथवा शुक्रके समान हो तथा वह बारार थोडा 
थोडा मूतता ही उसकी कफंजनित शुक्रमेह कहें ॥ १६ ॥ 


£ निदानस्थान-अ० ४-० (४५३ ) : 


# मर कि शीतमेहके क्षण. * , 
अत्यथशीतमधघुरमृत्रक्षरातियोभृशम्‌ । 
शीतमेहिनमाहुस्तपुरुषइलेष्मकोपतः ॥ १६ ॥ 

जिस भरृष्यका मृत्र-अधिक, शीतल एवम्‌ मधुर उतंरता है उसको कफंजनित 
शीतमेही कहतेंहे ॥ १६ ॥ ह 
सिकतामेहके लक्षण । 
मूच्तांन्मूनगतानदोषानणुनमेहातियोनरः । 
सिकतामेहिनंविद्यान्नरतंइ्लेष्मफोपतः ॥ १७ ॥ 
- जिस मनुष्यका मूत्र-कटिन स्पशवाले रेतकेसे कणकोंयुक्त हो उसको सिकता- 
मेही कहतेहे ॥ १७ ॥ 
शनेमेंहके लक्षण । 
मन्दंमन्दंसवेगन्तुरूच्छुयोमत्रयेच्छनेः । 
शनेमेंहिनमाहुस्तपुरुषइलेष्मकोपतः ॥ १८ ॥ 
जिस. मनुष्यके कफ कोपके कारण-वेगरहित थोडा २. एवम्‌ शनेः, शने) सच 
आता हो उसको शर्नेमेही कहते हैं ॥ १८ ॥ 
| आलालमेहके लक्षण । 5 
- तन्‍्तुबद्धमिवालालंपिच्छिलंयःप्रमेहति। आलालमेहिनंविद्यात्त, 
नरंइलेष्मकोपतः ॥ इत्येते दश प्रमेहाः इलेष्मप्रकोपनिमित्ता - 
व्याख्याताः ॥ १९ ॥ ह 
जिस मनुष्यको- तैतठुओंके समान, पिच्छिल, लारयुक्त मंत्र आता हो उसको 
लाढामेही कहते | इस मकार फफकोपसे उत्पन्न हुए दश प्रकारके मपेहोंक़ा कथन 
कियागयांहे । इति कफजनित दशमेह ॥ १९ ॥ * 
पिन्तप्रमेहका रश्षण । 
उष्णाम्ललवणक्षारकंटुकाजीण॑भोजनोपसोविनस्तथाति- 


रा ही 


तीक्ष्णातपाप्मिसन्तापश्रसक्रो धाविषमाहारोपसेविन श्व तथात्म- 

कशरीरस्येवक्षिप्रपित्तेप्रकोपसापयते ॥ २० ॥ 

अब पित्तके प्रमेहोंके कांरणोंकी कहंतेंहे । गर्म, खट्टे, नमकीन चरपरे एवम 
अजीर्णकर्ततां पदांथोंके सेवनसे तथा अजीर्णमं भोजनके करनेंस एवम्‌ अत्यन्त 


(४५४ ) चरकर्सेहिता-भा० दी०॥ 


तीएण, घूप, अम्रि, संताप, अम, क्रोध और विषम आहारके सेवनसे 'पित्तप्रक्रात 
महुष्यके शरीरम पित्तका झीघ्र प्रकोप होजाताई ॥ २० ॥ | 
] बिक [० का 
तत्प्कुपितंतयेवानुपूरव्याप्रमेहानिमान्षटाक्षिप्रमभिनिवेत्तयाते॥२ शी. 
वह कुपित हुआ पित्त पूर्वोक्त क्मसे मेदादिकोंकी दूषित करता हुआ छ+्प्रका 
रके अमेहोंकी उत्पन्न करतांहे ॥ २१ ॥_ । 
छ4 अमेहोंके नाम । नि 
तेषामपिचपित्तगु्णावशेषेणनामविशेषाः । तद्यथा-द्षारत्रमेह- 
श्रकालमेहश्वनीलमेहश्रोहितमेहश्रम झिष्ठामेह श्र हरिद्रा मेह- 
श्रेतितेषडूमिरेवक्षाराम्डलवणकटुकविस्रोष्णेःपित्तगुणेः पूर्वव- 
त्समन्विताः । सर्वणवर्तेयाप्याःविषमगुणमेदःस्थान त्वाहदिरुद्धों- 
पक्रमत्वाच्चेति ॥ २२ ॥ ह 
उन छःओंके पित्तगुणके भेद्से छप्रकारके नाम होतेहें । जेसे-क्षारमह, कालमेह, 
नौलमेह, लोहितमेह, मेजिष्ठामेह, हरिद्वामिह, यह छःप्रकारके ही अमेह-क्षार, अम्ल, 
लवण, कट्ड, विजन, उष्ण इन पित्तके ग्ुणोसि युक्त होतेहे । यह पित्तके छप्रका- 
रके अमेह-मेदके गुणोसे विरुद्ध किया द्वारा शान्त होनेवाले होनेसे याप्य साध्य 
होतेह अथोत्‌ इन पित्तजनित विकारोंकों शान्त करनेवाली क्रिया मेदके विकारोंकों 
शमन करनेवांली नहीं होसकत्ती इसलिये चिकित्सामं विषभता पडनेसे इन अमे- 
होंको याप्य साध्य कहांहे ॥ २२ ॥ 
क्षारमहीके लक्षण । 
तत्र श्छोकाः । 
मेहविज्ञ 
पित्तप्रमेहविज्ञानारथा: । गन्धवर्णरसस्परेयथाक्षारस्तथात्म- 
कम्‌। पित्तकोपान्नरोमूत्रक्षारमेहीप्रमेहाति ॥ २३ ॥ 


१०० का 8. 


उन पित्तके अमेहोके विज्ञानके लिये यहांपर छोक कहतेंहें । क्षारप्रमेहमें-- 
पित्तके कोपसे गंध, वर्ण, रस और स्पश यह सब क्षारके समान गुर्णोसि युक्त मृत्न 
होताहे ॥ २३ ॥ 


हम काल्मेहीके लक्षण । 
'ससीवणमजसयोमृत्रमुष्णंप्रमेहाति । 
... पित्तस्यपरिकोपेनतंविद्यात्कालमेहिनम्‌ 0 २४ ऐ 
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: पित्तके कोपसे स्थाहीके समान काहा और गर्म मूत्र जितको नित्य आताहे 
उसको काल्मेही कहते हैं ॥ २७ ॥ 
नील्मेददके लक्षण । 
चाषपक्षान भंमृत्रसस्लमेहतियोनर: 
पत्तस्यपारकापनतावेद्यान्नेलमेहिनम ॥ २५ ॥ 
जिसके नीलकंठके पंखके समान-नीलवर्णंका मूत्र थोडा थोडा आताहै उसको. 
नीलमेही कहतेंहे ॥ २५ ॥ 
रक्तमेहीके लक्षण । 
विलेलवणम्रुष्णथरक्तंमेहतियोनरः । 
पित्तस्यपरिकोपेनतविद्याद्रक्तमोहिनम्‌ ॥ २६ ॥ 
रक्तमेही मनुष्यको-आमकीसी गंधयुक्त, नमकीन, गर्म तथा रक्तके समान झूत् 
आताह-उसको रक्तमेही कहतेह ॥ २६ ॥ 

" मजिष्ठमेहाके लक्षण । 
मजिष्ठारूपियो5जख्ेभुशंविसप्रमेहाति । 
पित्तस्यपरिकोपाततंविद्यान्माअिष्टमेहिनम्‌ ॥ २७ ॥ 

जिस मनुष्यकों मेजीठके समान बहुत गेधवाला नित्य मूत्र आताहै उसप्तो माजि- 
छामेही कहतेंहें ॥ २७ ॥ 
हारेदामेहोंके लक्षण । 
हारिद्रोदकसद्भाशकटुकयशअमेहांते । पित्तस्यपरिकापात॒तुविद्या- 
छारिद्रमोेहिनम्‌ ॥ इतिषट्प्रमेहाः पित्तप्रकोपनिभित्ताव्या- 
ख्याताः ॥ २८॥ 
जिस मनृष्यको हल्दीके समान वर्णवाठा ओर कटुमूच्र आताहै उसको हरि 
द्रामेही कहतेहें । इस प्रकार पित्तके कोपते उत्तन्नहुए छःप्रमोहिओआंका कथन किया 
गयाहे । इति पित्तजानितषट्ममेहा। ॥ २८ ॥ ह 
वातप्रमेहहोनेका कारण्ट-॥ 
कटककषायतिक्तरुक्षलघ॒शी तब्यवायव्थाथामवमनविरिचना शा 
स्थापन शिरोविरेचनातियोगसन्धारणानशनासिधं/ता तपोहेग- 


शोकशोणितांभिषेकजागरणविषमशरीरन्‍्यासान भ्युपसेवमा- 


६ ४५६:), चरकसाहिता-मा० टी०) 


नस्यतथात्मकशरीरस्थैवाक्षिप्रंवायुःप्रकोपमापथते .। सप्रेकृपित- 


स्तथात्मकेशरीरेविसपेन्यदावसासादायमूत्रवहानिल्लोतांसिप्र - 
तिपद्मयतेतदावसामहममिनिवत्तयाति ॥ २९ ॥ 


अब वातके प्रमेहोंका कथन करतेहें। कड॒ए, केले, चरपेर, रूखें, हलके, शीतल 
'पदारथोंके सवनसे, मेथुन ओर अधिक परिश्रमके करनेसे, वमन, विरिचन, आस्थापन 
शरारविरिचन इनके अति योगसे, मलमृत्नादि वेगोंकों रोकनेसे, ऊघन करनेसे, चोद 
'ढगनेंसे,तप,उद्वेग और शोकके इनेसे,रक्तके निकलनसे,अधिक जागनेसे,शरीरको 
विषमावस्थामें रखनेसे तथा अन्य वातकोपकारक कारणोंसे वातप्रधान मनुष्यके 
शरीरमें शीघ्र वायु कोपको प्राप्त होताहै। वह कुपित हुआ वातात्मक शरीरमें इधर 
उधर श्रमण करताहुआ वसाधातु ( चर्बी ) से मिलकर मूत्रवाहिनी खोताम प्रपे- 
शकर वसामेहको उत्पन्न करतांहे ॥ २९ ॥ 


मज्ञामेहका कारण | 
यदापुनमंजानंसत्रवस्तावाकषोतितदा मजा मेहमाभि नव त्तें- 
यादि।॥ ३० ॥ 


फिर वह जब मजञाको आकर्षण करताहुआ मत्रवस्तिमं प्राप्त होतांहे तो मजा- 
मेहको उत्पन्न करताहै ॥ ३० ॥ 


हस्तिमेहका कारण । 
यदालसीकांप्रत्माशयेडमिवहन्म॒त्रमनुवन्धरच्योतवातिलसीका- 
तिबहुलाहिक्षेपणाज्ववायो:खल्वस्पातिमृत्रप्रवात्तिस इंकरोति, 
तदा समत्तभ्वगजक्षरत्यजस्त्यूत्रमवेगंतंहास्तिमोहिन माचक्षते ३१ 
जब वह ( कुपितवायु ) ढसीकामें मिलकर सूत्राशयमें प्रवेश करतांहे तब रूसी 
काकी अधिकता होनेसे ओर वायुका विक्षेपण होनेंस लसीकायुक्त मूत्रकी अधिक 


म्रत्नात्ति होतीह । फिर वह मनुष्य मत्तहस्तीके समान निरन्तर विना वेग मृत्रको 
फअतता रताहे उसको हास्तमह कहतह ॥ २३१॥ 


मधुपेहका कारण । 


आंज: पुनर्संघरस्वभावतद्राध्ष्यादह्ययःकषाय त्वेनामिसंस ज्य 
मन्नाशयंधभवहातितदामघुमोहिन करोति ॥ ३२१ 
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' ओजवधांतु स्वभावसे मधुर है । उसको जब वायु रूक्षतांते तथा कषाय स्वेभा- 
वसे आकर्षण करछती है और मृत्नाशयमें लेजाकर- मधुरस्वभाववाले ओजतसे प्रमे- 
'हको उत्पन्न करताहे उसको मधुमेह कहते ॥ ३२ ॥ 
हर हे वातप्रमेहोंकीं असाध्यत्व । 
तानेमांश्वतुर:प्रमेहान्वातजानसा ध्यानाचक्षते । महात्यथि- 
'कादिप्रतिषिद्धोपक्रमत्वातृतेषासापि चपव॑वदगुणावशेषेणना- 
'मविशेषाः ॥ ३३॥ । ' 
इन बातसे उतन्न हुए चारों प्रमेहोंको असाध्य कहतेंहें क्योंकि यह प्रभेह चिकि- 
त्सामें विरोध पडनेसे ओर अत्यन्त सांघातिक होनेसे असाध्य होते । और इनमे 
चुसा और मजा आदि गुणयुक्त मूत्रके आनेसे उन्हींके समान नाम रक्खेगयेहे ३१॥ 
_पसामेहअ्रमजमेहश्रहास्तिसेह श्रमधुमेहश्रेति ॥३४॥ 
जैसे वसामेह,मजामह,हस्तिमेह और मधुमेह यह चार प्रकारके नाम हैं ॥३४॥ 
तत्रकोकाः ।. 
वसामेहींक लक्षण । 
वातप्रमेहविशेषविज्ञानार्था: । वसामिश्रंवसाभअमृत्र॑भेहति 
'योनरः । वसामेहिनमाहुस्तमसाध्यवातकोपतः॥ ३५ ॥ 


७ ७२७७५ 


उन वातमनित परमेहोंके विशेष ज्ञानके लिये यहांपर छोंक कहेजातिहे। जिस मजु- 
व्यको वसा (चर्बी) युक्त तथा वसाके वण्वांल मृत्र आताहे उसको वातके कोपसे 
उत्पन्न हुआ वसामेह कहतेहें । यह वसामेह असाध्य होताहै ॥ ३८ ॥ 
' मजामिहीके लक्षण । 
| ७ 7०५ औविद 4७ पमीक प ० हि साः 
'मजानसहसम्तत्रणछु हुमहातयानर:. ! सजासाहनमाहुस्तमसा- कर 
ध्यंवातकोपंत: ॥ ३६ ॥ | 
' जो मनुष्य मज्ञायुक्त मृन्नको वारंवार मूतता है उसको मजामेही कहतेई। यह 
बातकोपजानैत मज्जामेह भी असाध्य होताहे॥ ३६ ॥ / 
' हस्तिमेहीका लक्षण । 
2 स्रे पद > पी. [० पी. के मन 
हस्दामत्तइवाजसमूत्रक्षरातयाइहाम्‌ । हास्तमेहिनमाहुस्तस- 
साध्यंवातकोपतः ॥ ३७॥. 


(४५८ ) चरकसंहिता-भा० टी ० । 


जो मनुष्य मत्तहस्तीके समान निरन्तर बहुत सूता करतोहे उसको हस्तिमेही- 
कहतेहें। यह वातजनित इस्तिमेह भी असाध्य होताहे ॥ २७ ॥ 
मधुमहाके लक्षण । ५, 
कषायमधघुरंपाण्डुरुक्षमेहातियोनरः | वातकोपादसाध्यतंग्रती- 
यान्मधुमेहिनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
जो महुष्य कपाय,मधुर, रूक्ष एवम्‌ पाण्डुवर्णका सत्र मूतता है उसको वातके 
कोपसे उत्पन्न हुआ असाध्य मधुमेह जानना ॥ ३८ ॥ 
इतिचत्वारःप्रमेहावातप्रकोपनिमित्ताः । तेएवंत्रिदोषप्रकोप- 
निर्मित्ताविज्यतिप्रमेहाव्याख्याताः ॥ ३९॥ 
इस अकार वायुके कोपसे उत्पन्न हुए चार अकारके अमेहोंका वर्णन कियाहै। 


वह सब मिडकर तीनों दोषोंके कोपसे उत्पन्न हुए बीस प्रकारके प्रमेहोंका कथन 
किया है ॥ ३९ ॥ | 


+विदोषजन्य प्रमेहके पूर्वरूप । 

कर [ ०२०७ [0 
अयस्तुदोषाः प्रकुपिता:प्रमेहानभिनिवत्तयिष्यन्तइ मानिपवे- 

रूपाणिद्शेयन्ति ॥ 

तबदथा । 
है] ० मय 8. 4 पक प बकप ० 4 

जाटेलीमावकशेषुमाधुयमास्येकरपादयो :सुप्ततां दाहमुखता छु: 

कण्ठशोषपिपासामालूस्येमठअकायेकायच्छिद्रेष॒पदहें परिदा- . 

हं सुप्रतांचाज्ेबुघट्पदपिपीलिकामिःशरीरसूत्रामिसरणंप्नत्रे 

किक ७ ] ० 
चमत्रदाषान्वितंशरीर गन्धंनिद्रांतन्द्राशसवंकालामिति ॥४०॥ 
यह तीन वातादि दोष ही कृपित होकर प्रमेहोंको उत्पन्न करतेहुए इन पूर्व 

रूपोंकी करतेए । उन रूपोंको दिखातेंह । जेसे बालोकी जंदे बन्धना, सुख 
मीठापन, हाथपरोंका सोना, दाह, घुख, ताड और कण्ठका सूखना, प्यास, आल- 
स्थ, शरीरमें मेलका बहुत बढ़ना, रोममार्गोका बन्द होना, शरीरमें दाह होना, 
अंग्रोंका सोजाना, मक्खिये और चींटियोंका शरीरपर बहुत आना तथा मृत्नम 


» ैगना, शरीरसे मूत्रकीसी गेध आना, सब काहमें निद्रा तथा तन्द्राकी अधिकता 
रहना यह सब प्रमहके पूवरूप होते है ॥ ४० ॥ 


प्रमेहके उपद्रव । 
रद 5 गे रः कप 
मनी एकराहोवा 


' निंदानस्थान-अ«० ४५ ( ४६९ ) 


कारविपाका:पूतिमांसापिडकाअलजीविद्रध्यादयश्रततप्रसज्ञद्‌ 
भवन्ति ॥ 8७१ ॥ ह 
अब अमेहके उपद्रवोकों कथन करतेंह। प्यास, अतिसार, ज्वर, दाह, . हुर्बछुता,. 
अराच, अन्नका न पचना, मांसमेंसे दुर्गंध आना, शरीरमें प्रिडका होना तथा 
अलजी,विद्रधी आदेक ग्रमेह पिडकाओंका होना यह अमेहके उपद्रव होतेह ४१॥ 
साध्यप्रमेहोंकी चिकित्साविधि। 
हि ./ ९ #. 
तत्रसाध्यानप्मेहानसंशो धनोपशसनेयेथाहेमुपपादयेश्चिकि- 
त्सेच्ोति ॥ ४२ ॥ 
इनमें साध्य प्रमेहोंभि सशोधन और उपशमन द्व॒व्योंद्ार यथोचित रीतिपर 
चिकित्सा करे ॥ ४७२॥ ः 
तत्र इलोकाः । 
गुश्नसभ्यवहाय्येंषुल्ानचंक्रमणादिषस्‌ । 
प्रमेहःक्षिपमस्येतिनीचदुमामिवाण्डजः ॥ ४३ ॥ हे 
यहां कहते हैं कि जिस प्रकार साधारण चृक्षोपर उडता हुआ पक्षी बिना ही. 
प्रयासस झट आन बैठता है उसी मकार जो मनुष्य नित्य प्रति आह्वरके छोभमें- 


फंसे रहते हैं और नित्य स्नान तथा भ्रमण आएदे नहीं करते उनके शरीरमें प्रमेह: 
भी झद अधिकार ज्ञमा बेठता है ॥ ४३ ॥ 


मन्दोत्साहमातिस्थूलमतिलिग्धंभहाशनम्‌ । 
सत्युःप्रमेहरूपेणक्षिप्रसादायगच्छति ॥ 8४ ॥ 
आल्स्ययुक्त तथा अत्यन्त स्थूठ और अधिकल्निग्ध शरीरवाले एवम बहुत 
खानेवाले मजुष्यके शरीरमें प्रमेहके रूपको धारण करके रृत्यु झट मंवेशकर लेताहै3४- 
यस्त्वाहारंशरीरस्पधातुसास्यकरंनरः । 
सेवतेविविधाश्रान्या श्रेष्टःससखमरनुते ॥ ४५ 0 
जो मनुष्य शरारिकी धातुओंकों साम्यावस्थामें रखनेवाले आहार विहारोंका: 
सेवन करताहै वही मनुष्य परमंघुखकों भोग करताह ॥ ४५ ॥ 
ह - तन्न श्छोकाः । ह 
हेतुव्याधिविशेषाणांप्रमेहाणा अकारणम] दोषधातुसमायोगो 


$ है ही 


.._ रूपंविविधमेवच॥४६॥दहाइलेष्मक्तायस्मात्यमेहाःघट्वापि- 


६ ४६० 2 चरकसंहिता-भा ० टी ० ॥ 


त्तजा: | यथाकरोतिवायश्रप्रमेहाश्रतराबलोी॥ ४७ ॥साध्या- 
साध्यावेशषाश्रवपवरूपाण्य पद्गवा:। प्रमहा णा न द्‌ [नध्ृस्सनाओ- 

; यासत्रश्नभाषतम्‌ ॥ ४८ 
इतिअभ्निवशक्तेतन्त्रेचरकप्रतिसंस्कृतेप्रमेहनिदा नं 
नामचतथाधष्व्याय; ॥४ ॥ 

अब अध्यायका उपसहार करतेहे।इस प्रमेह निदान नामक अध्यायमें हेतु ओर 
“व्याधिविशेषोंको तथा प्रमेदके कारणोको,दोष, धातुके सयोगको तथा उनके अनेक 
अकारके रूपाको कथन किया है । और दश प्रकारके कफजानित प्रमेह, छः 
भकारके पिच्जनित प्रमेह ओर जिस प्रकार वलवान वायु चार प्रकारंक प्रमेहांको 


उत्पन्न करताहै।एयम्‌ प्रमेहोंको साध्य, असाध्यता तथा उनके पूर्वरूप, ठपद्रव एवम्‌ 
चिकित्साका क्रम यह सब कथन कियाहि ॥ ४६ ॥ ४७॥ ४८ ॥ 


इत श्रीमहरषिचरक ० निदान० पं०रामप्रसादवैद्य०भाषाटीकायां प्रभेहनिदानं 
नामचतुर्थीडध्यायः ॥ ४ ॥ 


पंचमो5डध्यायः । 
“-->0%5जबकाह2#0-4--- ' 
अथातःकुष्टनिदानंव्याख्यास्यामइतिहस्मा हभंगवानात्रेयः | 
. अब हम कुष्ठके निदानकी व्याख्या करतेंहें | इस प्रकार भगवान्‌ आन्रेयजी 
“कथन करनेलगे । 

। कुष्ठोत्पत्तिका कारण । 

.. सप्तद्रव्याणिकुष्ठानांप्रकातिविंकतिमापन्नानिभवन्ति । तैंयेंथां- 
त्रयोदोषावातपित्तइलेष्माणः प्रकोपणविकृतादृष्या श्वदरी रधात- 
वत्स्वद्मांसशोणितढसीकाश्र॒तु छा दोषोपघातविकृताइतिएत- 
त्सतानांसलधातुकमेवेगतसाजननंकुष्ठानामतः प्रभवाण्यमि- 
निवेत्यंसानानिकेवर्ुंशरीरमुपतपन्ति ।नचकिचिद्स्तिकुष्ठ मे 

बीए आम ७» पे 


कदाषप्रकापानोमत्तम्‌ ॥ १॥ 


विकारको भ्राप्तदुए सातंद्रव्य कुछ्ोंके ग्रकृति अथांत्‌ कारण होते । वह सात 
- इस भकार है । वात,पित्त,कफ यह तीन दोष अपने कपितकारी कारणोंसे विगड़ते 


निदानस्थान-अ० <. - (४६१ ) 


हैं और लचा, मांस, रक्त एवं लूसीका यह चार वातादि दोषों द्वारा बिगडजातेंहें : 

बस इन सात ग्रकारक द्वव्योंके,विकृत होनेसे ही कुष्ठोंकी उत्पत्ति होतीहे । ऐसा 

कोई भी कुष्ठ नहीं होता जो केवल एक ही दोषके कोप होनेसे उत्पन्न हो जाताहो श॥ 
अस्ततखलसमानप्ररुतीनामपिसघानां कष्ठानां दोषांशबलवि- 


कल्पानुबन्धस्थानावभागनवदनाधणंसस्थान प्रभावनामाचाक- . 
त्तावशषः ॥ २ ॥। 


सात प्रकारकेही कुछ्ठ समान प्रकृति ओर समान कारणोंसे उत्पन्न होनेपर भीं 
दोष, अंश, वल इनके विकल्पसे ओर स्थानके विभागसे वंदना, वर्ण, संस्थाने 
ओर नामके प्रभावसे सबकी अलग २ प्रकारकी चिकित्सा की जाती है ॥ २॥ 
कुछमेद्‌ | 
ससघतविधोषप्टादशावंधापारेसंख्येयाविधोंवा ॥ ३ ॥ 
यह कुष्ठ मुख्य सात प्रकारके होतेंएर और दोषांश बलके विकल्पसे वह अठारह. 
अकारके होतेंहं एवम्‌ सूक्ष्म विचार करने लगें तो असंरूष होजातेहैं ॥ ३ ॥ 
सातप्रकारके कुछठ । 
दोषाहिविकल्पनेविकरप्यमानाविकल्पयान्ताविका रानसंख्यान- 
साध्यभावात्तेषांविकल्पाविकारसंख्यानेउतिप्रसहममिसमध्षिय 
सप्तावेधमेवक॒ष्ठावेशेषस् पदक्ष्यासः ॥ ४ ४ 
वातादि दोष ही अंशांश कल्पनाते अनेक भेदोंवाले होते हुए अनेक प्रकारके 
विकारोंकों उत्पन्न करतेंह। उनके सूक्ष्म अशांश कल्पना द्वारा रोगोंकों गणना 
कंरनेसे सब विकारोंका वर्णन करना कठिन होजाताहे इसलिये विशेषरूपसे कुष्ठ 
सात प्रकारकेही होतेंहेँ सो उनका वणन करतेह ॥ ४ ॥ 
कुष्ठोंके भेद भोर उत्पत्तिके कारण । 


इहवातादविषुनरिषुप्रकुपितेषुत्वगादी श्वतुर:प्रदूषय त्सु वा ते*घिक - 
तरेकपालकष्टमाभिनवत्तते । पित्तेत्वोदुम्बरइलेष्मणिमण्डल- 


कुछम ॥ ५॥ 

यह वातादि तीनों दोष कुपित होकर लचाआंदे चार प्रकारके<दृष्य घातुओका 
दूषित करदेतेह तो इनमें वायुकी अधिकता होनेसे कपालनःमऊ ऊुष्ठ उत्पन्न होताहे) 
पिचकी अधिकता होनेसे-उदुम्बरनामक कुष्ठ उत्तन्न होताहे एवम. कफकी आदि 


कता होनेसे मण्डलनाम कुछ उत्पन्न हाताहे ॥ ५ ॥। 


(४६२ ) चरकर्ंहिता-भा० टी०-। 


.- बातपित्तयोऋष्यजिहृपित्तइलेष्मणो/पुण्डरीकंइलेष्मसारुतयोः 
सिध्मकुष्ठसर्वदोषातिवृद्दोकाकणकमभिनिवर्तते। इत्यवस्षषस- 
पसविधःकुष्ठविशेषोभवाति ॥ ६ ॥ 

बात और पित्त इन दोनोंकी अधिकता होनेंसे ऋष्पानिद्नामक कुष्ट उस्न्न 


94% ३५ पक&. 


होतांहै । पित ओर कफके कोपकी अधिकता होनेसे पुण्डरीकनामक कुष्ठ उत्पन्न 
होताहै । एवम कफ और वायुका कोप अधिक. होनेप्ते सिध्मनामक कुष्ठ उत्पन्न 


७ 


होता है। तथा तीनों दोषोंके मिलकर बृद्धि होनेसे काकणकनामक कुष्ठ उत्पन्न होता 
है । इन सात प्रकारके कु्ठोंका कथन किया गया है ॥ ६ ४ 
सचेषभृयो5तःप्रकतिविकल्पनयाक्षयर्सी विका रसंख्यामापदमते ७»॥ 
सो ये सात प्रकारके हो कुछ कारणादिकोंके विकल्पसे अनेक प्रकारके 
दोजातेह ॥ ७॥ 
कष्टका साधारण निदान । 
तत्रेदंसवंकुष्ठानिदानंपुनःसमासेनउपदेक्ष्याम:॥ शीतोष्णव्यत्या- 
समलानुपृठयोंपलेवमानस्यतथासन्तपंणापतपेणाफ्यवहाय्पटय - 
त्यासंचमधुफाणितसत्स्यस ऊककाकमाची:सततमातिमात्रसप्य- 
जीणेंसमश्नताश्रिलिचिमश्वपयसाहायनकयवकचीनको दा लछकको- 
रदूषप्रायाणिचान्नानिक्षीरद्धितक्रको लकुलत्यथमाषातर्सीय षकुसु - 
#भस्नेहवन्त्येतेश्रापिमुहितस्यव्यवायव्यायामसन्तापानप्युपस- 
वसानस्यभयश्रमसंतापोपहतस्यसहसाशी तो दकमवतरतोबिद्‌ - 
ग्यमाहारमनुछिख्यविदाहीन्यभ्यवहरतःछदिअ्रप्रतिध्नतःस्नेहाँ- 
श्राभिचरतःयुगपत्तयोदोषा:प्रकेपमापयन्तेत्वगादयरचत्वारः 
शेथिल्यमापयन्तेतेषुशियिलेषुदोषाःप्रकृपिता:स्थानमभिगस्य 
३५ ८ ६५ ६५ 


सन्तिष्ठमानास्तांनेवत्वगांदीन्दषयन्तःकुष्ठान्याभिनिवेत्तेयन्ति।<॥ 


.. तो अब फिर उन संपूर्ण श्कारके कुष्ठोंका ।नदान संक्षेपसे कथन करतेहें। सर्दी 
आर गर्मीकोी विपरीततेःसे अथवा विपरीतभमावसे सेवन करनेसे या अपने स्वाभाविक 
'आहाराविहःरादिकोंकी विपरीत रीतिपर सेवन करनेसे मलोंके कुषपित करनेवाले पदा- 
थोंको.निरन्तर सेवन करनेसे सतर्पण और अपतर्पणकी विपरीत्तासे भोजन, मधु, 
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काणित, मछली, मूलिये,मकाहका शाक,' इनका संदेव अधिक सेवन करनेसे अजी- 
णंमें भी भोजन करनेसे और अधिक भोजन करनेसे, दूधके साथ चिलिचिमनामक 
मछलेा खानेसे तथा हायनक, यवक, चीनक, कोद्गव, उद्दालक आदि धान्याका 
दूध मछली आदि संयाग सहित निरन्तर अधिक खानेसे, दूध, दही,छाछ, झुल्यी, 
बेर, उडद्‌, अल्सीका यूष, करडका तेल इन सबके अत्यन्त सेवन करनेसे एक्स 
अधिक संतर्पण, मैथुन, व्यायाम तथा अन्य संतापकारी वस्तु ओंके पेबन करनेसे 
और भय, अम,संताप इनसे व्याकुल हुआ मनुष्य सहसा शीतलछू जल पीवे अथवा 
शीतल जलूमे तरने छगजाय उससे विद्ग्धकारी आहारके सेवनत्त अथवा विदग्ध 
हुए आहारको उखाडकरके विदाही पदार्थोका सेवन करनेसे एवम्‌ आय हुए वमनके 
वेगको रोकनंसे, शरीरको अत्यन्त स्नेहेन करनेसे वातादि तीनों दोष एकसाथ 
कुपित होजातेंहें । फिर वह कापेत होकर त्वचा आदि चारे धातुओकों शिथिल 
करदेंतेंहें । उन शिथिल धातुओंमें कुषित हुए देष अवेश करके उनके स्थान विशे- 
पोमे आप्त होकर रहतेहुए उन त्वचा, मांस आदिकेके विगाडत हुए कुष्ठे को उत्पन्न 
'करतेंहें ॥ «८ ॥ 
छर ३ 
कुछक पचरूप । 

तत्रेमानिपूवरूपाणे ॥ तबथाअस्वेदनमतिस्वेदनंपारुष्यम- 

तिइलद्ष्णतावेवण्यकण्डूनिस्तोदःसुप्त तापरिदाहःपरि हरषों छो- 

महषोंखरत्वमुष्सायणगोरवंस्वयथुवॉसपोगमनस भी #णकाय- 

ौिछद्रेषूपदाहःपकदग्धदृष्टक्षतो पस्खलि तेष्वतिमा त्रंवेद नास्व- 

ल्पानामपिच ब्णानांदुष्टिर्संरोहणश्रेतितेश्यो5नन्तरंकुश- 

निजायन्से ॥ ९ ॥ 


उन क्ुछ्ठोंके पूवरूप यह हैं । जेंते पसीनाका न आना अथवा अधिक आना, 
त्वचाका अत्यन्त कठोर होना या आधिक नरम होजाना,एवम त्वच-का रंग विगड- 
जाना, खाज, पीडा, झूल्यता, दाह और हर्षण इन सबका शरीरमें होना,रोमहर्ष, 
शरीरका खदरापन लचामें गर्मीकी अधिकता, शरीरमें भारीपन, सूजन, विसर्प- 
रोगका होना, शरीरके रोम म/गेंमि तथा अन्य छिद्वोंमें निरन्तर दाइक्रां होना 
और शरीरमें यदि कोई जखम या आगसे दृग्ध अथवा किसी जानवरके काटनेसे 
'जखम होजाय तो उसमे अत्यन्त पीडा होना ओर छोटी २ फुंसिये होकर उनमें भी 
कार्ट तथा दागनेकीसी दाह और पीडा होना और उन छोटे २ अणोंका भी 
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दूषितसा होजाना ओर फिर नहीं भरना ऐसे २ उपद्वव होनेके अन॑न्तर कुछ उत्पक्त 
होते अर्थात्‌ यह छुछोके पूर्व रूप है ॥ ९ ॥ 
कपालके लक्षण। _ 

[ | | 0० आप 
जेषामिदवेदनावणेसस्थानप्रभावनामविशेषविज्ञानमतद्यथा 
रुक्षारुणपरुषाणिविषमविसृतानिखरपर्य्यन्ता नितन्‌ न्युद्वृत्तव+ 
हिस्तनूनिसुप्स॒ध्ानिह्वापितलोमाचितानिनिस्तोदबहुलानिअं- 
व्पकण्ड्दाहप्यलसीकान्याशुगतिसमुत्थानानिआशुमभेदीनि 
जन्तुमन्तिकष्णारुणकपालवर्णानिकपालकुष्ठानीतिविद्यात्‌ ॥१णा 

उन सात प्रकारके कुष्ठोंकी वेदना,वर्ण,स्थान और अभार्शेके ज्ञानको यथोचित 
रीतिपर वर्णन करतेंहें | जैसे रूक्ष, अरुण, कठोर, विषम गतिवाले जिसका अतका 
भाग खरदरा | तथा थोडे २ ऊँचे हों, वाहरके भागमें किचित ऊँचे हों, छोटे २ 
हों, शून्‍्यसे हों, जिनके ऊपर रोम खडे हों, प्रायः अधिक पीडा होतीहो, किंचित्‌ 
खाजयुक्त एवम्‌ दाह, पूथ ( राध ) और लसीका ( मांसकासा धोवन ) ये उनः 
जरूमोंसे निकलतेहों तथा झटपट फैलजानेवाले झट अपनी पीडाको उत्पन्न करने- 
वाले, क्ृमियुक्त काले ओर छाछवर्णके तथा कपालके समान वर्ण युक्त इन सब 
लक्षणोवालले कुष्ठको कपालकुष्ठ कहते ॥ १० ॥ 
उदुम्बरकुष के लक्षण ।. । 
| 40० बिक ७९ 0 प 
ताम्राणिताप्नरोमराजीभिरवनद्धानेबहुलानिबहुबहलरक्तप्‌- 
यलर्साकानिकण्ड्कलेदको थदाहपाकवन्त्याशुगतिसमुत्था नमे- 
दीनिससन्‍्तापक्रिमीण्युदुस्बरफठपक्पणान्युदुम्बरकुष्ठा नीति 
विद्यात्‌ ॥ ११॥ 
तांबेके समान वर्णवाला तथा ताम्रवर्णके रोमयुक्त, सघन और बहुत तथा गाढी 
राध तथा छसीका युक्त एवम खाज, छेद, सडन, जलन, 'पाक, इनसे युक्त शीघ्र 
हज क झट प्रगठ हो जानेवाला, एवम शीघ्र फटजानेवाला सैताप और कृमि- 
युक्त और पक हुए गूलरके समान वर्णवारा हो इन सब लक्षणोंवाले कुष्चको उड़ 
स्वर कुछ कति है ॥ ११५॥ रक | 
2२ . मण्डलकुके लक्षण । ५... कै 
ण्यर [4 हर है 
स्निग्धानिगुरुण्युत्सेघवन्तिइलक्ष्णाश्थिरपी नपर्य्यन्तानिशुक्ल- 
रक्तावभासानेबहुलबहलशुक्लापिच्छिललावीणिशुक्लरोमरा- 
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सण्डलानिमण्डलकुष्ठानीतिविद्यात्‌ ॥ १२ ॥ 
चिकना, भारी, ऊँचा,स्॒ढु, दृढ तथा किनारोंपरयंत मोठा,रवेत ओर लालवर्णका 
बहुत वहाव करनेवारा ओर वह वहाव श्वेत तथा पिच्छलवर्णका ख़बता हो सुफेद 
रोमोंसे युक्त हो तथा उसमें अत्यन्त खाज होतीहों ओर क्लामि पड़े हों एवम उसके 
सव मण्डल देरसे फेंलनेवाले, देरमें उत्पन्न होनेवाले, तथा देरमें फटनेवाले हाँ इस* 
अकारके गोलगोल मण्डलॉवाले कुछकों मण्डल कुष्ठ कहतेंहे ॥ १२॥ 
ऋष्यजिद्दकुष्ठ के लक्षण । 

। ३ [/+ पल 8 
परुषांण्यरुणवणोनिबहिरन्तःश्यावानिंनी लपीतताम्रावभासा- 
न्याशगतिसमुत्थानान्यल्पकण्ड्क्लेदक्रिमीणिदाहभेदनिस्तो- 
दंपाकब॒हुलानिशूकोपहतोपमानवेदनान्युत्सन्नमध्यानितनुप- 
य्यन्तानेककेशापिडकाचेतानिद्धिपारमण्डला नेऋष्याज - 


» हाइतीनिऋष्यजिह्ानीतिविद्यात्‌ ॥ १३ ॥ 
कठोर तथा छरालवर्णका वाहरका भाग एवम्र भीतरका भाग काछा,नीला,पीछा 
एवम्‌ ताम्रवर्णका हो, शीघ्र फेलनेवाला हो,शीघ्र उत्तन्न होनिवाला हो,खाज,क्ाम 
दाह, भेद, निस्तोद यह हों एवस्‌ अधिक पकनेवाला,सइंसी छूभनेकी पीडायुक्त,' 
बीचका भाग आधिक ऊंचा न हो किनारें पतले हों ओर छोदी २ कठोर फुँसियेसि 
युक्त हो जिसमें लम्बे २ मण्डछ हों वह मण्डल रीछेकी जीभके समान हों-इन सद 
लक्षणों युक्त कृषकों ऋष्यजिद्न कुष्ठ कहते हैं ॥ १३ ॥ 
कु पुण्डरीककुष्ठके लक्षण । * 
शक्‍लरक्तावभासानिरक्तपर्य्यन्तानिरक्तशिराराजीसन्ततान्यु: 
स्लेधवान्तिबहुबहलरक्तपयठसीकानिकण्ड्राक्रेमिदाहपाकवन्त्या- 
'शुगतिसमृत्थानभेदीनिपुण्डरकिपलाशसंकाशाईनेपुण्डरीका- 
णीतिविद्यात्‌ ॥ १४ ॥ 


जो कुछ-सफेद तथा लालवर्णवांढे अथवा गुलावीबर्णवाले हों एवम्‌ किनारें 
लालवर्णके हों छाल्रोमयुक्त हो एवम्‌ ऊँचे हों उनमेंसे अधिक रक्त, राध, ओर 
लसीका निकलती हों एवम खाज, कृमि,दाह, पाक इन सबसे युक्त हों,शीघ्र फेलने 
ओर उत्पन्न होने एकम फटजानेवाले हों मोर कमलके फूलकी केकडाके समान 
हों इन सब लक्षणयक्त कुष्ठको पुण्डरीक कुष्ठ कहतेहे ॥ १४ ॥ “४ 
डे 
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न्‍ ...स्िध्मकुष्ठके लक्षण । । 5 
परुषारुणविशीणंबहिस्तनून्यन्तः स्निग्धानिशुक्लरक्ताव भासा- 
निबहून्यल्पवेदनान्यल्पकण्डूदाहपूयलसीकानिलघुसमुत्थाना- 
न्‍्यल्पभेद-क्रिमीण्यलाबु-पुष्पसड्राशानिसिध्म-कुछ नीति 
विद्यात्‌ ॥ १५ ॥ ह 

जो कुष् वाहरके भागमें कठोर, छाल और फैडा हुआसा हो और भीतर हलका 
हो, तथा चिकना, झुफेद और छालवर्णयुक्त हो ओर वहुतही थोंडी पीडाबाढा 
हो, जिसमें अल्पखुजली उठती हो एवम्‌ दाह, राध और ढुसीका इन करके युक्त 
हो ओर बहुत छोटेपनसे प्रगद होना ओर फटना यह रक्षण हों, क्ृमियुक्त हों 
घीयाके फूलके समान वर्णवाला हो उसको सिध्मकुष्ठ कहतेंह ॥ १५ ॥ 
काकणक कुष्ठके लक्षण । है 
लक है ०» ० ० ० 
काकणन्तिकावणोान्यादोपश्रात्सवकुष्टलिड्डसमन्विंतांनिपापी - 
यसांसवंकुछलिड्ग[सम्भेवनानेकवणानिकाकणकानी तिविद्यात्‌? श्ष 
काकणनामक छुछ्ट-पहिले रक्तकके समान वर्णवाले होतेहं फिर संपर्ण इछोंके 
रक्षणोति युक्त होजातेहे । पापीजनोंके शरीरमें यह कु होकर सब कुछ्ोंके लक्षणों- 
को धारण करंतेह तथा अनेक वर्ण॑के होते । इन अनेक लक्षणवाले कुछ्ोंके वर्ण. 
बेदनादियुक्त कुछको काकणकुष्ठ कहतेंहें ॥ १६ ॥ 
कुष्ठोंका साध्यासाध्य वर्णन । - कर, 
|.॥० 4 । 
तान्यसाध्यानिसाध्यानिपुनरितराणि । तत्रयद्साध्यतद्साध्य- 
तांनातिवत्तते । साध्यंपुन/किाशित्साध्यतामातिवत्ततेकदाचि- 
दप्चारात्‌ ॥ १७॥ । 
वह सब कुष्ठ साध्य ओर असाध्यके भेद्से दो प्रकांरके होतेहैं । उनमें काकण 
असाध्य है और बाकी साध्य है। इनमें जो असाध्य है वह अपनी असाध्यताकों 
नहीं छोडता जो साध्य है वह किसी पकारके कुपथ्यके होजानेसे असाध्यताको आप्त 
'होजातेहँ ॥ १७ ॥ हे 
साध्यानीहषट्काकणकवज्योनिआचिकित्स्यसानानिअपचार- 
तोवादोषिरसिष्यन्दमानानिअसाध्यतामुप्रयान्ति ॥ ९८ 
इनमें काकणकि कुषके सिवाय बाकी छः कुष्ठ साध्य सानेगयेहें.। परन्तु चिकि- 
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निदानस्थान-आं० ५५ .._ (४६७ ) 


स्साके दोषस अथवा चिकित्सा न करनेस या किसी अपचारके होजानेंसे बद्धिके 


प्राप्त होकर फैलते हुए असाध्यताको ग्राप्त हो जातेईँ ॥ १८ ॥ , 
उपेक्षितकुछका फल । 
साध्योनामपिश्मपेक्षमाणानामेषांवडमांसशोणितठसीकाको- 
थक दर्सस्वेदजाःक्रिमयोपभिमच्छेन्ति । तेभक्षयन्तोतवगादी- 
न्‌दाषान्पुनदषयन्तःइमान पद्रवानपृथकपृथगुत्थापयान्त ॥१९॥ 
साध्य कुष्ठोंमिंभी शीघ्र यत्न न करनेसे तचां, मांस, रुधिर ओर रृतीका इन 
सबके सडने ओर क्लेदे तथा पसीने आदिते क्वामे उत्पन्न होजातेह । वह कामे 
कुष्ठीको हुए फिर तचा आदिकोंको दूषित करतेहे और नीचे लिखे हुए इन उपह- 
बोंको अछूण २ उत्पन्न करते हैं ॥ १९ ॥ 
अक्ापतदोषाके उपद्रव । 
ततांवातश्श्यावारुणपरुषवर्णतामापंच राक्ष्यशलशाथता द वेपथ- 
हर्षसट्टीचायासस्तम्मसुप्तिभेदभद्ान्‌ । पित्तपुनदहँस्वेदक्लेद- 
कोथकण्ड्खावपाकरागान्‌ । श्ठेष्मात्वस्थ-त्यशैत्यस्थेय्यक- 
ण्डन्गोरवांत्सधापस्नहांपलपान्‌ | फ्रमयस्त्वगादांश्वत राशरार 
सस्‍्नायन्यस्थान्यापेचतरुणा नेखादान्त ॥ २० ॥ 
इन कृमियोंसे दूषित हुए खचा आदिकोर्म वायु कृपित होकर, क्ृष्णता, अरुट 
णता, कठोरता; रुक्षता एवम.झूल, शोथ, तोंद, कम्प, रोमहर्ष, संकोच, आयास, 
स्तब्धता,झून्यता ओर भेदनकीसी पीडा तथा भम्नता इनको उत्पन्न करताहे । कुपित 


हुआ पित्त-दाह, स्वेद, क्लेद, सडन, खुजछी, खाव, पाक ओर छालवरणता इनको 
उत्पन्न करतांहे एवम्‌ कफ कुपित होकर शीतता, स्थिरता, खाज, भारी पन, कुष्ठमें 
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ऊँचापन,चिकनाहट, उपलेप इनफो प्रगट करताहै। और वह वढ़े हुए क्ृमि-लचा, 
मांस, रुघिरं, ठसीका, शिरा, स्नाय ओर पृष्टहड्डियोकोी भी खाना आरम्भ कर- 


० बी 


देंतेंदे ॥ २० ॥ 
कुपितदोषोंमें उपद्रव । 
अस्यामवस्थायासपद्रवा:काश्नस्पंशान्त | तद्यधा-प्रत्धणप्त 
कुमभदःपतत्ान्यज्ञावयवानातृष्णाज्वरातासारदाहदावल्यार/(च न 
- “कार्वेपाकोश्चतदिचससाध्यावेद्यादीति ॥ २९ 


६ ४६८ ) चरकरसंहिता-भा० दी० । 
ऐसी अवस्थामें कुष्ठीको ये उपद्रव ढुख देंतेहैं।जेसे राधका खाप, अंगोंका भेदन,, 
अँगुढी आदे अंगोंका गिरना, प्यास, ज्वर, अत्सार, दाह, ह॒वैलता, अरुचि 
ओर अन्नका न पचना इत्यादि असाध्य उपद्रव होजातेहँ ॥ २१ ॥ 
तत्रः्छोकाः । 
साध्योध्यामितियः पूवनरोरो गमुपेक्षते । 
सकिथित्कालमासायम्रतएवावब॒ध्यते ॥ २२ ॥ 
यहांपर छोक हैं कि जो मनुष्य रोगको साध्य समझकर उसका यलन नहीं 
करते ओर यह कहते हैं कि अभी क्या है जब अवकाश मिलेगा तब यत्न कर 
छँगे । ऐसे मनुष्य कुछ कालके अनन्तर मरे हुए ही दिखाई पडते हैं ॥ २२ ॥ 
यरतुप्रागेवरोगेभ्यो रोगेषुतरुणेषुच । 
भेषजकुरुतेसम्यकूसचिरंपुखमइनुते ॥ २१॥ 
जो मनुष्य रोगोंसे अथम ही अथवा रोग होनेपर भी शीघ्र यत्न कर लेते हैं वह 
 शरीरके सुखकों सुखपूर्वक भोगते हैं॥ २३ ॥ 
यथास्वल्पेनयत्नेनाव्छिद्यतेतरुणस्तरु; । 
सएवातिप्रवृद्धस्तुनतु च्छेयबतमोभवेत्‌ ॥ २४ ॥ 
एवमेवविकारो5पितरुणःसाध्यतेसुखम्‌ । 
विवृद्दःसाध्यतेरच्छादसाध्योवापिजायते ॥ २५ ॥ 
जैसे छोटासा वृक्ष साधारण यत्न करनेसे झट उख़ड सकताहे और अधिक 
बड़ा होजानेसे उखाडना कठिन होजाताह । उसी प्रकार रोग भी बल पानेके पहिले 
सुखपूर्वक निवृत्त होजाताहे। वही रोग वृद्धिकों प्राप्त होनेसे कष्टसाध्य अथवा 
असाध्य होजाताहै ॥ २४ ॥ २५ ॥ 
संख्याद्रव्याणिदोषाश्रहेतवःपूवेलक्षणम्र्‌। 
रुपाप्युपद्रवाश्रोक्ताःकुछनां कोशिकेप॒थक्‌ ॥ २६॥ 
इति अभिवेशकतेतन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्रते कुनिदान 
नामपञमोः्ष्यायः ॥ ५७ 
किये है ॥ २६॥ ५  .- 2 ह संत इश्क २ कथन 
. * इति भीमद्ार्षिचरक ० निदान-पं० रामप्रसादवैद्य ७ भाषादीकायों 


कुष्टनिदान.नाम ,पंचमोडध्यावे; ॥ ५ ॥ 


(४७० ) वरकसेहिता-भा० ठी० । 


इन कारणोंसे अथवा गिरफ्डनेसे, चोठ आदि लगनेसे,विषम या अत्यन्त व्यायाम 
करनेसे एवम्‌ अपनी शक्तिसे बढ़कर काम करनेसे, मनुष्यकी, छात्ती( फुप्फुस हृदय 
आदियें ) घाव अथवा क्षीणता उत्पन्न होजातीहे तब वायु कुपित होकर उस मद 
ब्यके शरीरमें उरक्षतरोगको उत्पन्न करतांहे । फिर वही वायु उर अथांतू्‌ छातोम 
स्थित होकर छा्तीके कफको अहण करके शोष रोगकी प्रगट करताहै।और ऊपर,नीचे 
तथा तिरछा गरमन करताहुआ शरीरकी धातुओंको खुखा डाल्तांह ॥ २ ॥ 

वायुके कर्म । 
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यो5शस्तस्यशरीरसन्धीनआविशातेतेन जुम्भा क्षस दो ज्व रश्चाप- 
जायते । यस्वामाशयमुपेतितेनरोमाभवान्तिउरस्थाअरोचक- 
श्र । यशकण्ठंप्रपंचतेकण्ठस्वनसुद्धंसतेस्वरश्वावसी दतिय :प्रा- 
णवहानिस्रोतांस्येतितेन श्वासःप्रतिश्यायश्रोपजायते | यःशि- 
रस्यवतिष्ठतेशिरस्तेनोपहन्यते ॥ ३ ॥ 


उसी वायुके जो अंश शरीरकी संधियोंमें प्रवेश करतेहं वह ज॑मा३, अंगमर्द और 
ज्वर इमको उत्पन्न करतेहे। जो अंश आमाशयम प्राप्त होताहे वह छात्तीके रोगांका 
तथा अरुचिको प्रगट कह्दताहे ।जो अंश कण्ठमें प्रवेश करताहे वह कण्ठके शब्दकी 
तथा स्वस्की बिगाड दताह । जो आंश्ञ प्राणवाहक जख्नोतोंमें प्रवेश करताह उससे 


खास ओर प्रतिश्यायको उत्पन्न करताहे । जो अश शिरमे प्रवेश करताहे उससे 
शिरम दर्द उत्तन्न होतीहे ॥ ३ ॥ 


ततःक्षणनाचवोरसोविषमगातित्वात्ववायोःकण्ठस्योडूसनात्‌ 
कासःसंजायते कासप्रसह्वादुरसिक्षतेसशो णितंष्टवितिशा णे- 


तागमाचास्यदोगन्ध्यमुपजायतेएवमेतेसाहसप्रभवाःसाहसि- 
. कमुपद्रवाशस्पृशान्ति ॥ ४ ॥ 


इसके अनन्तर छातताके क्षरण होनेसे तथा वायुकी विषमगाति होनेंसे एवम वा 
द्वारा कण्ठक रुकजानसे खांसी उत्पन्न होजातीहे उस खांसीके सबबसे छातताके 
धावाका रक्त थूकर्म आनेल्गजाताह । उस रक्तके निकलनेसे मुखसे दुर्गंध आने 


ठगजाताह | इस पकार यह साहससे उत्पंत्र हुए उपद्रव अधिक साहस करनेवाले 
भनुष्यको धर छेतेहें ॥ ४ ॥ ह 


निदानस्थान-अ० ६, (४७१ १) 


शोषमें उपदेश । 
ततःसोःप्युपशोषणैरेतेरुपद्रवेरुपहुतःशनेःशनेरुपशुष्पति । त- 
स्मात्युरुषोमतिमान्वलमात्मनःसमीक्ष्यतदन रूपाणिकमो णया - 


रभेतकत्तुम। बलसमाधानंहिशरीरंशरीरमू लश्नपुरुषइाति ॥ ५॥ 
फिर वह मनुष्य इन शोपषणकर्तों उपद्रवों द्वरा पीडेत हुआ धीरे धीरे सूख 
जाताह। इसलिये बुद्धिमान मनुष्यको अपने वरकी परीक्षा करके उसके अनुरूप 
कमोंको ही आरम्भ करना चाहिये। क्योंकि वढ ही शरीरका आश्रय है और मजु- 
ध्यका जविन शरीरके अधीन होताहे ॥ «५ ॥ 
तत्रस्छोकः । 
साहसंवर्जयेत्कमेरक्षरजाीवितमात्मनः | 
जीवन्हिपुरुषस्त्विष्टंकमंण:फलसइनुते ॥ ६ ॥ 
यहां एक छोक हे कि बुद्धिमाद मनुष्य अपने जीवनकी रक्षा करताहुआ बहुत॑ 
साहसके कर्मको त्याग देवे क्योंकि पुरुषोंके वांछित कमोंका फल जीवन ही होता 
है अर्थात्‌ संपूर्ण छुखोंका मूल जीवन है उस जीवनके रहनेपर ही मलष्य अपने शुभ: 
कमोंका फल भोग सकताहे ॥ ६ ॥ 
दूसरा कारण संधारण-शोषका कारण कथन कियाहे सो उसकी व्याख्या करतेहें। 
सन्धारणजन्य शोषका वर्णन । 
सन्धारणशोषस्थायतनामेतेयदुक्तंतदनुञ्याख्यास्थास॥ यदा 
प्रुषोराजसमापिभतसमीषेवाग रोवोपाद सछेबतसभांसभाज 


95. ही %। 


यन्स्रीसध्यवानुभाविश्ययानेवा प्यु्चावचेगच्छनभयात्पसंगा दी 

मलादपबाणेलादानेरुणछ्थागतानेबातमृत्रपुराषा णेतस्थस- 

न्धारणाद्रायु:अ्रकापमापयत ॥ ७ ॥ 

जब पुरुष राजाके समीप अथवा मालिकके समीप या गुरु आदिकाके चरणाके: 
समीप अथवां जूआं भादि किसी खेलमें बेंठे हुए या किसी संभामें एवम ख़ियोंमे 
बैठकर या किसी ऊंची नीची सवारी आदिमें चलते हुए अथवा भयसे या किसी 
ओऔर प्रसंगसे या उपरोक्त सभा आदिकोम लज्ञाके मारे अथवा घृणासे वात 
मूत्र, पुरीष आदिक वेगोंकी रोक छेता है तो उसके शरीरमें; वायु' कोपंको प्राप्त 
होजाताहे ॥ ७ ॥ * 


६४७२ ) चरकसाहिता-भा०ग्दी ० । 


सप्रकपितःपित्तरेलष्माणोसपुदीय्येध्वमधस्तिय्यक्चा वेहराते 
ततश्रांशविशेषेणपर्ववच्छरीरावयवविशेषेप्रविश्यशूर्ूजनयति । 
मिनत्तिपुरीषमुच्छोषयतिवा, पाश्खेचामिरुजातिगह्ात्येलोकण्ठ- 
मरश्रावधमर्तिशिर श्रोपहन्ति, कास-धासज्वरंस्वरभदप्रातिश्याय- 
आओोपजनयति ॥ ८७ 
फिर वह कुपित हुआ वार्चु पित्त और कफको उठाकर पृवाक्त क्रमसे ऊपर, 
नोचे, तिरछा तथा मिन्न २ अशोंसे शरीरके मिन्न २ भागोंभि प्रवेश करके पीडाकों 
उत्पन्न करताहै। और मछको पतढा करके निकालता है अथवा सुखादेताह। दोनों 
पाश्चेमागोंमें झलूकों करताहे एवम्‌ अंसनामक कंधोंसे ऊपरके स्थानमें ( इंसलाम ) 
पीडाको करताहै एवम्‌ छातीमें पीडा उत्पन्न करताहै। शिरमें दर्दको करताहै ओर 


कृण्ठका पीडायुक्त बनाताहे तथा खांसी, धास, ज्वर, स्वस्भेद, प्रत्तिश्याय इनको 
उत्पन्न कर देताहे॥ ८ ॥ 


ततःसोःप्युपशोषण्रेंतेरुपद्रवरुपह्ुतःशनेःशनेरुपझुष्याते। 

तस्मात्पुरुषोमतिमानात्मनःशरिेरेष्वेवयो गक्षेमकरेषु प्रयतेतांवे- 

शेषणशरारंह्यस्यमलंशरीरमूलश्वपुरुषहति ॥ ९ ॥ 
' फिर वह इन शोषणकर्ता उपकद्रवोद्वारा धीरे धीरे शरीरकी सब घाठुआका 
सुखा डालताह। इस लिये बुद्धिमाद मनुष्यकी अपने शरीरके योंग ओर क्षेमकी 
इच्छा करते हुए मर सून्नादि वेगोंकी नहीं रोकना चाहिये।क्योंकि शरीरके आधार 
ही पुरुषका जीवन है इसलिये श्रीरकी रक्षा करना सबसे सुरूष धर्म है ॥ ९॥ 

तत्रश्छोकः 
सर्वेसन्यत्पारित्यज्यशरीरमनुपालयेत्‌ । 
, तदभावेहिभावानांसवोभाव५्शरीरिणामिति ॥ १० ॥ 

. यहाँपर एक छोक कहा है-कि अन्य सब आडम्बरोंको छोडकर शरीरको ही 


पालन करना चाहिये क्योंकि शरीरके नष्ट होनेसे संपूर्ण सम्पत्तियोंका भी अभाव 
होजाताहे ॥ १० ॥ ह 


क्षय्ोषका वर्णन । 
क्षयःशोषस्थायतनामातियदुक्तंतदनुव्याख्यास्थामः । यदापु- 
रुषोतिमात्रशोकाचेन्तापरी तह दयोभवति,  इंषोत्कण्ठाभय- 


निदानस्थान-आ० ६, (४७३ ) 


किक छः ञ् हे -6९ 
क्रोधादिभिवांसमाविश्यते,_शोवासन्रुक्षात्ञपानलेवी भवाति, 
| /३० रे [0 
दुबलप्रकृतिरनाहारोपल्पाहारोवाआस्तेतदातस्यह्नदयस्थायी 
३ पु #__ ७ पे कप / 
रसःक्षयमुपेति । सतस्योषक्षयात्सशोष॑प्राप्नोतिअप्रतीकाराज्ा- 
हु नंवध्यतेय कप न ९ 
नंवध्यतेयक्ष्मणायथोपदेक्ष्यमाणरूपेण ॥ ११ ॥ 
तीसरा जो शोषरोगका कारण क्षय कथन कियांहे अब उसकी व्याख्या करतेंहे। 
जब मलुष्यक हृदयको अत्यन्त शोक एवम्‌ चिल्ता थेर छेतेंह अथवा ईर्षा, उत्कंदा, 
भय, क्रोध इनकी अत्यन्ततासे घिरं जाता है अथवा अत्यन्त कृश होनेपर भी 
रुक्ष अन्नपानोका सेवन करताहि एवम्‌ हुर्वह शरीरवाला छंघन अथवा बहुत थोडा 
आहार करताह तब इसके हद्यमें रहनेवाला रस क्षय होजाताहै। उसके क्षय होनेसे 
मनुष्यके सब धातु रूख जाते हैं । इसका शीघ्र यत्त न करनेंसे आगे कहा हुआ 
यध््मारोग उत्न्न होजाताहै ॥ ११ ॥ 
यह्ष्मा हेनिकी रीति। 
यदापुरुषोषतिहषो्सक्तमावः्ख्रीषुअतिप्रसह्मारभतेतस्पाति- 
प्रसद्भापद्वेत:क्षयमुपेतिक्षयमपिचोपगच्छतिरेतसियादिसनःल्री- 
भ्योनेवास्यनिवत्ततेआतिप्रवत्तेतेज॒व॒तस्थातिप्रणीतसड्भूल्पस्य 
मेथुनमोपय्रमानस्थशुकंनप्रवत्ततअतिमाशेपक्षीणलरात्‌ ! 
अथास्यवायुव्यायच्छमानस्थेवधमनीरनुभ्रविश्वशोणितवाहि- 
नीस्ताभ्यःशोणितंप्रच्यावयातितच्छुक्क्षयाच्छुक्रमागें गो णि- 


तग्रवत्तेतेवातानुसृतालिंगम्‌ ॥ १२ ॥ 

जब मनुष्य अत्येत इर्षसें आसक्त होकर अधिक मेथुन करताहै उप्त अधिक 
मैथुन करनेते उसका वीये क्षय होजाताहै । वीके क्षय होनिपर भी जिसका चित 
ख्री संगसे निवृत्त नहीं होता वालकि ओर भी अधिक प्रवृत्ति होती जाती है। इस 
प्रकार स्री सैसमेमे अधिक प्रवृत्ति होंनेसे वीयका क्षय होकर पुनः मैथुन करनेपर 
भी वीयके न रहनेसे वीयकी प्रव्ात्त नहीं हेती क्योंकि वह अलम्त क्षीणताकों 
प्राप्त हो ठेताहे ऐसा करनेसे फिर उसके शरीरमें वायु प्रवेश हो धमनीय नसोंकें 
वीचमें प्रवेश करके रक्तपाहिनी नसोंमेसे रक्तको ढेकर वीयके मार्ग वीर्यके क्षय 
होनेके अनन्तर उस रक्तको निकाल्ताहै । और वायु उस रक्तके साथ मिलजा- . 
ताहे ॥ १९॥ 


€ ४७४ ) चरकसंहिता-भा० टी ०॥ 


कप 


अथास्यश॒क्रक्षयाच्छोणितप्रवतनाच सन्धयःशिथिडी भवन्ति । 

रेक्ष्यमुपजायते। भूयः शरोरदोबल्यमाविशातेवायुः प्रकापमाप- 

बते। सप्रकापतोप्वशक्कंदरारमनसपन्पारशाषयातेमासशोा ण- 

तप्रच्यावयातंग्टष्सापतेसरुजॉतपा-यस्वचावगल्ात्यसाकण्ठ स्॒- 

उसयातादगरब्लष्माणसपावलश्यग्रातप्रयात२लपष्सणासन्धी- 

अप्रपीडयन्करोत्यज्ञमदेमरोचकाविपाकीचपित्तश्लेष्मो त्क्केशा- 

त्रावंडांमगलातबवायुज्वर्कासस्वरभदञा तश्यायञापजनय- 

ति॥ ११॥ 
फिर उस भ्ुष्यके वीर्यके _क्षोण हॉनेसे और रक्तकी प्रद्मात्ति होनेसे संधिये 
शिथिल होजातीहेँ तथा शरीरमे रुक्षता उत्पन्न होजातीहे । औरं शरीर हुर्वताकों 
गआराप्त होजाताहै । शरीरमें वायुका कोप होजाताहै। वह कुषित हुआ वायु उस दुर्वेल 
शरीरमें इधर उधर फिरता हुआ मांस ओर रुघिरको दा देताहै एवम्‌ कफ और 
पित्तको निकालता है। दोनों पसवाड्डोंमें तथा दोनों असोमे ओर कण्ठमें पोडाको 
उत्पन्न करतांहे । एवम्र शिरकों पीडन करताहे और कफको बिगाडकर मस्तकमे 
पूरित करताहै । संधियोंमं पीडा उत्पन्न करताहै एवम अरोचकता, अगमदे,अवि: 
पाक इनको उत्पन्न करताहे । पित्त ओर कफके उत्क्ेशसे वायुकी गाते प्रतिकोम 
होंनेस ज्वर, खांसी, स्वसभंग, अतिश्याय इनको प्रगठ करताहे ॥ १३ ॥ 

है वीयेकी रक्षामें उपदेश । 
किक. हक जप 

ततःसो5प्युपशोषणेरेतरुपद्नवेरुपद्ठतः शने :शनेरुपशुष्याति । 

तस्मास्युरुषोमातिमानात्मनःशरीरमनुरक्षज्शक्रमनुरक्षेत्‌ । 

पराह्मेषाफलानिवात्तिराहारस्थेति ॥ १४ ॥ 

फिर वह मनुष्य इन शोषणकारक उपद्रवों द्वारा पीडित हुआ धीरेधीरे छख 
जाताह । इसालैेये बाद्धेमान्‌ मनुष्यकी शरीरकी रक्षाके लिये वीर्यकीः भी रक्षा 
कछी चाहिये। क्योंकि वीय॑ शरीरमें आहार द्रव्योंका सर्वोत्तम और अन्तिम फल: 
हंताई ॥ १४॥ ह | 

तत्रश्छोकः । 
आहारस्थपरचधामसशक्रतद्रक््यसात्सन+: । 
क्षयेद्यस्यवहून्रोगान्मरणंवानियच्छति ॥ १५॥७ 


निदानस्थान-अ० ६. (४७५ ) 


यहांपर एक छोक कहाहे कि भोजनका परमधाम झुक है इसलिये उस शुक्र 
(वीर्य ) को रक्षा करनी चाहिये। क्योंकिं उसके क्षय होनसे अनेक म्कारके रोग 
उत्न्न होते अथवा मनुष्य सृत्युको प्राप्त होजातहे ॥ १५ ॥ 
वंषमाशनका वर्णन । 
विषमाशनशोषस्यायतनामीतियदुक्तंतदनुव्याख्यास्थाम: । 
यदापुरुषःपानाशनभक्ष्यले्यो पयोगानप्रक्तिकरणसंयोगरा- 
शिदेशकाढोपयोगसंस्थीपशयविषमानासेवतेतदातस्यवात- 
पित्तश्लेष्माणोवेषम्यमापदन्ते । तेविषमाःशरीरमनुपसृत्यय- 
दाल्ोतसांमुखानप्रातिवार्य्यवातैष्टन्तेतदा जन्तुयदाहारजात- 


है 


साहरात तदस्यसत्रपराषम्ंवापचायतभाथंठस, चान्यस्तथा 
शरारधातःसपुराषापष्टरस्भाद्वत्तेयांत ॥ १६ ॥ 


विषमाशन जो चौथा कारण कहाँहे । अव उसकी व्यारूपा करेंह।जव मनुष्य 
यान, अशन, भक्ष्य, लेह इन चार प्रकारके पदा्थोंको कारण,करण,संयोग,राशे, 
देश, काल, भोजन प्रकार, एवम्‌ सात्म्य इन आठ ग्रकारके भोजनके स्थानों 
अर्थात्‌ विधानोंका त्यागकर विषमरीतिसे सेवन करताहे तब उसके शरीरमें वात 
पिच्त, कफ यह तीनों दोष विषमताको प्राप्त होजातेंह। वह तीनों दोष विषमताको 
प्रापदुए शरीरके आश्रयीभूत स्नोतोंके मुखोंकी ढककर स्थित होतेंहें। फिर यह 
मनुष्य जो २ पदार्थ खाताहे उससे मल और मूत्रकी ही शद्धे होतीहे और अन्य 
शरीरके धातुओंकी वृद्धि नहीं होती और धातुएं क्षीण होकर केवठ मठही अधिक. 
निकलता जाताहे ॥ १६ ॥ 


4 


तस्माच्छुष्यतावशपणपुराषपमनरक्ष्यत्त,.तथासवधामत्यवर्थकश- 
दवलानाम्‌ । तस्पानाप्याय्यमानस्थावंषमाशनापाचतादाषा: 
यूथकूपथगुपद्रवेयझताभूयःशरीरसुपशाषयान्त ॥ १७॥ 


क्योंकि मलकी अधिक अद्गात्ति हॉनेसे शरीर स्थिर नहीं रह सकता । इसाडियें 
सैपूर्ण कृश और दुबे मनुष्यके मलकी रक्षा करनी चाहिये । उस विषमाशन 
करनेवाले मनुष्यके शरीरमें मलकी रक्षा न करनेते और अन्य धातुओंको पुष्ट कर- 
नेका उपाय न करनेसे वह वांत्ादे दोष फिर अलग २ उपद्रवाको करतेहुए शरीर 
में शोषरोग उत्तन्न करतेंहें ॥ १७ ॥ 


| ७9७५ ) चरकसंहिता--भा० दी ० । 


तत्रवातःशूलसद्भजमर्दकण्ठोद्धंसनपाश्वरसरोजनसलावमदनस्व- 
'शभेदप्रतिश्यायश्वोपजनयांते । पेत्तपनज्वरमतोसारसान्तदों - 
हअश्लेष्माग्रातेश्यायाशरसो गुरुतंकासमराचकश्च ॥ १८ ॥ 
उनमें वायु कोपको प्राप्त होकर झूछ, अंगमदू, कण्ठका बैठना, दोनों पाश्चेमिं 
वीडां, मांखका क्षय होना, स्वरभड् ओर अतिश्यायको उत्पन्न करताहे । एवम्‌ पित्त 
कुपित हॉकर ज्वर, अतिसार और देहमें अंतर्दाहि इनको उत्पन्न करताहे तथा कफ 
कुपित होकर प्रतिश्याय, शिरका भारीपन,खांसी ओर अरुचिकी उत्पन्न करताह१८ 
स कासप्रसझ्ादरासि क्षद्रे शोणित छीवाति । शोणितगमना- 
चास्य दोर्भल्यमुपजायते । एवसेते विषमाशनोपचिता दोषा 
राजयक्ष्माणमसिनिवषत्तेयन्ति ॥ १९ ॥ 
फिर खांसी होनेके कारण छार्तामें घाव उत्पन्न होकर रक्त थूकम आनेलगताहै। 
उस रक्तके निकलनेसे मनुष्यके शरीरमें दुबंछता उत्पन्न होजातीहे। इस प्रकार 
विषमाशनसे संचित हुए दोष राजयक्ष्माकों प्रकट करते हैं ॥ १९ ॥ 
विषमभाशनशोषमे करतेव्यत्ता 
सतरुपशोषणेरुपद्रवरुपद्रतः शर्नें:शनरुपशष्याते | तस्मात्‌ 
पुरुषोमातिमान प्रकतिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थो- 
पशयादविषमाहारमाहरोदिति ॥ २० ॥ 
फिर वह मनुष्य उनःशोषणकर्ता उपद्रवों द्वार धीरे २ सूख जातांहे १ इसाहिये 
बुद्धिमान मनुष्यको प्रकृति, करण, सैयोग, राशि, देश, कार, उपयोग, संस्था, 
एवम्‌ उपशय इनसे आविपरीत अर्थात्‌ इनके अनुकूल भोजन करना चाहिये ॥ २० 
तत्र इलोाकः । 
,. हिताशी स्थान्मिताशी स्थात्‌ कालभोजी जितेन्द्रिय:। परय- 
न्रोगानू बहून्‌ कष्टान बुद्धिसान्‌ विषमाशनादिति ॥ २१ ॥ 


. यहांपर एक इलोक है कि बुद्धिमाद मनुष्यको हितमोजी, मितभोजी, कालमोजी 
एवम जितेन्द्रिय होनाचाहिये । क्योंकि विषमाशनसे अनेक प्रकारके कष्ट उत्पन्न 
होतेंहे ॥ २१ ॥ 
राजयक्ष्मानामका कारण । - 
छ्तश्वताभः शापर्यायतनेरभ्यप्सोवेतवातापंत्तश्सेष्माण एव 
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 अ्रकोपमापदन्ते । ते घ्रकुपितानानाविधैरुपद्ववेः शरीरसुप- 
शोषयन्ति । त॑ सवरागाणां कृष्टवर्मंमत्वा राजयक्ष्मणमाच- 
क्षतरे भिषजः । यस्माद्दा पृवसासीकूगवतःसोमस्योडुराजस्य 
तस्माद्राजयक्ष्मेति ॥ २२॥ 
इस प्रकार इन चार शोषरोगके कारणोंकों सेवन करनेसे वात्त, पित्त, कफ यह 
तीनो कोपको प्राप्त होतेंहे । वह कोपको ग्राप्त हुए अनेक प्रकारके उपद्रवों द्वारा 
शरीरको सुखा देतेहे। इसलिये सब रोगोमें कध्तम इस रोगको जानकर वैयलोग' 
राजबृक्ष्मा कहते । अथवा तारागणोंके पति. भगवान चन्द्रमाके शरीरंमें यह रोग 
पिंड | आ था इसलिये भो इस शोषरोगको राजयक्ष्मा कहते हैं ॥ २२ ॥ 
राजयक्ष्माके पूर्वरूप। 
तश्येमानिपूवेरूपाणि । तयथा--प्रतिश्यायःक्षवथुरसादर्णशले- 
गंमप्रसका सुखमाधुय्यमनन्नामिलाषो&न्नकालेचाया सो दोष दर्श- 
'समदोषदशंनमदोषेष्वल्पदोषेषुवाभावषुपात्रो दका भसूपापूषो- 
पदंशपरिवेशकेषुभुक्ततताहलछासस्तथोछेखनमाहारस्थान्तरा* 
न्तरामुखपादस्यशोषःपाण्योरवेक्ष॑णमत्यथमक्ष्णो: ब्ेतताबाहोः 
प्रमाणजिज्ञासास्नीकामतातिघृणित्वेबी मत्सदशेनताचकाये 
स्वप्रेहिअभीक्षणंद शंनमनु दकानामु दकस्थानां शुन्या ना थग्रा म- 
नगरनिगसजनपदानांशुष्कदग्धभग्मानाअवनानाकृकलासमस- 
यूरवानरशुकसर्पकाकोलूकादिसिःसंस्पशनमाधिरोहणंवाअं शो - 
छखरवराहेयानअकेशास्थिभस्मतुषाज्ारराशीनाआधिराहण- 
मितिशोषपर्वरूपाणिभवान्ति ॥ २३॥ 
उस राजयध्ष्माके यह पूर्वरूप होतेंहें जैसे प्रतिश्याय छींक आना, निरन्तर 
कफ गिरना, झुखम मीठापन, अन्नकी इच्छा न होना, अन्नके समय थकावद्सी 
मालम देना, दोषरहित वस्तुओंम भी दोषोंका दिखाई देना अथवा थोड़े दोष- 
वाली वस्तुआँम भी अधिक दोष दिखाना ओर उनके सवनसे आनिच्छा एस 
पात्र, जछ, अन्न, दाल, पिष्ट पदार्थ, चटनी एक्स मसाले आदि थुक्त पदार्थ 
इन सबमें आनिच्छा, भोजनके पश्चात्‌ सूखे छद हांना और जो भोजन 
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किया हो उसका वमनमें निकलना, वीचबीचम मुख आर. परांका सुखना, 
हाथोको नित्यप्रत्ति. देखनेकी इच्छा होना, नेत्र सफेद होना, दोनों वाहोके 
अमाण जाननेकी इच्छा होना एवम्‌ स्रीकी - कामना होना तथा अत्यन्त 
घृणा, देंहमें भयंकरताका होना स्वप्तमं ताढाव, सरोवर, नदी आदि जला- 
शयोका जलरहित ओर सूखा हुआ देखना एवम्‌ ग्राम,नगर,रास्ता.देश इन सवका 
सूखे हुए अथवा दुग्ध होते हुए एवम टूटे फूटे दीखना तथा वनोंकों कटा हुआ 
देखना एवम्‌ त्रिफला, मोर,बन्दर, तोता,सांप, काआ,उल्छू, इनका स्ममें स्पशे 
करना ओर घोडा, ऊंट, गधा, तथा सूभर युक्त सवारीम वंठडन। आर केश, 
अस्थि, भस्म, तुष, अंगार इनकी ढेरोंपर चढना ऐसा स्वप्तम दीखना यह ॥ 
| 


शोषरोगके पूर्वरूप है ॥ २३ ॥ 
राजयह्माके रूप । 


अतऊद्धमेकादशरूपाणं । तद्था-शिरस:प्रातेप्रण कासे६ 
आासशः्स्वरभेदःशझुष्सणइछदन शोणतष्ठीवन  पाख्सराजन 
असावमदाज्वरःअतांसारत्तथा अरांचक ड्ाते ॥ २४४ ., 
अब शोषरोगके ग्यारह प्रकारके रूपोंका कथन करते हैं। जेसे, मस्तकका वहुत 


भारी होना अथवा पीडायुक्त होना । खांसी, स्वरमेद, कफका गिरना, श्वास 
थूकम रुघिरका आना, पसालियोंमें पीडा तथा कन्धोंमे पीडा, ज्वर, अतिस्तार 


आऔओर अरुचि ॥ २४ ॥ 
तत्रापरिक्षीणमांसशोणितोबलवानजातारिष्टसर्वेरपे शोष 


लिड्रंसुपद्ठतःसाध्यो ज्ञेयः ॥ २०॥ 


अब साध्य असाध्यको कहते है । जिस मजुष्यके शरीरमें मांस और रक्त 
णन हुए हों ओर स्वये बलवान्‌ हो तथा मरणख्यापक लक्षण न हों वह शोष- 
रोगी शोषरोगके लक्षणयुक्त होनेपर भी साध्य होता है ॥ २५ ॥ 


बलवर्णोपचयोपचिता हि सहिष्णुत्वाहथाध्योषधबलस्य काम 
बहुलिज्ेःप्यल्पलिड्ुः एवसन्तव्य; ॥ २६ ॥ 


जो मनुष्य बल और वर्णसे युक्त हो एवम्‌ व्याधि तथा ओषधीके बलकों सहन 
करसकता हो ऐसे मनुष्यके शर्रारमें राजयक्ष्माके सम्पूर्ण क्षण मिलनेपर भी बह 
साध्य होता है (२६ ॥ 
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इुबलन्त्वातेक्षीणमांसशोणितमल्पांलगसप्यजातारिष्टमापिबहु- 

लड़मवावद्यादसहतलाहयाध्योषधबलस्य त पारवज॑यत्‌ ॥२३७॥ 

यादे रोगी हुबे हो तथा उसके रक्त ओर मांस क्षीण होगये हों वह मनुष्य 
अरिष्टकारक सब लक्षण न होनेपर भी असाध्य जानना चाहिये । उसको व्यावि 
ओर आओषधीका वर न सहन करनेवालढा देखकर त्याग देना चाहिये ॥ २७ ॥ 

सेण॑नाहआादुभवन्त्यारष्टान || अन्यानामत्तश्ारष्टश्ादु भो- 

वे झति ॥ २८॥ 


इस प्रकार राजरोगर्म क्षणमात्रमें अरिष्टकारक सव लक्षण प्रगट होजातेंहे तथा" 
अन्य कारणंसे भी अरिष्कारक लक्षण उत्पन्न होते हैं ॥ २८ ॥ 


तबत्नश्ठोकः 
' समुत्थानञ्व लिझ्नथ यः शोषस्थावल्ुध्यते । 
. पर्वरुपथ्व तस्वेन सराज्षः कतुमहेति ॥ २९ ॥ 
ड्ाते चरकसंहितायां निदानस्थाने शोषनिदानं समाप्तम्‌ ॥६॥ 
अब यहां अध्यायकी पूर्तिमं एक छोक है। शोषरोगके कारण, रक्षण ओर 
पूरवरप इन सबको जो पेय विधिपूर्वक जानता है वही राजाओंकी ( राजयक्ष्माकी) 
चिकित्सा करनेयोग्य है ॥ २९ ॥ 


इति श्रीमहर्पचरक ० ।निद्ाल० पं०रामप्रसादवैद्य० भापादीकायां शोपरोर्गानिदार्न 
नाम पष्ठोडध्यायः ॥ ६ ॥ 


सप्तमोष्ष्यायः । 
न्प--ल्य्ल्ल्य्् प्र पड्े्किकलर 
अथोन्‍्मादनिदानंव्याख्यास्याम इति हस्माहमगवानात्रेयः 


अब हम उन्मादके निदानक। व्यार्या करते हैं । इस अकार भगवान्‌ आत्रे- 
यजी कथन करनेलगे। 





उन्मादके भेद । 
इह खल॒ पंथ उन्सादाभवन्ति ।त्यथा-वातपेत्तकफ्सन्नि- 
पातागन्तनिमित्तास्तत्र दोषानीमिताश्र्वार: ४ १॥ 
मलुष्यके शरीरमें उन्माद रोग पांच प्रकारस होताहे ।:वात्से, पिचसे, कफसे 
सन्निपातसे और आगन्ठुक कारणोंसे ॥ १॥ ह 


६ ४८० ) चरकसंहिता-भा० टी०॥ 


. उन्मादरोगी पुरुष । 
परुषाणामेवविधानां क्षिप्रसामनिवत्तन्ते । तद्यथा--भारूः 
णामपक्षिश्टसत्वानापुत्सन्नदोषाणाशमढावेकतापाहितान्यनु 
चितान आहारजातालने वेषम्ययुक्तेनापयागावाधनापयुज्ञा- 
नानातत्रप्रयांगवा विषं्तसाचरतासन्या वा चष्ठावषपसास- 
माचरतामत्यपक्षीणदेहानाअव्याघिवेगसमृदआराभेतानामुपह- 
तमनसांवाकासक्राधलोमहषसयशाकाचेन्ताहंगा दाभःपुनर- 
भिघाताभ्याहतानावासनासेउ पहतेबछाचप्रचालतायासन्यु - 
दीणादोषा: प्रकापेताहद्यम॒पसत्यसनावहपनेलातासआदतव - 
त्यजनयातउन्मादमस!|उन्मादप्नसनाबाद्धसज्ञाज्ञानस्खात कर ० 
क्तिर्शालचष्टाचारावेश्रमांवेद्यात्‌ .॥ २ ॥ 
वह उन्माद रोग इस प्रकारके पुरुषोंके शररिमें शीघ्र उत्पन्न होतेह।जो मनुष्य 
', अधिक डरपोक है, जिनका सत्गुण बिगड गया ही, जिनके शरीरमे वात, पित्त, 
कफ यह अत्यन्त बंढे हों।जिनके मरू विगडे हुए हों जिनके अनुचित आहारके 
करनेस एव विषमभोजनके करनेसे तथा पृव्वोक्त विधिसे विपरीत रीतिपर भोजन 
करनेसे अथवा विषम चेश्टाओंके करनेसे शर्ररमें दोष कुपित हुए हों । जिस 
मनुष्यका दारीर क्षीण होगया हो अथवा व्याधिके वेगसे व्याकठ हो, जिसका 
चित्त काम, ओध, लोभ, हषे, भय, शोक, चिन्ता ओर छद्बेग अब्य गद आदि- 
से व्याकुठ हो अथवा दिमाग आदि स्थानम चोट हगी हो । ऐसे ऐसे कारणों+ 
से मनुष्यका मन उपहत होकर बाद्धे चछायमान होजातीहे । उस समय बढ़े हुए 
दोष कुपित होकर हृदयमें प्रवेश कर मनके वहनेवाले छिद्वोंको रोककर उन्मादरो- 
गको उत्पन्न करतेंहे । उस उन्म्रादके होनेसे-मन, बुद्धि, संज्ञा, ज्ञान, स्खाति,भक्ति, 
शील, चेश्ा तथा आहार इन सबमे विश्रम होजाताहे ॥ २ ॥ 
.. उन्मादके पूर्विरूप । 
तस्थमानपृ्वेरूपाणे । तदयथाशिरसःशुन्यभावः चक्षषोराक- 
लतास्वनकणयोरुच्छासस्याधिक्यमास्यसंस्वणमनन्नाभिला- 
पाधराचकाबवपाकोाह दयभहोध्यानायाससस्मोहाहेग!श्रास्थाने 


सततलामहष।ज्य रशाभाह्णमुन्मत्ताचत्तव सुदादतत्वर्ा द ता* 


निदानस्थान-अ० ७. ( ४८१) 
कातिकरणअव्याधे; | स्वप्तेचदंशनमभीद्षणंश्रान्तचलिताव- 
| ३० | 0० [»प ९, 
स्थतानवास्थतानाथश्वरूपाणामप्रशर्तानाथआा देलपांडकचक्रा- 
विरोहणंवातकुण्डलिकामिश्रोन्सथनंनिमज्जनंकलछुषाणासस्ध - 
सामावत्तेंषु चक्षुपोश्रापसपंणानीति दोषनिमित्तानामुन्मादा- 
नांपूवेरूपाणि ॥ ३ ॥ 

उस उन्माद रोगके यह पूर्वरूप होतेंहें। जेसे-शिरका शूल्य होजाना, नेत्रोंका 

व्याकुल होना,कानों में शब्दका होना, ऊपरको श्वास लेनेकी अधिकता होना,मुखसे 
छारका वहना,अन्नसे द्वेष,अरुचि, अविपाक,हृद्यका रुकना,विना किसी कारणके 
ध्यानसा छगा रहना,शरीरमें थकावद प्रतीत होना एवम्‌ संमोहे, उद्बेग, निरन्तर 
रोमोंका खडा होना,ज्वर हरसमय उन्मत्त चित्त होना,उद्दृरोग होना,भर्दितवायुसे 
पीडित हुए मनुष्यकीसी आकृति बनाये रखना, स्वप्तमें निरन्तर भूलेहुएसा तथा 
चलित ओर अतिचंचढ तथा अधिक मयानक रूपोंको देखना । अपने आपको 
तेलीके कोल्हूपर चढेहुए देखना, वात कृण्डलिका ९ मूत्रकी विमारी )सेगसे पीडित 
होना, विगडे हुए जछोंके चक्रमें अपनेको इब॒तेहुए देखना, नेत्नोंका चढायमान 
होजाना यह सव उन्माद रोगके पूर्वरूप होतेंहे ॥ ३ ॥ 
उन्मादकी पहिचान । 

' ततो5नन्तरमुन्मादाभिनिवेत्तिस्तत्रेदपुन्मादविज्ञानं, भवति - 
तद्यथा-परिसपंणसक्षिश्न॒वामोष्ठांसहनुहस्तपाद्विक्षेपणलक- 

'. स्मात्‌ अनियतानाञथ सतत गिराप्ुत्सगः्फेनागमनमास्वात्‌ - 
स्मितहसितनृत्यगीतवादिन्रादिभ्रयोगाश्रास्थाने, वीणावंशरश- 

. इ्खशम्यातालशब्दानुकरणम्‌ असाम्ता । यानसयानेरलंक- 
रणमर्ंका रिकेदंव्येलोंभो5भ्यवहास्येंप्वलब्धेषु । लब्घेषुचा- 
बमानस्तीन मात्सय्य काइय पारुष्ियम्त्पिण्डतारुणाक्षता. 
वातोपशयविपय्योसादनुपशयिता चोते वातोन्मादलिज्ञाने 

| भवन्तिप्रश॥ ् 
| उसके उपरान्त उन्म्राद्‌रोग भ्ंगद होजाताहे सो उसके लेक्षणविशेषोंका कथन 
' करतेई । जैत्े नेत्र और भोौका चडायमान होना, वह रोगी अकस्मात्‌ होठ, कंथा, 
ठोडी, हाथ और पांव इनको हिढावे, संदेव अंटर्सट बकरद करे,मुखते झाग मिरेह 
३१ 


(-४८२ ) घरकर्संहिता-भा० टी० । 


हर एक जगह विना ही किसी प्रसंगसे झस्क॒राना, हैसना, नाचना, गाना, भुख 
तथा हाथोंसे वाज़े बजाना एवम्‌ वीणा,वांसुरी,शंख,शम्या,ताल,शब्द आगे छुखते 
बाने बजाना अथोत्‌ असंवद्ध स्वर करना, छुत्ते, गधे आदिकोंपर तथा लकड़ी 
पत्थर आदिपर सवारी करना एवम्र लकडी,पत्थर,जूते आदिके आभूषण पहनना, 
जो चीजें मिल न सके उनके लिये इच्छा करना, मिलहुए भाजनादेक पदार्थोकी 
अपमानित करना; बहुत मत्सरता, कृशता, कठोरपन यह सव होना, नेत्रोका 
ऊपरकी चढायेरखना- तथा नेन्नोंका छाल रंग होना,वातनाशक द्रव्योंसे उपद्रवोका 
शानन्‍्त होना और वातकारक द्वव्योंसे रोगका वढना यह छक्षण वातजानेत उन्माद्‌ 
रोगके होतेंईँ ॥ ४ ॥ ह 
पित्तोन्मादके लक्षण । 

अमंषःक्रोधःसरस्भश्रास्थानेशत्रलो ष्काष्टमष्टिमिराभिद्रवर्ण 

स्वेषांपरेषांवाप्रच्छायशीतों दकान्नामिलाषःसन्तापोडतिवेलः । 

श ० ८ | ७१ 
ताम्नहरितहारिद्रसंरंब्धाक्षतापित्तोपशपाविपय्योसादनुपशाये- 
ताचेतिपित्तोन्मादालिंगानिभवन्ति ॥ ५ ॥ हि 

किंसीकी बातकों न संहना, ऋध, गये करना, बिना कारण श्र, मद्दी का 
डला, लकडी ढेकर अथवा मुक्की वांधकर किसीके पीछे दोंडना, अपने ओर पराये 
मजुष्योंको मारना, शीतलूछाया, शीतहूजल शीतलूअन्न इनकी अभिलाषा होना, 
शरीरम अधिक सताप रहना, नेत्र ताम्नवर्णके अथवा हरे वा इल्दीके समान पीछे 
वर्णके हो तथा ठेढठे ओर विश्विप्तते दिखाईदे एवम्‌ ऋषधयुक्त म्रतीत हों । पित्तनाशक 
द्रव्योद्वारा शान्ति माप्त हो और पित्तकारक द्व॒व्पोद्धरा रोगकी वृद्धि हो यह पिच्त- 
जानेत उन्मादके लक्षण हैं ॥ ५ ॥ ु 
कफोन्मादके लक्षण । ४ 
कप बिक फेक धि ५ ] । ९३ 
स्थानमकदेशतृष्णीस्भावाष्ल्पंशश्रक्रमणलालाशिधाणकप्रस- 
वणमनन्नामिदाषोरहस्कामताबीभत्सत्ंशेचद्वेषःस्वल्पनि द्र- 

४2०८ रू ८ ! 
'तं-वैयथुराननेशुक्स्तिमितमलापादि ग्वाक्षताशछेष्मोपशयवि- 
'पय्योसादनुपशयिताचेति्ेष्सोन्मादलिज्ञानिभवन्ति ॥ ६॥ 

__ किसी एक स्थानमें जुपचाप बैठे रहना, इधर उधर बहुत थोडा फिरना, सुखते 
'छार और नाकसे मलका अधिक गिरना,अन्न्मे रुचि न होना; एकान्तमें बैंठेरह: 
नकेी इच्छा होना,शरोरकी आंकातिकों भयानक होना, शुद्धतां बुरी माठूम होना, 


'निदानस्थान-अ० ७. ( ४८४) 


थोड़ी २ नादका आना, मुखपर सूजन हाना और नेत्नोंका श्वेत, गिलेगिल, मल्युक्त 
होना ।  देहका 'गीलासा तथा मल्युक्त रहना कफकारक द्र॒व्योंसे रोगंका वढ़ना 
आर कफनाशक द्रव्योंसे रागका श्ञान्‍्त होना । यह लक्षण कफजनित उन्म्रा* 
दके हैं॥ ६॥ । हे 
जिदोषलिड्गसन्निपातेतत्सानिपातिकविदात्‌ । 
तमसाध्यामत्याचक्षतेकुशछाः ॥ ७॥७ 
वात, पित्त, कफ इन तीनों देषोंके छक्षण एकसाथ मिलनेंसे सत्तिपातमानित 
उन्माद्‌ जानना । इस उन्म्रादकों वैद्धलोग अस्ताध्य कथन करतेंहें ॥ ७॥. 
साध्योंकी उपक्रमणापीधि । 
साध्यानान्त॒त्रयाणांसाघनानिभर्वान्ति | तय्॒धा-स्नेहस्वेदव- 
[३०७३ 9० 
मनविरेचनास्थापनानुवासनेपशमननस्तःकमेधूपध्रमपाना झ- 
, नावपीडप्रधमनाभ्यड्रप्रदेहपारिषेकानु लेपनवधबन्धनावरोधन- 
. वित्रासनविस्मापनविस्मारणापतर्पणशिराव्यधनानि ॥ ८ ॥ ' 
सन्निपातके सिवाय और वाताद  दोषोंसि उत्पन्न हुए तीन प्रकारके उन्माद्‌ साध्य 
होत्हें । सो उनके यलाकेा कथन करतेंहें-। उनका क्रम यह है कि उन्‍्माद रोगमें 
वातादि दोष भेद्‌ विचारकर स्नेहन, स्वेदन, वमन,विरेचन, आस्थापन,अनुवासन, 
उपशमन, नस्पकर्म, घूपन, धूम्रपान, अजन और पडिन, मधमन, .अभ्यंग, म्रदेह, 
परिषिक, अनुलेपन, प्रहार, बंधन, अवरोधन,वित्रासन, विस्मयोत्पादन, विस्मारण, 
अपतपण, शिराबेधन यह सब उच्चित रीतिपर यत्त करना चाहिये ॥ ८ ॥ 
भोजनविधानअयथास्वयुक्त्यायचान्यदापिकिजित्तिदानाविप- 
रीतमीषधकाय्थतत्स्यादिति ॥ ९ ॥ 
तथा दोषके. अनुसार युक्तिपर्तवक आहार विधिका सेवन कराना एवम अन्य भी 
दोषकों शान्त करनवाले जो उपाय प्रतीत हों उनको करंना चाहिये ॥ ९ ॥ 
तत्र स्छांक:। 
उन्प्रादानदोषजानूसाध्यानसाधयेक्तेषगुत्तमः 
अनेनविष्ियक्तेनकमणायत्‌प्रकीत्तितमिति ॥ १० 
यहां एक छोक है-कि वात, पित्त, कफसे उत्पन्न हुए उन्प्राद रोगोंकों बराद्विमान्‌ 
वैध उपरोक्तविधि ओर क्रियाके अनुसार साधन करे अर्थात्‌ साध्य उन्मादरोगोको 
शनन्‍्त करे ॥ १० ॥ 


| $' ८9 ) चरकसंहिता-भा० दी० ? 


आगन्तुकउन्मादके लक्षण । 
यस्तदोषमिःभित्तेभ्यउन्मादे भ्यः्समृत्यान पव रूपालिड्रवेदनो प - 
' शयविशेषससन्वितोभवतिउन्सादस्तमागन्तुमाचक्षते ॥११॥ 
जिस उन्माद रोगर्म वातादि दोषोंके लक्षणोंत्ते अन्य अकारके कारण, पूवेरूएः 
और रूप मिलते हों उसकी आगन्तुज उन्माद्रोग जानना ॥ ११ ॥ 
आगन्‍्तुउन्मादकी उत्पत्तिमें. मिन्नमत। 
है पी / (५ 4 [पु ० आम. । 
केचित्युनःपूवेकतंकमांप्रशस्तामेच्छानत । तस्यनिमित्तेत्ज्ञा- 
पराधएवेतिभगवान पुनवेमुरात्रेयउवाच ॥१२ ॥ प्रज्ञापराधा- 
द्विअयंदेवाषिंपितृगन्धवेयक्षराक्षसपिशाच गुरुवद्धासिद्धाचा य्यू- 
पृज्यानवम॒त्याहितानिआचरतिअन्यद्वाकिश्वित्‌ कृर्माप्शर्त- 
मारभते ॥ १३॥ 
कोई कहेतेई कि: पूर्वजन्मके कियेहुए पापही मनुष्यके उन्माद्रोगके कारण 
होतेंहे । भगवान्‌ आनच्रेयजी कहनेलगे कि है अभिवेश्ञ ! उन्माद्रोगके उत्पन्न होनेमें 
बुद्धिका ही दोष है क्योंकि बुद्धिका दोष ही सेसारमें देवता, ऋषि,पितर, गेधव, _ 
यक्ष, राक्षस, पिशाच ग्रुरु, वृद्ध, सिद्ध, आचार्य ओर पूज्योंका अपमान करांकर 
उनसे अहित आचरण कराताहै तथा अन्य भी जो कुछ निदनीय कर्म हैं उनके 
करानेवाला होताहै ॥ १२॥ १३ ॥ 
आगन्तुउन्मादक पृवेरुप । ; 
तसात्मनोपहतमुपच्नन्तोदेवाःकुवेन्त्यन्मत्तम्‌ । तत्नदेवादि 
पनिमित्तनागन्तुकान्मादेनपुरस्कतस्यइमानिपू्व रूपाणे ।ते- 
आअथादेवमोबाहाणतपांस्वनांहिसारुचित्वंकीपनत्वंनशंसामिशा- - 
यताअरतिरोजोवणच्छायाबलवपुषाशओोपतातिः । स्वप्नेचदेवा: 
दिमिर्मिभस्सेनंप्रवरतनओेति आगन्लुनिमित्तस्यउन्मादस्यपू्क शा 
रूपाणिभवन्तिततो5ननन्‍्तरमुन्मादाभिनिवाततिः ॥ १४४. / 
इसलिये कोधितहुए देवता उस हतबुद्धि मनुष्यक शर्रारमें उन्माद्रोगकी उस्न्न 
करते ह।सो उप्त देवादे प्रकोपसे उत्पन्नहुए उन्माद रोगके यह पृर्वरूप-/होतेंह ।जिसे 
देवता, गो, जाह्मण, तपस्वी इनकी मारनकी इच्छा होना,वथा इनमें अराचे होना, 
शवम्‌ इनपंर क्रोध होना ओर निदनीय रज्जाराहित क्मोंके करनेकी इच्छा होना, 


ही कर 
निदानस्थातन-भ० ७, अ ) 
चित्तका कहीं न लगना, ओज, वर्ण, कांति, वल इन सबका नष्ट होना, श्रारिकः 
तपायमान रहना,समर्में देवता आदि उत्तको बहुत डराबें और छुरेरेशब्द कहें । यह 
आगन्तुज उन्मादगेगके पूर्वरूपहे। इसके उपरान्त उन्माद्रोगके लक्षण प्रगठ होजादि 
॥ १७४ ॥ 
उन्मादोलपत्तिसे पूर्वचेष्टा । 
तत्रायमुन्मादकराणांसतानामुन्सादायष्यतासारस्भविशेषः्त- 
दथा-अवलोकयन्तोदिवाजनयान्तिउन्सादम्‌ । गुरुवद्धसिद्ध- 
षेयो+मभिशपन्तःपितरोधषेयन्त॥ स्पृशन्तोगन्धवो। समावि- 
शन्तोयक्षराक्षसास्वामगंधसाधापयंतःपिशाचाःपुनरधिरुद्य . 


वाहयंत: ॥ १५॥ 

आगन्तुक उन्माद्‌ प्रगट होनेके समय उन्मादकारक देवादिकोंके अछुग श्ग्रकार 
भेदसे उन्मादरोगका आरम्भ होताहै । नेते-देवता देखनेमात्रसेही उन्माद रोगको 
“उत्पन्न करतेंहे। गुरु,इद्ध,तिद्ध और ऋषि इनके शाप देंनेते उन्‍्माद रोग होताहे। 
, पित्तोंके डरानेसे उन्माद रोग होतांहे । गंध शरीरको स्पशकर उन्मादको उत्पन्न 
'करतेहे। यक्ष, राक्षत्त शरीरमें प्रवेश होकर उन्‍्मादकों उत्पन्न करतेह।पिशाच देहमें 
आमगंधको सूंघकर और शरीरके ऊपर चढकर उन्म्ाद रोगको उत्पन्न करतेंहें १५॥ 
उन्म्रादके रूप । की 

तस्पेमानिरूपाणि । तथथा-अमर्त्यंबलवीय्येपोरुषपराक्रम- 
ग्रहणधारणस्मरणज्ञानवचनविज्ञानानिअनियतश्रोन्मादका- * 


लः ॥ ९६ ॥ 

उस उन्म्ाद रोगके यह लक्षण होंतेहें। जो मनुष्योंमि नहें उस प्रकारके अथात्‌ 
अमानुधीय-वल, वीये, पराक्रम,पोरुष,ज्ञान ओर विज्ञान यह से सब उस महुष्यके 
शरीरमें उन्‍्मादके समय उत्पन्न हो जांय तथा उस उन्मादके होनेका कोई नियत 
समय न हो ॥ १६ ॥ ; 

आधातकाल । 

उन्मादायष्यतामपिखलुदेवाषिपितृगंधवयक्षराक्षसापशाचार्नां ' 

गुरुवृद्धासिद्धानांवाएषुअन्तरेषुअभिगमनीया: पुरुषा भवंति 

तथ्थथा-पापस्थकर्मण:समारस्भेपर्व॑कृतस्यवाकर्सणःपारिणा- 


६.४८ ' 
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मकालेएकस्थवाशून्यगृहवासेचतुष्पेथाधिष्ठाने वासन्ध्यावेला- 
यामप्रयतभावेवापबंसंधिषुवाणिथुन भावेरजस्वछाभिगमने 
वाविगुणेवाध्ययनबलिमड्भलहोमप्रयोगीनयमत्रतत्रह्मचय्येभ- 
ज्वेवामहाहवेवादेशकुलपुरविनाशेवामहाग्रहोपग सनेवा खिया 
प्रजननकालेविविधभूताशुभाशुचिस्पशने वावमन विरिचनरुधि- 
रखावेवाशुचेरप्रयतस्यवाचेत्यदेवायतनामिगमनेवा्ांसमघु- 
तिलगुड्मद्योच्छिष्टवादिग्वासालिवानिशिन गरनिगमचतुष्प - 
थोपवनश्मशानायतनाभिगसनवाहिजगुरुसुरपुज्यासिघषणें 
वाधमाख्यानव्यतिक्रमेवाअन्यस्यकर्मणो5प्रशस्तस्यारस्भेवाइ- 
त्याघातकाढा: ॥ १७॥ 


' उन्मादके करनेवांछ देवता, ऋषि,पितृगण, गेध९, यक्ष, राक्षस, पिशाच 
इनका तथा गुरु, दृद्द, सिद्ध इनका भी उन्मादके उत्पन्न करनेका समय होताहै. 
अथातू यह सब भी मनुष्यमें किसी प्रकारका छिद्र पाकर ही उन्माद रोगको 
उत्पन्न करतेंहे। इनके कुपित हांनेके यह समय होतेहँ । पापकर्मके करनेसे अथवाः 
पूर्वजन्मके किये पापोके फलसे-शून्य घरम अकेला देखकर; चौराहेम, दोनों 
सध्याओंके समय, विना काम कहीं खाली बैठे हुए, पर्वके समय, अपविन्र समय, 
मेथुनके समय अथवा रजस्वछासे गमन करनेके समय, या पर्वसधियोंमें स्रीगम- 
नके समय, अथवा पढने, बलिदान करने एवम्‌ मंगल तथा होम कर्म 
क्रेके समय किसी प्रकारका उपद्रव कर लेनेसे,नियम, प्रत और 
अल्लचर्य इनमें किसी प्रकारकी विश्वुणता होजानेंके समय, घोर युद्ध 
अथवा देश, कुछ ओर नगरके विनाशके समय या किसी ग्रहण: आदि महाग्हके 
आगमनके समय, खियोंके प्रसुत काठके समय एवम अनेक ग्रकारके भूत 
तथा अपाविन्न स्पशेके समय अथवा वमन तथा रुघिरिके खावके समय एवस्‌ 
अपविज्नावस्थामें तथा वेसमय पीपल आदे देवताके वृक्ष तथा देवमंदिरम प्रवेश 
करनेसे अथवा उच्छिष्ट, मांस, मधु, तिल, ग्रुड,_मय इनके सेवनसे बिलकुल नेगा 
रहनेके समय, रात्िमें, रास्तेंमं, चौराहेमें; आंधीमें एवम्‌ स्मशानमें. अकेला 
दानेके समय, धर्मकी मयोदाके विगाडनेसे अथवा अन्य कोई निंदित फर्म करनेके 
समय उपराक्त देवतादि आधात पाकर उन्माद रोगकों उत्पन्न करतेहे ॥ १७ ॥ 


निदानस्थान-अ० ७, ( ४८७१ 


स्क्ि भूतादेकृत उन्मत्तताके तीन प्रयोजन । 
': !त्रेषिधन्तुखछुउन्मादकराणांभूतानासन्सादनेग्रयोजन भव- 

ति । तथथा-हिसारातरभ्यश्चनथेति तेषांतहयोजनमु- 

न्मत्ताचरणावेशेषलक्षणावद्यात्‌ । तत्राहिसाथथंमन्माद्रमानो5$- 

सिप्रौवशतिअप्सुवानिमज्जतिस्थरात्‌-धश्रेवानिपताति । शख्र- 

कशाकाइलोष्टमुष्टिमिहेन्त्यात्मानमन्यश्रप्राणवधारथमार भत्ते । 

हिसाथिनपुन्मत्तमसाध्यविद्यात्‌। साध्योपुनद्वविवरों ॥ १८॥ 

उन्मादकारक देवताओंका उन्मादरोग उत्पन्न करनेमें तीन प्रकारका प्रयोजनहै।' 
१ हिंसा २ अराति ३ अभ्यचेन । इन तीनों प्रयोजनोंकीा उन्मत्त मनुष्यफे आचर- 
णोंसे जाना जासकताहै उनमें हिंसा अर्थात्‌ महुष्यके पापकर्मसे कापित हुए देषादि 
जब उसके ( हिंसा-मारने ) के लिये उन्माद्रोगको उत्पन्न करतेंहे तब वह मनुष्य 
अग्निमें मंवेश करे अथवा जलमें ड्ब मरे या ऊँचें स्थानसे नीचे गिर पडे अथवा 
किसी गठे आदिम गिरे एवम शख्र, कशा, काष्ठ, पत्थर, मुक्का आदिसे अपने 
आणोंको नष्ट करनेंम छगे । इस अकार देवादिकोंसे हिंसाके लिये उन्मरादित 
. कियाहुआ मनुष्य असाध्य होताहै । अराधि और अभ्पर्चनाके लिये जो दो प्रकारके 
उन्मादरोंग हैं उनको साध्य जानना ॥ १८ ॥ 

साध्योंका वर्णन । 

तयोःसाधनानि । मन्त्रोषघिमणिमद्भलबल्युपहारहो मनियमत्र- 

तप्रायश्रित्तोपवासस्वस्त्ययनप्राणिषातगसनादीनिइतिए वमे - 

तेपश्वोन्मादाव्याख्याताभवन्ति ॥ १९ ॥ 


डन साध्य उन्मादोंकोी साधन करनेके यह उपाय हैं। जैंसे-मंत्र, ओषध, माणि,. 
मेगलकर्म, बलिदान, उपहार ( भोजनादि देना ), हवन, नियम, ब्त, प्रायश्रित्त,. 
उपवास, स्वर्त्ययन ( स्वस्तिवाचन आदि अथवा श्ान्तिकारक कर्म ), ग्रणपातन 
(६ बेदना ) एवम्‌ देवयात्रादि कर्म आगन्तुज उन्माद रोगकी शान्तिके लिये करना' 
चाहिये । इस प्रकार पांच अकारके उन्प्रादका वर्णन कियागयांहे ॥ १९६॥ . 
उन्मादका द्विविधत । 


ते तु खलु चेजागन्तावशंषंणसाध्यासाध्यावशषण च श्राव॑- 
भज्यमानाः पश्च सन्त! हा एव खचतः: 8 २० 


( ४८८) चरकसंहिता-भा० टी० | 


वह उन्माद्रोग निज और आगन्तुज भेदसे पांच प्रकारके ओर साध्य असाध्यके 
ओदसे दो प्रकारके होतेहँ ॥ २० ॥ 
तो परस्परमनुबश्नीतः । कदाचिद्रथोक्तहतुससभगांच तयोः स- 
सष्टपमेव पवरूष भवति संसष्टमवालिड्धश | तत्र असाध्य- 
सयागसाध्यासाध्यसयांगवाअसाध्यावद्यात्‌ | साध्यन्तुसाध्य- 
संयोग तस्थ साधन साधनसयागसेवावेद्यादेते ॥ २९ 0 
उन आगन्तुज ओर निज अर्थात्‌ दोषज उन्मादोंका भी आपसमें संवन्ध होता 
है।निज और आगन्तुज कारणोंका संसगं होनेसे पूर्वरूपमें तथा लक्षणोंमें भी सेसगे 
 होजाताहे वह इस प्रकार निन और आगन्तुज उन्प्रादोंका संस हुआ असाध्य 
साको प्राप्त होजाताह एवम्‌ साध्य और असाध्योंका ससगै होना भी असाध्य ही 
जानना चाहिये । इस प्रकार मिलेजुले निज ओर आगन्तुज उन्मादोम तथा साध्य 
और असाध्योमें चिकैत्सा भी मिलीजुली करनी चाहिये॥ २१ ॥ 
| तत्र छोकाः । 
नेव देवा न गन्धवों न पिशाचा न राक्षसाः ! 
न चान्ये स्वयमक्लिष्टमुर्पक्लिश्यान्ति सानवम्‌ ॥ २२ ॥ 
जो मनुष्य अपने पाप तथा दोषोंसे रहित होताहे उसके शरीरमें कोई देवता, 
गन्धर्व, पिशाच, राक्षत, आदि तथा अन्य भी कोई किसी प्रकारका उपद्रव नहीं 
करते ॥ २२ ॥ 
ये त्वेनमनुवत्तन्ते क्लिश्यमान स्वकमेणा । 
न तन्निमित्तः क्लेशो।सो न ह्यास्तिक्ृतक्ृत्यता ॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य अपने पापकर्मासे कष्टकों भोगत्तेहुए देवता आदिकों दोष देंतेहँ और 
अपने किये पापोका अपने दुःखका कारण नहीं समझते वह संपूर्णरूपसे झूठे हैं 
ओर अपने कार्यकी कृतक्ृत्यताको भ्राप्त नहीं होते ॥ २३ ॥ 
नअशापराधात्‌ सम्च्ात वयाधों कमंजआत्मनः । ना(भशसदबु- 
धोदेवान्‌ न पतन नापे राक्षतान्‌ ॥ २७ ॥ 
अपनी बुद्धिसे अपराधसे किये हुए कृकमोंके फलसे सेकट प्राप्त होनेपर बुद्धि- 
भान्‌ मनुष्य देवता तथा पिठगंण एव राक्षसादेकोंकों दोष न देदें ॥ २४ ॥ 
आत्मानसेव झंन्येत कत्तौरं सुखदुःखयोः 


तस्माच्छेयस्कर सा्ग प्रतिपयेत नोच्रसेत ॥ २८७ ॥ 


.निदानस्थान-अ० ७, ( ४७९ ) 


बुद्धिमानको उचित है कि अपनेकों ही सुखइुःखका कारण माने । इसलिये 
'कल्याणके करनेवाले मार्गपर चलता रहे । ऐसा करनेसे मनुष्य त्रासको प्राप्त नहीं 
डोता ॥ २५ ॥ 
प [2 |, कह प 0 पं हक ! 
दवादानाम्॒पाचाताहतानामुपसेवन प्‌ । 
हि र्‌ः 
न च तेक्यो विरोधश्वसपेसायत्तमात्मनि॥ २६ ॥ 
ह्द्ति पस्तुओंका सेवन करना एवम्‌ हित आचरण रखना यही देवतादिकोंका 
'यूजन है क्यांकि देवताओंको प्रसन्न रखना तथा डनसे विरोध उत्पन्न करना यह 
सव अपने ही आधीन होता है ॥ २६॥ 
5, कर हक कि ./ न 
सख्यानामंत्त द्वाविध लक्षण साध्यता न च | उन्मादानां 
4. दाने [4० प कप 
निदाने$स्मिन्‌ क्रियासूनथ साषितम्‌ ॥ २७ ॥ 
इस उन्मादरोग निदान नामक अध्यायम उन्माद्रोगकी संख्या, कारण,उनके 
दोनों प्रकारेंके लक्षण, साध्यता और असाध्यता तथा संक्षेपतर उनकी चिकित्साके 
ऋमका वर्णन किया है ॥ २७ ॥ | 
ईति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुवेदी यसंद्तायां पटियाछाराज्यान्तगंतट कसालनिवासि- 
व्रद्यपंचानन पं०रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादुन्याख्यभापाटीकाया - 
मुन्मादरागनिदानं नाम सप्तमोध्यायः ॥ ७ ॥ 





अष्टमोष्ध्यायः । 
>->*€<.23-+- 
अथापस्मारनिदान व्याख्यास्थास दाति हस्माह भगवाना- 
त्रेयः । है 
अब हम अपस्मार रोगके निदानकी कथन करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ 
आत्रेयजी, कथन करनेढंगे । 
. अपस्मारके भेद्‌ । 
इह खलु चत्वारो5पस्मारा वातापित्तकफसन्निपातनिमित्ता१॥ 
इस शरीरमें अपस्माररोग चारप्रकारसे उत्पन्न होता है ॥ जेंसे वातसे, पित्तसे,, 
'कफसे एवम सानिपातसे ॥ १.॥ 
अपस्मारके योग्यघुरुष | रे ु 
ते एवंविधानां प्राणमंतां क्षिप्रसाभेनिवत्तन्तेतद्यथा रजस्त- 


६४९० ) चरकसोहिता-भा० टी० ॥ 


ेृ भ्यामुपहतचतखासुद्भ्रान्वावंषमबहुदांषाणों समलावहकू- 
तोपहितानि अश्वचीने अभ्यवहारजातानि वेषस्ययक्तेन' 
उपयागावाधनापथुझ्ञानानातन्त्रप्रयोगसपिचावषममाच रता- 
मन्याश्रशरारचशावषसा:समाचरत्तामत्यपक्षीणदे हा ना वा दो - 
षाश्रकुपतारजस्त॒मान्यामपहतचतसामन्तरात्मन ःश्र्ठ ठ स- 
मायतनह् दयमुपसंगुह्य पय्यवातिष्ठन्तेतथाइन्द्रियायतनानितत्र 
चावस्थिताश्सन्तोयदाह्नद्यमिन्द्रियायतनानिचोरैताःकामको- 
घसयलांममाहहषेशांकाचन्ताद गादेमिःभयःसहसा आभे प्र- 
यान्ततदाजन्त॒र॒पस्मरांते ॥ २॥ 
वह अपस्मार ( स्रगी ) रोग ऐसे मनुष्योंके शरीरमें शीघ्र होतांहे जिनका नीक्तें 
कथन करतेह । ऐसे रजोग्रण और तमोगुणसे ढकेहुए चित्तवाले जिनके शरीरमें 
वातादिदोष उद्भ्रान्त अथवा विषम, या बढेहुए हों । जो मनुष्य आहार विधिकों 
त्याग कर मौन, बिगडाहुवा, गतरस, अपविन्र ऐसे २ आहारको करताहे ४ 
अथवा विषमभोज्नको करताहे। जो श्ञासत्रीयविधिके प्रतिकूल अन्यान्य आहार- 
बिह्ारोंको करताहै। तथा अनेकप्रकारकी विषमचेष्टा करनेवाले एवम्‌ क्षीणदेहवाले 
एसेर मनुष्याके अरीरम बातादे दोष कुपित हो अत्तरात्माके अ्ष्टस्थानरूप चित्तमें 
अवश करत्तेह ओर उस चित्तकों रजोग्रण और तमोगुणसे उपहत ( बिगाड ) कर 
स्थित रहतेंहे ।फिर उस मनुष्यके काम, कोघ, भय, लोभ, मोह, हर्ष, शोक, चिंता, 


ओर उद्देग आदिस सहायता पाकर हृदय और इंद्वियोंके स्थानोंकी सहसा पूरण कर 
अपस्माररोगकों उत्पन्न करतेहें ॥ २ ॥ 


अपस्मपारके लक्षण ॥ 
अपस्मारपुनःतातंबाइसच्वसपएुवाहासत्सचेष्टमावास्थकतमः 
जवशमाचक्षत ॥ ३ ॥ 
स्मरणशाक्ति,बुद्ध, सत्न, यह सब नष्ट होकर भयानक चेष्टाकी अवस्थारुंप भंघ 
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कारम अबवश होनेकी अपस्मार (झ्गी ) रोग कहतेह ॥ ३ ॥ 
अपस्मारके पूर्वरूप । 


तस्थसानेपृवेरूपाणसवान्त । तद्यथा--फ्रठ्यदास:सततस- 
दणावंऊतमरब्द्श्रवणछाल्ाशधघाणकप्रस्नवणमनज्ञास्यशन- 


निदानस्थान-अ० ८. (४९१ ) 


मरोचकाविपाकोह्दयग्रहःकुक्षेराटोपोदोवल्यमड्रंमदीं मो हस्त - 
मंसोवशनंम॒च्छोश्रमश्राभीद्षणखस्वप्रेमदनततनपीडनवेपनठंय - 
घनपतनादीनिअपस्मारपूर्वरूपाणिमवन्तिततो५्नन्तरमपस्मा- 


रामिनिवत्तिः ॥ ४ ॥ 

उस अपस्माररोगके यह पूर्बरूप होतेहें । जैसे-दोनों श्ुकुटियोंका संकोच, 
नेन्नोंकी निरतर विक्ृति ( देढेसे रहना ) कानोंमें शब्द्सा सुनना, अथवा अ्रवणशक्ति 
नष्ट होजाना, सुखसे छार बहना, नाकसे मेल गिरना, अज्ञका न खाना, अरुचि, 
अविपाक, हृदयका रुकजाना, कूखका फूलना, दुर्वहता, अगमद, मोह,अधकार 
दुशन, मूच्छों, भ्रम, सोते हुए मस्त होजाना, नाचना, दोनों हाथाीको मींजना,- 
कांपना, व्यथाका आप्तहोना, ओर गिर पडना, यह अपस्माररोगके पूर्वरूप है । 
इसके अनतर अपस्माररोग प्रगठ होजाताहे ॥ ४ ॥ 

वातज अपस्मारके लक्षण । 

तत्रद्सपस्मप्तारावशधावज्ञानभवात। तद्यथा--अभीद्षणम्षपस्स- 

रन्तं क्षणे क्षण संज्ञां प्रातिलभमानमुत्पिण्डिताक्षमसाञ्ना वा 

विलपन्तमुद्दमन्त फेनमतीवाध्मातग्रीवमाविद्धाशिरस्क विषस- 

विनतागादसनवास्थतसकाथपाणपाद्सरुणपरुषृश्यावनखन- 

यनवदनत्वचमनवास्थतचपलपरुषरुक्षरूपदाशनवातलालु प- 

शरायावपरातांपशथय वातनापस्मारवन्तावेद्यातव ॥ ५ 

अब अपस्मारके भेदोंके ज्ञानकों कथन करतेंहँ वह इस अकार हैं। जिस' मनु 
ब्यका अपस्माररांग होताहों अथवा स्मरणशक्ति नष्ट होजाय ओर अपस्मार होनेके- 
समय थोडी थोडी देर होश आजाताहे जिसके नेत्रकी पुतढी सिकुडगईहो जो 
मनुष्य वकवाद करताहो एवम मुखसे झाग निकारूताहो तथा गर्दन फूली हुइंसी 
हो मस्तक रुका हुआसा हो हाथोंकी अंग्रुलियें येढी होगईहों तथा हाथपर अनव- 
स्थित हों एवम्‌ नख, नेत्र, मुंव ओर त्वचा यह सव ढाल कठोर और काले होग- 
येहों, मन चलायमान हो, सब , वस्तुय चपल, कठोर ओर रुक्ष दिखाई देंवे 
तथा वातकारक पदार्थेंसि रोगकी द्वाद्धि हो ओर वातनाशक पदाथोंके सेवनसे: 
शान्ति हो यह सव लक्षण वातजनित अपस्मारमें होतेंहे ॥ ५ ॥ 

पित्तजअपस्मारके लक्षण । हज 

अभीक्षणमपस्मरन्तं क्षण क्षणे सज्ञां प्रतिलममानमनु कूजन्तं- 


(४९२ ) चरकसंहिता-भा० टी० | 


सास्फालयन्तं च भामहरितहारिद्रताम्रनखनयनवदनत्वच 
का ए ३ कक, 68 ० (४. 


राधपराक्षितोयभेरवप्रदांतराषतरूपदाशन ।पेत्तलान पशयावप- 

रीतोपशर्य पित्तेनापस्मारितंविद्यात्‌ ॥ ६ ॥ 

पित्तके अपस्मारम निरन्तर अपस्मार रोगका होना क्षण २ पर होश आजाना; 
“कण्ठसे कील्हनेकात्ता शब्द करना, हाथपरोंकों इधर उधर भूमिमें पटकना, नेत्र; 
नख, मुख, त्वचा इन सबका वर्ण हरा पीछा तथा ताम्रवर्णका होना ओर उस 
मनुष्यको स्वप्तमें अथवा अपस्मार रोग होनेंके समय रक्तसे भरेहुए उग्र भयानक 
-अकाशयुक्त, कोधित रूपोंका देखना तथा पित्तकारक द्वव्य)से रोगका वढना एवसू 


पपच्तनाशक द्॒व्पोसे शान्त होना।यह सब लक्षण पित्तजानेत अपस्मारम हाोतह॥५६॥। 
कफज अपस्मारके लक्षण । 


विरादपरमरन्ताचेराच्चसंज्ञांप्रतिछ्मसानंपतन्वसनविविक्ृत- 
चेष्टछालासुद्दमन्तंशकह्ु॒नखनयनवदनत्चंशुक्वा गुरुस्नि ग्धरूप - 
दा्शिनक्ेष्मछानुपशयविषरीतोपशयं छेष्मणा पस्सारितंविद्या 
त्‌॥७॥ 
#” जिस अपस्माररोगम देरदेरमें बेहोशी हो ओर देरमें ही संज्ञा प्राप्त हो पृथ्वीपर 
गिरते ही अत्त्यन्त विक्ृत चेश् न हो, मुखसे छार गिरतीहे, नख, नेत्र, मुख,त्तचा 
अह सब सफेद हों, रोगके समय खेत ओर भारीरूप दिखाई देतेहों अथवा सब 
बस्तुयें सफेद और भाग दीखती हों कफकारक वस्तुओंसे रोगकी वृद्धि हो और 


कफनाशक पदाथोंसे शान्ति होतीही | इन लक्षणोंसे युक्त अपस्मारको कृफजनित 
“अपस्मार जानना ॥ ७ ॥ 


सान्निपांतिक अपस्मारके लक्षण । 
समवेतसवेलिगमपस्मारंसात्निपातिकंवियात्‌ । तमसाध्यमा- 
चक्षते । इतिचत्वारोउपस्मारा:। तेषासागन्त्रनबन्धोभवत्येव । 
कदा।चित्सउत्तरकालमुपदेक्ष्यते । तस्यविशेषविज्ञानंयथाक्ते 
लिज्टाीलड्ाधिक्यम्दोषालगातुरुपाकेश्विद्धिततत्तु अपस्मारिभ्य - 


सदाध्णानचंब लशाधनानेउपशमना।नियथास्वमन्त्रादानेचा - 
गन्तुतयाग ॥ < 


निदानस्थान-अ० ८. - (४९३ >) 


तीनों दोषोंके लक्षणोयुक्त अपस्मारका साह्निपातिक जानना। सन्निषातकेः 
अपस्मारको अस्ताध्य कथन करते | इस ग्रकार अपस्मारके चार भेद होतेंहँ। इनः 
चारों प्रकारके अपस्मार होनेमें कोई भी आगन्तुक कारण अवश्य होताहे। जिसका 
विषय चिकित्सा स्थानमें कथन किया जायगा । उस आगन्तुज अपस्मारको अन्य 
: अपस्मारोंके कथन किये हुए लक्षणोंसे विशेष छक्षणोंवाल्ता तथा विशेषरूपसे 
प्रगठट होनवार। ओर दोषोंके लक्षणोंसे विचित्र लक्षणोवार्ला होनेस जान ढेना 
चाहिये । कि यह आगन्तुत्र अपस्मार है। इस प्रकार अपस्मारोंके लक्षणोंकोी जान- 
कर उनमें हित तथा तीक्ष्ण उपशमनों द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । आगन्तुल 
लक्षणके अनुवंध होनेपर मंत्रादिकोंस शान्ति करनी चाहिये ॥ ८ ॥ 
| :  शेगोकी उत्तत्ति। 
तस्मिनहिदक्षाध्वरोछ्धंसेदहिनांनानादिक्षुविद्रवतामतिसरण- 
[पु आस दर | 8. जा हक 
पुवनलब्नाबेदेंहविक्षो भणेःपुरागुल्मोत्पत्तिरभूद्धावि प्राशान्से - 
हकुष्ठानां भयत्रासशोकेरुन्मादानांविविधसूताशाचिसंस्पशो दप - 
स्माराणाम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वरस्तुमहेश्वरलूलाटप्रभवः । तत्सन्ता- 
पाद्रक्तपित्तमतिव्यवायात्‌ पु]नर्नेक्षत्रराजस्यराजयक्ष्माति ॥ १० ॥ 
उस दक्षयज्ञकेही नष्ट होनेके समय जब महाद्वक भयसे दृशोदिशाओंमें यज्ञस्थः 
मनुष्य भागने लगे और इधर उधर डछलना; कूदना, आदे देहका विक्षेप करत 
हुए भागने छगे तब उनके शरीरमें पाहले गुल्म रोग उत्पन्न हुआ और उसी यक्ञमें 
अत्यन्त घृतके खानेसे ग्रमेह और कुष्ठ रोगकी उत्पत्ति हुईं तथा तप और उपवास 
एवम्‌ शोकसे उन्मादेंकी उत्पत्ति हुईं। उसी यज्ञके नष्ट होते समय भूत गणादिकोंके -' 
स्पर्शसे अपस्माररोग पेदा हुआ । ओर महादेवके मस्तकम्ने ज्वर उत्पन्त हुआ ! 
उसके संतापसे रक्तपित उत्पन्न हुआ । एवम मैथुनके प्रभावसे चन्द्रमाके शरीरमें: 
राजयह्ष्मा पेदा हुआ ॥ ९ ॥ १० ॥ ह 
तत्रछोकाः । 
“ अपस्मरतिवातेनपित्तेनचकफेनच । 
चतुर्थ :संज्ञिपातेनप्रत्यास्येयस्तथाविधः ॥ ११ ॥ 

यहांपर छोक कहेंहं-कि अपस्माररोग वातसे, पित्तसे, कफसे ओर सन्निपातसे 
इन चार भेदोंते कहा गयाहे | इन अपस्मारम सान्निपात जानित अपस्मार असाव्यः 
है तथा अन्य दीन म्कारके अपस्मार साथ्य हैं ॥ ११॥ ठ 


(-४९४ ) चरकसंहिता-भा ०. दी ०.) 


- साध्यांस्तुभिषजःप्ाज्ञाः्साचयन्तिसमाहिताः । तीक्ष्ण:संशो- 
' धनेश्ेवयधास्वेंशमनेरापि ॥१२॥ यदादोषनिमित्तस्यभवत्पा- 
गन्तुरन्वयः । तदासाधारणंकर्मप्रवदान्तिभिषग्वराः ॥ १३ ॥ 
'बुद्धिमात्‌ पेचकोी चाहिये कि साध्य अपस्मारीको सावधान होकर तीएण सेशो- 
“थनों द्वारा तथा उनमें जेंते उचित हों बेंसे संशमनों द्वारा चिकित्सा करे । यादि उन 
दोषजनित अपस्मारोंमें आगन्तुज कारणोंका संबंध हो तो उस समय मंत्रादे 
साधारण कमोद्वारा शान्ति करे॥ १९ ॥ १३ ॥ 
कस आग 0०० अिक- हि. ४ [0० अल 0. ९. रु न्‌ः शा, 
स्वेरोगविशेषज्ञःसवॉष धावशेषवित्‌ । भिषक्सवामयानहन्ति 
नचमोहंनियच्छाति | इत्येतदखिलेनोक्त॑निदानस्थानमृत्तमम१श॥ 
जो वैद्य संपूर्ण रोगोंको जानताहै तथा संपूर्ण ओषधियोंके परिज्ञानयुक्त हे वह 
वैध संपूर्ण रोगाको नष्ट करताहे और मोहको आप्त नहीं होता । इस प्रकार संपूर्ण- 
-तासे इस उत्तम निदानस्थानकों कथन कियाहै ॥ १४ ॥ 
एकरोगसे अनेकरोगोंकी उत्पात्ते ! 
* निदानाथकरोरोगोरोगस्याप्युपलक््यते । तद्यथाज्वरसन्तापा- 
_. ब्क्तपित्तमुदीय्यते ॥ १५ ॥ रक्तापित्ताज्ज्वरस्ताक््यांशोषश्रा- 
' प्युपजायते.। प्लीहामिवृद्धयाजठरंजठराच्छोफएवच ॥ १६ ॥ 
कोई रोग भी रोगके उत्पन्न करनेका हेतु होताहे अर्थात्‌ जैसे कारण रोगको 
' छत्न्न करताहे उसी प्रकार कोई रोग भी रोगको उत्पन्न करनेवाला होताहे । उसमें 
शन्त देतेहे । जैंत-ज्वरके अत्यन्त संतापसे रक्तपित्त उत्पन्न होजाताहै । रक्त- 
'पिक्त और ज्वर-इन दोनोंके होनेसे खास उसन्न होजाताहे । एवम्‌ प्ीहाके बढ- 
'नेस-उद्ररोग उत्तन्न होताहै । उदरोगते सूजन उत्पन्न होजातींहे ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
अशॉभ्योजठरदुःखंगुल्मश्वाप्युपजायते । घतिश्यायादथोका - 
सः कासात्सजायतेक्षयः । क्षयोरोगस्यहेतुत्वेशोषश्राप्युप- 
जायते ॥ १७ ॥ 
बवासीरसे-जठररोगकी तथा गुल्मरोगकी उंत्पाति होतीहै । प्रतिइयायसे-खांसी 


0०: 


-उत्तज्ञ शेजातीरे। खांसीके होनेसे क्षयरोग उसन्न होजाताहै । क्षयरोगके कारण 
' -शोष रोग उत्पन्न होजाताहै ॥ १७॥ | 


निदानस्थान--अ० ८- (४९८ १ 


तेपवकेवलारोगाःपश्चाद्धेल्थेकारिण: । उभयार्थकरादृशस्तथै- 
की का आर. 


वकार्थका रंण॥१८॥काश्वाद्धरागारोगस्यहेत भेत्वाप्रशास्यात । 

“नप्रशाम्यातंचाप्यन्योहंत्ंकरुतेपच ॥ १९ ॥ 

वह रोग पहिले तो स्वयं रोग होतेंह फिर दूसरे रोगोंको उत्पन्न करनेके कारण 
जनजातेंहँँ। कोई रोग भाप भीरहताहै तथा दूसरे रोगकों भी उत्पन्न कर देताह । 
कोई रोग एक ही अर्थके करनेवाला रहताहै। जैसे-कोई रोग दूसरे रोगको उत्पन्न 
करके स्रयम्र शान्त होजाताहै और कोई रोग स्वये भी रहताहे तथा दूसरेकों भी 
उत्पन्न कर लेता है ॥ १८॥ १९ ॥ 

एवकुच्छृुतमानणांह श्यन्तंव्या धसकरा+ || अयागापारशुदछ्त्वा- 

त्‌ तथाचान्यान्यसम्भवात्‌ ॥ २० ॥ प्रयोगःशमयेह्थाधियो$- 


न्यमंन्यमुदोरयेत्‌ । -नासावेशुरूशुरूस्तुशमयबद्योनको- 
पयत्‌ ॥ २१॥७ 


इस प्रकार मनुष्योंको कष्ट देनेवाले रोगोका व्यापित्तकर अर्थात्‌ व्याधियोंका 
मिलता जुढना हाोनेसे व्याधियें कथ्टसाध्य होजातीह । एक रोगकी चिकित्सा: करते 
समय दूसरे रोगका उत्पन्न होजाना इसमें चिकित्साके प्रयोगकी अश्शिद्धता रेगका 
कारण होतींहे। जो ओषधी प्रयोग एक रोगको श्ञान्त करे और दूसरेको उसन्न 
करें उसकी विशुद्धाचिकित्सा नहीं कहते । जो चिकित्सा रोगकों शान्त करे तथा 
अन्य व्याधियोंकी भी होने न देवे उसको शुद्ध चिकित्सा. कहतेह ॥ २० ॥ २१ ॥ 
रोगोंके हेतुओंका वणन । 
'एकोहेतुरनेकस्थतथेकस्पेकएवहि । 


व्यापरेकस्यचानेकोबहनांवहवोी४ईपिच ॥ २२ ॥ 


०3 ७. ०3... 


कहीं कहीं एकही कारण बंहुतते रोगोंकों उत्तन्न करताहे । कहीं एक कारण 
'शकद्दीको उत्पन्न करतांहे। कही एक व्याधिके अनेक कारण होतेह और कहीं वहु- 
/, . “तसी व्याधियोंके बहुतंस कारण भी होतेह ॥ २२ ॥ 
इ उवरश्रमप्रलापाद्यादश्यन्तेरुक्षह तु जा: 
रुक्षेणेकनचाप्येकोज्वरएवीपजायते ॥ २६५॥ 
जप ज्वर,भ्रम, प्रछाप आदिक यह सव रुक्षतासे उत्पन्न होतेंह । कहीं अकेढ़ी 
रूक्षतासे केवल ज्वर ही उत्पन्न होताहे॥ श३े ॥ 


(४९६) चरकंसोहिता-भा ० टी०॥ 


हेतुभिवहुमिश्वेकोज्वरोरुक्षादिभिभवेत्‌ । 
रुक्षादिभिज्वराद्याश्रव्याधयःसम्भवान्तिहि ॥ २४ ॥ 
कहीं रूक्ष आदिक वहुतसे हेतुओंसे केबछ एक ज्वर ही उस होताहे कहीं उन्हीं 
रुक्ष भादि बहुतसे हेतुओंसे ज्वर आदिक वहुतसे रोग भी उत्पन्न होजातेह ॥ २४ ॥.. 
रोगोंमें श्रमकारक छू० 
हे बा ५ ्‌ 
लिड्रश्रकमनेकस्यतथेकस्येकसुच्यते । 
बहून्येकस्यचव्याधेवेहूनांस्थुबेहूनिच ॥ २० ॥ 
कहीं बहुतसे रोगोंका एक ही ढक्षण होतांहे हे कहीं एक रोगका एकही रक्षण 
होताहै। कहीं एक व्याधिके बहुतसे लक्षण होतहें कहीं वहुतसी व्याधियोंके बहुत्ते: 
लक्षण होते हैं ॥ २५॥ 
#१ » है ५३ ७ पक बिके डे हि हि 
विषमारम्भसूलानाडगसकज्वरासत:  ज्वरस्यंकरस्यचाप्यकः 
सनन्‍्तापोलिंगमुच्यतें ॥ २६॥ विषमारस्भमूलेश्वज्वरएकोनि- . 
रच जे 05२० २ 0 के 4 
च्यतं। लिंगेरेतेज्वर्वासहिकाद्राःसान्तचामयाः ॥ रण 
जैसे .बहुतसे विषमारंभ रोगोंका केवल एक ज्वर ही चिद्र दिखाई देताहै । कहीं . 
केबल ज्वरका एक संतापमात्र लक्षण दिखाई देताहे।कहीं वहुतसे विषमारंभ मूलक 
ु लक्षणों केवल ज्वरमान्न दिखाई देताहे। कहीं उन्हीं लक्षणोंसे ज्वर,श्वास,हिचकी 
आदि रोग दिखाई देते हैं॥ २६ ॥ २७ ॥ 
रोगोंकी शान्तिका वर्णन । 
एकाशान्तिरनेकस्यतथेकेकस्थलक्ष्यते । 
व्याधेरेकस्यचानेकोबहूनांबह॒यएवच ॥ र८ ॥ 
हि कही अनेक प्रकारके रोगोंकी एक ही प्रकारकी चिकित्साद्वारा शान्ति होजाती . 
है। कहीं एक प्रकारके रोगमें एक ही प्रकारकी चिकित्सा करनी पडती है ॥ २८ ॥ 
शान्तिरामाशयोत्थानांध्याधीनांलंघनकिया । 
ज्वरस्येकस्पचाप्येकाशान्तिलघनमुच्यते ॥ २९ ॥ 
बसे आमाशयकी खराबीसे  उत्तन्नहुए बहुतसे रोगोंकी शान्त्रिके ढ़िये केवल 
लेवन करनाही उन सब बिकारोंकी श्ञान्तिका एक ही उपाय है | उसी अकार . 
ज्वर्हू्प एक व्याधिकी श्ान्त्रिकें लिये केवल लंघन शान्तिकारकं होताहे ॥ २५ ॥. 


निदीनस्थान-र्अ ०: ८ ६ ६६६९७) 


हे "० भ्ज 
0 पा प्राहर 


तथाल्पष्वशनीयेश्रज्वस्स्थेकंयेशान्तंय: 0 7 


२2४ क्फजकक 


एताश्रेव॑ज्वररंवासहिकादीनों प्रशान्तय: ॥. ३० ॥6 ४ < 


जैसे हलका भोजन आदि एकन्ररंकी शार्तितिकें|लिये अनेक उपाय शान्तिका- 
रक होतेंह। बेसे ही ज्वर/प्ास;-हिचकी आदि अनेक रोगोम भी हंलेकी भोजन 
आदि अनेक कियाद्वारा.शान्ति होता है॥ ३० ॥ै ...... «एल एड 


ह ९ रे 


सुखसाध्यःसुखापायःकारलेनाल्पनसाध्यते 4. साध्यतेकरछसा- 
ध्यस्तुयत्नेनमहंताडिरात ॥ ३१: :यातिन्नाशेंषतांव्याधिर- 
साध्यायापष्यसाज्ञेत ।परापसाध्य शा क्रया सवाभपत्याख्ययाततें- 
वच्तते ॥ ३२ किए हज लक नह बट 
सुखसाध्यरोम साधारण उपाय करनेसे थोड़े/ही-कालम शान्त होजातेह । कें४- 
साध्य गंग अत्यन्त यत्न करनेपरः बहुत -कालम- शान्त- होतह: .। ग्याप्यसाध्यराग 
यद्यपि उत्तम वैधके द्वारा चिकित्सों कीजानिपर कुछ कालके..लिये .थोडीः शान्ति 
रहतीहे। परन्तु :वह रोगःसमूछ-नष्ट नहीं होता । अंसंध्यरोग सर्च प्रकोरके/चिकि- 
त्साओं द्वारा शान्त नहीं होसकता। इस लिये-वह पत्याख्यय, अधि: त्यागदेनें 
योग्य होताहे । चिकित्सा!करने:योग्य नहींहोता-॥ 7 ई १॥ इश्ी// 7 ८ ४ 


भासाध्यश्चाध्यतायादसाष्यायातंतसाध्यताम्‌ .। 
पादापचाराइव्राद्ययान्तभावान्तरगदाः।॥३8३॥॥)॥ ६7५ 


असाध्यरोग साध्य, नहीं;होसकते परन्तु संध्यरोंगभी चिकित्ताम किसी-मंकोः- 
रका अन्तर पडतेसे/असाध्य होजोतिह॥ चिंकित्साकें पादेचतुष्टयंका अपचार होनेसे 
अथवा देवयोगसे उयापियां भीवान्तरका,भमीप्त हीजातीहे अथाव साध्य भी असाध्य 
होजाती हैं ॥( हेवयोग्से तो असाध्योका भी: संधेये होनी समव है ) है ३३३॥ ६ 
7३ 5६४ 567 7 वेच्की ,उपदेश/॥ ४: पे +# 5 
वाद्धिस्थानक्षयावस्थादोषाणामुपलक्षयत्‌ ॥एसुंदिमामपिचेप्री- * 


ज्ञादेहाश्रवलचतसांम ॥३४॥ व्याध्येवस्थाविशेष।नाहिज्ञात्वा: 


अर हाएभ): 


ज्ञालांविचक्षिए:तेस्थातस्पामंवस्थाया तत्तच्छेय प्रपद्यते।३५॥ 


5 
20 डी है है ५ ० 
द्वि हम 


वेयंका दोचेंत हैं |के दोषोीका दाद भर क्षाणावस्थापर भरे. .प्रकार-ऋयान 


रक्खे आरे पेह ईरदिंमान बेच देहं,अग्नि,वर्ल,तथा चिंत्तकी दृंतिको बहुंत सुक्ष्मावि- 
३१ 


त्ज 
४ 


. (४९८ ) चरकसंहिता-भा० टी० 


चार द्वारा परीक्षा करे । एवम व्याधिकी .अवस्था विश्वेषुक्की जानकर जैसी जैसी 
अवस्थाएँ हों वैसी वैसी चिकित्सा करनेते च॒तुर वंद् कल्याणको माप्त होता 
है॥ ३४ ॥ २५ ॥ 
चिकैस्साकी विधि । 
किक 4 ३ ब्ु रः 
प्रायरितय्यग्गतादोषाःक्ेशयन्त्यातुरांश्िर्म । तेषुनत्वस्या 
कुय्योदिहामिवलविताक्रियास्‌ ॥ ३६ 0 प्रयोगेःक्षपयेद्ातान्सुख 
वाकोष्ठमानयत/ज्ञास्वाकोषप्रपन्नां स्तान्यथास्वेतंहरेदबुध॥॥३७॥ 
दोष प्रायः ति्य॑कगामी होनेसे मनुष्यको वहुत काठतक कष्ट देंतेह उनमें देह, 
अभि और वढकी परीक्षा करनेवाढा वैद्य शीघ्रता न करे । ऐसे समयमें जव कि 
दोष तिरयंकगामी हो गये हों ओषधी प्रयोगद्वारा उनको धीरे २ पकाकर कोहठमे 
ले आंबे। फिर जब वह कोछठमें आजांय तव उनके जो २ जिस प्रकार निकालने 
योग्य हों उस प्रकार निर्कीलि डाले ॥ ३१६ ॥ ३७॥ 
छा [० हि ३ के किक... 
ज्ञानाथयानिचोक्तानिव्याधिलिड्भरानिसेगरहे । व्याघयस्तेतदा- 
त्वेतुलिज्ञानीष्टानिनासयाः ॥ ३८ ॥ विकारा:प्रकृतिश्वेवद्दयेस- 
वेंसमासतः । तद्धेतुवशगंहेतो रभावाज्नानुवत्तते ॥ ३९ ॥ 
रोगके परिज्ञानके लिये सैग्रहमें जो छक्षण कथन कियेंहें उनको भी अछूग २ 
होनेपर रोग ही जानना चाहिये जेसे-किसी रोगके लक्षणमें ध्ासका होना कथन 
कियाहे अध्या अतिसारका होना कथन कियांहे यदि यह रोगके विना शरेीरमें 
अगट हों तो यही रोग होते हैं । परन्तु ज्वरादिकोंके समय ज्वरंके वेगसे इनका 
होना रोग न कहा जाकर ज्वस्रेगका उपद्ृव माना जायगा। रोग और पक्ृतति 
यह दोनों ही सेक्षेपसे सब रोगोंमें कथन करनेमें आंत ।॥ सो वह अकृति अर्थात्‌ 
रोगजनक कारण और रोग यह दोनोंही अपने हेतुके वश हैं अर्थात्‌ अतावैत 
आहार पिहारके होजानेंसेही बलको प्राप्त होते । यदि अहित आहार आदि रोग 
आर रोगकी प्रकृतिका कारण ने होने पांव तो कारणंक अभादसे यह दोनों उसन्न 
“नहीं हो सकते ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
रे तत्रछोकाः । 
९ 4] कु 
हेतवःपृवरूपाणिरुपाण्युपशयस्तथा । संप्रातिःपूर्वमुत्पत्तिः सू- 
् कित्सि गा 
अमान्नाचिकित्ितस्‌ ॥४०॥ ज्वराधनांविकाराणामशानांसा- 
नच ३, जेब, है 
“यतानच। पृथगकेकशश्रोक्ताहेतुलिज्लेपशान्तवयः ॥ ४९ ४ 


निदानस्थान-अ० ८: (६ ४९९ ) 


हेतुपय्योयनामानिव्याधानांकक्षणत्वच । निदानस्थानमेता- 
वर्संमहेणोप॑दिश्यते ॥ ४२ ॥ 


इति श्रीसहर्षिचरकप्रणे तसीहतायांनिदानस्थान सम्पर्णम । 


अब निदानस्थानका उपसंहार करतेह। इस निदानस्थानमें-हेतु, पूर्वरूप, रूप, 
उपशय, सप्रात्ति, पूर्व उत्तत्ति तथा चिकित्साका सूत्रपात एवम ज्वरादिक आठ 
विकारांकी साध्यता और असाध्यता इन सवका कथन कियागयहै तथा इन 
सबका अंग २ एकएक करके इनके हेठु, चिद्र तथा उपशान्तिकारक उपाय एवम 
हतुक पयायवाचक नाम एवम्‌ व्याधिके पर्यायवाचक नाम तथा छक्षणके पर्योय- 
वाचक नाम यह सब इस निदानस्थानके संग्रहमें कथन कियेगयेहे अर्थात्‌ इन सब 
विषयों करके युक्त यह निदानस्थान समाप्त हुआ ॥ ४० ॥ ४१॥ ४२॥ 


दोहा । 


हेतु रूप आदिक तब, विधिवत व्याधित्वान ॥ 
सो प्रतादनीयुक्त यह, भयो निदान स्थान ॥ १॥ 


ड्ति श्रीमदर्पिचरकप्रणीतायुवेंदीयसंहितायां निदानस्था ने पं०रामप्रसादवैदविराचि- 
तप्रसादन्याख्यभापाटीकायामपत्मारनिदान नामाष्टमोडध्याय: ॥ ८ ॥ 


समाप्तमिदे निदानस्थानम्‌ । 





अथ विमानस्थानम। 
ह प्रथमोषष्यायः । 


ब्याज्ञज7ऊ दा डे) द्‌ कफ 

अथातोरसविमानंव्याख्यास्यामइति हस्साह भगवानाज्रेयः । 
इहखलुव्याधीनांनिमित्तपवरूपहुपोपशवसंख्याप्राधान्यावधि - 
विकंल्पबलकालविशेषाननुप्रविश्यानन्तरंरसब्॒व्य दोषाविकार- 
भेषजदेशकालवलशर्रराहारसारसात्म्यसत्वप्रकृतिवयसां मा- 
नमवहितमनसायथावज्ज्ञेयेभवतिभिषजारसादिमानज्ञानाय- 
त्त्वातक्रियाया: । नाहिअमानज्ञोरसादीनांभिषकूव्याधिनि- 
अहसमथोंभवति । तस्माद्रसादिसानज्ञानार्थविमानस्थान- 
मुपदेक्ष्यामोउभिवेश ! तत्रादोरसद्रव्यदोषविकारप्रभावान्‌व- 
क्ष्यामः ॥ १॥ 


अब हम इस विमानस्थानकी व्यारूषा करते हैं, इस प्रकार भगवान्‌ आज्रेयजी 
कथन करने लगे । म्रथम वैद्यको चाहिये के व्याधियोंके-निमित्त, पर्तिरूप, रूप, 
उपश्षय,संख्या,प्राधान्य, अनेक प्रकारका विकल्‍प, विधि, वछ, ओर कालविशेषको 
यथोचित रीतिसे जानलेबे, तदनन्तर, दोष, ओषध, देश, काल,बल,शरीरं,आहार, 
सार, सात्म्य, सत्त, और प्रकृति तथा अवस्थाके मानको सावधानतासे यथोचित 
रीतिपर जानना चाहिये। क्योंकि जवतक इन दोष आदिकोका यथोचित ज्ञान न 
होगा तबतक वेद्यककी क्रियाका आरम्भ नहीं हो सकता । इन सबके प्रमाणको नः 
जाननेवाहा वैद्य व्याधिको दूर करनेमें समय नहीं हो सकता । हे अभिवेश ! इस 
लिये दोष आदिकोंके यथोचित प्रमाण जाननेके अर्थ विमानस्थानका कथन करते 
हैं। इनमें प्रथम रस ओर द्वव्य तथा दोष ओर विकार इनके विमान ( अ्माण ) को 
कथन करते है ॥ १ ॥ 

रसोका वर्णन 

रसास्तावतषट्मघुराम्ठलछवणकदटुतिक्तकबायास्तेसम्पगुपयुज्य- 

भानाःशर्रारंयापयान्तसिथ्योपयुज्यमानास्तुखलुदो षप्रकोपना- 

योपकल्पयान्ति ॥ २॥ 


' विमानस्थान-अ० २. . (४७०१) 


रत छः भकारके होते हैं । जेस-मीठा, ख्टा, नमकीन, चरपरा,-कडुआ, 
आर कत्तेठा। यह छः रस उत्तम रीतिस सेवन किये जानेपर शरीरकों पालन 
'फैरते हैं । ओर यहीं छः रस अहुचित रीतिसि उपयोग किये हुए दोषोंके प्रकों 
'पके कारण हैं॥ २॥ 
दोषोंका वर्णन । 
दोषाःपुनखयोवातपित्त्छेष्माण: तेप्रकतिभता:शरीरोपकार- 


_ &8० औ३२१ 


काभवान्त ।वेक्ततेसापन्नाःखलनानावेधावकार:दरीरस- 
पत्तापयान्त ॥ ३॥ 


२ 


दाष-तीन प्रकारके होते हैं । वात, पित्त और कफ । वह तीनों दोष परिमाणसे 
डीक रहनेपर शरीरको पुष्ट करते हैं और विक्ृत होनेसे शरीरकों अनेक प्रकारके 
रागों द्वारा तपायमान करते हैं ॥ ३ ॥ 
रसों द्वारा दोषोंका चयापचय । 


तत्रदोषमेकेकंत्रयद्धयोरसाजनयान्ति,त्रयस्रयश्रोपशसयन्ति । 
तद्यथा--कटुतिक्तकषाया वार्त जनयन्ति, मधुराम्खठछवणा- 
सव्वेन शमयन्ति । कटुकाम्छछ॒वणाः पित्त जनयान्ति, मधु- 
रतिक्तकषाया:पुनरेन शसयान्ति | सधुराम्छलवणाः्छेष्माणं 
जनयांति, कटुतिक्तकषायास्त्वेनं शमयान्ति ॥ ४॥ 


, उनमें एक एक दोषकी तीनतीन रस उत्पन्न करते हैं उसी प्रकार तीनतीन रस 
शान्तिको करते हैं अर्थात्‌ दोषोंको शमन करते है । तात्पये यह हुआ कि तीनरस 
एक दोषकी वढते हैं और अन्य तीन रस उसी दोषको शान्त करते हैं । जैसे-चरः 
परा,कड़आ,कंपैला यह तीनरस धायुको उत्पन्न करते हैं। उसी प्रकार मीठा,खट्टा 
और नमकीन यह तीन रस वायुकों शान्त करते हैं । चरपरा, ख्टा और नमकीन 
यह वान रप्त पित्तको उत्पन्न करते हैं ओर मीठा कडुआ, केला यह तीन रस 
पित्तको श्ान्त करते हैं । मीठा- ख़ट्ट, नमकीन यह तीने रस कफकों उत्पन्न करते 
हैं और चरपरा, कडुआ, केला यह तीन रस कफको शान्त करते है ४ ॥ 

रसदोषसन्निपाते तु ये रसा येदोषेःसमानगुणा/समसानगुण- 
भयिष्ठा वा भवान्ति ते तानभिवर्छेयन्ति | विपरीतयगणास्त 


विपरीतगुणभूयिष्ठ वा शमयन्त्यभ्यस्यमानाः इत्येतद्चवस्था- 


(५०२) चरकसदिता-भा० दी०॥ 


हताो। पटत्वमुपादश्यत रसानां परस्परणाससष्टानाम । त्रि* 
त्वश्व दीषाणाम्‌ । ससगावेकल्‍्पावस्ताराह्यवासपारसरख्यया 
भवांते विकल्पभेदापारसस्येयत्वात्‌ 0 ५ ॥ ' 
शरीरमें कई एक रसो तथा दोषोंका मिलाप होनेपर जो रस जिस दोषके.समांन 
ग्रुणवाले हों उस दोषको बढाते हैं तथा समान ग्रुणवालोमें भी जिस दोषके बढाने* 
बालेकी आधिकता हो वह उसकीही वृद्धि करते है . इसी प्रकार विपरीत गरुणवाले 
रस दोषोंको शान्त करते हैं। उनमे भी विशेषतांस विपरीत ग्रुणवांठ जिस दोषसे 
विपरीत गुणवाले हों उसकाही शमन करते हैं। इस प्रकार व्यवस्था स्थापन करनेके 
हिये अछग अछग छः रसोंका कथन किया है, ओर तीन दोषोंका कथन किया है। 
रसोके संसर्ग जनित विकल्पोंसे इनकी सरूया परिमाणस बढजातीहे अथात्‌ 
असंरख्य होजातेहें | क्योंकि विकरप द्वारा अशांश कलपनाकर भद्‌ विशेषसे असंरूय - 
होजाते हैं ॥ ९ ॥ 
तन खलु अनेकरसेषु द्॒व्येष्वनेकदोषात्मकेषु च ।वेकारंघु 
रसदोषप्रभावमकेकत्वेनामैसमीक्ष्ष. ततो .द्रव्यविकार- . 
प्रभावतत्व व्यवस्थेतू । नत्वेवें खलु सर्वत्र । 
न हि विकृतिविषमससवेतानां नानात्मकानां द्व्याणां 
परस्परेण चोपहतानामन्येश्व विकल्पनेविकल्पितानामवथव- 
पभावानुमानेन समुदायग्रभावतत्त्वमध्यवसितुमशक्यम्‌ ॥ ६ पे 
उन अनेक रसोंवाले अनेक द्ृव्योंमें अनेक रस मिले हुए होनेपर उनके एकएक 
स्सको अलग अलछगं जानकर द्र॒व्य प्रभाव जान लेना चाहिये। उसी प्रकार अनेक 
दोषोंके मिले दुए विकारोंमें कोन २ दोष कितने २ अशसे मिला हुआ है इसको 
अलग अहूग जानकर दोषग्रभाव जानलेना चाहिये। परन्तु संव जगह. यही ऋम 
नहीं होता क्योंकि विक्ृत भाव तथा विषममानसे मिले हुए अनेक आत्मक द्ृव्योंका ' 
एकके रससे दूसरेके रसका तथा आपसमें स्वभाव तत्वका परस्पर हनन होनेंसे' 
रसके समुदाय प्रभावका तत्व पृथक पृथक नहीं जाना जा सकता । उसी अकार 
पिक्त ओर विषमभावसे मिले हुए दोषोंका आपसमें परस्पर हनन भाव होनेसे - 
विकल्प जानित सूक्ष्म अंशोका एथकू पृथऋू जान ढेना भी कठिन होता है ॥ ६ ॥ 
तथायुक्ते 7है समुदाय समुदायप्रभावतत्वमेवीपठछभ्य ततो 


रखदव्यावकारपणावतत्य व्यवस्यत्‌ तस्मादसत्पभावतश्ष 


विमानस्थान-अआ० १८ (५०३२- 


हव्यप्रभावतश्चदोषप्रभावतश्वविकारप्रभावतश्र तत्त्वम॒ पढे - 
क्ष्यामः । तत्रेषरसद्रत्यदोषविकारप्रभावउर्पदिष्टो भवति हा 
इसलिये बहुतसे द्रव्य समुदायके 7मिलनेसे उस समुदायके मभावकोी जानकर 
फिर रस तथा द्रव्य एवस्‌ विकार इनके प्रभावोंके जाननेका यत्न किया जासकतरहि। 
इसलिये रसप्रभावसे, द्रव्यप्रभावसे, दोषप्रभावतते ओर विकारप्रभावसे तवको कथन 
करतेहें।स्रो यहांपर रप्त,द्रव्य, दोष,विकार इनके प्रभावोका कथन कियाजाताहै॥७॥ 
द्रव्यप्रभावका वर्णन । 
द्रव्यप्रभाव॑पुनरुपदेक्ष्याम:। तेलसर्पिमधूनिवातपित्तस्लेष्मप्र- 


२२५ +. 


शमनानिद्वव्याणिभवन्ति । तत्रतेंलस्नेहोष्ण्याह्वोरवेपपन्न- 
त्वाद्यतवेजयतिसततम'्यस्यमानम्‌ | वातोहिरोक्ष्यशेत्यलाघ- 
वोपपन्नोविरुद्शु णो भवति) विरुद्धगुणसन्निपार्तीहिभूयसाल्‍प- 
मवजीयतेतस्मात्तेलवातंजयतिसततमफयस्यमानम्‌ ॥ ८ ॥ 
रसके अभावकों अथम कथन करचुके अब यहांपर द्वव्येक ग्रभावकी कहते हैं। 
जैसे तैल, घृत, शहद यह वात्त, पित्त, कफको शमन करनेवाले द्रव्य होतेंह । इनमें 
तैछ चिकना और गरम होनेसे, एवम्‌ गोखगुण विशेष्ट होनेते, निरन्तर मालिश 
किया हुआ अथवा विधिपूषेक खाया हुआ वायुकों शान्त करतोहे। क्योंकि वायु 
तैलके ग्रणते विरुद्ध गरणवाला रूक्ष,शीतल ओर हलकापन युक्त होताहै। दोपकारके 
विरुद्धगुण आपसंम मिलनेसे भारी गुण अल्प ग्रणकों जीत लेतेह । इसलियेअभ्यास्ट: 
कियाहुआ तेल अपने स्निग्धादे ग्रुणोद्वारा वायुको जीतलेताह ॥ ८॥ 
सर्पि:खलुण्वमेवपित्तजयतिमाधुय्याच्छेत्यान्मन्दवीय्थेतवाच 
पित्तद्यमधुरमष्णतीक्ष्णण्‌ ॥ ९ ॥ ह 
इसी प्रकार सेवन किया हुआ घृत भी पित्तको जतिलेताहै। घृत्त मीठा,शीत 
. और मंद होनेसे मधुरतारहित उष्ण और तीक्ष्ण इन विपरीच अर्णोवले पिच 
सधु च छेष्मा्णं जयाते राध्ष्यात्‌ त्ण्यात्‌ कंषायलान 
फलष्सा हि स्निग्धो मन्‍्दों मधुरश्च ॥ १० ॥ 
शहद्‌ रूक्ष, कषाय ओर ती६ण होनेसे स्निग्ध, मेंदू,मधुर इन विपरीत गरु्णोवाले' 
कफको जऔवतलेताहै ॥ १० ॥ ा 


तल. 
का 


० 


६५९०४). चरकसंहिता-भा० .ठटी५४:। 


यज्चान्यदपि किख्विद्द्॒व्यमेवंवातपरित्तकफेभ्यो गुणतों विपरीत 
तन्चैताझयत्यभ्यस्पमानम्‌ ॥ .११ ॥ 


सी प्रकार अन्य भी.जो द्वव्य वात, पित्त, कफसे ग्रुणोंमें विपरीत्त हो वह भी 
उवमबत सेवन किये' हुए इनको जीतलेतेह ॥ ११ ॥ 


अंथ खेल न्रीणि -हृष्याणि. . नात्युपयुज्जीताधिकमन्येभ्यो 
द्रव्येभ्यःततद्यधा-पिप्पढी-:क्षार : छवणसिति पिप्पल्यों हि 
कटकाः सद्योमध॒रवरिंपाका गठ्यों नात्यर्थंम्‌ । लिग्धोष्णाः 
प्रक्तेदिन्यों :भेषजामिसंताओं। ता; सद्यः शभाशुभकारिण्यो 
भवन्त्यापातस्॒द्रा:प्रयोगेसमसाहुण्यादोषसअयानुबन्धाः 

ततमुपयुज्यमानाहियगरुप्रक्केदिंतवात श्लेष्माणमुत्केशयान्त । 
ओष्णयात्‌ पित्तम । नच वातप्रशमनायोपकल्पन्ते अल्परने- 


हाष्णभावातू.। यांगवा।हन्यस्तु.खहु भवान्तातस्मात्‌ पष्प- 
लानात्यपयु झात ॥ १९ ॥ 


किसी योगमें भी ओर द्वव्योंसे. इन-तीन द्व॒व्योंकी अधिक प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । जसे पिप्पल़ी, क्षार और छव॒ण । क्‍योंकि पीपछ चरपरी है और शौध्र 
मधुर विपाक होजांतीहे, अत्य॑न्त भारी नहीं है एपम्र ल्िग्ध, उष्ण, छ्लेदकर्ता, तथा 
ओष॑धिंयोंम सुरूष है । सो वह .पीपली प्रयोग करनेसे शीघ्र ही अपने शुभ और 
अशुभगुणोंकों करतीहे | किसी रोगमें देते ही हितकारक होजातीहे । इसका निरन्तर 
प्रयोग क॑रनेंसे. दोषोका संचय होताहै।क्योंकि यह भारी ओर क्लेदी होनेसे कफको 
उठाती है । गम होनेसे पित्तको अबल करतींहे | इसमें स्नेह और उष्णता अधिक 
न रहनेसे वायुका भी /शान्त' नहीं करती परन्तु किसी योगमे मिलाकर दीहुई 
योगवाही होनेंते.उसे योगके” समान ग्रण करनेवाली अवश्य होतींहे । इसलिये 
पिप्पछीका अंधिक ओर निरन्तर सेवन नहीं करना चाहिये ॥ १२ ॥ 

क्षारसेवनका निषेध । 


क्षारः पुंनरोष्ण्यतेक्ष्ण्पलाघवोपपन्न: ह्लेदयत्यादी पश्चात्‌ 
विशाधयाते.। स पचनदहनभेदनाथमुपयज्यते सो5तिप्रथ- 
ज्यमानः कंशाकक्षेह दयपुंस्वोपघातकरः सम्पद्मते। ये होने . 


विमानस्थान-अ० १, (५०५ ) 


आमनगरनिगमजनपदाः सततमुपयुझते तेह्ान्ध्यषाण्ड्या- 
# हि कप 
खालित्यपाठित्यभाजो हृदयोपकर्तिनश्व॒ भवन्ति तद्यथा-प्रा- 
| . | 
च्याश्वानाश्व तस्मात्‌ क्षारं नात्युपयुझीत ॥ १३॥ 
क्षार उष्ण, तदिण ओऔर हलका होताहै। प्रथम गीलापन उत्तत्रकर फिर शोधन 
'करदेतांहे । पाचन, दृहन एयम्‌ भेदन करनेके लिये क्षारका प्रयोग कियाजाताहै । 
वह क्षार अत्यन्त सेवन किया जानेसे केश, नेत्र, हृदय और पएंस्लशक्तिको नष्ट 
करनेवाल्ा होता है। ग्राम, नगर, प्रान्त, देशमें रहनेवाले जो लोग क्षारका अधिक 
सेवन करते वह लोग अंधे, नएुंसक, गंजे, सफेद्वालोबाले एवम्‌ हृदयके रोगयुक्त 
होंतेह । म्रायः ऐसे छोग पहिले पूर्व और चीनमें होतेये । इसलिये क्षारक्ता अधिक 
अयोग नहीं। करनाचाहिये ॥ १३॥ 
के लवण सेवमका निषेध । ॥$ 
€ 3 | 0 [पु 
लवणपुनरोष्ण्यतेक्ष्ण्यापपन्नमनाति गुरुअनातिस्निग्धमुपक्‍्लेदि 
. विर्तसनसमर्थमन्नद्वग्यराचिकरसापातभद्बम्‌ ।प्रयोगातिरेका- 
दोषसअयानुबन्धस्‌ । तद्रोचनपाचनोपवलेदनविलंसनाथसु- 
हि. श्र के #«. ७३५ गेबेल्य' | ७० | 
पयुज्यते।तदत्यथंमु पयुज्यसानंग्लानिशेथिल्यदोबल्यामिनेतृ- 
तज्ञिकरंशरीरस्यभवाति । येह्ेतद्यामनगरानिगमजनपदा/सत- 
तमुपयुझते,तेभूयिषटंग्लास्नवःशिथिलमांसशोणिता भवन्तिअ- 
परिक्‍लेशसहाश्र । दद्यथा-बाह्वकसोराशिकिलेन्धवसावीर- 
का; । तेहिपयसापिसदालवणमरनंति ।येषपहिभूसेरत्यूषरादे- 
शास्तेषुओषधिवीरुद्वनस्पतिवानस्पत्य-नजायन्ते । अल्पतेज- 
सोवाभवन्तिकवणोपहतत्वात्‌ । तस्माहछवर्णनात्युपयुझञीत । 
ये हतिलवणसात्म्याःपुरुषास्तेषामपिखालित्वेन्द्रठ्तपालित्या- 
नितथावल्यश्राकालेभवन्ति । तस्माततेषां तत्सात्त्यतःक्रमेणा- 
पगमनश्रेयः ॥ १४ ॥ | 
लवण गर्म, तीक्ष्ण, किंचित्‌ भारी, किचित्‌ स्रिग्ध, छेदकारक, स्तन अन्नादि 
खुब्यो्मि रुचिकारक, किसी द्वव्यमें डालते ही अपने ग्रणको करनेवाढा होताहे । 


कि | 


अत्यन्त सेवन करनेसे दोषोंको संचित करवाहे । इसलिये यह केवठ रुचि उच्च 


(५९०६ ) चरकसाहिता-भा०्दी ० । 


करनेके लिये,पाचनके लिये तथा क्लेदन ओर सन होनेसे इसका उाचित रीतिपर 
अयोग कियाजाताहै । इसके अधिक सेवन करनेसे शरीरमें ग्लानि, शिथिलता,. 
हुर्बहता यह उसन्न होतेंहें। आम,नगर,प्रान्त तथा देशोंमें जो छोग ऊवणका आधिक- 
सेवन करतेह उनके शरीरमें ग्लाने,मांत और रुपिरमें शिथिल्ता होतींहे तथा वह 
सामान्य छेशको भी सहन नहीं करसकते । जैसे वाहक, सौराष्ट्र, सिन्‍ध, सोवीर 
देशोंके रहनेवाले मनुष्य दूधके साथमें भी लवणको भक्षण करते । मिन देशोमें . 
अत्यन्तऊषर भूमि है उनमें क्षारकी अधिकता होनेसे ओषधी, वीरुध,वनस्पती ऑर 
वानस्पत्य इन चार प्रकारकी ओषधियोंमेंसे कोई भी उत्न्न नहीं होती। यदि कोई 
हो भी जाय तो उस प्ृथ्वीके लवणके वलसे उन ओषधियोंका तेन माराजाताह है 
इसाहिये छवणका अधिक उपयोग नहीं करना चाहिये। जिन मनुष्योंकी लवण 
सात्म्य है उनको भी अधिक सेवन करनेसे गेजापन,बालोंका सफेद होना,वालोंका , , 
उखडना, शरीरमें छोटी उमरमें सरवद पडना यह विकार होते हैं । इसालिये लवण: 
जितना रुचि आदिके लिये सेवन करना उचित हो उससे आधिक नहीं खाना 
चाहिये ॥ १४ ॥ 
साक्म्यके लक्षण । 
सात्म्यमपिहिक्रमेणोपनिवत्त्यमानमदोषमल्पदोष॑वा भवति । 
सात्म्यंनामतद्यदात्मानिउपशेते। सात्म्याथोंद्युपशयाथः । तत्‌ 


७२५० 


जिविधेप्रवरावरमसध्याविभागेन ,सप्ताविधथ्व रसेकेकत्वेनस वे रसो - 
पयोगान्वच । तत्रसवेरसंप्रवरमवरमसेकरसंमध्यमन्तुप्रवरावरस- 
ध्यस्थम्‌। तत्रावरमध्याभ्यांसात्म्यान्यांकमेणप्रवरसुपपादये- ' 
त्सात्म्यम्‌ । सर्वस्समापचद्॒व्य॑सात्म्यमुपपन्नंसवाणि आहार- 
विधिशेषायतनानिअभिसमीक्ष्यहितमेवानुरुध्यते ॥ १५ ॥ 
यदि किसी हानिकारक वस्तु॒के सेवनका अभ्यास होगषा हो(जेसे अफीम शंखिया 
आदद ) तो उसको धीरेधीरे क्रमपूर्षक छोडदेना चाहिये । ऐसा करनेसे अद्पदोषः 
अथवा निर्दोष होजाताहै। जो पदाथ अपने शरीरको हितकारी हो उसकी सात्म्य 
हते है। सात्म्यका जो अथ है उपशयका भी वही अर्थ है । वह सात्म्य-उत्तम,. 
मध्यम और कानिष्ठ इन भेदोंसे तीन ग्रकारका है । फिर वह मधुर आदि एकएक 
रसके योगसे तथा एकसाथ संपूर्ण रसोंके योग भेदस सात प्रकारका होताहै ।उनमें 
सब रसोंका अभ्यास उत्तम होताहै । एक रसका उपयोग कानिष्ठ माना जाता है. : 
कानेष्ठ ओर उत्तमके मिलनेसे मध्यम सात्म्य होतांहे । उनमें कनिष्ठ और मध्यम 


दर 
पु 


विमानस्थान-अ० १. (५०७ ) 


सात्म्योंसे ऋमपूर्वक उत्तम सात्म्यका अभ्यास करना चाहिये। संपूर्ण रसोंकों तथा 
संपूर्ण द्ृब्योंको साक्म्य होनेपर एवम आहार विधिके विशेष आयतनोंको विचार- 
कर अहित पदार्थोको त्याग देंवे एवस हितोंका सेवन करे॥ १५ ॥ 
आहारके आयतन। 
तत्रखल्विमानिअष्टावाहारावेिधिविशेषायतनानि भवान्ति । त+ 
द्यथा-प्रकततिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थोपयोक्ता - 
पछ्लेमानिभवन्ति ॥ १६ ॥ ह 


े उनमें आहार विधिक यह अष्टविध आयतन कथन किये हैं। मेसे-प्रक्रति,करण,,. 
सैयोग, राशि, ' देंश, काल, उपयोग, सेख्या तथा उपयोगकों करनेवाला यह 
आठ आयतन है ॥ १६ ॥ 
प्रकातिका वर्णन । 
कु हैक के 3 ० प ०. 
तत्रप्रक्रांतिरुच्यतेस्वभावोयःसपुनराहारोषधद्॒व्याणांस्वाभावि- 
कोगुवॉदिगुणयोगः । तद्यथा-माषमुहयोःशूकरैणयोश्व ॥१७ ॥ 
इनमें प्रकृति-स्वभावको कहते। आहार नर “१ औषध ब्र॒व्योंका जो स्वाभाविक 
गुरु, आदि ग्रणका योग है उसका प्रक्राति कही. । जैते-उडद स्वभावसे ही भारी 
है और मूंग स्वभावसे हो हल्के गणवाला है । सूअरका मांस-स्वभावतते हा भारी 
गुणवाला है ओर हिरनका मांस स्वभावसे हो हलका होताहे॥ १७ ॥ 
करणका वर्णन । 
है] हु (०९ जल... | कप 
करणंपुनःस्वाभाविकानां द्रव्याणामभिसंस्कारः । संस्कारोहि 
गणान्तराधानमुच्यते | तेगुणाश्रतोयामिसान्नेकषशोचमन्थ- 
नदेशकालवशेनभावनादिमिः काठप्रकर्षभाजनादिमिश्ा- 
मिधीयन्ते ॥ १८ ॥ 
स्वाभाविक द्व॒व्योंके सस्कारकी करण कहते हैं । सैस्कारका अथे गुणान्तरक 
आप्त करना है वह ग्रण-जल ओर अभिके सन्निकर्षसे एवम्‌ शोच,मन्धन,देश,काल, 
बल,भावना आदेसे तथा समयके उत्कष॑से एवम्‌ पात्रादिकांके संसगंसे ग्रणान्तरको 
आप्त होते हैं ॥ १८ ॥ 
संयोगका वर्णन । ४ 
संयोगस्तुद्दयोबहनांवाहव्याणांसंहतीभावःलाविशेषमार भतेय- 


(5०८ ) चरकसंहिता-भा० टी ० । 


जैकशोद्रज्याणिआरसन्ते । यथासघुसपिषोसेथुसत्स्यपयसा- 
आअलंयोगः ॥ १९ ॥ 
दो अथवा बहुतसे द्र्पोंका ससग होना संयोग कहाताहे। द्वव्योंका संयोग 
पविशेष होनेसे गुण उत्पन्न होताहै । जस-शहद्‌ और घृतको समान भाग लानेसे 
शुवम्‌ शहद्‌ मछली ओर दूधके मिलानेसे विषके समान गण उत्पन्न होजातांहे १९ 
राशिका वर्णन । 
राशिस्तुलवंगरहपरियहोमात्रा।मात्र फलविनिश्चयार्थ: प्रक्ृतः । 
तत्रसवेस्थाहारस्यप्रमाणग्रहणमेकपिण्डनसवेग्रहः । परि- 
अहश्चपुनःप्रमाणप्रहणसेकेकलेनाहा रद्रब्याणाम्‌ । सर्वस्य 
हिप्रहःसर्वेघहःसर्वतश्रग्रहःपारियहःउच्यते ॥ २० ॥ 
राशि-सब द्रव्योंके सर्वम्त ओर परिग्रहको कहते हैं । इसका वर्णन मात्रा और 
अमात्राके फलनिश्चयाथ किया है उनमें सब प्रकारके भोजन सामग्रोका गोलासा 
बनाकर खाना सर्वग्रह कहा जाताहे । व्यंनन आदि आहार द्र॒व्योंकी अछग अरूग 
अक्षण करनेको परिग्रह कहते है । सब हा मिला एकसाथ ग्रहण करनेको सर्वे 
भह कहते है और सबमेंसे किसी एक: पदार्थके खानेको परियह कहतेह ॥२०॥ 
देशका वर्णन । 
देशःपनःस्थानंद्र॒व्याणाम॒ृत्पत्तिप्रचारोदेशसात्म्यथ्वाचष्टे ॥२१॥ 


द्रब्पके उत्पन्न होनेके स्थानकी तथा प्रचार ( फिरना तुरना आदि ) आंदके 


स्थानको देश कहते हैं ॥ २१ ॥ प 
| कालका वणन | ु 
0. हल | ३ दक 2प च्् 
कालोहिनित्यगश्चावस्थिकश्न । तत्रावस्थिकॉविकारमपक्ष्यते ! 
नित्यगस्तुखलुऋतुसात्म्यापेक्षः ॥ २२ ॥ 
पा काल दो अकारका होता है । नित्यग, आवस्थिक। उनमें आवस्थिक काल 
'रकी अपेक्षा करताहे अर्थात्‌ बाल्यावस्थासे विक्षृति प्राप्त होकर तरुणावस्थामें 
आधप्त होना आवस्थिक कार कहा जाता है । नित्यगकाढ ऋतु और सात्म्यकी 


अपक्षा करताह। अर्थात्‌ नित्यगकाल क्षण, दिवस, मास, ऋतु आदिंके चक्रको 
कहते हैं ॥ २२॥ 


उपयोगका वणन । 
किक 
उपयागसस्थातृपयागानयमः सजीणहक्षणापेक्ष; ॥ २३ ऐ 


विमानस्थान-अआ० १० (५०९) 


. 


भोजन आदिके उपयेगके नियमकोी उपयोग कहते हैं । वह उपयोग विधिवत 
हानसे यथोचित रीतिपर भोजनादि जीणं होजाते हैं ॥ २३ ॥ ह 
उपयोक्ता ओर ओक्सात्म्यका वर्णन । 
उपयोक्तापुनयस्तमाहारसुपयुक्ते । यदायत्तमोकसात्म्यम्] २४ ॥0' 
उपयोक्ता भोजनके उपयेग करनेवालेको कहते हैं। भोक्ता मनुष्प अपने आधीन' 
भोजनको करके यथोचित्र रीतिपर पचावे उसको ओक्सात्म्य कहते हैं ॥ २४ ॥ 
इत्यह्ावाहारांवेधिविशेषायतनानिभवन्ति । एयांविशेषाश्शु- 
भाशुभफलप्रदाःपरस्परोपकारकाभवान्ति । तानब॒भुत्सेत । बु- 
434 सि ' ७ घर प 6 ० पक. ५ 
छाचाहतप्सुरवस्यथान्नचमाहात्यमादाह्म प्रियमाहेतमसुखोदके- 
मुपसेव्यमाहारजातमन्यद्वा ॥ र५ए॥ 
इस प्रकार आहारविधिके आठ आयतन विशेषोंका कथन कियाहे। यह आहा- 
रुका अष्टविध भेद शुभ और अशुभ फलको देंनेवाढा है एवम परस्पर उपकारकारक- 
है। इसलिये आहारविधिको यथोचित रीतिपर जानकर हितकी इच्छावाढा मनुष्य 
मोहंसे और प्रमादसे भी अपने अहित और सुखके नष्ट करनेवाले पदाथौकों 
सेवन न करे ॥ २५ ॥ | 

ु आहार विधि । 
तत्रेदमाहारविधिविधानमरोगाणासपिचातुराणांहितम्‌ । के- 

. घाजिित्कालेप्रकृत्यवहिततमं भुझआनानांसवति । उष्णंस्िग्घ 
मात्रावजीणेंवीय्योविरुरंइष्टेंदेशेइश्सवों पकरणंनातिदु तेनांति- 
विलाम्बितंनजल्पन्नहसंस्तन्सनाभुझीतआत्मानसभिसमीक्ष्य 
सम्यक्‌ ॥ २६॥ । 
यह आहार विधिसे सेवन करना आरोग्य मनुष्योंके लिय तथा रोगियोंके लियें' 

हितकर होताहे। ओर समंयपर भोजन करना स्वभावसे ही भोजनकर्त्ताको हितकारक- 

होता है। तथा कसा २क लिये कोईं नियत समय हितकर होताहै । अब आहा- 
रकी विधिको कथन करते हैं। गर्म, चिकना, ओर परिमाणका भोजन--प्रथम 
भोजनके पाचन होनेपर खाना चाहिये। वह भोजन अविरुद्धवर्यि होना चाहिये तथा 
पविन्नस्थानमें बैठकर वांछित सब पदार्थोसे युक्त हो, भोजनकी न वहुत जंलदी 
नन्त्रहुतदेर्में: करना व्वाहिये। और मोजन करते हुए वहुतत वोलना -ओर हंसना त्याग 
क़र आजनमें:मंत लगाकर अपने शरीरेंके वछावलको देखकर भोजन करे ॥ २६॥' 


(५१० 9) चरकर्सहिता-भा० टी० । 


उष्णभाजनके ग्रुण ॥ 
तस्यसाहण्यमुपदेक्ष्यामः । उष्णमश्नीयादुष्णंहिभुज्यमानंस्व - 
दतेभक्तश्ाग्रिमुदीय्यप्रुदीरयति। क्षिप्रथजरांगच्छति, वात 
आनलोमयति, >छष्माणअर्परिशोषयतितस्मादुष्णमश्नी- 


यात्‌ ॥ २७ ॥ 

उस भोजनके विधिवत किये जानेसे जो उत्तम ग्रुण होते हैं उनका वर्णन करते 
हैं। भोजन संदेव ताजा ओर गर्म करना चाहिये। क्योंकि उस आहारमें स्वाहु 
शक्ति उत्तम रहती है एवंस उससे अग्नि चेतन्य होकर आहारका पाचन करती हे । 
ओर वह आहार श्ञाघ्र जार्ण होजाताहे । गर्म आहारके भाजन करनेसे वायुका अबु- 
'छोम होताहे ओर कफका परिशोषण होताह । इसलिये गर्म आहारका हो सेवन 
' करना चाहिये ॥ २७ ॥ 

ल्लिग्यभोजनके गुण । 

(स्ग्पमक्षायात्‌ । खग्धाहभज्यमानस्वदत | भ्क्ताआभ्नस्ुदा- 


रयाताक्षप्रजरागच्छातवातमन॒ढाॉमयातेहढाकराते । शरीरों- 
|&०-प | कम #०. 


पचय बलांमिवृद्थोपजनयाति, वर्णप्रसादमापिचासिलनिवत्त- 


यति । ठस्मात्‌ लिग्धमश्नीयात्‌ ॥ २८७ 
भोजन संदेव चिकना करना चाहिये। चिकने पदाथोंका स्वादु उत्तम होताहे। 
आर भोजन कियजानिपर अग्निकी बलवान्‌ करताहे । तथा वायुकोी अजुलेमन 
करताह । एवम्‌ शरीरको दृढ तथा पुष्ट करताहे आर बलकी वृद्धिको उत्पन्न करता 
है। वणको प्रसन्न करताहे इसालिये आहारको घृतयुक्त कर खाना चाहिये ॥ २८ ॥ 


मात्रावतृभोजनका गुण । 


सात्रावदर्नाथात्‌ । मात्रावाद्धभक्त वातापत्तकफान प्रपोडय- 
दायुरवाववद्धयातेकेवलमुखसम्यक्पकावेड भृतग दमन पय्यो ते 
नचाष्माणपुपहान्तअव्यथश्वपारपाकमाते | तंस्‍्सान्सात्रावद - 
इनीयात्‌ ॥ २९ ॥ 

भाजन संदेव परिमाणसे करना चाहिये । परिमाणसे कियाहुआ भोजन वात्त 


कं कूफको साम्यावस्थाम रखताहुआ आयुको बढाता है। और घुखपू्षक पाचन 
शेजाताह । इसका मलभाग मल्स्थान द्वारा यथोचित रीतिसे निकल जाताहे जठ 


! विमानस्थान-अ० ९, (५११ ) 


राभकी गर्ममें किसी प्रकारका विश्न न करके परिपाकको प्राप्त हीजातांहै । इसारूय 
। भजन उचित माजासे करना चाहिये ॥ २९ ॥ 
जीर्णमोजनमें भोजनके ग्रण । 
'जीरण5इनीयात्‌ । अजीर्णेहिज्ञज्ञानस्यपूर्वस्थाहारस्थरसमपारि- 
णतपुत्तरेणाहाररसेनोपसूजनसवानदोषान्प्रकोपयत्याशु । जी- 


8 कर कर 


णेतुभुझञानस्यस्वस्थानस्थेषुदोषेषुअभ्ना चोदी णें जाताया थबु झु- 
क्षायांविवृतेषुचलतसांमु्खेषुचोद्वारेविशुरेह दयेविशुद्धेवातानु- 


'लोम्येविसप्टेष॒ुववातम॒त्रपुरीषवेगेषुजी णम भ्यवह्न तमाहारजा - 


च्ज्जे 


तेसवंशररिधात॒नप्रदूषयदायु रेवाभिवर्धयातिकेवछम्‌ । तस्मा- 
जीणेंड्रनीयात्‌ ॥ ३० ॥ 


प्रथम दिनका आहार जीर्ण होजानिपर तव भोजन करना वाहिये। अजीणमें 
ओजन करनेसे अर्थात पाहिले कियेहुए आहारका रस शरीरेंमें यथाचित रीतिपर 
पचजानेके बिना भोजन करनेसे उस दूसरे आहारके साथ मिलकर दोषोंको कुपित 
करताहे । और पहिछा भोजन पचजानेपर फिर भोजन कियाजाय तो दोष अपने २ 
स्थानों में स्थित रहतेंहे। अग्नि चेतन्य होकर भूख ूगातीहे और नाडियोंके मुख शुद्ध 
होकर डकार शुद्ध आतीहे । हृदय शुद्ध रहताहै । वाघुका अबुलोम होताहे । वात, 
मूच, मल ये अपने समयपर ठोक निकलतेह । वह आहार यथोचित रातिपर जीणे 
“होकर धातुओंको दृषित न करता हुआ केबरू आयुके बढाताह ॥ ३० ॥ 
' वीय्योविरुद्धभेजनके गुण । 
|» . [ » अिि . [2० प 
वीय्योविरुदमइनीयात।अविरुद्धवीय्येसरइननाहिनाविरुद्धवी य्यो - 
हारजेविकारेसयप्ुपस्तज्यते तस्माद्वीय्योविरुद्मइनीयात्‌ ॥३१॥ 
अविरुद्ध वीयेवाले.पदार्थोंका सेवन करना चाहिये ! अविरुद्ध पीर्यवालि पदार्थेकि 
खानेसे जो विकार विरुद्धवीर्य आहारसे उत्पन्न होतेंहें वह नहें। होते।इसलिये पिरुद्ध- 
. “वीये पदायथोंको न खाना चाहिये ॥ ३१ ॥ 
। इश्टदेशमें भोजनका गुण । 
इष्टेदेशेडहनीयाव्‌ । इष्टेहि देशेभुझानोनानिष्टदेशजेमेनोवि- 
घातकरेभ॑विमनोविधातंप्राध्नोतितथेष्टेःसवों एकरणेस्तस्मादिष्टे . 
देशेतथेष्टसवॉपकरणआाइनीयातू॥ ३०॥.. 3 


(५१२ ) चरकसंहिता-भा० दी० ॥ 


अर्थाद पविच्रस्थानमें मोजन करना चाहिये।पवित्रस्थानमें भोजन करनेवाले 
मनुष्यको दृश्स्थानननित मनमें ग्लानि आदि उत्पन्न नहीं होती। इसलिये वांछित 
स्थानमें मनकों प्यारे छगनेवाले, उत्तम उपकरणंके सहित भोजन करे ॥ ३२७ 
नातिहुतमाजनके ग्रुण | 
नातिदुतमश्नीयात्‌।आतिदुर्त हि सुखआानस्यउत्स्नेहनसवसद- 
नंभाजनस्थाप्रतिष्ठानस्‌ । भोज्यदोषसाइगुण्यापछाब्धश्चवन 


नियता । तस्मान्नातंद्रतमरनायात्‌ ॥ ३१ ॥ 
अत्यन्त जल्दी भोजन नहीं करन; चाहिये । अत्यन्त जल्दी भोजन करनेसे 
शररिके स्नेहकी ऊध्वंगाते, देहका रहजाना एस किया हुआ आहार यथोचित 
तिपर अपने स्थानमें नहीं पहुँच सकता ओर जो भोजन किया जाय उसका 
यथोचित दोष, गुण प्रतीत नहीं होसकता इसलिये भोजनको अत्यन्त शीघ्र नहीं 
करना चाहिये ॥ ३२३ ॥ दि ््ि 
नातिविरुम्वित भोजनके गुण। , 
नातिविछम्बितमशनीयाता आतिविलण्बितहिभजञ्लानोनताधि- 


| 4 


मधिगच्छतिबहुसुक्तशीतीभवातिचाहारजातेविषमपाकथ भव- 


दि तस्म्ान्नातावद्धाभ्बतमश्नायात्‌ ॥ ३७४ ॥ 

बहुत देर भी भोजन नहीं करना चाहिये। वहुंत देरमें भोजन करनेसे मनुष्य 
तृप्तिकोी प्राप्त नहीं होता । ओर बहुत भोजन करता हे एवम भोजनके पदार्थ शीचक 
होजाते है तथा आहारका विषम परिपाक होताहे इसलिये आवेक देरी मोजन 
नहीं करना चाहिये ॥ २४ ॥ 

ह मोनसे भोजनके ग्रण 4 
अजव्पन्नहसस्तन्भनाभुझाता जल्पताहसता5न्यमन सो वा भ« 
जआानस्यतएवहिदोषाभवन्तियणवाति तमश्षतः । तस्मा दज- 
वंपन्नहसंस्तन्मनाभुर्जात ॥ ३3५ ॥ 


भोजन करते हुए-हंसना और वहुत बोलना नहीं चाहिये । तथा भोजनमें चित्त 
लगाकर भोजन करना चाहिये । हंसते हुए और बोलते हुए तथा दूसरी जगह 
चित्त लगाकर भोजन करनेसे जो अवग्॒ण बहुत शीघ्र भोजन करनेसे होतेंहें सोई: 


इनमे भा होतेह। इसालेये चुपचाप हास्य राहित भोजनमें चित्त, छगा भोजन करना 
चाहिये ॥ ३५ 


विमानस्थान-अ० १८ (५१३ ) 
आत्माकी देखकर भोजनके ग्रण । 
आत्मानमभिसमीक्ष्यभुझीतसस्पक्‌ । इदंममोपशेतेइ द॑नोप- 
शेतेशति । विदितंहिअस्यआत्मनआत्मसात्म्यंभवति । त- 
स्मादात्मनात्मानमामिसमीक्ष्यभुआतसस्यागिति ॥ ३६॥ 
अपने शरीरके वरावलको विचार कर ही विधिवत्‌ भोजन करना चाहिये कि: 
यह पदार्थ सुझे सात्म्य है और यह असात्म्य है। हत प्रकार विचारकर भोजन 


किया हुआ अन्न शरीरके सात्म्य अथोंद्‌ अनुकूल होताहै।इस लिये अपनी अग्निका 
वलावरू विचारकर जो पदार्थ अपने शरीरकों हितकर हो वह खाना चाहिये॥ ३६७ 


तत्न इलोकाः । | 
रसान्द्रव्याणिदोषां श्वविकारा श्रप्रभावतः । वेदयोदिशकालोच 
शरररशअ्सनाभिषक्‌॥ ३७ ॥ विसानारथोरसद्रव्यदोषरोगाः 
प्रभावतः । द्रव्याणिनातिसेव्यानित्रिविधंसात्म्यमेवच ॥३८॥ 
: आहारायतनान्यष्टोभोज्यसाहुण्यमेवच । विमानेरससंख्याते, 
सवसेतत्परकाशितम्‌ ॥ ३९ ॥ 


इति अभिवेशक्षते तंत्रेचरकप्रदिसंस्कते विमानस्थाने - 
रसविमानंनामप्रथमोध्यायः ॥ १ ॥ 


अब अध्यायका उपसंहार करतेंहें। यहांपर इ्छोक हैं-कि जो मनुष्य रस,द्रव्य) 
दोष, ओर रोगके अभावकों जानता है ओर देश, काछ, तथा शारीरिक अव« 
स्थाको जानताहें उसीकी वैद्य कहना चाहिये॥२३७॥ इस विमाननामक अध्यायर्मे 
विमानका अर्थ, रसके प्रभाव, द्वृव्यके प्रभाव, दोषाके प्रभाव एवम्‌ रोगोंके प्रभाव 
- तथा आहारविधि ओर अत्यन्त न सेवन करनेयोग्य द्रव्य, तीन म्रकारका सात्म्य. 


आठ प्रकारके आहारकें आयतन,भाहारके ग्रण ये सव वर्णन किये गयेहँ॥ ३८॥ ३९॥ 


इते श्ामहाषचरक ० [वेमानस्थान १० रामप्रचादवद्य ० भाषाद काया 
रसविमान नांस प्रथमोडध्याय; ॥ २१ ॥ 


बिक > अर च>ंक 


न्बण 
न्पण 


(९१४ ) चरकैेहिता-भा० दी० । 
द्वितीयोड्ध्यायः । 


न्ग्ग्ग्ग९0) 7: जद ४24० 
अथातस्रिविषिकुक्षीयांविमानंठ्याख्यास्थामइ।तेहस्माह भग- 
वानात्रेयः । 

अब हम त्रिविधकुक्षीय विमानका कथन करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ आत्रे: 
यजी कहनेलगे | 

त्रिविधकक्षीयका वर्णन । 
तिविधधकुक्षोस्थापयेदवकाशांशमाहारस्याहारसुपयु झान: ।त- 
० (् ० ग ५ क छः. 

ब्रथेकमवर्काशांशमूत्तानामाहाराविकाराणसेकंद्रवाणासेकंपु- 

नवातपित्तइलेष्मणाम्‌॥ १ ॥ 

भोजन करते समय-उदरमें तीन विभाग करने चाहिये । उनमें उदरके एक भाग- 
को पेडा, पूढी, परांवटा आदि गरिष्ठ पदार्थीसे पूरित करना चाह्यि। ओर एक 
भागको खीर, दूध आदि पतले पदार्थोंसे पूरित करना चाहिये। तीसरा भाग वात 
पित्त, कफके सैचारके लिये खाली रखना चाहिये ॥ १॥ 


एतावर्तीद्याहारमात्राप्रपयुझ्ञानोनामात्राहार ज॑किश्िदशु मं प्रा- 
भोति | नचकेवलंमात्रावत््वादेवाहारस्यकृत्लमाहारफलसोष्ठ- 


| &0> प ॥० 6 0 पक; 


वसवातशवयमस््‌ | अरृत्यादानामष्टानासाहारसावाधावशबायत- 
चानाप्रांचभक्तफलकतात । तत्रतावदाहारराशिसधिकृत्यमा- 

| आरमात्राफलावानश्वयाथ: प्रकंत: ।एदावानवद्याहार राशाव- 

- ावकल्पायावन्मात्रावस्वममसात्रावत्वश्वतत्रसानावत्वपृव स- 

' पादष्कुक्ष्यशावभागंन। तदभूयावं॑स्तरणानुव्याख्यास्थाम॥श। 


यही आह्ारकी मात्रा है। इस प्रकार मात्रासे भोजन करनेवाला मनुष्य आहा 

रजनित विकारोंसे बचा रहता है अर्थात्‌ उसको आहारजानत फोई रोग नहीं होता 
आर यथोचित रीतिपर भोजन करनेके कारण आहार करनेके जो उत्तम फल होते 
है आर शरीरको पुष्टता आदे उत्तम गुण पाप्त होते हैं। संपूर्ण आहार पूर्वोक्त 
आहारक आठ आयतनोंकी विचारकर फिर मात्रानुसार भोजन करना चाहिये । 
आहारक समूह इतना ही विधे और विकल्प है कि उत्तको मात्रा ओर अमा- 


विमानस्थान-अ० २. ु (५९१५ ) - 


बाकी विचारकर भोजन करे। मात्राक्रमसे भोजन करना उदरके अंश विभागसे 
अथम कथन कर चुके हैं। अब उप्तका विस्तारपूषक फिर वर्णन करते हैं ॥ २॥ 
तयथा-कुक्षरप्रपाडनमाहारंणह दयस्थानवरो धः्पा अयोरवि- 
पाटनसनतिगोरवमुद्रस्पप्रोणनमिन्द्रियाणांक्षत्पिपासोपरस:ः 
स्थानासनशयनगमनप्रश्वासोच्छासहास्यसंकथासु चसुखानु - 
चृत्तिश्सायंप्रातश्वलुखेनपरिणमनम्‌ । बलवर्णोपचयकरत्वजे- 
पति सात्रावतोलक्षणमाहारस्थभवति ॥ ३ ॥ 
आहारको इस भकार करना चाहिये जिससे कोखमें पीडा न हो ओर हृदयका 
आअवरोध -न हो । दोनों तरफके पाशभाग फर्ट नहीं, पेटमें अधिक भारीपन न हो।इस 
भ्कार मात्रातुसार भोजन करनेसे-६द्वियें पुष्ट होती हैं । क्षुपधा और प्यास शान्त 
होती है । बेठने,सोने,चलने ,श्वास,प्रतिश्वास लेनेमें तथा इसने ओर बोलने आदिम 
सुख प्राप्त होताहे । सायकाल और ग्रात।कारू दोनों समय आहार पाचन हुआ 
अतीत होताहे तथा मलादि वेग ठोक परिमाणसे हो निकलते हैँ । बल और वर्णकी 
. च्रद्धि होती है । ठीक मात्रापूर्वक आहार करनेके यह लक्षण होते हैं ॥ ३ ॥ 
अमान्नाके भेद्‌ । हु हि 
अमात्रावच्चपुनहिविधमाचक्षते। हीनमाधिकथ । तत्रहीनमा- 
आहारराशिवरूवर्णोपचयक्षयकरमतप्तिकरमुदावतंकरमवृष्य- 
मनायष्यमनोजस्यंसनोवद्धीन्द्रियोपघातकरसाराविधसनसल- 
धस्यावहमशीतेश्रवातविकाराणामायतनमाचक्षते ॥४॥ 
अमात्राके दो भेद्‌ हैं। १ होनमात्रा ।२ आवेकमान्ना । होनमात्षासे भोजन 
किया जाय तो-वछ, वर्ण और पुष्टिकी क्षीणता, पेटका नहीं भरना, उदावतें रोग 
तथा अवृष्यता होती है । वह आयुको नदी वढाता,भेज, मन, बुद्धि, इन्द्रिय इन 
सबकी शक्ति हीन होती है। सारका अधमन,( इसी विमानस्थानके आठवें अध्या- 
यम्रे आठ प्रकारके सारोंका कथन किया जायगा) अलक्ष्मी एवम्‌ अस्सी प्रकारकी 
बातव्याधियें उत्पन्न होती है ॥ ४ ॥ 
आतिमात्रंपुनःसर्वदोषप्रकोपनमिच्छन्तिसवकुशलाः ॥ ५ ॥ 
अब अधिकमात्रासे भोजनके अवग्ुणोंकों कथन करते ह!सव दोषोंको जानने 
वाले बुद्धिमान कथन करते हैं कि अधिक मात्रासे भोजन कियाहुआ आहार 
संपूण दोषोकी कापेद करताहे ॥ ५ 0 


(५१६ ). चरकसंहिता-भा०. टी० .। 


दोषांके कुपितहोनेका कारण । 
याहिसत्तानामाहारावका राणांसोहित्यंगत्वापश्चाद्ववेस्ततिसा- 
पद्मतंभ्यध्तस्यामाशयगतावातापत्तइलष्माणा5श्यवहारणअ- 
तमात्रणा|तंप्रपांडयसाना: सर्वेयगपत्थकापमापयन्ते ॥ ६ऐ 


री आर | »०१०- औ ० ; 


जो मनुष्य पूडी आदि कडे पदार्थोंसे पेट भरकर फिर दूध, जल आदेसे पेटकी: 
पूर्णकर लेताहै उस महुंष्यके आमाशयमें प्राप्तहुए वात, पित्त, कफ अधिक भोजन 
करनेसे पीडित हुए एककालमें ही सब कोपको प्राप्त होतेह ॥ ६ ॥ 

पृथक्‌ २ दोषाके उपद्रव | 

तेप्रकपितास्तमवाहारराशिमपरिणतमाविश्यक॒ृक्ष्यकदेशमा थ्रि- 

वाविष्टम्भयन्तशसहसावापेउत्तराधराणभ्यामागा भ्यांप्रच्यावय- 

न्तःपृथक्पृथग्िकारानभिनिवेत्तेयान्तअतिमात्रभोक्तुः ॥ ७ ॥ 

फिर वह कुपित हुए दोष उसी आहारसमृहमें मिलकर कोखके एक देशमें 
स्थित होजातेंद । तब वह विश्म्भका करते हुए सहसा ऊपरको या नीचेको निक- 
लने आरम्भ होतेंहे ॥ तब वह दोष अत्यन्त भोजन करनेवाले मनुष्यके शरीरमें 
अपने अलग ३ विकारोंकों करते है ॥ ७ ॥ 

कुपितवातादि दोषोंके उपद्रव । 


श्र 


तत्रवातःशूलानाहाड्भमर्दमुखशोषमूच्छांश्रमा्िवेषस्यशिरास- 

छोचनसंस्तस्भनानिकरोति ॥ ८ ॥ 

इनमें कृपित हुआ वायु-झूल, अफारा, अंगमदद, मसुखशोष, मूरच्छां, श्रम, 
अभिकी विषमता, सिराओंका संकोच &और अगोंका रत्म्म आदि उपद्रवोंको 
करता है ॥ ८॥ 

पित्तपुनज्वरमतासारमन्तदाहंत्ष्णामदश्रमप्रलपनानि ॥ ९ ॥ 

वहुत आहारसे क्ापित हुआ पित्त-ज्वर, अतिसार, अन्तदीह, तृषा, मद, श्रमः 
और बकवादकी उत्पन्न करताहै ॥ ९॥ 

इलष्मातुछयरोचकावेपाकशोतज्वरालस्यगात्रगोर वाजि 

वात्तिकर;सरुपयते ॥ १० ॥७ 


हे कर इंपित हुआ कफ-छर्दी, अरुचि, अविपाक, शीए्ज्दर, आहस्य,. 
देँहमें भारीपन इनको उत्पन्न करता है॥ १० ॥ 


विमानस्थान-अ० २- (५१७) 


| ॥ आम दूषित होनेका कारण । 

छ [३ प कि हक. 
नखलकंवलमांतेमात्रमवाहा ररशिमामप्रदोषकारणामिच्छन्ति । 
आपंतुखलुगुरुरूक्षशो तशुष्काहेष्टविष्टा सभा वेदाह्मशुचिविरुद्धा- 
नामकालेअन्नपानानामुपसेवनम] कामकोघलोममोहेष्पाही- 
शोकलेभोद्देगमयोपतंतनमनसावायदन्नपानमुपयुज्यतेतद- 
पिआममेवप्रदूषयति ॥ ११ ॥ 
केबठ आंधक मात्रास आहार करनाही अुक्ताह्दरकों आमदाषाद॑ युक्त कर- 

ताह यही नहीं किन्ठु भारी, रुक्ष, शीतल, सूखे, देषी, विश्सम्मकारक, विदाहीं 
अपविन्न ओर विरुद्ध अन्नपानोंका विना समय सेवन करना भी आमदोषको 
क्ुुपित करताहै इसी प्रकार-काम, क्रोध, लोभ, मोह, ईषों, लज्जा, शोक, छोमका 
,उद्देग, भय इनसे उत्तप्त मन होनिपर जो अन्नपान कियाजातोहे वह सव आमकोही 
डूषित करताहे ॥ ११ ॥ 
। भवति चात्र । 

० | १ 
मात्रयाप्यभ्यवहतंपथ्यश्ान्नंनजीय्याति । 
चिन्ताशोकभयक्रोघदुःखशब्याप्रजागरेः ॥ १९ ॥ 

सो यहांपर कहतेहें कि, जो आहार मात्रापूर्वक पथ्य ही कियाजाय वह भी 
पंचता, शाक, भय, क्रॉच, ठुध्ख, सोना ओर जागना इन कारणांत्त यरथाचित 


क्रिपाककी प्राप्त नहीं होत। ॥ १२॥ 
आमके विसूचिकादि भद्‌ । 


तहिविधमामप्रदेषमाचक्षतेमिषजः । विसाचिकाललसअ। त- 
त्राविसाचिकामूदआधश्च प्रवृत्तामदोषांयथोक्तरूपां वेद्यात्‌॥ १३ 


उस आमदोषको वंचद्याग द प्रकारका कंधन करतेंहें । १ विह्ञाचका | रे 
अरसक । उनमे विध्वचिका राग-छदृद्ारा ऊपरक मार्गसे, दस्तद्वारा नीचेक 
मार्गसे दोनों ओरसे मबृत्त होता है। तथा शरीरमें सूई चूमनेका तोद ओर उस्केश 
होताहे । इसको ठोकमें हजा ओर कोलरा कहते है ॥ १३ ॥ 
अल्सकके लक्षण। ६ 
अंरूसकसुपददेयामः। दुबल्स्याल्पाग्रेषहुश्छेष्सणेवातसृत्रपु- 
पुशषवेगविधारिणःस्थिरगुरुवहुरुक्षशीतश॒ष्कान्नसेविनस्त- 


(५१८ ) चरकसंहिता-भा० दी० ॥ 


दन्नपानमनिलप्रपीडितंश्लेष्मणाचविबद्धमागमतिमात्रप्रदीन- 
मल्सच्वान्नबंहिमृंखीमवाते । ततरछय्यतीसारवज्यानिआम- 
प्रदोषलिज्ञनिर्भभदर्शयातिअतिमात्राणि । अतिमात्रप्रदुष्टा- 
अ्दोषाःप्रदुष्ठामबद्धमागास्तिय्येग्गच्छन्तःकदाचित्केवलमे - 
वास्यशरीरंदण्डवत्स्तम्भयन्तिततस्तमलसकमसाध्य॑त्रुवते॥१४॥ 
अब अल्सकका वर्णन करते हैं-अल्प अग्निवाला और वढेहुए कफवाला इुर्बल 
मनुष्य जब मरू आदि वेगोंको रोकता हे तथा कठोर,भारों, अधिक,रुक्ष, शीतल 
सवस शुष्क अन्नपानका सेवन करताहे तो उस मनुष्यके शरीरमें वह अज्नपान-वायप्ले 
पीडित हीकर कफसे विवद्धमार्ग होकर पिरजाता है और मूच्छित तथा अंलंसीभूत 
होकर देहसे बाहर नहीं निकल सकता। वह छदीं और दस्तके सिवाय और संपूर्ण 
आमके दोषोके लक्षणोंसे युक्त होताहे । फिर अत्यन्त कोपको प्राप्तहुए दोष: 
दुश्हुए तथा बद्धमार्ग हुए तिरछा गमन करते है । कभी उसके शरीरकों दण्डक. 
समान स्तम्मन कर देते हैं । इस रोगको अलूसकरोग कहतेहं। यह रोग असाध्यः 
है॥१४॥ | 
आम विषका वर्णन । 
श्र छू 
विरुद्धाध्यशानाजीणांशनशौीलिनः पुन रेव दो षमाम विषमि त्या- 
चक्षत्रेमिषजोविषसदृशलिड्गत्वात्‌ू, तत्परमसाध्यमाशुकारि- 
लवात,विरुद्धोपक्रमत्वाचाति ॥ १५॥ 
विरुद्ध भोजन करनेवाले ओर अधिक भोजन करनेवाले तथा अंजीर्णमें भोजन 
80% के शरीरम जो आमदोष होताह वैद्यल्ोग उसको आमविष कहते 
३ क्योंकि यह आमविषके समान शीघ्र मारकलक्षणवाला होताहै। यह रोग 
शीघ्र नाशकरनेवाला होनेसे तथा चिकिस्सामें विरोध पढ़नेसे यह विषके समान 
असाध्य होताहे ॥ १५ ॥ 
साध्यआमकी चिकित्सा । 
तत्रसाध्यमामंप्रदुष्टमढसी भूतमुछेखयेदा दो पाययित्वा छबण- 
मुष्णथवारि । ततःस्वेदनवत्तिप्रणिधानाभ्यामुपाचरेदुपवासये- 
चनम्‌ ॥ १६ ॥ 
याद्‌ उस अल्सक रोगमें वह दुष्ट आम अछ्सीभूत हुईं कुछ साध्य प्रतीत हों 


; कि ०५ [पर है ४० प्र 
मी उस आमको नमक और गरमजरू पिलाकर वमन द्वारा दीषको निकाल दे । 


विमानस्थान-अ० २, «१९ ) 
उसके अनन्तर स्वेदन तथा वॉस्त प्रयोगद्वारा चिकित्सा करे ओर रूंघंन फरावे दे 


लि विधूचिकादि आमदोषकी चिकित्सा । 
विषाचिकायान्तुलधनमेवायविरिक्तवच्चानुपूतीं ॥ १७ ॥ 
विसूचिकामें तो अथम लंघन कराना: चाहिये और तदनन्तर जैसा विरेंचन 
होजानपर विरिक्त मनुष्यकी क्रिया कीजाताहे उसी मकार ऋमपूर्वक चिकित्सा 
करनीचाहिये ॥ १७ ॥ 
आममप्रदोषेषुत्वन्नकालेजीणांहारंपुनवोंषावलितामाशयस्ति- 
| 0० 
मितगुरुकी४्ठमनन्नाभिद्ञाषिणममिसमध्िपाययेदोषशेषपा- 
चनाथमोषधमश्निसन्धुक्षणार्थथनत्वजी णी शनम्‌ । आमसप्र- 
के दबे अमन सम 4 ब 
. दोषदुबलोह्मभियुंगपदोषमोषधमाहारजातथाशक्तःपक्तुमू ॥ १८॥ 
आमके दूषित होनेपर प्रथम रलूंघन कराना चाहिये। लघनद्वारा अन्न जीर्ण होने- 
पर यादे फिर भी ऐसा देखे कि आमाशसयमें दोष लिपायमान है. तथा कोष्ट छेद- 
युक्त है एवम्‌ भारी है तथा अन्नमें रुचि भी नहीं हे तो शेष दोषोंके पाचन करनेके 
लिये तथा अग्नैको चेत्न्यं करनेके लिये पाचन औषधी देवे। परन्त आमसयुक्त 
अजीर्णमें पाचन औषध देंनेकी आवश्यकता नहीं है। क्योंकि आमदोष वल्वान्‌ 
होताहे। उस वढेहुए आमदोषको दुर्वह अग्नि तथा ओषधी पाचन नहीं कर: 
सकती ॥ १८ ॥ 
अपिचामप्रदोषाहारोषघाविश्रमो४तिबलत्वादुपरतकायापि 
सहसेवातुरमबलममभिपातयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
आम, दोष, आहार, ओऔषध,इनका विश्वम बलवान्‌ होनेसे क्षीणाम्िवल मतु- 
श्यको शीघ्र नष्ट करडालतेंहें इसालिये अर्जार्णमें अभ्िकी चेतन्यता करनी चाहिये 
केवल पाचन ओऔषध न देंवे ॥ १९ ॥ 
रु के [0५ णिनि बिक # 
आमप्रदोषजानांपुनाविकाराणामपतपंणेनेदोपरमोभवाति । 


सतित्वनुबन्धेक्रतापतर्पणानांव्याधीनानिय्रहेनिमित्तावपरीत- 

मपास्योषधमातद्ूविपरीतमेवावचारयेत्‌ । यथास्व॑लवाविका- 
राणामपिचनिग्रहेहेतुब्याधिविपरी तमोषधमिच्छान्तिकुशलाः२०ए 
आमदोषसे उत्तन्नहुए रोग अपतर्पण क्रिया द्वारा शान्त होतेंहैं। याद अपतर्षण 
करनेपर भी आमदोषजनिंत विकार वाकी रहजांय तो रोगके नाश करनेवाले यत्त 


',६.५२७ ) चरकर्सहिता-भा० दी० ॥ 


फरनेचाहिये। अर्थात्‌ अपतर्पण करना आमदोषकी चिकित्सा है। यदि अपतपण . 
करनेपर भी आमसे उत्पन्नहुए रोग शेष रहजांयं तो उन रोगोंकी: नाश करनेवाढी 
ओऔषधी करनी चाहिये।जैसे सम्पूर्ण विकारोंकी शञान्तिके लिये वैद्लोग हेतु व्या- 
धिके विपरीत अर्थकारी चिकित्सा करतेंहें वैसे ही यहांपरभी करनों चाहिये॥२०॥ 


तदथकारिविपकभक्तामप्रदोषस्यपुनःपारिपक्रदाषस्यदीघतेचा- 
ओअभ्यज्ञास्थापनानुवासनंविधिवतसेहपानअयुक्तयाप्रयोज्य- 
स्‌, प्रसमीक्ष्यदोषभेषजदेशकालबलशरीराहारसात्म्यसत्वप्र- 
कतिवयसामवस्थान्तराणिपिकारां श्रसम्यागिति ॥ २१ ॥ 
फिर हेतु ओर व्याधिके विपरीत अ्थवाली चिकित्सा करनेसे जब आमदोष 
गचजाय और दोषके पचनेसे जठराम चेतन्य होजाय फिर विधिषएंवक अभ्येजन, 
अनुपरासन और आस्थापन तथा स्नेहपान यह युक्तिपूर्वक करानेचाहिये।तथा दोष, 
ओऔषधी, देश काढ, बल, शरीर, आहार,सात्म्य, सच, प्रकृति और अवस्था इन 
सबको भलीप्रकार विचारकर तथा विकारोंको देखकर विधिवत्‌ चिकित्सा करे२ १॥ 
भवाति चात्र । 
अशितंखादितंपीतंलीढ शख्कविपच्यते । एततत्वांधीर |! 
पृच्छामस्तन्नआचक्ष्ववुद्धमन्‌ ॥ २९ ॥ इत्यश्िवेशप्रमुख 
शिष्यःपुष्ट:पुन वस्तु: । आचचक्षेततस्तेभ्यायत्राहारोवेप- 
चउयते ॥ २३ 
यहांपर कहाह कि खानेके, चाबनेके, पीनेके, चाटनेके योग्य जी पदाथ हैं वह 


शरीरके किस स्थानमें भ्राप्त होते हैं यह हे घीर ! हम आपसे एूँछते है कृपाकर आप 
कथन कोजिय । इस प्रकार अभिविश आदि रिष्योके पूंछनेपर भगवान पुनर्वध्चुजी 


4 


कथन करनेलगे कि जिस जगह आहार पारिपाकको प्राप्त होता हैं वह तुम सबसे 
कथन करता हूँ ॥ २२ ॥ १३ ॥ 


आहारपचनेका स्थान । 
नाभिस्तनान्तरंजन्तोरामाशयइतिस्थ्व॒वः। अशितंखादितंपी- 
तलीदआात्रविपच्यत ॥ २४ ॥ आमाशयगतःपाकमाहार: प्रा- 
प्यकेवलस | पक/सवोशयःपश्चाउमनीसिःप्रपय्मते ॥ २५ ४ 


5 ०४७९ 


भजुष्यके नाभे और स्तनके बीचमें अर्थात्‌ नाभिस्ते उपर भौर छाततताति नीचे 


विमानस्थान-अ० ३« (५२५) 


आमाशय हे उस आमाशयरम ही-भक्ष्य, भोज्य,चोष्य,लेह्म, यह सब पदार्थ परिर 
'पांकको प्राप्त होते हैं। आमाशयमें आहार पाईले पारिपाकको प्राप्त होकर फिर घम” 
नियोंद्वारा उसका रस संब आशयोंमें पहुच जाता है ॥ २४ ॥ २५ ॥ 
बम पे | रे + 
तस्यमात्रावतलिट्ृंफलओक्तयथायथम्‌ ।असात्रस्यतथालिडू 
फलशथोक्ताविभागशश॥ २६॥ आहारविष्यायतनानिचाष्टीस- 
स्यक्परीक्ष्यात्माहितंविदध्यात्‌ । अन्यश्रयःकश्विदिहास्तिमा- 
गोंहितोपयोगेषुभजेततथथ ॥ २७ ॥ 
इति आश्रवेशक्ृतेतन्नेचरकप्रातिसंस्क्ृतेविमानस्थानेत्रिंविध- 
कुक्षीयं विमाननामद्वितीयोध्ध्यायः ॥ २ ॥ 
इस प्रकार माजासे भोजन करनेवालोंके लक्षण और फल कथन करदिये गये हें 
इसी प्रकार बिना मात्रांस भोजन कियेक्रे लक्षण ओर फल भी यथाक्रम कथन किये 
गये हैं ॥ २६ ॥ सो डुद्धिमान्‌ महुष्यको चाहिये कि, आहरविधिके आठ आय- 
तनोंकी भले प्रकार परीक्षा करके अपनी आत्माके हितके लिये साधन करना 
चाहिये । इसके सिवाय अपनी आत्माके हित करनेवाके अन्य भी जो हितकारक 
मागे हों उनका सेवन करना चाहिये ॥ २७ ॥ शा 
इति श्रीमहार्पचरक ० पे०रामप्रसादवैद्य० भाषाटीकाय्यां त्रिविधकुक्तीयो 


| «बी » ली. 


सास द्वत्तायांडध्यायः ॥ २ ॥ 





ततीयोडध्यायः । 
ब्गप-पव्य्य्य> लीड 
अथ जनपदोद्ध्वंसर्नायमध्यायंव्यास्यास्थामइते हस्माह 
भगवानत्रियः । 
अब हम जनपदोध्व॑ंसनीय विमानाध्यायका कथन करतेहेँ ऐसे भगवान्‌ आल्ें- 
थजी कहने लगे । ह 
0 व 
जनपदमण्डलेपाथआालक्षेत्रोह्दिजातिवराध्युवितायांकाम्पिल्यरा- 
जधान्यांभगवानृपुनवेसुराह्रेयोबन्तेवासिगणपरिवृ तःपश्चिमेघ - 
अमंमासेगड्रातीरेवनविचारमनुविचरशरेष्यमशिवेशमबबीत्‌ १॥ 


(५२१२ ) चरकसंहिता-मा० दी० । 


पांचालदेशमें द्विववरोंसे शोभायमान काम्पिल्‍य राजधानीमें भगवान पुनर्व्त 
आत्रेयनजी अपने शिष्यगणोंसे पारेदत हुए श्रीष्मऋतुके अन्त गेगाके किनारे वनमें 
विचरते हुए अपने शिष्य अग्निवेशस कहनेलगे ॥ १॥ 
टश्यन्तेहिखलसोम्य | नक्षत्रमहचन्द्रसय्यांनिलानलानांदि- 
शाअ्रप्रत्तिभताऋतवेकारिकाभावाअविरादितो भरापिचन य- 
थावद्रसवीय्येविपाकृप्रभावमोषधीनांप्रतिविधास्याति । तहि- 
योगाच्वातंकप्रायतानियता। तस्मातप्रागुद्धंसात॒प्राक्चभूमोवि- 
रसीभावादुद्धरसोम्य ! भेषज्यानि,यावन्नोपहतरसवीय्यवि- 
पाकप्रभावाणि । वर्यचेषांरसर्वाय्य॑विपाकप्रभावानुपरदेक्ष्यास- 
ह, यंचास्माननुकाक्षान्त, याश्ववयमनकाक्षाम: ॥ २ ॥ 
है सोम्य | ऐसा दिखाई देताह कि नक्षत्र, ग्रह, चन्द्रभी, सू्ये, पवन, आम तथा 
दिश्ञाओंके स्वभाव विकारको प्राप्त होगये है ओर ऋतुएं भी अपने स्वभावोसे विप- 
रीत प्रतीति होती है आर प्रथिवीके भी ऐसे लक्षण देख पडते हूँ कि, यह भी 
ओषधियोंके यथोचित रस, वीये, विषाक ओर ग्रभावोंकों नष्ट करडालेगी अर्थांतू 
अब पृथिपीमें जो औषधियें उत्पन्न होंगी वह अपने ग्रुणोंको नहीं करेंगी । जब 
आओषिधियें अपने गुणोको न करेंगी तो मजुष्यंभी नित्यम्मत्ति रोगी होंगे ओर 
ऋतुआदिकोंके विकारस रोग उत्पन्न हो देशको नष्ट करडा्ेंगे | इसलिये उद्धंस- 
कारक रोग उत्तन्न होनेसे पहिले तथा पथिवीका स्वभाव बिगडजानेसे पहिले ही 
है साम्य |! आषधियोंका संग्रह कर लो जबतक इन ओषधियोंके रस,पर्यि, विपाक 
आर प्रभाव नष्ट न हों उससे प्रंथम ही इनको संग्रह कर लेना चाहिये जो मनुष्य 
हमारेपर विश्वास रख हमारे पास आवेंगे तथा जिनके हितके लिये हम इच्छा 


(४ ६ ३ 


करते हैं उन सबको रस,वंयं,विपाक,प्रभावयुक्त ओषधियोंके उपयोग द्वारा आरो- 
ग्य रखसकेंगे ॥ २॥ 
नाहसम्यगुदधृतषुभषज्यषसम्याग्वाहतंषसम्धापेवचा रचारतंष 
जनपदारूसकराणादवेकाराणाकाेश्चत्पताकारगारदम्भवांते ॥३॥ 
भले प्रकार उखाडी हुईं आषिधियोंकों उत्तम विधिसे बनाकर यथोचित विचार- 
पक प्रयोग करनेसे देशके नष्ट करनेवाले रोग अपना जोर न पासकेंगे । यदि 
धेना धिचारे ओर विना ही समय उखाडे तथा भले प्रकार सैस्कार किये विना 


आंपाधियोंका अयोग किया जायगा तो वह जनपदोद्धंसनके समय विकारों 
अपना छुछ भी गुण न दिखा सकेगी ॥ ३ ॥ 


अन्‍न्‍न्‍्म 
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; अम्नविशका प्रश्न । 
एवंवादिनभगवन्तमात्रेयमशिवेश उवाच | उद्धुतानेखलुभ- 
गवन्‌ ! सेषज्यानिसस्यग्विहितानिसम्यग्विचारचारितानि । 
अपितुखछुजनपदोरंसनमेकेनव्याधिनायुगपद्ससानप्ररुत्या- 
हारदेहबलसात्म्यासत्ववयसांमनुष्याणांकस्माहृवर्तीति ॥ ४॥ 
इस प्रकार कथन करते हुए भगवान आन्रेयजीस अगभ्निवेश कहनेलगे कि हे भग- 
बन्‌ ! औषधियोंकों भले प्रकार उख़ाड लिया है और विधिपूर्वक सस्‍्कार किया 
हुआ है तथा उनके प्रयोगके विधानकों विचारा हुआ है अथवा यों ओऔषधियोंको 
भले प्रकार उस़ाडना तथा संस्कार करना एवंविधिवत्‌ प्रयोग करना यह आपका 
उपदेश रोगोंमें हितकारक होना वहुत ठौक है परन्तु मनुष्योंकी प्रकृति, आहार, 
देह बल, सात्म्य, सत्व और अवस्था यह सब अलग २ होतेहुए एक रोग एक 
समयमे जनपद ( देश ) को केसे उध्वंसन ( नष्ट ) कर सकताहे। सो हमारी सम” 
झमम नहीं आया कृपया उसका कथन कोौजिये ॥ ४ ॥ 
आन्नेयका उत्तर। 
तमुवाचभगवानात्रेयः । एव्मसामान्यानामेमिरापिअभिवेशद्! 
प्ररत्यादिभिभभावमंनुष्याणांयेप्येसावाःसामान्यास्तदेगुण्या- 
तसमानकालाभ्समानलिंगाश्रवव्याधयोभिनिवत्तमानाजनपद- 
मुद्ध्वसयान्ति । तेतुखलुइमेभावाःसामान्याजनपदेषुभवन्ति १ 
तद्॒था-वायुरुदकंदेशःकालइति ॥ ५ ॥ 
यह सुनकर भगवान आज्रेयज्ी कहनेलगे कि हे अभिवेश[यद्यपि सव मनुष्योकति 
अकृति भादि भाव समान नहीं होते अर्थात्‌ एकसे दूसरे मनुष्यके स्वभाव आदिक 
अलग २ होतेंह। जेत्े- कोई मनुष्य शीत प्रकृतिवाला, कोई उष्ण प्रकृतिवाला । 
पर मनुष्योंके प्रकृति आदि भाव समान न होनेपर भी इनसे पृथक जो अन्य सामान्य 
भाव है उनकी विग्रुणतासे अर्थात्‌ उनके विगडजानेसे समानकालमें समानलक्षणों- 
बाकी व्याधियें प्रगट होकर देशको नष्ट कर डालती हैं। वह समानभाव देशमें ये 
होते है । जैसे वायु, जल, देश भोर कार ॥ ९॥ 
बातको अनारोग्यत्व । 
तत्रवातमेवंविधमनारोग्यकरंविद्यात्‌। तयथा-ऋतुविषमम- 
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तिस्तिमितमतिचलमतिपरुषमातिशीतमत्युष्णमतिरुक्षमत्य- 
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भिष्यान्दिनमतिभेरवारावसतिप्रतिहतपरस्परगतिसतिकुण्ड- 
लिनमसात्म्यगन्धबाष्पासिकतापांश धूमोपहतमिति ॥ ६॥ 
उनमें इस प्रकारका वायु होनेसे व्याधियोंके उत्पन्न करनेवाठा जानना । जेसे 

विक्ृत ऋतुके गरुणोंसे मिलाइआ, अत्यन्त गीला, अत्यन्त वेगयुक्त, आते कठोर, 
अत्यन्त शीतल, अधिक गम, अत्यन्त रूक्ष, छुदकारक, अतिभयंकरशब्दयुक्त, दो 
सीन तरफसे वायु मिलकर टक्कर खानेवाला,अत्यन्त चक्र खानेवाला,जिसकी गेधसे 
लोगॉके शरीरमें विकार उत्पन्न हों एवम्‌ भाफ, सिकता, धूल, गदों,धूओं आदिसे 
ममिलाहुआ वायु विकारयुक्त होताहई ॥ ६ ॥ 


जलूकी अनारोग्यत्त ! 
उदकन्तुखलुअत्यर्थविक्षतगन्धव रण रसस्पशवस्के दबहुलम पक्का - 
न्तजठूचरविहन्नपुपक्षीणजलाशयमप्रीतिकरसपगतगुणं वि- 
द्यात्‌॥७ ॥ 
जल इस प्रकारका रोगकारक होताहे । जैसे दुर्गधयुक्त विक्ृतवर्णवाला और 
'जिम्तका रस तथा स्पर्श बुरा हे,गिढगिला जिसको जरूचर पक्षियोंने त्याग दियाहो 
तथा जिसका जल सूख गयाहो, एवम्‌ जिसका जल हानिकारक हो अथवा जिसके 
समाप जानस [चत्त खराब हाजाय आर जल्क ग्रुणास राहत हा एस जलका राग- 
कारक जानना चाहिये ॥ ७ ॥ 
देशकों अनारोग्यत्व | 
देशंपुन:विक्रतप्रकृतिवर्णगन्धरससंस्पशक्ेदबहुलमुपस॒ एंसरी 
'सुपव्यालमशकशलभमक्षिकामूषकोछ॒कइसाशानिकश कु निज - 
स्बुकादिभेस्तृणोल्॒पोपवनवन्तंप्रतानादिबहुलमप्वेवदवपाति- 
तंशुष्कनष्टशस्य॑धृम्रपवनंप्रध्मातपतानिगणमुत्कुष्ट शव गणमुद्भ्ा - 
न्तव्याथेतावीविधर गपाक्षसघमत्सष्टनष्टधम्मेसत्यल जाचारगु- 
णजनपदंशअ्त्ल्ामितोदी णेसालिलाशयंप्रततोल्कापातानिघोत- 
भामकस्पसातिभयारावरूपरुक्षतात्रारणसिताभअ्रजा लसंव॒ताके- 
चन्द्रतारकमभीदण सस्श्नंमोद्रेगसिव सत्रालरुदितामिवसतम- 
'सकामेवगुह्मकार्चरितसिवाकन्दितशब्दबहुरआहितंविद्यात्‌ ॥<॥ 
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देशको ऐसे लक्षण होने पर रोगकारक जानना चाहिये। जिस देशके स्वभाव,वर्ण,. 
रस,गंध,स्पर्श यह सब बिगडगयेहों तथा संपूर्ण भामिमं गिलगिलापन हो एवम्‌ सांप, 
व्याल,मच्छर,टिडी,मक्खी, मूषक, उल्छू, गीध आदे श्मशानमें रहनेवारे जानवर 
तथा गीद्ड आदिक बहुतहों।बहुतसे धास ओर बेलें इनके फैलाव हों एवम अनेक: 
प्रकारकी वंलें उत्पन्न हों । पहिलिसे सव लक्षण विपरीत अतीति हों एवम्‌ अपूर्क- 
लक्षण दिल्लाई देतेहों, बिना बोये हुए अंदसंठ अनेक प्रकारके घास उत्न्न हुए हों, 
खेती सूख या नष्ट होगईं शो, पवन घूएंसे युक्त हो, पक्षीगण आकाशमें इधर उधर 
बहुत उडते हों गीदड और कुत्ते रोते हों, अनेक प्रकारके मृग ओर पक्षी व्याकुछ 
हुए इधर उधर फिरते हों; । एवम्‌ उस देशमें धरम, सत्य, लज्जा, आचार,शुभग्रण 
यह सब नष्ट होगये हों तथा जलाशय सहसा श्षुभित हुए हों। और उस देशमें” 
उल्कापात हो अर्थात्‌ तारे टूठे,विजकी गिरे। भूकम्प हो,भारी आंधी आंबे तथा 
देशका भयंकर रूप होजाय । चेद्रमा, सूर्य और तारागण कभी रूखे, कमी छाल, 
कभी सफेद एवम मेघनालसे ढकेहुए निरन्तर ऐसे २ रूपमें दिखाई दियाकरे और 
उस देशमें सेश्रम, उद्देग, त्रास और रोनेकेसे लक्षण दिखाई दियाकरें निरन्तर 
अन्धकारसा छाया रहे तथा भूत, ग्रेत्तोंका घूमना ओर शब्द करना प्रतीत हुआकरें 
ऐसे लक्षणवाल्ा देश भयानक रोगोंको उत्पन्न करनेवाला होताहै ॥ ८ ॥ 
कालको अनारोगलर । 
कालन्तुखलुयथत्तुलिज्ञादिपरीतर्लिंगमतिलिक्हीनालिज्थाहि- 
तव्यवस्थेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अब काल अर्थात्‌ समयके रोगोत्पादक होनेके लक्षण कहतेहें । जैसे ऋतुओंका 
अपने लक्षणोसि विपरीत होना । जैसे जिस ऋतुम जैसे लक्षण होनेचाहिये उससे: 
अत्यन्त अधिक होना, बहुत कम होना,या न होना अथवा आंगे पीछे होना।|इसप्र- 
कारके लक्षणवाला समय रोगोंको उत्पन्न करनेवाला होताहे ॥ ९ ॥ 


इमानेवदोषयुक्तां श्रतुरो भावानजनपदो द्ध्वंसकरान्व दान्तिकु- 

शल्ाः । अतोन्यथाभूतांस्तुहितानाचक्षते ॥ १० ॥ 

इस अकार वायु, जल,देश और काल इन चारोके विकृत्शुण होनेसे जनपद्‌का 
उध्वेस होता है। अर्थात्‌ जिस ग्रान्त अथवा जिस देश या जिस द्वीप्म उपरोक्त 
चारों भावोंकी विक्ृतावस्था होजाती है वह देश,वह मान्त, वह द्वीप भयानक रोग- 
युक्त होकर नष्ट हो जाता है| इससे,विपरीत्त अर्थात्‌ अपने ठीक लक्षणवालि-वाघु , 
जल, पृथ्वी, समय होनेंस सब मनुष्योंकि लिये हितकारक होते है ॥ १० ॥ 
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ह विगुणेष्वपितुखलुएतेषुजनपदो द्ध्वेसनकरेषुभावेषुभेषजेनो पपा- 
ब्यमानानानमयंभवर्तिरोंगेभ्यट्ाते ॥ ११ ॥ 
जब यह चारों भाव बिगडकर जनपदकाउध्वेसन करते हुए रोगोंको उत्पन्न करते 
“हैंउस्त समय भी विधियुक्त संस्कार करीहुईं औषाधियोंका उपयोग जिन मलुष्योंको 
कियाजाताहै उन मनुष्योंकों जनपदोध्वेंसनकारक रोगोंका भय नहीं होता ॥११॥ 
भवन्तिचात्र । वेगुण्यमुपपन्नानांदेशकालानिलास्भसाम्त्‌। 
गरीयसलंविशेषणहेतुमत्संप्रवक्ष्यते ॥ १२ ॥ 
यहांपर कहहै कि देश, काल, वायु, जल इनका विक्वत होजाना रोगेंकि उत्तन्न 
'करनेक लिये एक बडा भारी कारण होतांहे ॥ १२ ७ 
वाताजलंजलूदिशंदशात्‌कार्ुंस्वभावतः ॥ 
विद्याद्दुष्पारेहाय्यत्वाहरीयस्तरमथावित्‌ ॥ १६॥ 
वायुसे जल, जलसे देश और देशसे काल स्वभावसे ही दुर्निवार और अधिक 
रोगोत्पादक होते हैं ॥ १३ ॥ 
वाय्वादिषुयथोक्तानांदोषाणान्तुविशेषवित्‌ । 
प्रतीकारस्थसोकर्य्याविद्याक्नाघवलक्षणम्‌ ॥ १४ 0 
वायु आदिक चारों भावोंके दोषोंकी विशेषताकों जाननेवाला और वात, पित्त, 
'कफ इन तीनों दोषोंकी विशेषताको जाननेवाला बेद्य उन रोगोंका प्रतिकार करते 
हुए उनके लक्षणोंके हल्केपन आदिकों जाने। अथवा यों कहिये कि इन चारों 
भावोंमें जलसे वायु, देशते जल और काहसे देश रोगोत्पादक हेठुओंमें हल्के 
'मानना चाहिये ॥ १४ ॥ 
ह नह जनपदोध्वेसकारी भावोंकी चिकित्सा । 
चतुष्वोपेतुदुष्टपुकालान्तेष॒ुयदानरा: । 
भ्रेषजेनोपपाद्रन्तेनभवन्त्यातुरास्तदा ॥ १५७ 
जब चोरों भाव विगडकर देशको नष्ट करनेके लिये प्रपन्न होततहें अर्थात्‌ वाबु, 
जर, देश ओर काल यह चारों बिगडकर जब देशको नष्ट करते हैं तब जिन मलु- 
'ब्याको विधिवत्‌ ओषधियोंका अयोग करा दियागया है अथवा कराया जाता है 
वह भजुष्य व्याधियेंसि पीडित नहीं होते ॥ १५ ॥ । 
' थेषानसत्युसासान्यंसामान्येनचकर्मेणाम्‌ | 
कमपंविधतेषांभेषजपरमुच्यते ॥ १६ ॥ 


पिमानस्थान-अ० ३ (५९२७) 


जन मनुष्योंके सृत्युसाम्य ( पूर्णभायु होकर आवश्यकीय सृत्यु काल ) नहीं 
प्है एवम्‌ कितो मारकावंष आदका प्रयांग आदे कोह मारक कम उपास्थित नहीं 
हैं उनका रोगशान्तिके ल्यि पचकमम द्वारा ।चाकत्सा करना परम उत्तम आषध्‌ 
कहा है ॥ १६ ॥ 
रसायनानांविधिवच्चोपयोग:प्रशस्यते । 
शस्यतेदहवत्तिश्वभषजे:पव सद्धतेः ॥ १७ ॥ 


एस समयपर जब कि जनपदोध्वंसनकारी भाष दिखाई पडे तो कोई उत्तम रसा- 
चयन ओषर्धाका ( छाक्षाद्‌ तेलकी नित्य मालिश, विडंगरसायन, च्यवनप्राश 
आदि २ ) सेवन करना चाहिये । तथा जनपदोध्बंसनकारी भावोंके होनेतते प्रथम 
अग्रहकियेहुए ओषधेंद्वारा और द्वितकर अन्न आददे द्वारा देहकी रक्षा करता रहे १७ 
सत्येभृतदयादानबलयोदिवताचनम्‌ । सद्त्तस्थानवात्तिश्वप्र- 
शमागांपतरात्मनः ॥ १८ ॥ हेतेजनपदानाओंदेवानासपसव - 
नम । सवनंत्रह्मचयेस्यतथवत्रह्मचारिणाम्‌ ॥ १९ ॥ सद्भथा 
चमसशास्राणामहषाणा/अजतात्मनाम्‌ । धासकःलाच्वकानत्य 
'सहास्थावृ द्सम्मतं:॥ २० ॥ इत्यतकहूषज्भाक्तमायुषःपारपा- 
'लनम्‌। येषांननियतोस्त्यस्तस्मिन्कालेसु दारुण ॥ २१ ॥ 
जव जनपदके उर्वंसनकारी भाव उत्तन्न होते दिखाई दें अथवा उत्पन्न होनायें 
नव मनुष्योंको अपनी शरीर रक्षाके लिये एवम्र कुठुम्बसम्बन्धी तथा देशकी रक्षाके 
लिये जो यत्न करना चाहिये उनका वर्णन करतेहें । वह ये हँ-सत्य भाषण, जीव* 
मात्रपर दया, दान, देवताओंके अपण वढी देना, देवताओंका पूजन करना, शरष्ठ 
आचरणका धारण करना, मंत्र पाठादिकोंसे अपनी आत्माको राक्षित रखना, 
देशके हितकारक मंगठाचरण करना, अथवा शिवजीका पूजन करना, अह्मच- 
थेका पालन एवम्‌ अथवा उस देशके त्यागकर अन्य झुभदेशमें रहना, उत्तम 
. शझात्रोंकी धर्मसबंधी कथाओंकोी सुनना । महाष महात्मा तथा ऋषियोंके उपदेश 
|. अ्रवण करना, धर्मात्माओं, सत्पुद्षों तथा बृद्धजनोंकी आज्ञाइुसार नित्य आचरण 
करना ओर उन्हीं महात्माओंके पास निवास करना यह सव जनपदोध्वेसनके समय 
भनुष्योंको आयुके देंनेवाले परम ओषधियोंका कथन किया है। उस दारुण 
कालमें जिनकी आवश्यकीय नियत मृत्यु नहीं है उनके लिये उपरोक्त कमोंका 
सेवन आयुवर्द्धक और परमहितकर होताहे। तथा अकालझ्त्युसे वचानेषाढा होता 
है (मरणाप्तत् मनुष्योंको परछोकर्म हितकर होता है )॥१८ ॥ १९ हर०नार शा 


(५२८) चरकर्साहिता-भा० टी ० ॥ 


अभिवेशका प्रश्न । 
इतिश्रुत्वाजनपदोद्धंसनेकारणानेआन्रेयस्यभगवतःपुनरापेभ- 
गवन्तमात्रेयमग्नमिविशउवाच।अथखलुभगवन ! कुतोम॒लमेषां 
वाय्वादीनांवेशण्यमत्पद्यतेयेनी पपन्नाजन पद मुदझ्धसयन्ता ते २श॥ा 
इस प्रकार भगवा आंत्रेयजीके मुखसे जनपदोध्वंसनके कारणोंकी सुनकर आमभे- 
वेश फिर भगवान आतन्रेयर्जासे पूछनेलगे कि हे भगवन््‌! इस वायु आदिक चार्से 
भावोंके बिगड जानेका क्‍या कारण हे ! जिससे यह चारों विगडकर जनपदका: 
उध्बंतन करते हैं सो कृपाकर कथन कीजिये ॥ २२७ 
आन्नेयका उत्तर । 
छू हि [8] वी 
तसुवाचभगवानात्रेयः । सर्वेषामशिवेश | वाय्वादीनांयहे- 
गण्यमुत्पद्यंततस्यमूलमधमेस्तन्प्ूलूआसत्कर्मपूर्वक्तम । त- 
योयॉनिःप्रज्ञापराध एवं ॥-२३ ॥ 
यह सुनकर आतन्रेय भगवानजी कहनेलगे कि हे अभिविश ! इन वायु आदिक 
चारों भावोंके विकारी होनेका कारण अधर्म है। ओर उस अधमका कारण प्रथम 
बुरे करमोंका करना है। वह बुरे कम बुद्धिके अपराधते होते ६ ॥ २३ ॥ 
ऐप 3 बिक ५६ 
तद्यथा-यदाद्शनगरानेगमजनपद प्रधानधममत्कम्य अपमें- 
णप्रजांप्रवत्तेयन्तितदाश्रितोपाश्रिता:पोरज्ननपदाव्यवहारोप - 
जोविनश्रवतमधममाभ्वद्धयान्त 0 २४ ॥ 
उसीको कथन करते है ।जब देश, नगर, निगम ओर जनपदके मालिक अथोत्‌ 
राजा आदि प्रधान पुरुष धमको उल्लंघनकर प्रजासे अधमका वताव करते हैं तब 
उनके आश्चित ओर उर्पाश्रत अर्थात्‌ मंत्री मुख्याध्यक्ष तथा अन्य अहलकार और 
आम्ाके नम्बरदार आदिक. अथवा अन्य एसे पुरुष जो कि उन राजा आदिकोके 
यहां मुख्य मानेजाते हों उनके आश्रयसे अपना आजीवन करनेवाले(खु शामदखोर) 
उस अधमेकी छेकर खूब फेला देंते हं अथवा यों काहिये कि, राजा आदिदिशके:. 
प्रधान पुरुष जब अपनी बुद्धिके अपराधसे थोडा बहुत भी अधम करनेलगतेह तो 


उनके आश्रय रहकर अपनी आजीविका चढानेवाले खुशामदखोर लोग उस अध- 
मैकी खूब- वढादेतिह ॥२४ ॥ ु 


ततः्सो5धमःप्रसभंघधमसन्तर्घत्ते । ततस्तेपन्तहिंतघमी णोदेव- 
तामिरापेत्यज्यन्ते। तेषां तथान्तहितघमोणामधर्म प्रधानाना- 


विमानस्थान-अ० हे, (५६२९ ) : 


मपक्रान्तदेवतानारशतवाव्यापदन्ते । वेननापोयथाकालदेदो 
[० रू [पर ० क्ष्् 
वर्षति । विक्ृतवावषोतिवातानसम्यगामिवान्तिक्षितिवर्याप- 
चयतंसाललाबिउपशष्यान्त । आऑषधयध्स्वभाव॑परिहायापय 
.न्तावक्ातिम । ततउदध्वंसन्तेजनपदाःस्पशाम्यवहाय्यदो- 
: बात्‌॥ २५॥ 
पह बृद्धिकों प्राप्तहुआ तथा संवैतः फैलाहुआ अधर्म,धर्मको छिपादेताहै अर्थात्‌ 
नध्प्राय वनादेताहै। तवडन छोगोंकों धर्मराहित जानकर और अधर्म प्रधान होनेसे 
उस देशके रक्षक देवतागण उस देशको त्याग जाते हैं फिर उन धर्मराहित ओर 
अधमंप्रधान तथा देवताओंसे त्यागेहुए देशोंमे ऋतुए विक्षत होजाती हैं। तव ऋतु: 
ओंकि विक्षत होनेते इन्द्रदेव समयपर दाष्टि नहीं करते अथवा वर्षोकालसे आगे पीछे 
या विकृतरूपसे वृष्टि होतीहे ओर वायु भी हितकारक शुभगतिवाका नहीं रहता ! 
पृथ्वी दोषयुक्त होजातीहे, जलाशय सूख जाते ह,जडी बूटी आदि अपने स्वभावकों 
छोडकर विकारयुक्त होजाती हैँ । तव इन सबके विक्ृत होनेसे मनुष्यों रोग 
उत्पन्न होते हैं ओर परस्पर ससर्ग और अन्नपान आदि संसगोंसे वह रोग देशमें 
फेंडकर समस्त लोगोंकों नष्ट करते हैं ॥ २५ ॥ 
युद्धका कारण । 
तथाइख्रप्रभवस्थआपिजनपदोछूंसरयअघमंएबहेतुरभवाते । 
ये'तिवुद्धछो भको धरोषमानास्तेदुर्बेछानवमत्यआत्मस्वजन प-- 
रोपघातायशलस्नरेणपरस्परममिक्रामन्तिपरानवामिक्रामन्तिपरे 
वॉोमिकरास्थन्तेरक्षोगणादिभिवांविविषेभतसद्घेस्तमधर्ममन्य-- 
दाप्यपचारान्तरसपलभ्यामिहन्यन्ते ॥ २६ ॥ 
तथा राजाओंमें परस्पर अखयद्ध होना भी जनपदोध्व॑ंसन कह्दजाताहे उसका 
कारण भी अधम ही होताहै।जब मनुष्यों छोम,कोघ, रोष ओर अमिमान चहुत 
बढजाताहैे तब वह दुर्वछ मनुष्योंका,गरीवॉंका, निरपराधोंका अपमान करनेलगरदें 
हैं फिर वह अधर्मी लोग अपने भीर परायेको कुछ न समझकर ठोम ओर अहंकार 
रसे अंधे वनेहुए शख्रादिकोंसे उनको मारनेंके लिये परस्पर आक्रमण करते और 
दूसरोको मारनेके लिये आक्रमण करतेहेँ । तथा उनके ऊपर अन्य मनुष्य भी उसी 
प्रकार आक्रमण करते हैं | ऐसे समंय अनेक प्रकारके भूत, ग्ेत, राक्षत आदि भी 
उन अधर्मके आचरण करनेवालोको जहां. पाते नश्श्रष्ट कर .डालते है॥ २६ ॥ 


६५३०). चरकसंहिता-भा० टी०॥ 


अभिशापका हेतु । मा 
तथामिशापस्याप्यधर्म एवहेतुर्भवातियेठ्ुतधर्मो णो धर्मों दपेत;: 
तेगुरुवृद्धसिद्धर्षिपज्यानवसत्यअहितानिआचर्रान्ति (ततस्ताः 
अप | & नि ि. 
प्रजागवोदिभिरमिशप्ताभस्मतामुपयान्ति । प्रागप्यूभूदने- 
कपुरुषकुलविनाशाय ॥ २७ ॥ 
तथा अमिशापका भी अधर्म ही कारण होतहि। जब धर्मरहित मनुष्य अधर्मसे 
आरुजन, दृद्धनन, सिद्ध, ऋषि, तथा अन्य पूज्य महात्माओंका अपमान करतेह 
और अहवितकरमका आचरण करें तय उन गुरुनन आविकोंके अमिशापत्े 
अधर्मी प्रजा नध्टताको माप्त होजातीह । ऐसे गुरुजनोंके अभिशापसे पहिलेके युगर्म 
अनेक पुरुषोंके वेश नष्ट होगयेद ॥ २७॥ 
नियतप्रत्ययोप उम्भान्नियताश्वपरे | 
अनियतप्रत्ययोपलम्भादनियताश्वापरे ॥२८ ॥ 

' बहुतसे मनुष्य आयुके ; नियत होनेसे पूर्णभाद्युकी भोगतेंह । बहुतसे आयुके 
अनिश्चित होनेसे अकालमें ही अथांत्‌ बाल अथवा युवावस्थामें ही खत्युको प्राप्त 
होतेहे। ( तात्पय यह है कि अधर्मकी इंद्धिसि आयु नियत न रहकर अकाठमें , 
सत्य होतीहे और घम्मके रहनेसे मनुष्य पूर्णभायु भोगतेंह ।जब अधमे नहीं होताथा 
तब वतेमान समयके अनुधार अनियत रूत्युये भी नहीं होतीथी । )॥ २८ ॥ * 

संसारमें अधर्मके आनेका क्रम । 
सा २ 
घ्रागपिचाधस्सोहतेंनांशुभोत्पत्तिरन्यतो5भूत्‌। आदिकालेहि 
अदितिप्ततलमोजसो5तिविमरविपुलप्रभावा:प्रत्यक्षदेवदेव - 
पिंधम्मयज्ञविधिविधान।शेलेन्द्रसारसंहतस्थिरशरीरा : प्रस- 
“अवर्णेन्द्रियाःपवनसमबठूजवपराक्रमाश्रारुफेचो $मिरूपप्र- 
भसाणारुतिप्रसादोषचयवन्तःसत्योजवानुशंस्थदान दसनिय- 
मतपउपवासब्ह्मचय्येत्रतपराव्यपगतभयरागंदेषमोहलोभ - 
ऋघशोकमानरोयग्गनिद्वातन्द्राश्रमकुमालस्यपारियहा श्रपुरुषा 
चभृवुरमितायुष: ॥ २९॥ 
हा ९० सतपुग ) में भी अधर्मके बिना कमी किसी अशुभकी उत्पत्ति नहीं 
दतीयी देखिये पहिले समयमे मनुष्य दैत्योंके समान बलवान होतेये अत्यन्त विमर 


विमानस्थान-अ० ३. (५३१) 


आर विधुरू अभावशाली होतेथे देवता तथा देवा्ष उनको मत्यक्ष मिलतेये,पह 
छोग धर्म और यज्ञोंकी विधिपूर्वक किया करतेथे, उनके शरीर पहाडांके समान 
सारयुक्त संगठित ओर स्थिर रहतेये, वर्ण ओर इन्द्रियें, सब मसन्न होतीथी पव- 
नके समान बल ओर वेग तथा पराक्रमयुक्त होतेथे। उनके नितम्व तथा अन्य 
शरीरके अंग उत्तम होतेथे,उनके शरीरसुदर गठनयुक्त तथा उचित प्रमाणवाले और 
झुन्दर आकार तथा प्रसन्नता एवम पुश्यिक्त होतेथे। वह लोग सत्य, आचार, 
दयाद्धता, लज्जा, दान, दम, नियम, तप, उपवांस, अह्मचर्य ओर बत इनका मले- 
प्रकार पालन करतेथे अर्थात्‌ इनका सेवन करना ही अपना परम कर्चव्य मान- 
तेथे। उस समय उनके समीप भय, राग, द्वेष, मोह, छोम, कोध, शोक, अहं- 
कार, रोग, निद्रा,तन्द्रा, अम, कलम और आहस्य नहीं आतेथे ओर वह अन्यकी 
बरतुके हरनेकी कभी इच्छा नहीं रखतेथे । इसीलिये उनकी आयु भी बहुत वडी 


३ 8 2 


झोेताथों ॥ २९ ॥ हि 
है 
तेषामुदारसत््वगुणकम्मणासचिन्त्यत्वात्रसवीय्येविपा कप्न- 
भावगुणसमुदितानिधादुरब भूव॒ःशस्यानिसरवगुणसमादितत्वा- 

9 ्रीकिमीधिद ५ अ. पु ९. | अल शरद 
तपुथिव्यादीनांठतयुगस्थादो । श्रश्यतितुकृतयुगेकेषाओेद- 
त्यादानातसाम्पान्निकानांशरीरगोरवमासीत्‌ । सच्त्वानांगोर- 
वाच्छूमःअ्रमादालस्यमालस्थात्सअयश्सअथयात्परिमरहःपरिग्र- 
हाल्ोभः प्रादुभूतः ॥ ३० ॥ 
उनके उदारभाष तथा सत्त्ग्ुण एवसू शुभकर्मोंके फलस रप्त वीये, विपाक 

प्रभाव इन उत्तम ग्ुणोयुक्त खेतियें तथा ओषधियें उत्पन्न होतीथीं । उस समयकी 
अवस्था अब स्मरण भी नहीं की जासकती । क्योंकि तब सत्ययुगके मारम्भमें 
पथ्वी आदिक सर्वगुणसम्पन्न होतेये। सत्ययुगके व्यतीत होजानेपर कुछ मनुष्योंके 
अत्यन्त आदान ( गहण ) करनते सम्पन्न होकर शरोर्म गोरव उत्न्न हुआ। 
गारव हनिसे श्रम उत्पन्न हुआ, अ्रमसे आहल्स्य, आल्स्यत सथ्चय ओर सशथ्ययस 
परिग्रह तथा परिगहसे लोग उतपन्न हुआ ॥ ३० ॥ हू 
ततःकऊतयुगेगतेत्रेतायां लो भादमिद्रोह;। अभिद्वोहादनृतवच- 
नमनृतवचनातकामक्रो पसानहेषपारुष्पामिघातभयतापशो- 
कवचित्तोद्देगादय: प्रवत्ताः ॥ ३९ ॥ 
१ परिमह परवस्तुके अहणकों कहंतेहें। 





> जल लत 


(५३२) चरकसंहिता-भा० दी० ॥ | 
* सत्ययुगके चलेजानेपर त्रेताथगर्म छोभके होनेसे अभिद्रोह उत्पन्न इुआ। 
अमिद्रोहसे असत्यभाषण उत्पन्न हुआ। असत्यभाषणसे काम, कामसे क्रोघ; 
ओपघसे मान, मानसे द्वेष, देषसे कठोरपन,कठोरपनसे अमिधात, अभिधातसे भय, 
ताप, शोक, चित्तमें उद्देग आदिक उत्पन्न हुए ॥ ३१ ॥ 

न [| है ३ पड ५ 
ततख्रेतायांधम्मपादो5न्तर्दानसगमत्‌ । तस्यान्तद्धानातपु- 
थिव्यादीनांगुणपा दष्रणाशो5भूत्‌ । तत्पणाशकृतश्रशस्यानां 
ल्लेहवेमल्यरसवीय्यविपाकप्रभावशुणपादश्रंशः ॥ ३२ ॥ 

ऐस्ता होनेसे त्रेतायुगमें धर्मका एक पाद अन्तर्धान होगया। उसके अन्तर्धानरें 
पृथ्वी आदिके ग्रणो्मे भी एक पादकी न्यूनता उत्पन्न होगई है । पृथिवी आदियमें 


गुणोंके एकपाद नष्ट होनेसे औषधी, अन्न आदिकोंके स्नेह, विमलता, रस, वीर्ये, 
विपाक प्रभाव आदि ग्रुणोंका एकपाद नष्ट होगया ॥ ३२ ॥ 
ततस्तानिप्रजाशरीराणिहीनगुणपादे हीयमानुणेश्राहारवि- 
हारेर्यथापुर्वसुपष्टन्यमानानिअभिमारुतपररातानिप्रागूव्याधि- 
मिज्वेरादिनिराक्रान्तानिअतःप्राणिनोहासमवापुरायुषःकमश 
इति ॥ ३१३॥ 
जब द्वव्योंके गुणोंका एक पाद नष्ट होगया तो इन द्वव्यादिकोंके और प्रथिव्या- 
' दिकांके एकपाद गुणहीन होनेसे संएर्ण प्रजागणोंके शरीरमें भी एकपाद ग्रणकीं 
हीनता होगई । तब एकपाद ग्णसे ईन शरीर होनेसे आहार विहारादिकोंमें भी 
यथाक्रम न्यूनता प्राप्त होगई तथा अग्नि. और वायुके व्यतिक्रमसे पहिले ज्वरादि 


ह अ 80 आक्रान्त हुआ फिर ऋमपूर्वक मनुष्योंकी आयुका भी हास होने 
लगाव र३१॥ 


भवति चात्र। 
युगेयुगेधम्मेपादःकरमेणानेनहीयते । 
गुणपादश्चभूतानामेवंलोक/प्रठीयते ॥ ३४ ॥ 
यहांपर कहा है कि युगयुगर्मे धर्मका. एकएक पाद इसी ऋमसे क्षीण होंता रहा. 


ओर उसके क्षीण होनेते प्रथिव्यादिके ग्रणोंमें द्रव्योंके प्रभावोंमें एक्स मनुष्योंके 
शरीरमें ऋमसे क्षीणता होती रही ॥ ३४ ॥ 23% 


: संवत्सरशतेपूर्णेयातिसंवत्सरःक्षयम्‌ । 
जा. कुम्ब ॥०. पु वि. प 
दहिनामायुषःकालेयत्रयन्मानमिष्यते ॥ ३५ ॥ 


विंमानस्थान-अ० ३. (५३३४ ) 


सौदर्ष व्यतीत होजानेपर एक शवाब्दी क्षय होजाती है इसी प्रकार मनुष्योंकी 
आयु भी सौपर्ष व्यतीत होनेपर क्षोण होजाती है कलियुगमें आयुका सोवषपयैन्त 
ही प्रमाण है॥ ३५ ॥ 
| 0 & [4 [0 | & 
इतिविकाराणां प्रागुत्पत्तिहेतुरुक्ती भवाति ॥ ३६॥ 
इस पकार रोगोंकी प्रथम उत्पत्तिके कारणको फथन कियागया है ॥ ३६ ॥ 
एवंवादिनसगवन्तमात्रेयमशिवेशउवाच। किन्लुखठ्ुभगवन ! 
नियतकालप्रमाणसायु:सर्वनवेति भगवानुवाच । इहअश्ि- 
वेश | भतानामाथुयुक्तिमपेक्षते ॥ ३७ ॥ 
इस प्रकार कथन करते हुए भगवान आन्नेयजीसे अभिवेश कहने ठगे कि है 
भगवन्‌ ! क्‍या आयुका प्रमाण सोवषका निश्रयात्मक है या नहीं ! अर्थात्‌ सब 
. भनुष्योंकी आयु सीवर्षकी नियत है या नहीं । यह सुनकर भगवान आन्नेयजी 
कहने लगे कि, है अभ्निवेश ! संपूर्ण मनुष्योंकी आयु गुक्तिकी अपेक्षा करती है 
. ( म्रारूघ और उुरुषाथके योगाधीन आयुका प्रमाणहै) ॥ ३७॥ 
कर्मोंका चणन । 
५ ० मे 0० ० ५ 
देवेपुरुषकारेचस्थितंह्यस्थचलाबलूम । 
रु 4 शे १५०२५ #७. 
देवसात्मकूतंविद्यात्कमेयस्पूवे दीहिकम्‌ ॥ ३८७ 
स्वृतःपुरुषकारस्तुक्रियतेयादिहापरमस्‌ । 
बलाबऊूविशेषरेषस्तितयोरपिचकस्सेणो: ॥ ३९ ॥ 


आयुका वलावल दैव और पुरुषकारके आधीन है। मूुष्पके पूर्वनन्मके किये 
हुए कर्मको देव कहते हैं और इस जन्मके कियेहुए कमंको पुरुषकार कहते हैं। इन 


दोनों प्रकारके कममोंमें भी बलावलकी विशेषता होतीहे॥ ३८ ॥ १९॥ 


३६७ 


/ 


कमक भद ॥ 
दृष्टहित्रिविधकस्मेहीनमध्यमसुत्तमस्‌ । 


तयोरुदारयोयुक्तिदीधस्थस्वसुखस्यच ॥ ४० ॥.._ 
यह द्विविध कर्म तीन प्रकारका होताहै हीन, मध्यम. और उत्तम । इनमें देव 
' और पुरुषार्थ दोनों उत्तम होनेसे मनुष्यके खुख और आयशुकी नियत अवस्था 
होतींहे अर्थात जिस महुष्यका देव और पुरुषकार यह दोनों उत्तम होतेंहें वह 
सुखपूर्वक सीवर्ष जीता रहता है ॥ ४० ॥ 


- (९३४ ) चरकसंश्ता-भा० टी० | 


नियतस्यायुषोहेतुर्विपरीतस्यचेतरा । 
मध्यमामध्यमस्येष्टाकारणं॑श्ृणुचापरस्‌ ॥ ४१ ॥ 
यह तो हुआ आयुके सोवषका प्रमाण । और इससे विपरीत अथोत्‌ देव और 
पुरुषकारके हीनवल होनेसे मनुष्योंकी आयु भी अल्प होती है। देव॑ और पुरुषकार 
मध्यम होनेसे आयु भी मध्यम होतींदे । अब देव और पुरुषकारमे भी विशेषताकों 
अवण करो ॥ ४१ ॥ 
आयुके नियतानियतपर विचार । 
देवपुरुषकारेणदुबेलुंह्मपहन्यते।दिवेन चेतरत्कम्मोविशिष्टोनो प- 
हन्यते ॥ ४२ ॥ दृष्टायवेकेसन्यन्तेनियतंमानमायुषः । कर्से 
किंज्वित्कचित्कालेविपाकेनियतंमहत्‌ । किखिच्वकालानियत 
प्रत्ययेःप्रतिवोध्यते इति ॥ ४३ ॥ के 22 
याद देव दुर्वल हो और मनुृष्यका कियाहुआ यह लोकिककर्म ( पुरुषकार 
बलवान हो तो पुरुषकार देवकों नष्ट कर देता है। यादे देव वलवान्‌ हो ओर पुरुष- 
कार इुर्बल हो तो देंव ( प्रार्धकर्म ) पुरुषकारको नष्ट कर देता है ॥ ४२ ॥ यह 
देखकर कोई कहते हैं कि आयुका प्रमाण विधाताने जिसका जैसा नियत कर दियांहि 
वही आयुका प्रमाण है । कोई कहते हैं कि आयुका प्रमाण कमाधीन है । जब 
किसी महाफूलू कर्मका विषाकका समय आता है वही आयुका नियत प्रमाण हैं 
कोई कहते हैं कि आयुका नियत समय नहीं होता क्योंकि कोई किसी अवस्थार्मे 
को९ किसी अवस्थामें रूत्यको प्राप्त होता है। कोई भी नहीं इस प्रकारका महाफल 
कमही आयुका कारण प्रतीत होताहे ॥ ४३ ॥ 
तस्मादुभयदृष्टववादेकान्तग्हणससाधुनिद्शनमापिचात्रउदा- , 
हरिष्ियासः । यादिहिनियतकालपमाणमायुशसवस्यथात॒तदायुष्का- 
मार्णांनमन्त्रोषषिमणिमद्भलबल्युपहारहोमनियम प्रायश्ित्तो- 
पवासस्वस्त्ययनप्रणिपातगमनाद्या:क्रियाइष्टयश्रप्रयुज्येरन!8 ॥॥ _ 
इसलिये इन सब पक्षोकी देखकर विना ममाण किसी एकको मानलेना अन्याय 
सो सब अमाण निश्चयात्मक आगुके विषयका उदाहरण देकर कथन करते हैं। 
-: आए विधाताका रचाइआ ही मत्येक व्यक्तिकी आयुका प्रमाण नियत है तो संपूर्ण 
- होम कामनावाह़े मजुष्यको मंत्र, औषधी, माणे,मंगलकर्म, वालिदान,उपहार+ 
? नियम, प्रायाश्रेत्त, उपवास,स्वस्त्ययन, नम्नता,शुभ आचरण आदि करनेकी 


विमानस्थान-अ० ३ *» («६३५ ) 
काश आवश्यकता न होती । अथात्‌ दीघोयुकी कामनासे इन सब शुभकमोंकों 
तथा यज्ञादिकोंकोी कोई भी नहों किया करता। क्योंकि आयुका प्रमाण तो नियत 
था ही फिर शुमकर्मोंकी कया आवश्यकता थी ॥ ४४ ॥ 
न्तृ उद्धान्तचण्डचपलगागजांट्रूबरतुरगमाहषादय *पववनादय- 
अदृष्टाःपारिहाय्याःस्थःनप्पातागिरिविषमदर्गास्ववेगा: । तथा 
नप्रमत्तोन्मत्तोद्धान्तचण्डचपरूमी हो भाकुलमतयोना रयोन 
ध्रवद्धोपडमिनेचविविधविषाश्रयाःसरीसपोरगादयः । नसाहसे 
. _नदेशकालचय्यॉननरेन्द्रप्रकोपइत्येवमादयोभावानाभावकरा 
.. स्‍्थु: आयुषश्सवस्थनियतकालप्रमाणलात्‌ ॥ ४५ ॥ 
तथा उद्भ्रांत, चेड, चपल हुए गो,हाथी,ऊंट, गधा,घोडा,मैंसा तथा दुष्ट पपन 
आंधी आदिसे बचनेकी कोई आवश्यकता न होती।एवम्‌ पहाड आदेसे गिरनेका 
विषमस्थानोंम जानेका,वेगवाद नदी आदिम वहनेका भी कोई भय न होता और 
. ने उपरोक्त कारणोंसे आयु नष्ट हुआ करती। इसीग्रकार प्रमत्त,उन्मत्त, उद्भ्रात 
चड, चपल, मोह तया लोभसे व्याकुल मातिवाले श्॒ओंसे भी कोई भय न होता॥ 
और प्रबल अभ्नि,अनेक ग्रकारके विषभरे सर्प आदिकोंसे वचनेकी भी कोई आव- 
इयकता न होती ओर साइस तथा देश, काछका विचार, राजाओंके क्रोधका भय 


आादिक मनुष्योकी आयुर्मे हानिकारक-न होंते!यांदे सव मनुष्योंकी आयु नियत 
समयपर निश्चित होती। इसालेये आयुका नियत मानना ठीक नहीं है ॥ ४५॥ 


नचानभ्यस्ताकाठ्मरणभयानिवारकाणासकालमरणभयमा- 
गच्छेत प्राणिनाम्‌ । व्यथाश्वारम्भकथाप्रयोगबुद्धयःस्युमेह- 
षीणांरसायनाधिकारी ॥ ४६ ॥ 
और भी कहंतेहें। यद्‌ अकालुमृ॒त्युका अभाव है तो मनुष्योंके हृदयमें अकाल 
मृत्युका भय भी नहीं होनाचाहिये था ओर आयुके वढानेवाले रसायनप्रयोग जो 
रतायनाधकारम महार्षेयाके कथन कियहे पह सब भी चथा आर झूठे साचजा*+ 
यगे ॥ ४ के ही 
नापीन्द्रोनियतायुबशबुंब जेणामिहन्यात्‌। नाखिनावात्तेभेष- 
जेनोपपादयेताम्‌ । नर्षयोयथेष्टम्‌आयुस्तपसाप्राप्नुयुनेचविदि- 
तवेदितव्यासहर्षपःसमुरेशा: सम्यकपश्येयुरुपादिशेयुराचरे- 
युवा ॥ ४७ ॥ 


६५१६ 9 चरकसंहिता-भा० टी०। 

तथा इन्द्र नियत आडग़ले अपने श्ठओंको ; वज्रते नहीं माससकता और न 
आमखिनीकुमार ओषधियोंद्वारा किरसाकोी आरोग्य कर सकते अथात्‌ उनकी चिकित्सा 
ही बया जाती और ऋषिछोग तपके प्रभावसे दीर्घायुको प्राप्त न होते । 
सथा प्रत्यक्षदर्शी मर्हाप्रगण ओर इन्द्र भूत, भविष्य, वर्तमानको जानते हुए आयु: 
बँद्धफ और हितकारक आयुर्वेदका उपदेश न करते । एवम्‌ स्वयं भी यज्ञादिक न 
ककया करते ॥ ४७ ॥ े 

'अपिचसवचक्षुषामेतत्परंयदेन्द्रचक्षुरिदआास्माकंतेन प्रत्यक्षेय- 

५ रू ० २? ० 

थापुरुषसहस्नाणामुत्यायोत्यायाहवंकुव॑तामकुवताथातुल्यायुएं 
। तथाजातमात्राणामप्रतीकारात्यरतीकाराचआविषविषप्राशि- 

नांचापिअतुल्यायुप्टंन चतुल्योयो गक्षेमउद॒पानघटानां चित्रघटा - 

नाओत्लीदताम्‌ ॥ ४८॥ 
2 सर्वेज्ञ महर्षियों] तथा भत्यक्षदर्शी इन्द्रका तो कहना हीं क्‍या है परन्तु हम लोग 
भा अत्यक्ष देखते है कि सहलस्नों मनुष्योंमे जो मनुष्य-लडाई युद्ध आविमें जतिह 
ओऔर जो कभी किय्री लडाई, देगेमें शामिल न होते उनकी आयुर्भ भी तुल्यता . 
नहीं है अर्थात्‌ संग्राम आदिम जानेवाले शीघ्र मृत्युको माप्त होतेहें और जो संग्राममें 
नहीं जाते वह उम्र तात्कालिक स॒त्युस बचे रहते हैं । इसीमकार जो मलुष्प जन्म 
लेते ही ओषधादि द्वारा राक्षित रहते हैं और जो नहीं रहते उनकी आयुर्मे भी 
ठल्यता नहीं होती । जिन मनुष्योंने प्राणनाशक विष खाया है और जिन्होंने नहीं 
खाया उनकी आश भी तुल्य नहीं होती । जो जल पीनिके पात्र नित्यमति वर्तनेम 
आत्तहें और जो चित्रयुक्त पात्र बिना वर्तें रक्ख रहतेंहें उनकी आयु तुल्यता नहीं 
है अर्थात्‌ नित्य व्तें हुए पात्र शीघ्र घिसकर टूट जाते हैं और जो रक्खे रहते हैं वह 
चिरकालतक बेसे ही पडे रहतेहें ॥ ४८ ॥ 

“तस्मांद्धितोेषचारमूलंजीवितमतोविपर्य्ययान्घ्ृत्यु: ॥ अपिच 

दशकालात्मगुणविपरीतानाकर्मेणामाहाराविकाराणाअक्रियो- 

पयोग; ॥ ४९ ॥ 
ही “उप्यका जीवन हित उपचारके आश्रित है। इससे विपरीत अथाद्‌ 
'देत सेवनसे आयु नष्ट होतीहे। तथा देश, काल और सांच्म्यके विपरीत कमोंके 


होती !॒ पा ।ारापिहारके अनुचित उपयोगसे भी अकाल्में आायु नष्ट 


विभानस्थान-अ० ३. (५३७ ) 


सम्यक्सवोतियोगसन्धारणमसन्धारणसुदीणांनाथगतिमतां 
सहसानाअवजनमारोग्यानुवृत्तोउपछभामहेहेतुमुपदिशामः 
सस्यकूपश्यामश्रेति ॥ ५० ॥ 
सब प्रकारके अतियोगोंको न करना तथा मलमून्नादि वेगोंकों न रोकना ओर 
उचित रीतिपर नित्य भ्रमण करना, खोटे साइसोंको त्याग देना यह सब मनुष्याकों 
आरोग्यरखनेवाले कारण है। यह हमको निश्चय है और ऐसा ही हम देखते भी हैं 
तथा ऐसा ही कथन करते हैं ॥ ९० ॥ 
अमवेशका प्रश्न । 
अतःभ्परसश्िवेशउवाच | एवंसतिआनियतकालप्रमाणायुषाँस- 
गवन्‌ ! कर्थंकालमृत्युरकालमृत्युभवतीति ॥ ५१ ॥ 
इसके उपरान्त अग्नेविश कहनेलग कि हे भगवन्‌! यादे आायुका प्रमाण निश्चित 
नहीं है तो कालसृत्यु और अकालम्त्यु केसे होवीहे अर्थात्‌ कालखत्यु और अकाल 
सत्युमें क्या भेद है ॥ ९१ ॥ 
काल तथा अकालसूत्युका वर्णन । 


42७ 


तमुवाचभगवानात्रेयः । श्रयतामभिवेश | यथायानसमायु- 

क्तोषक्षःप्रकृत्येवाक्षगु णेरुपेव:स्थात्‌। सचसवैगुणोपपन्नोवाह्म- 

मानोयथाकालूंस्वप्रसाणक्षयादेवावलानंग च्छेत्तथायु:शर्रारोप- 
गतबलवतःप्रकृत्यायथावदुपचय्यमाणंस्वप्रमाणक्षयादेवअव- 
सानंगच्छति ॥ ५५॥ समत्युः काठेयथाचसएवाक्षो+तिसा- 

राधिछितत्वादिषमपथादपंथादक्षचक्र भज्ञाद्मह्म वाहक दो षाद- 

निर्मोक्षात्पय्यंसनावनुपाज्नन्वान्तराव्यसनसापदते ॥ ५१७ 

पथायुरप्ययथाबलमारस्मादयथाग्न्यभ्यवहरणादिषसाभयव- 

हरणाहिषमशरीरन्यासादतिमेथुनादसत्संश्रयादुदीणंवेगावि- 
निभ्रहात्‌। विधाय्यवेगाविधारणाऊूतविषवाय्वग्न्युपतापाद- 
भिघातादाहारप्रतीकारविवजनाज्वान्तराव्यसनमापथते । स 
मृत्युरकाले ॥ ५४॥ 


(५३८ ) चरकसंहिता-भा० दीं०॥ 


यह सुनकर भगवान्‌ आज्रेयजी कहनेलगे कि हे अभिवश्ञ! सुनो जेसे रथम लगा 
हुआ रथचक्रका मध्यमभाग (९ अक्षी ) अपने स्वाभाषैक ग्रुणोंसि युक्त हुआ सर्वग्रुण 
सम्पन्न होनेपर भी चलते चलते जीर्ण होजानेपर यथासमय अपनी शक्तिके क्षय 
होजानेसे नश्श्रष्ट होजाताहै वैसे ही इस शरीरकी आयु भी बलवान मनुष्यकी 
प्रकृतिके ग्रणोंसे यथायोग्य निर्वाहित होत्तीहुंह अपने प्रमाणके क्षय होनेसे नाशकों 
प्राप्त होजातीहे। वही इसका स्त्युकाल है अर्थात्‌ उसको कालरुृत्यु कहते औरजिसे 
उस रथचक्रका अक्ष अत्यन्त भार लदेनेसे अथवा ऊंचेर्नांचे विषम रास्तेपर चला- 
नेस, कुमार्ग ढेजानसे अथवा चक्रके कोई अगभंग होजानेंसे या चलानेवाले वाहक 
आदिके दोषसे तथा उसकी कील आदि नखंडजानेसे वह चक्रमण्डल नश्श्रष्ट होजा- 
ताहे वही उसकी अकाल्सत्यु है । उश्वी मकार आयु और बलसे विपरीत शरी- 
रकी चेशओंको करनेसे अग्निके बलसे अधिक भोजन करनेसे, विषम आदहारकें 
शरीरकी विषमावस्था होनेसे अधिक मैथुन करनेसे दुर्शेके संगसे आयहुए मलादि 
वेगाको रोकनेसे, काम, क्रोधादे वेगोंको न रोकनेसे, भूत, विष, अग्नि, उपताप, 
चोट इनके सयोगसे, आहारके न करनेसे मनुष्य पूर्णआयुको म्राप्त न होकर वीचर्मे 
ही सत्यको प्राप्त होजाताहै। इसीको अकाल्स्त्यु कहते हें ॥ ५२ ॥ ९३॥ ९४ 
तथाज्वरादीनप्यातड्रान्मिथ्योपचारितानकालसत्यूनूपश्याम 
झत ॥ ५ ॥ हु 
हे तथा ज्वरादिरोगोंका मिथ्या उपचार करनेस भी अकाहुसृत्यु देखनेमें आर्त 
॥ ५५ ॥ 


. अमिवषेशका अश्व। 
अथाभिवेशःप्रपच्छकिन्नुखलुभगवन्‌|ज्वरितिभ्यःपानीयसुष्णं 
भमयिष्ठेप्रयच्छीन्‍्तीमषजोनतथाशीतम्‌ । आस्तिचशीतसाध्यो 
घातुज्वेरकरशति ॥ ५६ ॥ 

हि इसके उपरान्त अग्निषेश कहने लगे कि हे भगवन्‌ ! प्रायः ऐसा देखनेमें आता. 
हेकि जैसे ज्वरादिंत मनुष्योंको प्रायःगर्मजलही पीनेके लिये दियाजाताह वैसे शीत* _ 
लजल नहीं दियाजाता । ओर श्ीतक्रिया साध्य धातु भी ज्वरकों उत्पन्न करने- 
वाली होती है इंसील्ये उन ज्वरोंमें शीवल जल क्‍यों नहीं दियाजाता ॥ ५६ ॥ 
रा ज्वरमें उष्णजलका विधान । 
कप रे 
तसुवाचभगवानात्रेयोज्वारितस्थकायससुत्थान देशकालानामे- 


-समीक्ष्यपाचनार्थपानीयमुष्णंप्रयच्छन्तिमिषज:। ज्वरोह्यामा- 


' » वैमानस्थान-अ० ३. (५३९ ) 


. शयसमुत्यः,प्रायोभेषजानिचासाशयसमसुत्थानांविकाराणापाच- 
नवमनापतपेणानिशमनानिभवन्तिपाचनाथथ्वपानीयमुष्णं, 
' तस्मादेतज्ज्वरितिभ्यःप्रयच्छन्तिभिषजो भूयिष्ठमख्‌ ॥ ५७ हे 
तब भगवान्‌ आज्रेयजी अग्रिवशसे कहनेलगे।क ज्वरवाले मनुष्यके शरीर,कारण 
' देश,काढ इन सबको विचारकर आभमदोषको पचानेके लिये वेयलोग गर्मजढरू 
पीनेको देते हैं। इसका कारण यह है [के ज्वर-आमाशयसे उत्पन्न होताहै और 
गआय$ आमाशयसे प्रगठट होनेवाले रोगमात्रकों पाचन, वन, रेघन आदिकासे 
शान्त कैरते है।ओरआमके पचानेके लिये गमे जलका देना उत्तम मानाहै।इसलियें 
वेयलोग ज्वराले मनुष्यकों अधिकतर गर्मभल ही पिछाते हैं ॥ ५७ ॥ 
उष्णजलके गुण । 
तद्थेषांपीतंदातसनुछोमयतिअशिसुदर्य्यमुर्दोर्याति । क्षिप्न 
जरा गच्छतिश्लेष्माणञपारिशोषयतिस्वल्पमंपिचर्पातिंतृष्णा- . 
प्रशमनायापपद्यतेतथायुक्तमपिचेतन्ना त्यथॉत्सन्नपित्तेज्वरेसदा- 
हश्रमप्रछापातिसारेवाप्रदेयमुष्णनहिदाहश्रमप्रलापातिसारा : 


|» ७ अल 


भूयो५मिवरन्तेशीतेनो पशाम्यन्तीति ॥ ५८ ॥ 


ज्वरादित भजुष्योकों गर्मेजल पिलानेसे उनके शर्ररिमें वह जल-वायुको अब्लुद 
लोमन करताहै, अप्निको दीपन, शीघ्र पाचन होजाताहे, कफको परिशोषण कर 
ताह तथा थोडाही पीनसे ठषां शान्त होजातीहे । परन्तु यह गर्मजछ- इसमरकार 
युक्ति सम्पन्न और ग्रणका री होनेपर भी अत्यन्त बंढेहुए पित्तके कोपब्ालेकी तथा 
दाह, भ्रम ओर प्रढाप एवम्‌ अतिसास्युक्त ज्यरोमें देना उचित नहीं। क्योंकि एस 
ज्वरोंमं गरमजल देनेसे--दाह, भ्रम, प्रछाप, ओर अतिसार अधिक बढजातेंहे ।ओर 
शीतल क्रिया करनेसे तथा शीतल जल देनेसे शान्तिको प्राप्त होते है ॥ ५८ ॥ 

सवातंयात्र ॥ 


शीतिनोष्णकतान्रोगानशमयन्तिम्िषग्विदः । 
येतशीतकृतारोगास्तेषाश्ोष्ण॑म्रिबगूजितम्‌ ॥ ५९ ऐ 


| + अर: कज, जीन 


यहापर कहाह कि चाकत्साक जाननवाल वंद्य-गरमाक रागाके शादतलाक्रया 

द्वारा आर शांतस उत्न्न हुए रामाका उष्णाक्रया द्वारा शान्त करत हू ॥ $» | 
हज [० न क [५७-प [»] ० (६ 

: एवमितरेषामापव्याधीनांनिदानविषररातमोषधंकाय्येस्‌ ॥ ६०-॥ 


(५४० ) चरकसाहिता-भा०्टी ० । 


| > «प ००.०९ [० 


,. इसीप्रकार अन्य व्यावियेमिं भी कारणसे विपरीत ओषधादे द्वाग चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ६० ॥ 
तथातपंणनिभत्तानामापिव्याधीनांनान्तरेणप्रणमस्तिशान्ति- 
स्तथाप्रणनिमित्तानांनानतेरणापतंपणम्‌ ॥ ६९१ ॥ 
जेंसे अपतर्पणसे उत्तन्न हुए रोगोंकी तर्पणके बिना शान्ति नहीं हो सकती ! 
'तर्पणसे उत्पन्न हुए रोगोंकी अपतर्पणके बिना झ्ञान्ति नहीं होसकती ॥ ६९ ॥ 
अपतर्पणके भेद । 
अपतरपंणसपिचत्रिविधलंघनंठटघनपाचनंदोषावलेचनलेेति ॥ 
तत्ररुंघनमल्पदोषाणास्‌ | लंघनेनद्यम्रिमारुतृद्धयावातातप- 
परीतामिवाद्पमदकसल्पदोषःप्रशोषमापथते ॥ ६२ ॥ 


तपेणके तीन भेद हं-लंघन ओर लंघन पाचन तथा दोषावसेचन इनमें अल्प 
'दोषवाके मनुष्यको रूँघन कराना चाहिये । रंंघनके करनेसे जठराप्नि ओर 
“बायुकी वृद्धि होकर जेसे-पवन ओर धूपके योगसे अल्पजरू सूख जाता है उसी 
प्रकार अल्पदोष शोषणको प्राप्त होजाते हैं अर्थात्‌ नष्ट होजाते हैं ॥ ६२॥ 
े लंघनपाचनके ग्रुण । 
लंघनपाचनाभ्यांसध्यबलःसूथ्य॑सन्तापसारुताक्याँपांशुसस्मा - 
वाकरणेरिवचानतिबहूदकंमध्यदोषः प्रशोषसापद्मते ॥ ६३ ॥ 


, यदि दोष मध्यबल हो तो उसको रूंघन पाचन कराना चाहिये। जेस सूर्यके 
अतापसे आर वायुके वेगसे तथा गद्दी, मिट्टीआदि डालनेसे मध्यमजलर सूखजाता 
है बेसेही घन और पाचन द्वारा मध्यम दोष भी शोषण होजाते है ॥ ६३ ॥ 
दोषावसेचनके ग्रुण । 
बहुदोषाणांपुनदोंबावसेचनमेवकार्य्यंम) नद्यमिन्नेकेदारसेतो 
पर्वत प्रसंकाशस्त । तहह्थावस॑चनम्‌दाषावसंचनन्तखलछ 


अन्यद्वाभेषजप्रातकालमप्यातुरस्यनेवंविधस्यकुय्यांत्‌ ॥६8॥ 


._ बढ़े हुए दोषोंमे दोषावसेचन अर्थात्‌ बमनादे द्वारा विधिषवेक दोषोंको निकाल 

देना चाहिये । जेसे किसी खेतमें बइुतसा जल इकछ्ा हों एक तरफसे खेतकी 
डाल( सीमा ) तोड देनेसे वह जल सब बाहर निकलजाता है। उसी प्रकार दोषा- 
- बसेचन द्वारा दोषोंको निकाह डालना चाहिये । परन्तु यह दोषावसेचन वा अन्य 


न 


विमानस्थान-अ० ३. (५९४१) 


उत्कद ओषधियोंका प्रयोग एक्स शीध्रकारी औषधी आगे;कथन कियेहुए रोगियों: 
को नहीं देना चाहिये ॥ ६४ ॥ 
अयाग्यरोमकि लक्षण । 
अनपवादप्रतीकारस्थाधनस्यापरिचारकस्यवेद्यमानिनश्रण्डस्या- 
सूयकरयतीबाधस्मरुचेरतिक्षीणबलमांसशोणितस्यअसाध्यरो- 
गोपहतस्यमुमृषुलिंगान्वितस्थचोति । एवंविधह्यातुरमुपचर- 
न्मिषकूपापीयसा भयशसायोगंगच्छतीते ॥ ६५ ॥ 


जैसे-जिस रोगीकों अपने अपयशका भय न हो, जो निर्धन हों,जिसकी कोईं 
सेवा करनेबारा न॑ हो,जो अपने आपको वैद्य मान रहाहो,नजो कठोर स्वभाववादा 
हो, जो निंदक हो, जो अत्येत पापी हों, जो अतिक्षीण होगयाहो, जो स्वयम्‌ मर: 
नेकी इच्छा रखता हो । इतने प्रकारके रोगियोंक्री चिकित्सा कंरनेते पेंच पाए 
आर अपयश अथातू बदनामीको ग्राप्त होता है ॥ ६५ ॥ 
तत्र छ्ोकाः। 
अल्पोदकदुमोयस्तुप्रवातःप्रचुरातप: । 
ज्ञेयःसजाहलांदेश:स्वल्परोगतमोषपषिच ॥ ६६ ॥ 
यहांपर छोक हैं-जिन देशोमें जल ओर वृक्ष थोडे होतेह,वायु बडे वेगसे चलते 
है, धूप अधिक पडती है उस देशको जांगल देश कहते हैं । ऐसे देशोमें रोग बहुत- 
कम होतेहें ॥ ६६ ॥ है 
प्रचंरोदकव॒ क्षोयोनिवातोदुलूसा तेपः 


अरूपांउबहुदाषश्वसमःसाधारणामत+ ॥ ६७ ॥॥ 
. जिस देशमें जल और वृक्ष बहुत होते हैं, वायु और धूप बहुत कम लगती हैं 
उस देशकों आनूप देश कहते हैं। इस देशमें रोग अधिक होतेंहँ। जिम देशमे यह 
: दोनों बातें सामान्य हों उसको साधारण देश कहते है॥ ६७ ॥ 
"+ तदालेचानुबन्धोवायस्यस्थादशुभफलम | 
कम्मंणस्तन्नकतंवग्यमतद॒बार्सतामतय ॥ ६८ 
जिस कमके करनेसे उसी समय अथवा कुछ कारू पाकर अश्यमफल हों वह कर्म 
कभी भी न करना चाहिये। यह बुद्धिमानोंका मेतव्य है ॥ ६८ ॥ 


परवरूपाणसामान्याहतवःस्वस्वलक्षणया:। दशाइध्वसस्यसंषन हे 


६५४२.) चरकसंहिता-भा०. टी ० । 


ज्यहतनासूलमवच ॥६९ ॥ प्राग्विकारसमुत्पात्तरायपश्च क्षय- 
क्रम: | मरणप्रातंभतानाकालाकाला वानश्वयः ॥ ७० | यथा 
चाकालमरणयथायुक्त्रभंषजमशसाचयात्याष घयपानकुय्वा[- 
चेनहेतुना ॥ ७१॥ तदभिवेशायात्रेयोनिखिलंसवेपृुक्तवान्‌ । 
देशोद्ध्वंसनिरमिर्तायेविमानेमरानिसत्तमः ॥ ७२॥ 
इति च० सं० जनपदोद्ध्वंसनीयविमानं समाप्तमू ॥ ३ ॥ 
इस जनपदोद्ध्वसनीय विमान नामक अध्यायमें .जनपद्‌ उध्वंस्ननके पूर्वरूप 
सामान्य हेतु, ओर उन सब भावोंके अछ्गरलक्षण देशोध्वेसकी चिकित्सा, उसके 
कारण तथा पूर्षक्रमसे विकारोंकी उत्पत्ति, आयके क्षय होनेका कम तथा मनष्योंकी 
-कारू और अकाल सृत्यका निश्चय, जेसे अकारू मरण होताहे जैसे उनकी 
आषधी करना चाहिये, जिनको ओषधी फलदायक होर्ताहे,जिनकों जिन हेतुओंसे 
ओषधी लाभदायक नहीं होती यह सव भगवान्‌ पुनर्प॑प्तु आत्रेयजीने अभिवेशके 
आति कथन किया है ॥ ६९ ॥ ७० ॥ ७१ ॥ ७२॥७ 


इति ओ्रमहपचरक ० विभानस्थाने पं० रामप्रसादवदय० भाषाटीकायां जनपदोदुध्वंसनीय- 
विमान नाम ठुतोयोध्यायः ॥ है ॥ 


चतुथाब्ध्यायः । ४ 
-+<०->- का 
अथातस्निविधरोगविशेषविज्ञानीयाविमानंव्याख्यास्थामडते 
हस्माहभगवात्रेय: 0 
अब हम त्रिविध रोग विशेष विज्ञानीय विमान नामक अध्यायका कथन करतेहें 
इस प्रकार भगवान्‌ आतमभेयजी कथन करने ढगे। 
। रोगापशषज्ञानके भेद । 
का हु 8३. [दशक प *| [कप 
ज्रावेधंखलुरोगविशेषज्ञानंभवति | 
तद्॒था--आपघोपदेशः:, प्रत्यक्षमनसानओेति ॥ १ ॥ 


आप्नीपदेश प्रत्यक्ष अनुमान इन तीन प्रमाणों द्वारा ही सम्पूर्ण सोगोंका विशेष 
ज्ञान दाताहे ॥.९ ॥ 


आत्रापदशका रक्षण । 
तत्रातापद्शोनामआप्ततचनमस्‌ । आपताह्मवितर्केस्मतिविभा- 


जज 


विमानस्थान-अ० ४. ध्ड३ ) 


गपिदेशनिष्थ्रत्युपतापदाशिनश्र ।तेषासेव गणयो गादयदचनंत- ' 

त्ममाणस। अप्रम्ाणंपुनमंत्तोन्सत्तमूखरक्तदुष्टान्तःकरणवच- 

सासाते ॥ २॥ 

इनमे आत्तोपदेश-आप्त पुरुषोंके वचनको कहतेह । जिन महर्षियोंकों सम्पूर्ण 
विषयाम तकरीहित यथार्थ ननिश्चयात्मक ज्ञान हो । जो भूत, भविष्यत्‌, वच्तमानके 
ज्ञानकों जाननेवाले हैं। जिनकी स्मरणशक्ति कभी नष्ट नहीं होती॥।जिनकों किसीसे 
राग, द्वेष नहीं है तथा, पक्षपात् रहित ६ । उन ऋषियोंकों आप्त कहते हैं । इस 
भकारक गुणवाले ऋषियांफके वचनकों आप्तोपदेश कहते हैं और वह आप्नीपदेश 
वितकराहित प्रमाण होता है जो मनुष्य-मत्त, उन्मत्त, मूर्ख और पक्षपाती है तथा 
जिनका अन्तःकरण दुष्ट है उनका वचन अप्रमाणिक होताहै ॥ २ ॥ 

प्रत्यक्ष और अनुमान । 
अत्यक्षन्तुखछुतच्यतस्वयासान्द्रयेंमननसाचापलफयत || 
अनुमानंखलुतकोंयक्तयपेक्ष: ॥ ३४७ 

इन्द्रिय ओर मनके संयोगसे जो अस्मदादिकोंका यह घट है, यह पद है, 
स्थाणु है, यह पुरुष है इस प्रकारका जो निश्चयात्मक ज्ञान होता है उसको मत्यक्ष 
कहते हैं । तक॑ और युक्तिसे जो ज्ञान होता है उसको अनुमान कहते हैं ॥ ३॥ 

त्रेविधेनखल्वनेनज्ञानससदय नपवपरीक्ष्यरो गसवथासव से - 

वांचरकालप्रध्यवसानसदाोषभसचांत ॥ ४ ॥। 

इन तीन प्रकारके प्रमाणों द्वारा भर्थात्‌ ज्ञान समुदाय द्वारा रोगोंकी परीक्षा 
ऋरके तदनन्तर उनकी चिकित्सा करनी चाहिये। इस प्रकर करनेसे प्रथम मध्यम 


| +«- बम “की 


आर उत्तरकाल पय॑नन्‍्त सच प्रकार वद्य ।नदाघां रहताह ॥ ४ 
नहिज्ञानावयवेनऋत्ल्ेज्ञेयेज्ञानमुत्पय ते । द्विविधेत्वस्मिज्ज्ञा- 
नसपुदायेपवंसाधोपदेशाउज्ञानंततःप्रत्यक्षानुसाना+याँ परी- 
क्षापपद्येत । किंद्यन॒पदिष्टपप्रप्रत्यक्षानमानाक्ष्यांपरीक्ष्यमा - 
णोविद्यात्‌। तस्मादद्विविधापराक्षाज्ञानवर्तांतत्यक्षमनुसान- 
ओति। त्रिविधावासहोपदेशेन । तनेदसुपदिशान्तिचुद्धिसन्तो ' 
रोगमेकैकमेबप्रकोपमेवेयोनिसेवात्मानसेवसापिष्ठा न सवेवदिच - 
मवंसंस्थानमेवंशब्दस्पशेरूपरसगन्धमेवसुपद् वसेवंव॒द्धिस्था- . 


(५९४४ ) चरकसंद्दिता-भा० टी०॥ 
-नक्षयसमन्वितमेव म्ुदकंमेवना मानमे वेयो गंविद्यात्‌। तस्मिन्नि- 
यंप्रतीकाराप्रवृत्तिरथवानिवृत्तिरित्युपदेशाज्ज्ञायते ४ ५॥ : 

उपरोक्त तीनों प्रमाणेमिंसे एकहदी प्रमाण द्वारा सम्पूर्ण रोगाका ज्ञान नहीं हो 
सकता इसलिये इन तीन प्रकारके ज्ञानसमुदायमें व्याधिको प्रथम आध्ोपदेश द्वारा 
जानना चाहिये।उसके अनन्तर प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा:परीक्षा उपपन्न होतीहे | 
तात्पर्य यह हुआ कि, वेद्यक परीक्षा शाखमें पहिले आप्तोपदेश द्वारा व्याथि तथा 
द्रव्योंके प्रभावका जानकर पीछे प्रत्यक्ष ओर अनुमान द्वारा निश्चय करना चाहिये ॥ 
यदि माजुषी बुद्धिके कारण प्रथम ही अत्यक्ष ओर अनुमान द्वारा द्वव्योंकी तथा 
व्याधियोंकी परीक्षा कीजायगी तो अनेक मनुष्योंके माणोंका घात होना सेभव 
हैजेत कोई तत्काल प्राणहारक विषोंकों छेकर उससे प्रत्यक्षाइमानकी सिद्धि 
करना चाहे तो जिम्त प्राणीपीप उसकी परीक्षा कीजायगी उसकी हिंसाका भार 
वेचपरही होगा । हसलिये वेद्यक शास्त्र प्रथम आप्तोपदेश द्वारा ज्ेय विषयकों 
जानकर तदनन्तर प्रत्यक्ष ओर अचुमानस जानलेना चाहिये । अब शका करते 
कि जिस विषयको प्रथम आप्तोषदेश द्वारा नहीं जाना हे उसको प्रत्यक्ष और अबु- 
मानसे भी जानसकंतेह कि नहीं सो क तेहें कि जिस पदार्थके ज्ञानके लिये प्रथम्‌ 
आप्तोपदेश नहीं इञआंहे उसकी प्रत्यक्ष भर अनुमान द्वारा जानना चाहिये । इस- 
लिय बुद्धिमान प्रनुष्षोने अत्यक्ष ओर अनुमान दो प्रकारकी परीक्षा मार्नीहे । उन 
दोनेमि आप्रोपदेश मिलादनेसे परीक्षा तीन प्रकारकी होर्तीहे परन्तु वैदयक- शाखमें 
अत्यक्ष ओर अनुमान, भाप्तोपदेशका आश्रय लेकर ही प्रवृत्त होताहे । तो बुद्धि 
मान्‌ यहां इसप्रकार उपदेश करतेहें कि प्रत्येक रोग इस पकार होतांहे उनके यह 
२ रक्षण होते हैं। दोषोका प्रकोपन इस प्रकार होताहै। रोगोंके कारण इस प्रकार 
हतेह। वातादिकोंके तथा ज्यरादिकोंके स्वरूप इसप्रकारके होते हैं । अधिष्ठान 
इसको कहते हैं। झब्द, र्पशे, रूप, रस, गंध इस प्रकारके होते हैं । उपद्रव इनकों 
कहत्तेहैं । दोषोकी तथा रोगोंकी वृद्धि इसप्रकार होतीहै । दोष साम्यावंस्थांम इस 
मरकार रहतेंद।धातु आदि क्षीण इसप्कार होते हैं रोगोंका उत्त रकाल इस प्रकारजांनना 
रोगोंका नाम इश्ध प्रकार जानाजाताहै। रोगके जाननेका यह प्रकार है ऐसे स्थानमें 
चिकित्ा करनी चाहिये. अथवा नहा करनी इत्यादि सब ज्ञान आपोपदेशसेही 
हेतिह। इसलिये वंद्यकम्त प्रत्यक्ष ओर अनुमान आप्तोष॑देशको पूर्व लिये विना. 
चलही नहीं सकता 0 ७५॥ | 
ह प्रत्यक्षज्ञानका लक्षण । ल्‍ 
: अत्पक्षतस्तुखंलुरामतत्तब॒ भत्तु;।सवोरिन्द्रिये:सवोनिन्द्रियार्थो - . . 
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' नातुरशरीरगतान्परीक्षेतान्यत्ररसज्ञानात्‌। तथथा,अन्त्रकूजनं:. 
सान्धिस्फोटनसंगुलीपवेणांचस्वरविशेषां अ्येचान्येपपिकैसिच्छ- 
रोरोपगताःशब्दाःस्थुस्ताष्श्रोत्रेणपरीक्षेत। वर्णसंस्थानपमा- 
णच्छायाशरीरप्रकृतिविकारोचल्लुवैषयिकाणिचान्यानिकानि 
चतानचश्षुषापरीक्षेत ॥ ६ ॥ 

प्रत्यक्ष द्वारा रोगके त्वको जाननेकी इच्छावाला वैद्य रसज्ञानके बिना-सक 
इन्द्रियों द्वारा रोगाके शरीरगत इन्द्रियाथोंकी परीक्षा करे उसीको दिखातेहं 
जैते-आंतोंका गूजना, संधियोंका स्फोटन, अंग्रुलियोंका तथा परवोका मठकना: 
स्वस्मंग होना इनके सिवाय अन्यभी रोगीके. शरीरम होनेवाले जितने प्रकारके 
शब्द हों उनको वैद्य-अपनी कर्णेन्द्रिय द्वारा पर्राक्षा करे तथा हृदय ओर धमनीं 
आदिकोंकी गाते तथा शब्दज्ञानकारक यन्त्रद्वारा पर्राक्षा करे!शशरीर तथा नेन्न,निद्वा/ 
नर, आदिकोंका वर्ण, मृत्र आकार, प्रमाण, कांति, शरीरकी म्रक्ृति ओर विकृति 
, आविकोंका वर्ण तथा अन्यभी देखने योग्य जो विषय हों उनकी चह्ठुईंद्रियद्वारा 
: परीक्षा करे॥ ६॥ 
अनुमानज्ञानका रक्षण 
रसन्तुखलुआतुरशरीरगतमिन्द्रियवेषायेकमप्यनुमातादवग- . 
चछेत्‌ । नद्टास्यभ्रत्यक्षेणमहणपुपपथते। तस्प्ादातुरपरिप्रइनेने: 
वातुरघुखरसविद्यात्‌. . .यूकापसपंणनत्वस्यशरीरवेरस्थ मक्षि:: 
कोपदर्शनेनशरीरमाधुय्येम्‌। छोहितपित्तसन्देहेतुकिन्धारे - 
लोहितंलोहितापित्तंवेतिशवकाकभक्षणातधारिकोहितमभक्षणाई: . 
छोट्टितानित्यनुमातव्यमृएवमन्यानंप्यातुरशरीरगतान्रसाननु - 
मिर्मात । गन्धांस्तुखलुसपंशरीरगतानातुरस्यप्रदृतिविकारे- 
कान्न्नाणेनपरीक्षितस्पशज्रपाणिना प्रकृतियुक्तमितिपत्यक्षतोई-. 
नुमानेकदशतश्रपरीक्षणमुक्तम्‌ ॥ ७ 0७ ु 
परन्दु रोगीके शरीरगव रसनेंद्रियका विषय होनेपरभी - अनुमान द्वारा जानना 
चाहिये । क्योंकि रसका नेत्रोद्वारा, प्रत्यक्ष हो नहीं, सकता और जिद्वाद्वारा उसकों. 
कोई आन नहीं सकता : इसलिये . रोगीसे : मश्नद्वारा उसके मुखके रसादिककों 
जानना चाहिये शरीरपर , यूका: आगदिके चलनेंस शरीरकी विरसताको जानन. 
श्५ 
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चांहिये मक्खियोंके शरीरपर पडनेसे शरीरके मीठेरसका अनुमान होसकता है | 
रक्तपित् रोगवालेका रक्त तथा. विना रक्तपित्तवालेके रक्तमें संदेह हो तो कुत्ते और 
कागको भक्षण करानेसे जान सकतेंहे यदि उसको शान भादि भक्षण करे तो आरोग्य 
पुरुषका रक्त समझना चाहिये ओर यदि वह श्वान आदेक ठस रक्तका न छुएं 
तो रक्तपित्त हे ऐसा जानना चाहिये इसी प्रकार रोगोके शरीरगत अन्य रसोंका 
भी अनुमान करे रोगीके शरीरगत गन्धोकी स्वाभाविक प्रक्ृतिंस विकारको प्राप्त 
हुए गंधको ध्रार्णान्द्रियद्वारा परीक्षा करे। शरीरकी प्रकृृति,विक्वाति, उष्णता,शीतता 
आदि एवम्‌ धमनीकी गति आदे-हाथके स्पशद्वाग परीक्ष! करे इस प्रकार प्रत्य-. 
क्षत्ते तथा अनुमानसे एकदेशसे परीक्षका कथन किया गया है ॥ ७॥ 
अन्य अनुमान ज्ञेय भावोंका वणन । 
इमेतुखलअन्यप्यंवमंवर्भूवो5नुमान ज्ञया भवान्तभसावा:  तद्य 
था-भाम्रज़रणशक्त्या, बलेव्यायामशक्ष्या ,श्रोत्रादीज्छव्दा- 
दिग्रहणन, मनो5थाव्याभेचारेण, विज्ञानव्यवसायेनं, रजः 
सड्जेन,माहमांवेज्ञानन,क्राधमाभेद्रोहण,शोक देन्येन,हफेसा-  . 
सादन,प्रात तोषेण, भयावेषादेन, पचंयंसावषादन, वय्यें- 
' मुत्साहेन,स्थानमविश्रमेण,श्रद्धामभिप्रायेण, मेधां प्रहणेन, 
“संज्ञांनामम्रहणेन, स्मृति स्सरणेन, हियजपृत्रपेण, शीछम- 

4 0.५ पी. | ॥0५०० पी | उप ग़्ल्ये 
मंशीलनेन, द्वेषप्रातेषेधेन,उपाधिमनबन्धेन ,धतिमलोल्येन, 
वश्यतावेषेयतया; वेयोसाक्तेसातमयव्याधिस प्त्थानानेका - 
डंदेशोपशयवदनावेशेषेणगढालेइेटडपा।धेलपशयान पशया भ्याँ 
दोषप्रमाणंविशेष॑ंमपचाराविशेषेणआयुषः्क्षयमरिष्टेरुपास्थित- - 
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श्रेयंस्व॑कंल्याणामिनिवशेनअमलंसत्वमविकारेणेतिं ॥ अह- . 
प्यास्तुमृदुदारुणत्वेदुःस्वध्दशनमार्मिप्रायद्िष्टेष्ठुखदुःखोनि... ८ 
चातुरपारिप्रश्ननर्वविद्यादिति 0 ८ ४ पक 


पा 


यह आंगे कंथन- किये हुए विषयों तथा -उनके सिवाय और भी जो भाव हैं 
उनकी अजुमान द्वारा परीक्षा करनी चाहिये । जेतें भोजनके परिपांक द्वांरो जंठरा- 
पनेंकी परीक्षा, 'पारश्रम आंदिसि बलकी परीक्षा, शब्दादिकसे केर्णादिकोंकी परीक्षा, - 
मनके विषयोके अव्याभेचारसें मनकी परीक्षा, व्यंबसाय-अर्थात्‌ बुद्िके कार्यो : 


. अर्भाभममयाम्य्दक 


विमानस्थान-अ० ४- € ६४७) 


पविज्ञानकी परीक्षा, संगद्वारा रजोंगणकी परीक्षा, नश्ज्ञानद्वारा मोहकी परीक्षा, आभि 
द्रोह द्वारा कोधकी परीक्षा, दीनताद्वारा शोककी परीक्षा, प्रसन्नतासे हर्षकी परीक्षा 
'सतोषसे प्रीतिंकी परीक्षा, विषादसे मयकी परीक्षा, अविषादसे घेंथकी परीक्षा 
उत्साहसे पराक्रम को परोक्षा, अश्रान्तिसे स्थिरताकी परीक्षाका अंनुमान करना 
चाहिये एवम्‌ मनके अभिप्रायसे श्रद्धा, धारणासे मेधा, नाम लेनेसे संज्ञा, स्मरणसे 
स्म्ातति, सकोचसे लज्जा, शीलतासे स्वभाव, स्यागते देष, अनुर्बधसे- उपाधि, चप- 
लता न होनेसे ध्वाति ओर विधेयतासे वशीभूतकी परीक्षाका अनुमान जिया जातहि 
इसी प्रकार-कारू,देश,उ पशय ओर वेदनाविशेषसे यथाक्रम, अवस्था,भाक्ति,सात्म्य 
व्याधि तथा निदानंका अनुमान किया जाता हे।उपश्चयय ओर अनुपशय द्वारा गूढ 

क्षणवारली व्याधिग्रोंका अनुमान किया जाता हे।अपचारविशेषसे दोषका प्रमाण 
विशेष जाना जाताहे अरिष्टद्वारा आयुके क्षयका अनुमान कियाजातांहै। कल्याण- 
कारक योगोमें चित्तक लगनेसे शुभका अनुमान कियाजाताहै और विकाररहित 
होनेसे विमल सतोग्रणका अनुमान कियाजाताहै | अहणीकी नम्नता और कंठोरता 
दुशस्व॑प्त दशन, अभिप्राय, द्वेष, इृष्ट, छुख, ढु।ख, यह सव विषय रोगीसे प्रश्न- 
द्वारा जानने चाहिये॥ ८ ॥ 

भवान्तिचात्र । 


' * आघतश्रोपदेशेनप्रत्यक्षकरणेनच । 
अनमानेनचव्याधीन्सम्यग्विद्याहिचक्षणः ॥ ९॥ | 
यहांपर कहा है कि, चत॒र वैद्य आपके उपंदेशसे, प्रत्यक्ष करणसे ,एवम्‌ अबु- 
आनपे व्याधेयाकी भी म्रकार जानें ॥%॥ 
सर्वथासवमालोच्ययथासस्भवम्तथोवेत्‌ । 
अथाध्यवस्येत्तत्वेचकार्य्येचददनन्तरम्‌ ॥ १० ॥ 
अर्थकों जाननेवाला वैद्य सब प्रेकारंत सब विषयोकी विचारकर ' यथा- से भव 


' कारण और कार्यको जान लेवे । जब संपूर्ण कारणादिका निश्चय करलेवे तदनन्तर 
कार्यके विषय निश्चय करे ॥ १० 4 


कांय्यतत्वविशेषज्ञः प्रतिपत्तानमुद्याते-। 
अम्रढदःफलमापोतिय देमो हानि मिंत्तजम्‌-॥ १९ ॥ 


कार्यके. तखके .निश्चयज्ञानवाला वैद्य समय प्राप्त-होनेपर मोहंको प्राप्त नहीं होता। 
ओहको प्राप्त न होनेसे यथार्थ फलको प्राप्त ।ताह ॥ ११॥ 
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ज्ञानबद्धिप्रदीपेनयानाविशाततत्त्वावेत्‌ । 
..._ आतरस्थान्तरात्मान॑नसरोगांश्रिकित्संति ॥ १२ ७ 
जिस वैद्यने कारणादि ज्ञान तथा बुद्धिरूप दीपकसे रोगीके शरीरमें प्रवेश नहीं 
किया है वह वैद्य रोगोंकी चिकित्सा नहीं कर सकता ॥ १२ ॥ ह 
स्वेरोगविशेषाणांत्रिविधज्ञानसंमरहम्‌ । 
यथाचोपदिशन्त्याप्ता:प्रत्यक्षेग॒द्मयतेयथा ॥ १३ ॥ 
येययाचानुमानेनज्ञेयास्तां ध्ाात्युदारधीः । 
... भावांख्ररोगविज्ञानेविमानेमुनिरुक्ततानु॥ १४ ॥. 
. इतिश्रीमच्चरकर्सहितायां त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीयं:. 
नामचत॒थॉ5ध्यायः ॥ ४४ 
अब अध्यायका उपसंहार करते है कि त्रिविध रोगविशेषविज्ञानीयअध्यायमें 
सम्पूर्ण रोगाविशिषको जाननेके लिये तीन प्रकारके ज्ञानका संग्रह जेंत आप्त पुरुष 
 उपंदेश्ष करते हैं । जैंसे अत्यक्षका ग्रहण होता है । जो विषय अनुम्रान द्वारा 
जानेजाते हैं । इन सब भावोंकों उदार बुद्धि भगवान आत्रेयजीने' वर्णन किया 


है॥ १३॥ १७॥ 
इति श्रीमद्रर्षचर० थि० स्था० भा० टी० ज्िविधरोगविशेषाविज्ञानीयविमान 
नाम चतुर्थोउप्यायः ॥ ४॥ 


पश्चमोष्थ्यायः । 
ग्व्वषया---99 रा (92-70: 3 
, अथातः्खोतोविमानंनामाध्यायं व्याख्यास्थाम इति हस्माह 
भगवानात्रेयः । 
अब हम ल्लोतोविभाननामकअध्यायकी व्यारूया करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌, 


आज्रेयजी कयन करने लगे | 
स्लोतोंका वर्णन.। . 


: यावन्तःपुरुषेमूत्तिमन्तो भावविशेषास्तावन्तएवास्मिन्लोत्सा . 
 भ्रकारविशेषा:,सर्वेभावादिपुरुषेनान्तरेणलोतांस्यभिनिवर्तन्ते.. 
- क्षग्रेवानगंचछति। ल्ोतांसिखलुपारणाममापद्यमानानांधात्‌. | 


विमानस्थोन-अ० ५, (५४९) 


नामभिवाहीनिभर्वान्दअयनारथेना पिंचेंकेमहर्षयः खो तसामे 
वसंमुदर्यपुरुषमिच्छन्तिंसवेगतत्वात्सवेसरत्वाच्चदोषप्रकोपंण- 
अंशमनानानत्वेतदेवयस्यसहिपुरुषःखोतांसियंच वहन्तियचा- 
वहन्तियत्रचावस्थितानिसवतदन्यत्तेम्यः ॥ १॥ 


पुरुषके शरीरमें शिरा, कोष्ठ आदि स्थूल पदाय हैं वह सब झ्लोतोंके ही प्रकारा- 
नतर हैं क्योकि मुरुषके शरीरमें संपूर्णमाव ख्रोतोद्वाराही उत्पन्न होते हें और क्षय 
नहीं होते।ब्रोत ही परिणामको प्राप्तहुए सम्पूर्ण धातुओंको वहन. करतेहें अर्थात 
अथास्थानमें पहुंचा देंते हैं । ल्लोत ही अयनार्थ होते हैं क्योंकि संपूर्ण शरीरमें सर्व- 
गामी होनेसे तथा दोषोंके प्रकोपफारक अथवा शमनकारक “किये हुए आहारा- 
दिकाकी सम्पूर्ण शरीरमें व्यापक करंदेंते हैं। इसलिये कोई २ स्नोतोके समुदायकों 
ही पुरुष मानते हैं। परन्त लोतोंका समुदाय पुरुष नहीं होता, । ज्ञोतोंके सदा“ 
यंका जो अविष्ठाता है स्रोत जिसके आशित हैं, जिसके लिये स्नोत रंसादेकोंकों 
'बहन करते हैं वह पुरुष है तथा ल्लोत जिसको वहन करते हैं। ओर जिसका आव- 
इन कंरते हैं वह स्नोतोंसे पृथक पुरुष हैं ॥ १॥ 
आतिबह॒त्वातृतुखलुकेचिद्परिसेल्येयानिआचक्षतेखोतांसि,प- 
रिसंख्येयानिपुनरन्ये,तेषांलो तसांयथास्थानकतिचित्प्रकारा- 
न्मल्तश्रप्रकोपविज्ञानतथ्वानुब्याख्यास्थामः। येभविष्यन्त्य - 
लमनक्ताथज्ञानवर्तेविज्ञानायचाज्ञानाय, तबथा, प्राणोदका- 
अरसरुघिरमांसमेदोआस्थिमजाशुकरमूचपुरीषस्वेदवहानिवा ते- 
पित्ते्लेष्मणांपुनःसंवेशरीरचराणांसवेश्रोतांसिअयन ज्तानि ॥२॥ 
अत्यन्त अधिक होनेसे कोई २ ख्लोतोंको असंख्य कहते हैं | कोई कहते हैं के 
आतोंकी संख्या होसकती है । उन ल्लोतोंका अकार भेदसे तथा मूलभेदसे भर 
उनके प्रकोप विज्ञानके यंथा स्थानमें आगे कथन करेंगे। क्योंकि सम्पूर्ण स्लोतोंका 
विषय जानलेनेसे जिन क्ोतोंका कथन नहीं. भी कियांगया. उनको. भी. ज्ञानपान 
मनुष्य जान सकताहै । दथा यथोतित.उप्देश द्वारा अज्ञानी भी ज़ानसकेंगे । बह 
इस प्रकारहें प्राणवाही, उदकवादी, अंच्वांही; रसवांही, रक्तवोही, मांसवाही,मेद 
वाहदी एवम आस्थिं, मज्जा, शुक्र, मूत्र, मल, स्वेद इनके वहन “करनेवा्ोको क्षोत 
अऋद्दते हैं तथा वाव, पित्त और कफ सम्पूर्ण शरीरमें गंमन करानेवार्ले मार्गेभूत्र भी 


( ५५६० चरकसोहिता-भा० दी० 


स्रोंतदी होतेहें। यह खोतदी सम्पूर्ण रस, घाठु, वायु आदिके अयन अथाति; 
गतित्थान ओर अधिष्ठान होते है ॥ २॥ 
तद्ृ॒दतीन्द्रियाणां पनःसत्वादीनां केवरलैचेतनावच्छरीरमयन - 
भृतमाधष्ठानभृतथ्, तदंतत्लातसाप्रक्ातभूृतत्वान्नवकाररु- 
पसज्यतं शरारम्‌ । तत्रप्राणवहानास्रातसाहदयम्‌ लम हा स्रा- 
तथ्व; प्रदुष्ठानामिदंविशेषज्ञानंभवाते आतिसृष्टकरांपेतसप्रांते - 
बन्धमत्पाल्पमभीक्ष्णवासशव्दश लम्ुुच्छुसन्तद छ्ञा पा णवहा- 
' न्यस्यल्रोतांसिप्रदृष्ठानीतिविद्यात्‌ ॥ ३ ॥ 
उसी प्रकार चेतनायुक्त केवल शरीर-इन्द्रियोंका तथा मन आदिकोंका 
गतिस्थानं मार्गरूप एवम्‌ अधिष्ठान होता है।यही कारण है कि सम्पूर्ण ्रोत प्रकृ- 
तिभूत होनेसे शरीरमें विकारकी नहीं होनेंदेते। इनमें प्राणोंके वहन करनेवाले 
स्रोत्रोंका मूल हृदय है ओर उसको महात्रोत भी कहते है । यह स्लोते जब दूषित 
होतेहें तब इनमें यह विशेषता होती है कि उच्छासको? अधिक छोडे, बहुत तेज 
या रुककर थोडा २ अथवा दाब्द्युक्त शूछके साथ श्वास आबे । इन लक्षणोंरे 
आणवाहक ज्लोतोंकों दूषित हुआ जानें ॥ ३ ॥ 
दूषित उदकवाही खतोतके लक्षण । 
उदकवहानांलोतसांतालुमूलंक्रोमच प्रवुष्टानामिदविज्ञानं,- 
तयथाजिह्यताल्वोष्टकण्ठक्कोमशोष॑पिपासा आातिप्रवृद्धांहश्टे- 
दकवहान्यस्यस्रोतांसिप्रदुष्टानीतिविद्यात ॥ ४ ॥ 
जलके वहन करनेवाले श्लोतोंका मूल ताठु ओर क्छोम होताहे | यादि यह त्लोत 
दूषित होजांय तो इनके ये लक्षण होते हैं । जैसे-जिद्ठा, ताड, ओह ओर क्लोम 
( प्यास लगानेवाली कारणभूत स्थान ) ये सूखने लगें प्यास अधिक लगे । इन 
लक्षणोंसे जलके वहन करनेवाले स्लोतोंको दूषित हुआ जाने॥ ४॥ 
दूषित अन्नवाही ज्लोतके लक्षण । 
अन्नवहानास्रातलामासाशयामूलवामसशअ्चपास्वस्र, प्रद ष्टाना- 
न्तुखल्वेषामिदेविशेषविज्ञानंभवाति, तयथाअनन्नामिलृषण- 


मराचकाविपाकोछदिञ्रदष्ठा अन्नवहानिस्रोतांसिप्रदुशनीति 
वियात्‌ ॥ ५॥ 


विमानस्थान-अ० ५ ५५१ ) 


अन्नके वहन करनेवाले ख्लोतोंका मूछ-आमाशय और वामपार्खमाग, है ॥ 
इन ज्रोतोंके दूषित होनेसे यह लक्षण होते हैँ । जैसे-अन्नकी अभिलाषा न होना, 
अरूचि होना, अन्नका परिपाक न होना, छार्दि होना इन छक्षणोंसे अन्नके वहन 
करनेवाले लोतोंकी दबित हवा जानना चाहिये ॥ ५ ॥ 
स्सवहादिद्धोत/का वर्णन 5 
रसवहानांस्रोतसांहदरय॑मूलंदशचघमन्यः ,शोणितवहानांखो- 
तसायकुतमूलप्दा[हाच,भमासवहानाअथस्रातसास्ता युमुलदत्वक्‌ 
च, सजावहानासातसामस्थानमूलसक्‌थयश्व,शुक्रवहाना 
स्रोतसांवृषणोमूलंशफश्च। प्रदुष्ठानान्‍्तुरसादिस्रोतसांखलुएषां 
विज्ञानान्युक्तानिविविधाशितायेअध्यायेयान्येवहिधातूनां प्र- 
दोषविज्ञानानितान्येवयथास्वंधातुल्लोतसाम्‌ ॥ ६ ॥ 
रसके वहन करनेवारे- स्रोतोंका मूल हृदय और;दश धमनियें हैं ! रक्तवाहक- 
स्नोत्तोंका मूल-यक्कत ( जिगर ) और प्लीहा ( तिल्ली ) होते हैं । मांसके पहन-कर- 
नेवाले ख्लोतोंका मूल स्नायु, नसे ओर त्वचा हैं। मज्ञाके वहन, करनेवाले ज्लोतोंक़ा 
मूल अस्थियें ओर सक्य हैं।वीयंके वहन करनेवाले ल्लोतोंका गरूछ दोनों बरषण 
ओऔरें लिंग हैं ।॥न रसादिक वहन करनेवाले ज्नोतोंके विगडनेसे जो रक्षण होते हैं. 
वह विविधाशित्तपीद्तीय अध्पायमें वर्णन किपा गया है ॥ ६ ॥ 
मृत्रवाही ज्लोतोंके लक्षण । 
मृत्रवहाणांस्रोतसांवस्तिसूलंवक्षणोच, खल्वेषामिदंप्रदुष्टानां 
विज्ञांनमतिसष्टप्रातिबर्धंकु पितमल्पाल्पमभी६्णंवासश लंमूत्र 
मूत्रवन्तंदृष्ठामृत्रवह्ाण्यस्यस्रोतांसिप्रदुष्ठानीतिविद्यात्‌ ॥ ७, ॥| 
मूत्रकी वहन करनेवाले स्रोताका मूल-बस्ति आर वंक्षण है । इनको दूषित: 
हुए जाननेके ये लक्षण होतेहें । जेत्रे-मूत्रका अधिक आना अथवा मूत्रका वच्ध 
होजाना मूृत्र॒का विगडाइआ होना मूत्रका लछगकर आना थोडा २ आना वा दर्देके. 
साथ आना इस प्रकारके मत्रके लक्षणोंकी देखकर मत्रवाहक ख्रोत्ोंकी दूबित: 


जानना ॥ ७ ॥ 
पुंरीषवाही खस्लोतोंके लक्षण । 


परीषवहाणांसोतसांपकाशयोमूलंस्थूलगुदश्च, प्रवुष्टानांखलु 
एषामिदंविज्ञानं,. रच्छेणअल्पाल्पंसशूलमातिद्गवंकुपितम 


: (६६२ ) वरकप्ंहिता-भा० टी० | 


: तिवृद्धंच्ोपविशन्तंदट्नापुरीषवहाण्यस्यस्रोतांसिप्रदुष्टानीतिवि- 
बात्‌ ॥ ८॥ दि 
पुरीष ( मल ) के वहन करनेवाले ख्नोतोंका मूल पक्षाशय, स्थूल अंतडी आर 
इदा हैं। उनके दूषित होनेसे यह लक्षण होते हैं जैस्े-कश्के साथ . थोडा ९ मल 
इत्रना, दर्दके साथ मल उतरना, वहुत पतला मल आना, तैजगर्मीके साथ मल 
आना, .रुककर अत्यन्त सूखा मल आना । इन लक्षणोंको देखकर मलके बहन 
ऋरनेवाले स्रोत्तोंको दृषित जानना ॥ ८ ॥ 
स्वेदवाही स्लोतोंके लक्षण । 
खनन ५ वि. 2 उि ७ # है 
“स्वेदंवहानांखोतसांमेदोमूलंरोमकूपाश्व प्रदुष्टानांसल्वेषामि- 
दंविज्ञानमस्वेदनमतिस्वेदनंपारुष्यमातिछ॒द्णतां पारिदाहं छोम- 
हषेअद्द्टास्वेदवंहान्यस्यत्नोतांसिप्रदुष्टानीतिविद्यात्‌ ॥ ९ ॥ 
स्वेदके वहन करनेवाले ख्लोतोंका मेल मेद्‌ तथा रोमकूप हैं । इनको दूषित दर 
झॉनेनेके ये लक्षण हैं । पसीना न आना अथवा अधिक आना, रोमकूरपोंका कठोर 
'डीना या अत्यंत नरम होना, शरीरमें दाह होना, रोमोंका खडा होना इन लक्ष- 
शोंकी देखकर स्वेदवाइक ल्लोतोंका दूषित हुआ जानना ॥ ९ ॥ 
शरीरधात्ववकाशोंके नाम । 
खोतांसिशिराधमन्योरसवाहिन्योनाडयःपन्थानोसागों: शरी- 
राच्छिद्राणिसंवृतासंवृतानिस्थानानिआशयाःआलया:निकेता- 
शतिशरीरधात्ववकाशानांलक्ष्यालक्ष्याणांनामानि ॥ १० ॥ 
स्रोत, शिरा, धमानियें, रसवाहनी नाडियें, पथसमूह, मागे, शरीरछिद्र, संचृत- 
स्‍थान, असंदृतस्थान, आशय, निकेतन, आलूय,यह सब नाम-शरीरके धातुभोके 
हफ््य तथा अलक्ष्य स्थानोंके है ॥१०॥ 
आप. 'जश  » ० 
तेषांप्रकोपात्स्थानस्थाश्ववमागंगा श्वेवदारारधातव: प्रकोप माप- 
 चन्ते॥ ११॥ 
उनके कुपित होनेसे स्थानमें स्थित तथा मार्गमं गमन करनेवाली शारीरिक 
शातुयंभी कोपको प्राप्त होजाती हैं ॥ ११॥ 
है 8. प्री... बी «पु 
इतरेषांवाप्रकोपादितराणि॥ १२ ॥ 


94 पक". 


अन्य ख्ोतोंके कोपसे अन्य स्रोत भी कुपित होजातेंईँ ॥ ईर॥ 


विमानस्थान-भ० ५. (८६३ १ 
ख्रोतांसिलरोतांस्येवधातवश्चंघातुन्प्रदूषयन्ति ॥ १३ ॥ 
'एक धातु दूषित होकर दूसरी धाठु दूषित करदेतोरे लोत दूषित होकर , अन्य 
रोतोंको भी दूषित कर देते हैं ॥ १३ ॥ 
प्रदुष्टास्त्वेषांसवेषामववातापित्तक्ेष्साणोदुष्टादृषयितारो भव- हा 
न्तिदोषस्वभावादिति ॥ १४॥ जज आए) 
वात, पित्त कफ दूषित होकर इन सब ल्लोतोंको अपने दोष स्वरभावसे” दूबित 
करदेते हैं ॥ १४ ॥ 
प्राणवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण | 
। भवतिचात्र । 
क्षयात्सन्धारणाद्रोक्ष्याइधायामात्छुधितस्यच । 
_ आणवाहीनिदुष्यन्तिस्नोतांस्वन्येश्वदारुणेः ॥ १७ ॥ 
सोईं कहते । प्राणोंको वहन करनेवाले स्नोत-धातुओंफे क्षीण होनेसे, बेगोंको 
सारण करनेप्, रूक्षतासे, अधिक परिश्रम करनेसे, बहुत छुथा 'छगनेसे तथा अन्य 
डुध् कारणोंसे दरषित होतेहें ॥ १६॥ |» “ 
... उदकवाही ज्रोतोंके दूषित होनेका कारण । 
ओष्ण्यादामाद्यात्पानादतिशुष्कान्नसेवनात्‌ । 
अम्बुवाहीनिदुष्यन्तितृषायाश्रातिपीडनात्‌ ॥ ९९ ॥ 
उष्णतासे,आमदोषसे, भयसे, मच आदि पीनेसे, अधिक शुष्क अन्न सेवनसे, 
आत्यन्त प्यास ढगनेसे जलके वहन करनेवाले त्लोत दूषित होते है ॥ १६ ॥ 
अनवादी ख्रोतोंके दूषित होनेका फारण। 
अतिमात्रस्थचाकालेचाहितस्पचभोजनात्‌ । 
अन्नवाहीनिदुष्यन्तिवेगुण्यात्पावकस्यच ॥ १७॥ 
अधिक भोजन करनेसे, वेसमय भोजन करनेसे, विषम भोजन करनेत्, अह्वित 
भोजन करनेसे, जठराप्रिकी विशुणतासे अन्नके वहन करनेवाले स्लोत दबषित 


डोवे हैं ॥ ६७ ॥ 


रसवाही त्रोतोंके द्ाषित होनेका कारणा 
गुरुशीतमतिस्निग्धमतिमात्रनिषेवणात्‌ |. 
रसवाहीनिदुष्यन्तिचिन्त्यानाथातिचिन्तनात्‌ ॥ १८ 


(५९५४ ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


भारी; शीतल और अत्यन्त ज्िग्ध पदार्थोंके अधिक सेवनसे बहुत चिन्ताकें 
करनेसे रसके वहन करनेवाले खोल द्वाषित होते हैं ॥ १८ ॥ 
रक्तवाही स्रोतेंके दूषित. होनेका कारण ।' 
विदाहीन्यन्नपानानिस्निग्धीष्णानिद्रवाणिच । 
रक्तवाहीनिदुष्यन्तिभजताआतपानलों ॥ १९ ॥ 
: विदाही अन्नपानके सेवनसे तथा स्निग्ध,उष्ण- और द्वव पदार्थोंके सेवनसे, धूप, 
अमन इनके सेवनसे रक्तवाही स्रोत दूषित होते हैं ॥ १५॥ 
मांसवाही स्लोतोंके दृषित होनेका कारण। 
अभिष्यन्दीनिभोज्यानिस्थुठानिचगुरूणिच । 
मांसवाहीनिदुष्यन्तिभ्क्ताचस्वपतोदिवा ॥ रण 
आअमिष्यन्दी,स्थूल और भारी पदार्थोंके मोजन करनेसे,मोजन कर दिनमें सोजा- 
नेसे मांसवाही स्रोत दूषित होते हैं ॥ २० ॥ 
मेदोवाही स्लोताके दूषित हानका कारण । 
अव्यायामादिवास्वप्तान्ध्ध्यानाथातिभक्षणात्‌ । 
मेदोवाहीनि दृष्यन्तिवारुण्याश्वातिसिवनात्‌ ॥ २१॥ 
व्यायाम न करनेसे,द्निर्मे सोनेसे, चिकने पदार्थोंके आधिक खानेसे और मथकें. 
अधिक पीनेंस, मेदकों वहन करनेवाले स्नोत दूषित होते हैं ॥ २१ ॥ 
अस्थिवाही ज्रोतोंके दूषित होनेका कारण । 
व्यायामादतिसक्षो भादस्थ्नामातिचभक्षणात्‌ । 
अस्थिवाहीनिदुष्यन्तिवातलानाअसेवनात्‌ ॥ २२ ॥ 


अधिक व्यायामके करनेसे,अत्यन्त संक्षेपणसे, अस्थियोंके चवानेसे तथा वात- 
बद्धेक पदाथोंके सेवनसे अस्थिवाही स्लोत दूषित होजाते हैं ॥ २२ ॥ 
मज्जावाही ल्लोतोके दूषित होनेका कारण-। 
० हर ष्यन 
उत्पेषादत्यभिष्यन्दादमिघातात्‌ प्रपीडनात्‌ । 
मज्ावाहीनिदुष्यन्तिविरुद्धानाअसेवनात्‌ ॥ २३ ॥ 


' किसी वस्तुके नीचे दवजानेसे, अभिष्यंदी पदाथोंके स्रेवनसे, चोटके लगनेसें,. 


शरीरके प्रपीडनसे, एवम्‌ विरुद्ध पदार्थोंके सेवनले मज्जाके वहन :करनेवाले ज्ोत- 
दरभिद्र होते हैं ॥ २३ ॥ हक 


हि 


है 


विमानस्थान-अ० ५९, (५५६). 


शुक्रवाही ल्लोतोंके दृषित होनेका कारण। 
अकालायोनिगमनात्रियहादतिमेथुनात्‌ । 
शुक्रवाहीणिदुष्यान्तिशखक्षाराशिमिस्तथा ॥ २४ ॥ 
विना-समय मैथुन करनेते, अयोग्य मैथुन करनेसे, बिलकुल मैथुन न करनेसें, 
हो मेथुन करनेसे,. शस्त्र, क्षार, तथा आभके संयोगसे वीयवाही ज्लोत :दूषित्न 
॥ २४ ॥ 
मृंत्रवाहीं स्लोत्रोंके दूषित होनेका कारण। 
मृत्रितादकमक्षखसिवनान्मृत्रानियहात्‌ । 
मूत्रवाहोणिदुष्यान्तिक्षीणस्पाथकशस्यच ॥ २० ॥ 
मूत्रके वेग आये हुए पर मूत्नको रोककर पांनी पीनेस एवस समृत्रके वेगको रोक* 


कर स्लरीगमन करनेसे, मूचफेा रोकनेस तथा क्षीणता ओर कृशता होनेसे मृत्रवाही 
स्रोत दूषित होजाते हैं ॥ २५ ॥ 


वचोंके ल्लोतोंके दूषित होनेका कारण । 
विधारणादत्यशनादजीणोीध्यशनात्तथा । 
वच्चोवाहीनिदष्यान्तिदबेलाभेःरशस्यच ॥ २६ ॥ 
मलके बेगको रोकनेसे, अधिक भोजन करनेसे; अजीर्णमें भोनन ;करनेसे, दुर्बेल- 
आभके होनेसे तथा कृशताके कारण मलवाही स्रोत दूषित होते हैं ॥ २६ ॥ 
स्वेदवाही स्लोतोंके दूषित होनेका कारण । 
व्यायामादतिसंन्तापाच्छीतोष्णाक्रमसेवनात्‌ । 
स्वेदवाहीनिदुष्यन्तिक्रोधशोकभयेस्तथा ॥ २७॥ 
अधिक व्यायाम करनेसे, अधिक धूप, तथा तापके सहनेसे, विक्ृतभावसे, सर्दी 
गर्मके सेवनसे,शोक तथा भयसे,स्वेदके वहन करनेवाले स्रोत दूषित होजातिहँ२७॥ 
जा , ४ अन्य कारण।. 
| 9०० ९ 
आहारश्वावहारश्वयःस्थादाषगुणभसमः। 
घाताभाविगणश्र/पखांतसांसप्रदूषकः ॥ २८ 0 
जो आहार विहार-वात, पित्त, कफके साम्यग्रणकारी हैं वह स्नोतोंकों दूषितः 
करते हैं जो आहार विद्दार रसरक्तादि धातुओोके अत्षमान ग्रुण करनेवाले है बह 
भी स्लोतोंको दूषित करते हैं ॥ २८ ॥ 


((4५६:) घरकर्तदिता-भा० टी० । 
अतिधवृत्तिःसद्लोवाशिराणांगन्थयोःपिवा । 
विमारगगगमनंवापिस्रोतसांदुष्टलक्षणम्‌ ॥ २९ ॥ 

मलादिकीकी अधिक वाद्धि अथवा विरोध होना तथा नसाम गॉठका पडना 
ओर मक्तोंको अपने मांग त्वागकर दूसरे मागद्वारा निकलना यह दूषितहुए ख्रांताके 
हक्षण होते हैँ ॥ २५ ॥ 
खोतोंकी आकृति | 
स्वधातुसमवर्णानिवृत्तरधूलान्यणूनिच |. 
स्नोतांसिदीधाण्याकृत्याप्रतानसदश्ानिच ॥ ३० ॥# 
संपूर्ण स्लोत अपने २ धातुके समान वर्णवाले गोलाकार मुखवाले,स्थूल अथषा 
श्रृष्म आकारके होतेहं ॥ ३० ॥ 
दूषित स्नोतोकी चिकित्साका विधान । 
प्राणादकान्नवाहाना द ष्टाना खाशसकाक्रया । 
कार्य्यातष्णोपशमनीतथेवामप्रदोषिकी ॥ ३१ ॥ 

“ प्राणंवाही स्रोत, जलवाही ल्लोत, ओर; अन्नवाही ल्लोतोंके दूषित होनेपर शा 

सैगके समान चिकित्सा करनी चाहिये तथा तृषानाशक और भामनाशक चि 

कित्ता करनी चाहिये । अर्थात्‌ प्राणवाही स्नोलोंके दराषित होनेसे श्वासचिकित्सा, 


जलवाही लोतोंके दृषित होनेसे तृथानाशक चिकित्सा, अज्वाही ख्रोतोंके दूषित 
डोनेसे आमदोष नाशक चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३१ ॥ 


विविधाशितपीतीयेरसादीनांयदोषधम्‌ | 
दूषितलोतसांकुय्यांत्तयथास्वम्ुुपक्रमम्‌ ॥ ३९ ॥ . .. 

“ रस आदे धातुओंके वहन करनेवाले स्लोतोंके दषित होनेपर विविधाशितपीतीय 
अध्यायमें कथन की हुईं रस रक्तादिकोंकी चिकित्सा क्रमपूर्वक करनी चाहिये३२॥ 
मृत्रावेदस्वेदवाहानांचिकित्सामोत्रकच्छिकी । तथातिसारिकी 

काय्यातंथाज्वराचिकित्सिकी इति ॥ ३३ 0 


: मृत्रवाही ख्नोतोंके दूड़ित होनेपर मूत्रकृच्छूम कही चिकित्सा...करनी चोदिये। 
मलवाही स्लोतोंके दषषित होनेपर अतिस्ार रोमके-सम्रान्र. चिकित्सा करनी चांहिये। 
अ्वेदवाही स्रोंतोंके द्वाष्नित होनेपर ज्वरके समान चिकित्सा करनी चाहिये ॥३२॥ 


विमानस्थान-नअ० ६. (९६७) 


.तन्न ज्छोका3। ु 
त्रयोदशानांमूलानिस्रोतसांदुष्टलेक्षेणंम्‌ । 
सामान्य॑नामपण्यांया:कोपनानिपरस्परम्‌ ॥ ३४ 0 
दोषहेतुःपृथकूत्वेन भेषजोदेशएंव च । न 
स्रोतोविमानानोदिष्टस्तथाचादोविनिश्चयः ॥ ३५॥ .-' 


अब अध्यायकी पूरत्तिमें छोक कहते ईं कि इस स्लोतोविमान नामक अध्याय 
तरह ज्लोतोंके मूल, उनके दूषित होनेके लक्षण, सामान्यनाम, पर्यायवाचक शब्द, 


परस्पर कोपक्रम, पृथक २ दोषोंके हेठ ओर ओऔषध दद्देश तथा स्नोतोंका निश्चदृ 
इनका वर्णेन कियागया है ॥ ३४॥ ३5 ॥ 


केवलंविहितेयस्यशरीरसबंभावतः -। 
शारीराःस्वेरोगाश्रसकस्मं छुनमुद्याति ॥ ३६ ॥ 
दशते चरकर्सहितायां विमानस्थाने ख्लोतोविमानम्‌ 4 


जि वेद्यको संपूर्ण भावोंसे शरीरका ज्ञान है तथा शरीरेंके संपूर्ण रोगोंकी जानता 
है वह वेध चिकित्सा मम मोहको ग्राप्त नहीं होता ॥ ३६ ॥ 


इति श्रीमद्राबंचरक० विम्ानस्थाने, भाषाटीकायां स्रोतोदिमानं नाम पद्ममोडध्यायः ॥-५ |. 





 धष्ठोडध्यायः:.। 
ग्वण्य्या7:> (एइछ दव्टाक्र 


अथातो रोगानीके विमानंव्याख्यास्थाम इति हस्माह भग- 
वानात्रेयः ॥ 


, अब हम रोगानीक व्रिमानकी व्यारूया करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ आान्रेंट: 
जजी कथन करनेलगे । 
* रोगोंके विभाग । 


इेरोगानकिमवतःप्रभावसेदेनसाध्यआासाध्यञ्, छेरोगानीके 

बढभेदेनसदुचदारुणअ ,द्वेरो गानीके अधिष्ठानभेदेनमनो5पि 
[००५ 

छानंशरीराधिष्टानथ, रोगानीकेद्रेनिमित्तभेदेनस्वधातुवेषस्य 


€ ५५८ ) चरकसांईता-भा० ठी० । 


निमित्तथागन्तनिमित्तथ्, देरो गानीकेआशयमभेदेनआमा शय- 
समृत्थथ्पकाशयसमुत्यथ्व ॥ १ ॥ 


रोगोंके समूह प्रभावके भेदसे दो प्रकारके होते हैं।प्रथम साध्य। द्वितीय असाध्या 

“रोग समूहके वलके भेद्से दो भेद होते है । सदु ओर दारुण । अधिष्ठान भेदसे दो 

प्रकारके हैं। मनोधिष्ठान ओर शरीराधिष्ठा न ।निमत्त भेदसे दो म्कारके हैं।निजधातु 

'बैषम्यनिमित्तक और आगन्तुक निभित्तक। भाशयमेदसे दा प्रकारके है आमाशयसे 

उत्पन्न होनेवाले ओर पक्काशयसे उत्पन्न होनेवाढे ॥ १ ॥ 

63 रोगोंको संख्यासंख्येयल। ँ 
एवमेतत्पसभाववलाधिष्टाननिमित्ताशयह धंसमुद्धे द प्रकृत्यन्तरे-. 
णभिद्यमानसथवासन्धीयमानंस्यादेकलंवाबहुत्वंवा, एकत्व 
तावदकमेवरोगानाकेदुःखसामान्यात्‌, घहुत्वन्तुदशरोगानी- 
'कानिप्रभावसेदादिीनि,. बहुत्वमपिसंस्येयवास्यादसंख्येय॑ 

: संख्येययथोक्तमू-अशेदरीये, असंख्येंययथामहतिरोगाध्याये 
रुग्वणेसमुत्थानादीनामसख्येयत्वात्‌ ॥ २ १ 

(इस प्रकार प्रभाव, बल, अधिष्ठान, निभित्त ओर आदशयमेदसे दो दो प्रकारके 

-हौतेहुए भी निदान ओर प्रकृतिके भेदसे सब रोग प्थक्‌ २ अथवा मिले हुए होतेह 

इस प्रकार संपूर्ण रोगोंकों एकत्व अथवा बहुल कथन किया है। जेसे-संपूर्णरोंग 

इु!ख देनेवाले होनेस अर्थात्‌ ढःखदायित्व होनेसे संपूण रोगससूहकोी एकल कथन 
कियाहे अब बहुखकी कथन करते हैं। प्रभाव भेदादिकोंसे रोगससूह दश भेदमें 
विभक्त है। रोगोंके बहुखकी संख्या हो भी सकती है ओर सूक्ष्म अंशांश विकल्पना 
द्वारा इनकी संरुया नहीं होसकत्ती । जेसे-अश दररायाध्यायम रोगोंकी सरू्या और 

'महारोगाध्यायम असंरूपता वर्णन की है संपूर्ण रोगसमूह पीडा,वर्ण|कारंण आदि 

भेदोंसें :कल्पना “किये जानेपर असंख्यताको- प्राप्त होतेहे ॥ २ ॥ 


नचसंख्येयाग्रेष भेद प्रकृत्यन्तरीयेष्वविगीत्तिरित्यतोन दोषवती 
स्यादन्रकाचित्यतिज्ञानचाविगीतिरित्यतःसंयाद दोषवद्धित्ताहि 
भेयमन्यथामिनत्यन्यथापरस्ताह्धिन्न॑ भेदप्रकृत्यन्तरेणमिन्द- 
नूभेदंसंस्याविशेषमापादयत्यनकथानचपव भेदाप्ंसपहन्ति ॥श॥। 
संपूर्ण रोगाके एक ही सम्य संख्येय ओर असंरूषेय होंनेंत्ते कोई विरोध उत्पन्न 


* 
| 


६ विमानस्थान-अ० ६, ( ९६९ ) 


नहीं हो सकता क्योंकि जिस प्रकार रोग संख्येय. और असंख्येय होते हैं उनका 
चर्णन अथम करचुके है इसलिये इसस्थानमें कोई विरोधी दोष उत्पन्न नहीं होसकता। 
भेद करनेवाला अपनी इच्छासे एक वस्तुकी एक अकारका कथन कर दूसरे समय 
उसी वस्तुके अनेक भेद दिखा सकता है। ओर प्रकारान्तरसे भेद सख्याको 
अनेक अकारकी करते हुए प्रथम कथन किये हुए. एक प्रकारके भेदमें किसी ' अकार- 


85 ७ 


जा आपात्त नहों हाने दृता ॥ हें ॥ 


, समानायामापेखदुभेद्भकताप्रकतानपयोगान्तरमपेक्ष्यसान्त 
हथान्तरांणिसमानशब्दाभिहिताने । समानोहिरोगशब्दों- 
दाषपुव्याधष चवत्तत । दांषा आपरागशब्दसातडू शब्द यक्ष्मश - 
वदंदोषप्रकतिशब्दं विका रशब्द्शलूसन्ते । 'तत्रदोषेषुचेवव्या- 
घिएुचरोगशब्दःसमानःशेषेषतुविशेषवान्‌ 4 ४१४ 
भेदकें कारणके समान होनिपर भी कहीं कही प्रयोगान्तरकी -अपेक्षा करते हुए 

समान झब्दसे कहे :हुए शब्दोंके अथ अछढूग २ ग्रहण किये जाते हैं । जैसे-रोग 
ब्दसे दोष ओर,व्याधि इन दोनोंकाही वोध होता है अर्थात्‌ रोगशब्द. दोषों और 


व्याधियेंम सामान्यरूपसे व्यापक है। दोषभी रोगशब्दू, आतंकशब्द, यक्षमशब्द, 
दोष प्रकृति शब्द एवम्‌ विकार शब्दसे ग्रहण किये जातेंह । इनमें रोगशब्द दोषोंमे 


9० शी “लक. 


तथा व्यावयाम समान है आर अन्य स्थलेंमें विशेष अर्थात्‌ असमान हांताहं ४ 


तत्रव्याघयो5पंरिसंख्येया भवन्त्थातबहुत्वादोषास्तुपारेस ख्येया 
अनातेबह त्वात्तस्माद्रथाचतावक्राराउदाहरणाथम्॒नवशंषणच 
दोषाव्याख्यास्थन्त ॥ ५. 


७ ३९७३३ 


इनमें व्याधियें “अपरिसिख्येय 'अर्थात्‌ 'अगण्य होतीहें क्‍योंकि वेह वहुत तथा 
अशशांश-कल्पना द्वारा अर्त्यत हीं बहुत हैं परंतु दोष संरूपावान हैं क्योंकि यह बहुत - 


नहीं हैं । इसलिये उदाहरणके लिय विकारोंको तथा दोषोको विंस्तारपूर्वक वर्णन 


करते हैं ॥५-॥ हक 
दाषांका. वणन | न्‍्न्ल्ड 
रजस्तमश्रम्ानलो दोषो .तयोविकारा:कामक्रों घलो ममोहेंष्यो- 


सानसदशाकाचत्ताहरगंभवहबादय: ॥ ६ ॥ 


रु: है 


रजोगरंण और तमोग्रण मनके:दोष हैं काम, कोंध, छोम,मोहं, इंषों, अमिमान, 


ना 


(८६० १ चरकसंहिता-भा० ठी० । 


मद्‌, शोक, चित्तका उद्ेग, भय और हर्ष आदिक इन मनके दोष़ोंके विकार हरा 
अधांद मनके रोग है ॥ ६ ॥ ह 
वातापत्तछेष्माणस्तुशारीरादोषास्तेषामपिचाविकाराज्वराती- 
सारशोथशोषमेहकुष्टादयइति ॥ ७ ७ 
वात, पित्त और कफ यह शरीरमें रहनेवाले दोष हैं। ज्वर,अतिसार,शोय,शोष, 
अमेह, कुछ, आदिक उन दोषोंके विकार है ॥ ७ ॥ 


दोषाश्रकेंवलाव्याख्याताः, विकारंकदशश्व ॥ ८ 


यहांपर केवल दोषोंकां कथन किया है और विकारोंके एकेदशका कथन 
कियाहे ॥ ८ ॥ 


दोषोंका जिविध कोप । हे 

तत्रतुखल्वेषांदयानामपिदोबार्णां त्रिंविधंप्रको पणमसात्स्ये- 

न्द्रियार्थंसयोगःप्रज्ञापराधःपरिणामश्रेति। प्रकुपितास्तुप्रको- 

पणविशेषात्‌ । द्वव्यविशेषात्वविकारविशेषानमिनिवेत्तेयन्ति । 

अपारैसंख्येयास्ते विकाराःपरस्परमनवत्तमानाः कदाविद- 

नुबध्नीन्तकामादयोज्वरादय श्र। नियतस्त्वनुबन्धोरंजस्तम 

सा; परस्परनद्यरजस्कन्तम: ॥ ९ ॥ 

इन शारीरिक ओर मानसिक दाना प्रकारके दोषोंके ही कुपित करनेवाले तीन. 

अकारके कारण होतेंह । जेसे असात्म्य विषयोंका सेवन, प्रज्ञापराध-और पारिणाम 
( समय > इनमें पृथकू २ प्रकोपके कारणोंते तथा द्वव्यापशेषके वलसे कृपित हुए 
दांष अनेक प्रकारके विकारोंकी उत्पन्न करतेह ।पह विकार. असंरूय- होतेद। कामा- 
दिक मानसिक विकार, ज्वरादिक शारीरिक विकार कभी २ आपसमें:एक दुसरेके- 
आश्रयीमूत होजातेई अरथांच्‌ एक दूसरेके सहायक होजारेहैं या आपसमें; मिलज़ातेई 


क्योंकि रजोग्रुण - भौर-तमोगुणका आपसमें,परस्पर अनुवध है।तमोगुण रजोशुणके - 
बिना रह नहीं सकता ॥ ९ ॥ 


पायःशररिदोषाणामेकाधिष्टीयमानानांसंत्षिपातःसंसगों वा 

समानगुणत्वाद्ोषाहिदूषणेःसमानां: ॥ १० ॥ 

शारीरिक दोषोंका एक ही अधिष्ठान,( रहनेका स्थान ) होता है जर्थाद बाद, 
वित्त ओर कफ़का अधिष्ठान शरीर है।.इसलिये प्रायः उनका ससगग और सान- 
. भत शोनात्ांह। क्योंकि उच्ण, शीत आदि तथा- रक्त, खिग्ध आदि-दोषोके- पृथक: 


विमानस्थानं-अं० ६ ( ५९६१ ) 


पृथक गुण होनेपर भी दूषण करनेवाला गुण तीनों दोषोंम समान होनेसे एक दाण 
दूसरेको भी दूषित करलेताहे। अर्थात्‌ दूषण स्रभाववाले होंनेसे दोष एक देसरक 
सहायक होजांतेह ओर दूषण स्वभावसे समानगुणवाले होजातेहे ॥ १०॥ 
अनुक्ध्यानुवन्ध्‌ भद्‌ | - . - 
-- तत्नानुबन्ध्यानुबन्धकृतोविशेषः स्वतन्त्रोग्यक्तलिज्ञेयथोक्त- 
सपुत्थानपरशमोभवत्यनुबन्ध्यस्ताह्िपरी तलक्षणो 5नुबंघः ॥१ १॥ 
उनमें अनुवन्ध्य ओर अनुवन्धकी विशेषता यह है कि अनुयन्ध्य खतन्‍्न्र और 
अकटलक्षणवाला होताहे ओर उसका प्रकट होना तथा शमन होना भी यथोक्त 
प्रकारस होताहे अर्थात्‌ सवतन्‍्त्र होताहै। और अनुबन्ध परतन्त्र तथा छिपेहुए लक्षण< 
वाद होतांहे । इसके समुत्यान और प्रशमन भी- पूर्वोक्त ऋमसे नहीं होते | तातपय्‌ 
यह हुआ कि, दूषित हुए बायुने अपने साथमें पित्तकों भी दाषित करलिया । इस 
जगह वायु अनुवन्ध्य ओर पित्त अचुबन्ध होतांहै । इसलिये वायु स्वत्तन्न्न ओर 
प्रकब्लक्षणवाल्ा तथा अपने कारणांसे कुपित हुआ और वातनाशक द्र॒व्योंद्रारा 
शांतहोनेवाला होताहे । पित्त अनुवन्ध होनेसे परतेत्रादि ग्रणवाला जानना ॥११॥! 
सन्निपातादि दोष भेद्‌ । 
अनुवध्यानबधलक्षणसमन्वितास्तत्रयदि दोषाभवंतिदात्रि- 
कंसन्निपातमाचक्षतेद्दयंचासंसगम्‌। अनुवन्ध्यानबन्धविशेष- 
. उतस्त॒बहावेधोदोीषभदः । एक्मपसज्ञापरकृतोभषजादाषंधु 
चव्याधषचनानाप्रक्रातवशंषाहबह३ "९२९ 

यदि किसी ज्वरम-वात, पित्त, कफ अनुवन्ध्यं तथा स्वतेत्र आर प्रगद रक्षणद 
वाले हों तों उन तीनों दोषोंके मिलापको-स्निपात कहा जाताहे यदि दो दोष स्व 
तन्‍्त्र होकर ओर ग्रगढ लक्षणोद्वारा मिले हुएहों तो उनको संसर्ग कहतेह । इसम< 
कार अनुबन्ध्य और अनुवेध विषयके किये हुए रोगोंके बहुत प्रकारके भेद्‌ होजातेंहे 
इस तरह वैद्योके कथन किये हुए संज्ञा और प्रकृतिके भेदसे दोषोमें तथा व्यादचिं: 

योंमें अनेक प्रकारके भेद होजाते हैं ॥ १२॥ 
| आभमभरमभेद । 

आशम्नषुतुशरीरषुचतावधोविशेषोबलभेदेन। तयथा--्तादेणो$- 

5 दोपमेदावेकारभेदमामैघाय शरीरघ्यिते प्रधानकारणस्थाप्नेमेद्माह्ट अभिष्वित्यादि ।शरीरेप्वोति 
सामान्यवचनन संवेशरीरगतानभीन्‌ आइयति ।.विपरण तु जठराभिरेव . “'तीईण; सवापचारसहइ: 
इत्यादिना यचाहर्विध्यमुक्त, तजठराप्नितीदणतादिमूलत्वगग्न्यादितीदंगत्वादेरेवोंत शेयम्‌ | वचने हिन्द ' 
“तन्मूलात्ते हिं तदूवुद्धिक्षयद्द्धिक्षयात्मका;!” इति | तीदण;सर्वापचारसहत्वेद प्रधानम्‌ । 

३३ 


€ ५६२ ) चरकर्सांहिता-भा० टीं० ॥ 


 मन्‍दः समोपिषसइाति।तत्रतीक्ष्णोषज्िःसवोपचारसहस्तवाद्वधिप- - 
रीतलक्षणोमन्दः । समस्तुखलछुअपचारतः विकृृतिसापद्यते 
अनपचारतः  प्रकृताववतिष्ठते । समलक्षणविपरीतलक्ष- 
णस्ताविषमहत्येतेचताविधाअश्नयश्चतुविधाना सेव पुरुष णा स्‌ ॥१३॥ 
शाशारक्त आमभक वढ भेदसे चार प्रकार हातेहें । जस-ताह्णामत्, मदाप्र, 
समाभ्रि और विषमाति । इनमें तीक्ष्णा्री सव प्रकारके कुपथ्योकी सहन करसकती 
है आर मदात्र ताक्ष्णामरस विपरातद लक्षणवाली होतीह अथातू यह काचत्‌ 
कुपथ्यकों भी सहन नहीं कर सकती । जो आम हुपथ्यादे अपचार करनेसबिक्ृत् 


होजाय और कुपथ्य न करनसे अपना वेक अपस्थाम रह उसका समा कहतह। 
एवम समा|ग्रसे विपरोत लक्षणवालकां वषमात्त कहतेह । इस:सकार चार मका 


को शीट 


रके पुरुषाकी चार प्रकारका आम्े हातोह ॥ १३ ॥ 
दाषाकां साम्यावस्था या अक्वा ते । 


तत्रसमवातपित्तश्छेण्सणांप्रकृतिस्थानांसमाभवन्तिअज्नयः । 
वावछानान्तुवातामिभूतेः्ग्न्याधिष्ठानेविषमाभवन्तिअश्नथ३ | 
पित्॒लानान्तुपित्तामिसूतेफ्रन्यधिष्ठानेर्ताद्णाभवन्तिअग्नयःश्छे - 
प्ललानान्तुस्छेष्सामिसूतेहग्न्यघिष्ठने मन्द|मवन्तिअन्नयः । 
तत्रकेचिदाहुनेसमवातपित्तछेष्ताणोजन्तवःसन्तिविषमाहा - 
रोपयोगेत्वान्मनुष्पाणास,तस्माचकेचिद्वातप्रकतयः केचित्‌ 
पित्तप्रकृतयः केचित्पुनःछेष्सप्रकृतयो भवन्तीति ।तच्चालुपप- 
ज्ञकस्सात्‌ कारणात्समवातीपतश्छेष्साणहारोगमिच्छन्तिमि- 
पजः प्रक्रतिश्चारोग्यम, आरोग्याथाचभेषजप्रवातिःसाचेष्टा- 
रूपा, तस्माहुवन्तिसमवातपित्तछ्ेष्मागः । नतुखहूसन्ति 
वातप्रकृतय:पित्तप्रकतयः छ्लेष्मभकूतयोवातस्थतस्थाकेलदो- 
पस्याहिअधिकभावात्सासादोषप्रकतिरुच्यतेसनुष्याणास्‌ ॥ १४॥ 
, इनमें वात, पित्त कफकी अ्रकृतिस्थ साम्यावस्था रहनेसे अर्थात्‌ अपनेरस्वभा- 


" 50203 प्रकृतिस्थानाम? इति पद बृद्धानां समवातपित्तइलेष्मण प्रति- 
कप ैध || ) 
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चमें स्थित रहनेते आगे सम रहत्तीहे। वातप्रधान मनुष्योंके वायुद्धरा अग्निस्थान 
उपयाप्त होनेसे अभि विषम होती है ॥ यहांपर कोई कहते हैं कि व।त, पित्त, 
किसी मनुष्पके शर्रमें साम्यावस्था् नहीं रहते क्योंकि सब मनुष्योंका आहार 
शक प्रकारका ओर बात, पित्त, कफको समान रखनेवाल नहीं होता । इसीलिये 
कोई मनुष्य दातप्रकृति कोई पित्तप्रकृति ओर कोईं कफप्रकृतिवाले होतेंहे ॥ सो 
यह कथन ठीक नहीं है क्योंकि जिसके शरीरमें वात,पित्त ओर कफ साम्यावस्थामें 
हैं अर्थात्‌ अपने २ परिमाणमें स्थित हैं उन्हीं मनृष्योंको वैद्य आरोग्य अर्थात्‌ 
निरोगी कहतेंह । आरोग्यताही मनुष्योंको प्रकृति है। आरोग्यताके लियेही औषधघ 
आदिकोंका प्रयोग किया जता हे इसीलिये वात, पित्त कफकी साम्यावस्थाडाले - 
मनुष्य ही आरोग्य कहे जाते है और उनको वातप्रक्ृति पित्तप्रकृति अथवा कफ- 
अक्वति नहीं कहा जाता । जिध् जिस दोषकी अधिकता जिस मनुष्यमें होती है 
उसको उसी दोषकी प्रकृतिवाढा कहा जायगा ॥ १४ ॥ 
नचविरछतेष॒दोषेदप्रकतिस्थत्वमुपपद्मतेतस्मान्षेताः प्रकतयः 
सानदलान्ततनखलतातद्ाभषचला:श्टब्ददाश्वप्रक्व तेस्थास्त 
लेक्षया:॥ १५४७ 
ञअव कहतेंह कि यदि किसी मनुष्यके शरीरमें वायु अधिक हो तो उत्तको वात- 
अक्वाति नहीं कहना चाहिये क्योंकि प्रकतिनाम अपने ठीक स्वभावमें स्थित रहनेका 
है । वायुकी अधिकता होनेंसे वायुको विक्ाति माननी चाहिये ॥ इसलिये विकृत 
हुए दोषांको प्रकृति नहीं कहना चाहिये । सो वातछ, पित्तल, डछेष्मल अर्थात्‌ 
बातप्रधान कफप्रधान और पिच्तप्रधान मनुष्य प्रकृतिस्थ नहीं होते ॥ १५ ॥ 
चार प्रकारके अन्नप्रणिघान । 
तेषान्तुललुचतुवधानोापुरुषाणांचस्वाय्यद्धप्रोण घानानिश्रय 
स्करएणि । तत्नरसमसवधातृ्नालवकारससभमा धेकदाषाणान्तु 
त्रयाणांयथास्वदोषाधिक्यमभिससीक्ष्यदोषप्रातिकू लयों गीनि 
जाणअन्नपांणधानानश्रयस्करा णयादददसभ्ता मावात्‌ से 
तुसमसेवतुकाय्यसेवचट्टा मेषजभयागाश्षापरे, ताइंस्तरणानु- - 
व्याख्यास्यन्ते । त्यस्त॒पुरुषाभवन्त्यातुरास्तेअ नातुरास्तन्त्रा - 
न्तरीयाण भिषजाय। तबथा-वातलरूः इंलेष्सछः पपित्तल 


डति ॥ १९ ७ 
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उन चार प्रकारके पुरुषांके लिये अग्निके अनुप्तार चार प्रकारके ही आहार 
हितकारक होते है उनमे जिस मनुष्यक शरारकां सव धातुर्य साम्यावस्थाम हां 
तथा तीनों दोष पूर्णरूपसे बढ़े हुए हों उनमें तीनों दोषोंके लक्षणोंकी अधिकताकों 
देखकर दोषाके प्रतिकूल अर्थके करनेवाले अर्थात्‌ दोषोंकों साम्यावस्थार्म लगाने 
वाले भोषध अन्नपानादिकोंको दे अथवा यो कहिये कि जिस मनुष्यके शरीरमे वाता।दे 
कोई दोष वढा हुआ हो उसको साम्पावस्थामें करनेवाले अन्नपानादि देवे जद उस 
मनुष्यकी अग्नि दोषोकी साम्यावस्था होनेसे समअवस्थामें आमाय तब उसको 
व्रिवेध आहारोंकोी समरीतिपर उपयोग करावे।जिस प्रकार अन्नपान तथा अन्यान्य 
क्रिया ओर औष धादिक प्रयोग दोषोंको तथा अग्नैको साम्यावस्थामें करनेके लिये 
किये जाने चाहिये उनका विस्तारपूर्वक आगे वर्णन करते है।तीन प्रकारके पुरुष 
रोगी होते हैं परन्तु अन्य शात्रोंके माननेवाले वेद्य उनको रोगी नहीं मानते । वह 
त्रीन म्रकारक पुरुष यह है। जसे-वातप्रधान, पिच्प्रधान और कफम्रधान ॥ १६॥ 

वर्षावंशंष।वज्ञानवातल्स्यवातानामंत्ता। पंत्तलस्या पतानामस॑- 


त्ताः श्लेष्सलस्यस्छेष्मनिमित्ताव्याघयः प्रायेणबलवन्तश्र ॥१७॥ 

उनका विशेष विज्ञान इस प्रकार है कि वातप्रधान मनुष्यकों वातके रोग 
आधिक होतेहें । पित्तमधान मनुष्यकों पित्तके रोग अधिक होते हैँ।तथा कफप्रधान 
मनुष्यको कफके रोग प्राय; आधिक होतेंहे ॥ १७ ॥ 

वातप्रकृतिक रोग । 

तत्रवातलस्यप्रकोपणोक्तान्यासंवमानस्यात्षेप्रंवातःप्रकोपमा- 

पत्मतेनत॑ंथेतरों ॥ १८ ॥ 

इनमे वातप्रधान मनुष्यक शरीरमें वातकारक पदार्थोंकों खानेसे वायु शीघ्र 
कोपको प्राप्त होता है । इस प्रकार पित्तकारक और कफकारक पदाथोंको आधिक- 
खानेस वातप्रधान मनुष्यके शरीरमें पित्त ओर कफका कोप नहीं होता ॥ १८ ॥ 


सतस्यप्रकोपमापन्नोयथोक्तिविकारे: शरीरमुपतपातिबलवणेसु 


खायुषामुपघाताय ॥ १९ ॥ 
वातप्रधान मनुष्यके शरीरमें वायुका कोप होनेसे-वायुके रोग उत्पन्न होकर 
शरीरको दुःखित कर देंते हैं तथा बल, वर्ण, सुख ओर आयुकेा भी नष्ट कर 
हैं॥ १९४ 
२ न पथेवरावीत। सत्याप हेलुरुवयेत्यर्थ: अन्यथा वाठप्रकापणसेवया पित्त्ेप्मंणोवृंद्धिरेव नात्ति; 


चदधाप विज्नासनादयो वातप्रकोपकरात्तथापि वातजानितोध्मादविनाशकत्वेन चोक्ता; 
््‌ 
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वायुके जीतनेका उपाय । 
तस्यथावजयनम-लेहस्वेदीविधियक्तोमृदानिचसंशो धनानिखेहों- 
रणसघुरास्ललूवणयुक्तानितद् दभ्यवहाय्पांण्युपनाहनोपवेष्ट- 
नोन्मदंनपरिषेकावगाहनसंवाहनावपीडनवित्रासनविस्मापन- 
विस्मारणानिसरासवरविधानंस्लेहाश्रअनेकयोनयोदीपनीयपा- 


'चनीयावातहरविरेचनीयोएहिताःशतपाकाःसहसपाका:सव्वेशः 
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प्रयोगाथांबस्तयो बस्तिनियमःसखशी लताचोदि ॥ २० ॥ 

उस मनुष्यके शरीरमें-वायुको जीतनेवाली स्लेहन और स्वेदन क्रिया विधिपुर्वक 
करें । एवम्‌ चिकने, गरम, मधुर, खट्टे लगणयक्त पदार्थोद्वारा म्दु सशोधन करे। 
त्या चिकने, गर्म आदि आहार करावे ओर वातनाशक लेप,बंधन, म्देन,पारषेक, 
अवगाहन, संवाहन ओर पीडन, वित्रासन,विस्मापन,विस्मारण, मद्य ओर आसव 
 झादिकोंका तथा अनेक वातनाझक द्व॒व्योंका उपयोग करना चाहिये। एवमू वात- 

नाशक लेह ओर दीपन तथा पाचन एवम वायुके हरनेपाले रेचक् द्वव्योंसे शतपाकी 
तथा सहल्लपाकी घृतों ओर तेलॉका सेवन करावे । अथवा वातनाशक द्व॒व्यों द्वारा 
सोवार अथवा सहस्रवार पकाये हुए घृत तथा तैलों द्वारा बास्तिकर्म या अन्य 
श्रकारसे झुखदायक प्रयोग कर वायुका जीतना चाहिये ॥ २० ॥ 
पित्तका प्रकोप ओर जीतनेका क्रम ) 
पित्तलस्थापिपित्तप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य क्षिप्रपित्तप्रकोप- 
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मापयते, तथानेतरों ॥ २१ ॥ 

पित्तप्रधान मनुष्योंके शरीरमें पित्तकारक पदार्थेके खानेते पित्तका शीघ्र कोप 
होजातांहे तथा वात ओर कफका कोप इसप्रकार नहीं होता ॥ २१ ॥ 

तदस्यप्रकापसापन्रयथाक्तावकार शरारम॒पतपातबद्धवणपुखा - 
..य॒ुषामुपघाताय ॥ २२ ॥ 

तब पित्तप्रधान मनुष्यके शरीरमें कोपको प्राप्त हुआ पित्त शरीरको पिक्तकें 

विकारोंसे तपायमान करदा है तथा बढ, वर्ण, सुख ओर आयुको भी नष्ट कर 
डाछता है ॥ २२ ॥ 

तस्पावजबतस-सापप्पानसा पषाचसल्ेहनमधश्च दोाषहरणंमधराति- 


जेकषायशीतानाओवधानासम्यवहाय्याणामुपय गोसृदुसघु- 
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रसुरभिशातहयदानांगनधानाओपसलेवासुक्तामागेहारावछना- 
अपवनशिशिरवारिसंस्थितानांघारणमुरसाक्षणक्षणेलक्‌चन्द- 
नप्रियदगकालीयसणालेशीतवातवारिमिरुत्पलकुप्ुदकीकन दसा- 
गन्धिकपकानुगतेश्व वारैमिरभिप्रोक्षणशुतिसु खघ्ृदु सघुरम नी 5" 
नुगानाअगीतवादिय्रार्णाश्रवणआश्युदयानांसुद्धहिश्वसयो गःस-- 
योगश्रइशमिः्खीमिःशीतोपाहितां शुकस्ग्घारि णीमिानिशाक- 
रांशुशीतग्रवातहस्पेवासःशेलान्तरपुलिनशिशिरसद्नवसभ- 
व्यजनपवनानांलेवारस्थाणाओपवनानां सुखशिशिरस्ुर मिसा- 
रुतोपवातानामुपलेवनसेवनअनलिनोत्पछपञकुमुदसागन्धि- 
कपुण्डरीकशतपत्रहस्तानांलोस्यानाथसवंसावानामिति ॥९श॥। 


३ 8 8 


उस पितका जीतनेके लिये पित्तनाशक घृतका पीना तथा पित्तनाशक घृताद्वारा 
सहन करना, विरिचन कराना एवम्‌ मधुर, तिक्त, कषाय, शीततत ओषधियांका 
संबन करना तथा सृदु, मधुर, सुगाघत, शातल हृदयकोां ।प्रय एसं आहाराका 
सवन करना झुगाधेका ढेना तथा चंदन आदि शत्तिछ गेधाका लगाना,मोती ओर 
मणियांकी माढा पाहिनना, शीदर पवन तथा जीतकर जछके छींटे छातीपर 
ढेना, क्षणक्षणमें चंदन, अगर, प्रियंग्र॒,क्रमलकी उण्डी, शीतल ओर सुर्यंधित कमर 
कुपोदिनी, कीकनद, कल्हार आदिक कमलोंकी शीत जरू और पवनसे ठण्डें 
करेंफ उनसे शीत जल अपने शरीरपर छिडकना, कानोंकों छुखदायक सह 
मधुर, मनोहर गीत ओर वाजोंका झुनवा, उत्तम शब्दोंकों सुनना अपने प्यारे 
मिन्रांसे मिलना शीतल सुगन्धित पुष्पणराछा आदि धारण कियेहुए छुशोमित 
जियासे सहवास करना शीतल वायुयुक्त चेद्रमाकी चांदनीकों महरकी छतपर 
हटकर सेवन करना, पहाडमें बहनेवाली नदियोंके किनारे तथा ठण्डे मकानोंमें रहना 

गीवल बख्र धारण करना शीतल पंखेकी पवन ढेना, रमणीय सुर्गोधित शीतल . 
बागोम शीतल सुगधित पदनका सेवन करना, नहिनी, उत्पछू, पञ्न, कुसुद, कह्ार 
जुण्डरोक, शतपत्र आदि घुष्पंकोी घारण किये सब प्रकारके सोम्यभावोंका सेवन 
करना पित्तके कोपको श्ान्त करता है ॥ २३ ॥ 

कफका अकोप आर जीतनेका क्रम । 


इडप्मलस्थापरढेप्मप्रकोषणोतक्तान्यासंवानस्यक्षिपशकेष्स 


विमानस्थान-अ० ६, (६६७ ) 


प्रकोपमापयते, नतथेतरोदोषों ॥ २४ ॥ तदस्यप्रकोपसापन्नों 
जय कर ९ # 
यथोक्तावक रेःशरीरसुपतपतिबलवर्णमुखायुष/मुपघातायार प। 
कफप्रधान भनुष्योके शरीरमें-कफकोपकारक पदाथोंके सेवनसे कफ शीघ्र 
प्रकोपकी प्राप्त होजातहै । उस प्रकार वात, पिच नहीं होते। फिर इसके शरीरमें 
यह्‌ कीपको आप्त हुआ कफ अपने ।वबेकार द्वारा दरारकां कष्ट दुता है तथा बह, 
वर्ण झुख़ ओर आयुको भी नष्ट कर डालता है ॥ २४ ॥ २५॥ 
तस्थावजयनम-विधियुक्तानितीक्ष्णोष्णानिसंशोधनानिरूक्षप्राया- 
णिचाभ्यवहाय्याणिकटुतिक्तकषायोपहितानितयैवधावनर्लंघन- 
प्लवनपरिसरणजागरणानियुद्धव्यवायव्यायासोन्मदेनलानो- 
त्सादनानिविशेषतस्तीक्ष्णानांदीयकाल्स्थितानांसदानासपयों- _ 
गश्सवशश्रोपवासस्तथोष्णवासःसघुमपानः सखप्रतिषेधश्रस- 


खाथजंबात ॥ २६ 

उस कफ़के जीतनेके लिये अनेक म्रकारके विधिपूर्वक तीक्ष्ण ओर उष्ण संशो 
धनोंफो करे और प्रायः रुक्ष पदाथीका तथा कट, तिक्त, कषाय रसवाले द्वव्योंका 
सेबन करे । एवस्‌ भागना, रूघन करना, उछलना, कूदना, परिसर्पण करना,जागना 
तथा कुश्ती, भेथुन, व्यायाम, मर्देन,स्ताव ओर उत्पादन आदिका उपयोग करना 
विशेषतासे तीक्ष्ण ओर पुराने मच्चका सेवन करना, सव॒प्रकारस उपवास करना 
गर्म स्थानोंमें रहना, गम वख्र पहनना, धूम्रपान करना, आलूस्यके नष्ट करनेवाले. 
पदाथोंका उपयोग करना चाहिये इनके करनेसे कफके विकार नष्ट होतेंह ॥ २६ ५. 


अध्यायका उपसहार | 
भवतिचात्र | सबरोगविशेषज्ञ: सवंकाय्थेविशेषवित्‌ 
सवभषजतच्वज्ञोराज्ञःप्राणपतिभवेत्‌ ॥ २७ ॥ 


यहांपर कहतेह कि,संपूर्ण रोगविशेषकों जाननवारा तथा संपूर्ण कार्य विशेषोंकों 
समझनेवाढा एक्स सपूर्ण ओषाधियोंके तत्तको जावनेवाला पेच राजाओंका प्राण- 
पति होताहे ॥ २७ ॥ 








१ इलेध्माइवजयनार्थ-रूक्षस्यव दितत्वेन रूक्षाणात्रि वक्तव्ये यद्र श्रत्मायागोंति निगदित तदत्यथ- 


ऋक्षान्नस्य वातानगुणत्वन धात्वपोपकत्वेन चारसेव्यत्व दशयति । 


६ ५६८ ) चरकरसहिता-भा० दी ०। 


अध्यायका संक्षेप । 
ह तत्र इलाका; । है 
[० प [4 
, कृत्यन्तरभेदेनरोगानीकाविकल्पनम्‌ । परस्पराविरोधश्रसा- 
बा प ० बा व कप 
मान्येरोगदोषयो:॥२८॥ दोषसंख्याविकाराणामेकदाषप्रकोप- 
. 'नम्‌। जरणप्रतिचिन्ताचकायाश्रेपक्षणानिच ॥ २९॥ नरा- 
३९ ५, ३० 
णांवातलादीनांप्रकातिस्थापनानिच । रोगानीकेवेमसाने४स्मन्‌ 
व्याहतानिमहषिणा ॥ ३० ॥ हि 
'इति श्रीचरकसंहितायां विमानखण्डे रोगानीक विमानम्‌ । 
अध्यायके उपसंहारम यहांपर छ्लोक ६ । इस रोगानीक विमाननामक अध्या- 
अम्रन भरऊीतेक भेद, रागसमुहाक विभाग, रोगाकी परस्पर अविरोध,रोगतामान्यत्ता 
तथा दाषसामान्यता एवम दाषा आर विकारोंकी संख्या एकर दाषका म्रकीपन 
ओजनके पचनेकी अवस्था, जटठराप्रैकी चेतन्यता, वातप्रधान आदे मनुष्योका 
अक्वातिस्थ करना यह सब महर्षि आज्रेयजीने कथन कियांहे ॥ २८ ॥ २९५॥ ३०॥ 


इति श्रीमहार्षिचरक ० बि० स्था० भाषादीकायां योगानीक नाम पछ्छोडध्यायः ॥ ६ ॥ 


सप्तमोष्ध्यायः । 

«---7-0# नंद #४04---- 
अथातो व्याधितरूपीयंविमान व्याख्यास्थाम इति हस्मा- 
हमगवानात्रेयः ॥ ! 


अब हम व्याधितरूपीय विमानकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आत्रे- 
यजी कहनेलगे । 


रोगीके भेद । 
द्वोपुरुषोग्याधिततरूपोभवतः, तद्था--गरुट्याधितएकःसच्व- 
बलशरीरसम्पदुपतत्वाक्घुव्याधितइ वह श्यते| लघ॒ग्या घितो5- 
परःसत्त्वादीनामधसत्वाटूरुट ।धितइवटरयते ॥ १॥ 


२ व्याथि प्रतिपाथ व्याधितस्य मंद (चिकित्सोपयोगितया प्रतिपादायितु तत्पर्ंगाल कृमीन 
अतिपादवित्तु व्याधितरूपीयोडमिधीयते ।- हु 


विमानस्थान-अ० ७, («६९ ) 


दो प्रकारके पुरुष व्याधितरूप अर्थात्‌ रोगी देखनेम आते हैं । उनमें एक तो 
इस प्रकारके होते हैं कि अत्यन्त व्याधियुक्त होंनेपर भी सत्व, बल ओर शारीरिक 
सम्पत्तिके सामथ्ययुक्त होनेसे थोडी व्याधिवाले दिखाई देते हैं।दूसरे इस प्रकारके 
हेते हैं कि जो थोडी व्याधियुक्त होनेपर भी सत्र, बलादिकोंकी हौनतासे भारी 
व्याधिवाले दिखाई देते हैं ॥ १ ॥ 
हे अज्ञानियोंका श्रम । 
तयोरकुशलाःकेवर्लचक्षषेवरूप दृष्टाव्यवस्यन्तोव्याधिगुरुढा- 
घवावंप्रातेपयन्ते।नहिज्ञानावयवेन झत्खज्ञेयेज्ञानसत्पयते ॥शा 
इन दोनों प्रकारके पुरुषोंकी चिकित्सा करते समय अनभिज्ञ वैद्य केवल नेत्रीसि 
शेगीकी आक्ृतिको देखकर ही व्याधिके गोरव और छाधवका निश्चय मान लेते 
है । पर वह रोगके यथार्थ ज्ञानकों सम्पूर्ण रूपसे नहीं जान सकते ॥ २॥ 
पष्रातेपन्नास्तुखलुरो गज्ञानेउपक्रमयुक्तिज्ञानेचअपिविप्रतिप- 
चन्ताते > 
ब्न्तातियदागुरुव्याधितंलूघुव्याधितरूपमासादयान्तितदात- 
ल्पदोषमत्वासशाधनकाले5स्मेमूदुसशाधनंप्रयच्छन्तामूयए - 
वास्यदोषमदीरयन्ति । यदातुरूघुव्याधितंगुरुव्याधितरूपमा- 
सादयान्तितंमहादोष॑मत्वासंशोधनकाले5स्मेती९णंसंशोघरन प्र - 
यच्छन्तोदोषानतिनिहेंत्यशरीरमस्यक्षिण्वन्ति ॥ ३॥ 
रोगका यथाथ ज्ञान न होनेंसे उस रोगकी चिकित्सा भी मूखंतासे करने लगते 
हैं। जव वह कि्ती भारी व्याधिवराले मनुष्यके सर, वऊ शरीर आदिको देखकर 
व्याधिको रुघु मान छेंत हैं बव रोगीको अल्प दोषवाढा समझकर बहुत नमशों 
धन आदी करते हैं । ऐसा करनेसे दोषोंको उलठा उत्तेजित कर देंते है .। जब यह 
अन॑मिज्ञ किसी लघु व्याधिवाले मनुष्यको उसका रंगढंग देखकर भारी व्याधि 
वाला मानलेंते हैं तो उसका तीक्ष्ण सशोधनादे प्रयोग करते हैं जिसते दोषोंको 
-- अत्यन्त दरण करके शरीरको क्षीण कर देते हैं ॥ ३ ॥ 
एवमवयवेनज्ञानस्यरल्लेज्ञेयेज्ञानमितिमन्यमाना:स्खलन्ति, 
विदितवेदितव्यास्ताभषज :सवसबंधायथासरुभवपरी क्ष्यं परी - 
क्ष्याध्यवस्पन्तानकचनाव प्रातेपद्यन्ते, यथष्टमथमाभानवत्त 
यान्तिचोति ॥ 8 ॥ 


के 


(५७० ) चरकसंहिता-भा० दी०॥ 


केक्‍्ल दृष्टिमात्रसहों हमने सम्पूर्ण रोगकी यथार्थताकी समझ ढियाई ऐसा मान- 
नेवाले मूर्ख वैद्य चिकित्साके मागसे पतित होजाते ४ । स॒ुज्ञ बेच तो ज्ञातव्य विष" 
यकी यथोचित्र रीतिपर जानकर संपूर्ण भागोंमें सर्वथा उचित रीतिपर परीक्षा करके 
व्याधिका यथार्थ निश्चय कर छेते हैं ॥ तव उचित रीतिसे चिकित्सा करनेमें प्रवृत्त 
होते हैं। इसी प्रकार चिकित्सा करते हुए किसी स्थानमें भी विफल नहीं होते 


अथातू अपन काय्यम कहां था ।नष्फलताक्ा प्राप्त नहा होते किन्तु अपने अभीष्ट 
कायका साधन कर ढत ह॥ ४ ॥ 


तत्नइलोकाः 


सत््वादीनांविकल्पेनव्याधितंहुपसातुरे । द्टाविप्नतिषद्यन्त 
बालाव्याधचबलावढ ॥ ५ ॥ तभ्षषञ्लसयोगनकुवन्‍्त्यज्ञानसा- 
हता। । व्याध्यदानावनाशायडुशायश्रह तंज पंच ॥५६९॥ 
यहांपर छ्लोक हैं-जो मूर्ख वेद्य सत्वादिकोंके भेदसे ही रोगके रूपको देखकर 
व्याधिका बछाबल समझ लिया मान छेते हैं ओर उस्ीम्रकार चिकित्सा करने रूग- 


जाते है वह अज्ञानसे मोहित हुए वेद्य औषधियोंके प्रयोगद्वारा रोगी मनुष्योंकों 
भहात्‌ कष्ट देते हैं अथवा सत्युकों प्राप्त कर देते हैं ॥ ५॥ ६ ॥ 


घ्रज्ञास्ससवसाज्ञायपरीक्ष्यसिहसवंधा | 
नस्खलन्धतिप्रयोगषसेषजाना|कदाचन ॥ ७॥ 


बुद्धिमान पेच तो संपूर्ण विषयाकों जानकर तथा स्वथा संपूर्णरूपसे परीक्षा 


करक पद्ान्तर आवाचबाका यथाचतरूपत प्रयोग करतह इसाड्य कना भा: 

चिकेत्साक्रमर्म घोखा नहीं खाते ॥ ७॥ 
इतिव्याधितरूपाधिकारेशत्वाध्यापितरुपलसंख्यावरसम्मवंडया- 
घितरुपहेतुविष्रतिपततोचकारणसापवादसम्धतिपत्तिकूरण 
आनपवादंनिशस्यमगवन्तसात्रेपमशिवेशो5तः परंसवोक्रिसी- 
णापुरुषसंश्रयाणांससुत्थानस्थानसस्थानवणनासप्रणावाचिकि- 
त्सितविशेषान्पप्रच्छोपसंगुह्यपादावथास्मप्रोवाचसगवानात्रेय ३ 
इहखलुअशभ्निवेश!विशतिविधाशकेमय:पृर्वेझुक्तानानाविधेनभ्र- 
विभागेनान्यत्रसहजेम्यः ॥ ८ 0 - 
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इसप्रकार व्याधितरूपीय अधिकारमें व्याधिके दो प्रकारके रुपोंकी संख्या, 
320 82298 विषय, व्याधितरूपके कारण उनमें वेद्के विप्रतिपत्न अर्थात्‌ न 
सः कारण साथही अपवादके स्खालित हांनेके कारण एक्स योग्य वैच्द्वारा 
निरपवाद चिकित्सा होनेके कारणोंको सुनकर आभवेश आज्नेय भगवानके दोनों 
चरणांकों पकड़कर पूछनेलगे कि हे भगवन्र्‌ !शरीरमें होनेवाले सब अ्कारके क्ृमि- 
योके निदान, स्थान, आकृति, वर्ण नाम ओर प्रभाव तथा चिकित्साका वर्णन 
कीजिये । यह घुनकर अभिवेशके प्रति 5. न्रेय भगवान्‌ कहनेलगे के हे अग्निवेश! 
' सहज क़ृमियाके सिवाय अन्य बीस ग्रकारके कृमियोंका विभागपूर्वंके अछृंग रे 
पहिले कथन करचुकेंह ॥ ८ ॥ 

४ प्रकारके सहजकार्म। 
तेपुनःप्रकतिसिमिदयाना श्रतुर्विधास्तयथा-पुरीषजा:इलेष्य- 
जाशशोणितजामलजाश्रेति । तन्न॒मलोबाह्मश्चाभ्यन्तरश्र,ततन्र 

किक ] के रे ९ 
वाह्मेसलेजातान्भलजाब्संचक्ष्महे, तेषांसमुत्थानंश्जावजेन, 
स्थानंकेशश्मश्ुल्ोम्पक्ष्मवालांसि,संस्थानसणवास्तिलाछूत- 
योबहुपादावणेस्तुकष्णःशुक्कश्न,नामानिचेषांयूकार्गपिपी लिका - 
श्रेति;प्रभावःकण्ड्जननंकीठापिडकालिनियंत्तेन अवधिकित्सि- 
तन्त्वेषामपकरषणं मलोपबातोमढकराणाथभावानामलुपसे- 
वनमिति ॥ ९॥ 


उनमे सहन काम प्रछ्ातमदस चार प्रकारके हातहेँ। जे पुराषज, इलष्छज 
शोणितज अंःर महज ।उनमे मल दो प्रकारका होताहे। एक वाह्ममल आरद्ेताय 
भीतरमिल उनमें वाहरके मलमें उत्पन्न होनेवाले कृमियोंका वणन करतेहेवाहिरके 
कामि उत्पन्न होनेका कारण शरीरकों शुद्ध न रखना है अर्थात्‌ शरीरको शुद्ध न 
रखनेसे बाह्मझाम उत्पन्न होतेह। केश, श्मश, छोम, पक्ष्म ओर वच्ध यह वाह्म 
क्ार्मयाके स्थान ह। इनका आकार ओर सरूप बहुत छोदा और।तेढकी समान 
होताहे तथा वहुतसे पांवयुक्त ओर काठे तथा मफेद बणके होतेह । नाम इनके 
यूका और पिपीलिक़ा होतेह । यह कृमि खुनली, चकते ओर फुंसियांक। उतन्न 
करतेह यही इनका प्रभाव है। यत्त इनका कंघी आदिसे खींचकर निकालदना, 
शारीरिक मेलको दर करना मलके उत्पन्न करनेवाले उपयोगाकों नहीं करना यही 
इनकी चिकित्सा है आमलोग इनको जूआां ओर छौख कहते हैं ॥ ५ ॥ 


€ «५७२ ) चरकर्सोहिता-भा० थी० ॥ 


रुधिरिजक्वाम । 
शोणितजानान्तुकृष्टेःसमानसमुत्थानं, स्थानंरक्तवाहिन्योधस- 
न्‍्यः,संस्थानमणवोवृत्ताआपा दा श्वसूक्ष्मत्वाच केभवन्त्यद श्याः 
वर्णस्ताम्र:नामानिकेशादालोमादालोमद्वीपाः:सो रसाओ दुम्ब- 
राजन्तुमातरइति।प्रभाव:केशइमश्रुनखलोमपक्ष्मापध्वेसोन- 
'णगतानाअहर्षकण्ड्तोद्ससपंणानिअतिवृद्धानाअखक्शिरास्ता- 
हल | ७0० ३ एस है 8 कर | लि अशिकिक 3 
युमांसतरुणास्थिभक्षणमिति, चिकित्सितमप्येष[कु्टःसमान 
तदुत्तरकालमुपदेक्ष्यामः ॥ १० ॥ 
शोणितन अर्थात्‌ रक्तसें उत्पन्न होनेवाले क्ृमियोंका समुत्यान कुष्ठके समान 
जानना रक्तवाहिनी धमनियोंमें इनके रहनेका स्थानहै।पांवरहित ओर वहुत वारीक 
'होतेंह । अत्यन्त सूक्ष्म होनेके कारण दिखाई नहीं देते । तांबेके समान उनका वर्ण 
होताई । केशाद,लोमाद,लोमद्वीप,सोरस ओहुम्बर और जन्तुमाता ये इनके नाम 
'हकेश,मोंछ,दाढी,नाखून राम इनको नष्ट करना इनका प्रभाव है । जब यह किसी 
जरुम ( व्रण ) में पड जातेईं तो उस त्रणमें ह्ष, खुजली, तोद और इचरउधर 
चलनेसे सरसराहद उसन्न होतेहँ। जब यह अत्यन्त बढजातेंह तो त्वचा, शिरा, 
अनायु, मांस ओर नरम हड्डियें इनको खातेंहें । चिंकित्सा इनकी कृष्टरोगके समान 
करनी चाहिये उसको आगे कथन भी करेंगे ॥ १० ॥ 
कफजक्ृमि । 
शेष्म्जाःक्षी रगुडतिलमत्स्पानूपमांसपिष्ठा न्नपरमान्नकुपुम्भ- 
कि ० कप बिक 
खेहाजीणपूर्तिक्ेत्ननकी णोविरुद्धासात्म्यभोजनसमुत्याना: । 
080. ७ है लय (७ कि 
तेषामासाशयःस्थानं, प्रभावस्तुतेप्रवरूमानास्तुद्धंमधोवावि- 
सपन्ति, उभयतोवा | संस्थानवर्णविशेषास्तु शता:प॒थुत्रप्नसं- 
स्थानाः कोचित्‌, कोचिदृत्तपरिणाहाःगण्डूपदाकृतयश्व खेताः । 
: ओतास्ताम्रावभासाः, केचिदणवोदीर्घास्तन्त्वाकृतयःखेता+ 
77 ७ 6 ७३ का ० ० हू * हे 
 तषात्रिविधानांइलेष्मानिमित्तानांक्रिमीणांनामानिअन्बादाः, 
- “उद्रादाः,हृदयादाश्ररवो,दर्भपुष्पा., सोगन्धिका:, महागु- 
“» वश्च्ाते । प्रभावोहछासास्यसंस्रवणमरोचकाविपाकोज्व- 
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रोम्नच्छांजुस्माक्षवथुरानाहो5ड्भरमर्द;छा्दि:काश्यपारुष्यमिति १श॥ 

इलेष्मज कफजनित कृमियोंके निदानकों कहतेंह | दूध, झ्ुड, तिछ, मछली 
अनूपदेशके जीवोंका मांस,पाठी अथवा मैंदा आदि पिसेहुए अन्न खीर आदि उत्तमः 
पकवान कुसुम्भका तेल,अजीणके करनेवाले सडेबुसे छेदकारक,संकी्ण तथा विरुद्ध 
पदार्थोंके सेवन करनेसे एवस असात्म्य परदार्थोके सेवन करनेसे इल्ेष्मजः 
कृमि उत्पन्न होतेंहें। आमाशय इनके रहनेका स्थानहे।जव यह बढज:तेंहँ तो ऊपर 
अथवा नचे या दोनों तरफ फिरते है। वर्ण विशेष इनका सफेद होताहै। आका- 
रमें गोल, लम्प होतेहैं। कोई फेंचु एके समान आकारवाले होतेंहे।कोई शेत, कोई: 
ताम्रवणक, काई बहुत छांद, काई बहुत लम्ब चागंके आकारक हतहें उन तीन 
प्रकारके कफजनित क्ृमियोंके नाम यह होतेहें। जेसे अंत्राद,उद्शाद्‌,हृदयाद.चुरू, 
दुर्भपुष्प, सोर्गधिक, महागुद्‌ । प्रभाव इनका जी मचछाना, सुखते पानी बहना, 
अरूचि, ऊन्नका पारिपाक न होना, ज्वर,मूच्छो, ज॑ंभाईं, छींक, मफारा, अंगम्, 
छाद, शरीरकः कृश होना एवम्‌ शरीर अथवा कोष्ठका कठोर होनाहे । यह कफ 
जनित कृमियोंक्रा कार्य वर्णन कियागया ॥ ११ ॥ 

विष्ठाके कृमि । 

पुरीषजास्तुल्यसमुत्थानाःशछेष्मजेस्तेषांसंस्थानेपकाशयः | 

प्रभावास्त॒तप्रवद्धमानारत्वधोविसपान्त। यस्थपुनरामाशया- 

मिमुखास्थुस्तदनन्तरंतस्याद्वारानेःखासा/पुरीपगा धन ःस्युड । 

संस्थानवर्णविशेषास्तुसूक्ष्मवृत्तपरीणाहाः खेतादीधोंणाशुकस- 

ड्राशाः कोचिस्केचित्पु नःस्थूलवृत्तपरी णाहाः इयावनीलहरि- 

तपीताः। तेषांनामानिककेरुकामकरुका लोलिहा:शाल्वकाः 

बिक ८ ० 
सौसुरादाश्रेति । प्रभावःपुरीषभेदःकाइयपारुष्येलोमहषों- 
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मिनिवेत्तनञ । तत्रवास्यग॒दमुखपा रतुदन्तश्कण्ड्थोपजन- 
यन्तोगदसखंपर्य्यासते । सजातहषोंगदान्निष्क्रमणमतिवेलं 
करोंति ॥ १२ ७ 
पुरीष अर्थात्‌ महजनित कृमियोंका निदान कफके कृमियोंके सहश जानना $ 
नके रहनेका स्थान पकाशय ( मलाशय ) है जब यह मलके काम अत्यन्त बढ: 
जातेंहे तो नचिकी ओर गमन करतेंहें तथा अमशयकी ओर ऊपरको गमन कर; 
तेह इनके ऊपरको गमन करनेसे डकार ओर खासमें विह्कीसी गन्ध आने लूगतीहे। 


«७४ चरकर्सोहिता-भाग०्टी ० ॥ 


इनका आकार आर वर्ण विशष सूक्ष्म, गाल तथा श्वत् ढम्बा, ऊनके धागक 
समान होताहे । इनमें को३ बडे स्थूछ, कोई वत्ताके समान आकाराले तथा काले, 
पाठ, नलि एवम्‌ हरवेणके होतेहे, नाम इनके इस प्रकार हैं ककेशेक, मर्केरुक 
लेलिह्म, शाल्वक ओर सोसुराद।प्रभाव अथोत्‌ कार्य.इनका इस प्रकार ह।मढुका 
'पतला होना, शरीरका कृश होना, कोष्ठका कठार होना आर रामहषे होना तथा 
जब यह शु॒दाके मुखपर अंति है तो गुदामें सूई चुभनेकीसी पीडाओर खुजलीको उत्तन्न 
करतहुए गदाके मुखम व्यापक रहतेह। गरदासे वाहर निकलते समय सरसराहट्सो 


उत्पन्न करतेह । यह पुराषज्ञ क़ृमियाक लक्षण है । १२ ॥ 
इत्येषइलेष्मजानांपुरीपजानाअक्रिमीणासमुत्थानादिविशे- 
'घृ। चिकिस्सितन्तुखल्वेर्षासमासेनोपदिश्यपश्चाह्धिस्तेरेणोंप- 
देक्ष्यत तत्रसवेक्रिमीणासपकपेणमेंदादितःकाय्यंस | ततः 
प्रकृतिविघातोंपनन्तरं निदानोक्तानांभावानासनुपलेवन- 
मिति ॥ १३ ॥ 
इस अकार कफजनित और पुरीषजनित कृमियोंके निदान आादिकोंको कथन 


कियागयांहै। इनकी संक्षेपस्ते चिकित्साका कथन करके फिर विस्तारपूर्वक वर्णन 
करेंगे । सब प्रकारके कृमियोंम क्ृमियोंकों निकाल डालना मुख्य काये है। फिर 
क्रमियोंकी नाश करनेवाले द्व॒व्यों द्वारा कृमियोंका प्रकृति विधात अर्थात्‌ कृमिना- 
शक द्वव्योद्वारा उनको नष्ट कर तदनन्तर कृमियोंकोीं उत्पन्न करनेवाले कारणोंको 
त्याग देना चाहिये ॥ १३ ॥ 

क्रिमिचिकैत्सा । 


'त्रापकर्षणहस्तेनामिस्श्यापनयनमुपकरणवताझुपकरणेन 
वा । स्थानगतठानान्तक्रिमाणांसेषजेनापकषेण॑न्यायतश्चतर्वि- 


के हज 


घम्‌ । तद्यथा, शिरोविरेचनवसनावरेचनमास्थापनसित्यप- 
कषणविधि: 0 १४ ॥ 


अब क्वांमेयोके अपक्षण अथातू्‌ निकालनेका क्रम कथन करतेहं। क्मियोंको 
हाथसे मसहकर अथवा पक्कडकर या किसी यंत्नद्वारा दवाकर निकाल देना अथवा 
“हर दुनाचाहिय | जो काम आमाशय आदे तथा अन्य किसी भीतरी स्थानमें हों 
उनकी ओषधी द्वारा निकाल देनाचाहिये। ओषधी द्वारा क्रम्ियोंकों निकालनेक 
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चार विधि हैं जैसे शिरोविरिचन, वमन, विरिचन और आस्थापन इसप्रकार कृाम- 
यका अपकर्षण अर्थात्‌ निकालनेकी विधिका कथन कियागया ॥ १७ ॥ 

(० 60. ७ आई... जिक ० 
प्रकृतिविधातस्त्वेषांकटुतिक्तकषायक्षारोष्णानां दृग्याणासप- 
योगोयच्चान्यदापिकिथिच्छेष्सपुरीषप्रत्यनौकमभूतंतत्स्यादीति 
अ्रकतिविधात: ॥ ९५ 

अब प्रकृतिविधातकों कहतई कटु, विक्त, कषाय, क्षार तथा उष्ण द्वव्योंका 
उपयोग करना ओर इनके सिवाय अन्य भी जो द्रव्य कफ ओर मलके विरोधी 
हां अथवा झुद्ध करनेवाले हाँ उनका सेवन करना एवम्‌ कामयोके उत्पन्न करनेवाले 
कारणोंको नष्ट करनेवाले द्वव्योंका सेवन करना क्ामियोंका प्रकृतिविधात कहाजा- 
लोहे ॥ १५॥ 
अनन्तरंनिदानोक्तानांभावानासनुपसेवनंयदु कंनिदानविधो 
सस्यवर्जनतथाविधप्रायाणाथआपरेषां द्रृव्या णामितिलक्षणतश्रि- 
| 4७१ बिक ऑ 
किल्सितमनुव्यास्यातमेतदेवपुनविस्तरेणोपदेक्ष्यते ॥ १६ ॥ 
इसके अनन्तर निदानमे कहेंहुए भावोंका अर्थात्‌ कृमियोंके उत्तन्न करनेवाले 
पदा्थोंका सेवन नहीं करना ओर इनके उत्पन्न करनेवाले भावेंकों त्याग देना निदा- 
नमें कथन कियेहुए भावेकि सिवाय ओर भी जो क्वमियोंके उत्पन्न करनेके कारण 


हों उनको त्याग देनाचाहिये । यह क्ामियोंकी सेज्षेपते चिकित्सा कथन कीगईहै 
अब विस्तारसे कथन करतेह॥ १६ ॥ 


पंटक काडोका चिाकेत्सा । 
अथेनक्रिमिकोष्ठमातुरमभेषड़ात्रेसघरातवार्हस्वेदा भ्याघु प- 
'पाय्रश्वोसतेएनंसंशोधनंपायायितास्मीति,क्षी रदधिगु डतिलम- 
वस्थानपमासापेष्टानज्नपरसान्नकुछ्ुरुमल्लेहसम्श्नयुक्तभाज्यश्साय 
आतरुपपादयेत्समुदीरणार्थअेवाक्रिमीणांकोष्ठा भेसरणा थ था १ ७॥ 
'मिषगथव्यष्टायांरजन्यां सुखोषितंसुप्रजीणं भक्त विज्ञायास्था- / 
पनवमनविरेचनेस्तद्हरेवोपपादयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
जिस मनुष्यके कोह्में क्रमे हों उसको पाईे छः दिन या सात दिन हिल 
आरे स्वेदन करना चाहियॉफेर सनेहन स्वंद्व करके जब दूखाक कल ह [छठ 
सशाधन करावेंगे तो प्रथम दिन रात्रिके संमय दूध, दही, ग्रुड, तिल,मछछी,अन्‌ 


( ५७६ ) चरकर्ंहिता-भा० दी० । 


पसंचारी जीवोंका मांस, पिशन्नं, खीं आदि-पकवान, कछुंमेकी चिकनाई आद 
खूब पेटभर खिला देना चाहिये ऐसा करनेसे सव क्वामे इधर उधरसे आकर अपने 
स्थानोंको छोडकर कोष्ठमं आजातिहं ओर आहार द्रव्यके साथ मिलकर कुलबुलाने 
लगते हैं फिर राचि बीतजानेपर प्रातः।काल ही अज्नको पाचन हुआ जान योग्य 
वैद्य आस्थापन, वमन, तथा पिरिचन द्वारा क्ामियोकी निकाल डाले ॥ १७॥९८४. 
किक | 2० पा. [8 
उपपादनाीयश्त्स्यात्सवॉन्परीक्ष्यापिशेषान्‌ समीक्ष्यसम्यक्‌ ।. 
अथाहरेतिब्रयान्मूलकस्षपलशुनकरञझ्ञशिग्रुमधु शिग्रुखर॒पुष्प- 
0 
. भृस्तृणसुमुखसुरसकुठेरक “गण्डी' कंण्डीरकालमालकपणो- 
',. सक्षवकफाणिजकानि । सर्वाणिअथवायथालाभम्‌ । तानि 
आह्ृतानिआभिससीक्ष्यलण्डशइछेदायित्वाप्रक्षाल्यपानीयेनसु- 


प्रक्षालितायांस्थाल्यांसम॒वाप्यगोपृत्रेणाद्धोंद केनाभ्या(लिच्य 

साधयेत्‌ । सततसमवघहयेत्द॒व्योतस्मिज्जीती भूतेतु उपयुक्त 

भू्यिष्ठेम्भातिगतरसेषुओषधघीषुस्था ली सवताय्येसुपारिपतंकषा-- 

येसुखोष्णंमदनफलपिप्पकीविड्ञकल्कतलोपहितंसरजिकाल- 

वणमभ्यासिच्यबस्तोविधिव दास्थापयदेनम ॥ १९ 

यादि वह रोगी फिर भी ऐसा करनेके योग्य हो तो सब प्रकारसे उसकी पर्राक्षा 
करके तथा सम्पूर्ण विशेषरूपसे जानकर उचित रीतिपर फिर संशोधन करे । अब: 
संशोधन द्वव्योंकी कथन करते हैं-मूली, सरसों,लहसुन,करज,सहिंजना,भजवायन, 
भूतृण, सुप्ुख, ( तुलढसीका भेद ) सुफेद तुलसी, वनतुलसी, गण्डीर,कालमालक;. 
पर्णास, क्षवक, ओर फणिज्ञक ( मरुएके भेद) इन सबको अथवा जो मिल्सके 
रु विधिवत्‌ पर्राक्षा कर छोटेश्टुकडे कर डाले फिर पानीके साथ धोकर शुद्ध 
वर्तेनमें डाल दे ओर उस वर्तनम गोमूत्र और गोमूज्से आधा पानी मिलाकर 
पकावे ऑर कडर्छाते बराबर हिलाता जावे । जब सब पानी सूखकर गोमूत्न भीं 
चतुर्थभाग रहजाय तव उसको उताग्कर कपडेसे छान डाले फिर उस शुद्ध स्वच्छ - 
केहेम मेनफल, पीपल और वायविडेंग इनका कल्‍्क मिला दे तथा सज्जीखार 
और सेधानम॒ककी थेडा डाले फिर उसमें तेछ और उचित समझे तो थोडा गर्म 
जल) मिलाकर सहती २ आस्थापन,.बस्तिकर्म करे ॥ १९ ॥ 

न संशोधन आऔषधकी विधे। 

तेश्ाकीलंकेकुटजों ठकीकुंडकेटयर्थकषयिणतथांशिह्पील॒कुस्तु- 






'विमानस्थान-ओं७:७, («७७ ४ 


स्वुरुकटुकसर्षपकषायेणतथामलकश ू इवेरदाकहरिद्रापियुस दे - 
0 प संयो ० हा ] 
कषायणमदनफलसंयोगसंयोजितेनत्रिराजसप्तरात्रवास्था प- 
यचंत्‌ ॥ २० ॥ 
अथवा इसी अकार ढाल तथा सफ़ेद आक, कुडा, अरहर, कूठ औरं कायफक 
इनके क्ा्थम मेनफलका कल्‍्क मिलाकर आस्थापन वस्तिकर्म करे। अथवा सहिं- 
जना, पीछ, धानैया,कुटकी ओर सरसोंके काढेमें अथवा इसीप्रकार आमछे, 
सोंठ, दारुहल्‍दी, नीमकी छाहके काम मैनफठका कलक मिलाकर तीन राह्ि 
अथवा सात रात्रि आस्थापन वस्तिकर्म करे ॥ २० ॥ 
प्रत्यागतेचपश्चिमेबस्तोपत्या-बस्तंतदहरेवो भयतो भागहरणं 
संशोधनंपाययेतयुक्तया, तस्यात्रिधिरुपदेक्ष्यते ॥ २१ ॥ 
जब पिछली बस्ति शुदाद्वारा उठ्टकर बाहर निकहूजाय तब उससे दूसरे द्नि 
प्रात!काल शोधनकर्ता द्वव्योंद्वारा विधिपूषेक वमन विरेचन करावे। उसकी विधिकों 
कथन करते हैं ॥ २१॥ 
मदनफलपिप्पलीकषायेबुअझललिमात्रेणत्रिवृत्कल्काक्षमात्रमा- 
छे न शी 
लछोडयपातुमस्भेप्रयच्छेत्‌। तदस्यदोषम्ुुभयतोनिहरतिसाधु॥२ श॥) 
मैनफल और पीपछके सोलह तोला कार्थं एक तोढा निशोथका कल्क मिला: 
कर रोगीको पिछावे। इसके पीनेस वमन और विरिचन द्वारा ऊपर और नीचेके, 
दोष भली प्रकार निकल जाते हैं ॥ २९ ॥ ु 
एवमेवकल्पोक्तानिवमनविरिचनानिसंसज्यपाययेदेसबुद्धाल- , 
वेविशेषानवेक्ष्यमाणः ॥ २३ ॥ 
इसीअकार कल्पस्थानमें कहेइुए वमन विरेचन द्व॒व्योंको विधिवत््‌ सम्पादनः कर 
यथोचित रीतिसे दोषादिकीको तथा बलादि व्यवस्था देखकर रोगौीकोी पिलाबे२३॥. 
ह विरिचन होजानेपर कर्म ।. 2 है 
अधेनसम्पाग्विरिक्तविज्ञायापराहशेखारिककषायेणसु खोष्णेन 
हक ० पलक 2! रान्सवॉदका  . 
पारषेचयेव| तेनेवचकषायेणबाद्याभ्यन्तरान्सवे दिक़ा थान्का २ - 
येतशखत्‌ । तदभावेवाकटुतिक्तकषायाणामोषधघानांकाये- 
मृत्रक्षारेवाँ पारिषिचयेत्‌ । परिषिक्तञएनंनिवरातम|गारसनुप- 
रे७ । 


( ५७८ ) चरकरसंद्विता-भा० दी %॥ 


| फ्‌ [०० पु 
वेश्यपिप्पलीपिष्पकी मूछचव्यचित्रकश्नद्नवेरातिद्धेनयवाग्वादि - 
नाक्रमणउपक्रामयेत्‌ ॥ २४ ॥ । 
जब देखे कि यह रोगी यथोचित विरिक्त ( वमन विरेचन द्वारा शुद्ध ) होंगया 
तब दिनकी पिछले प्रहरमं अपामार्गके सुखोष्ण क्ाथ द्वारा परिसिचन करे ॥ और 
उसी काथ द्वारा वाह्म और आशख्यान्तर सम्पूर्ण जलके कार्योकी साधन करे । 
अर्थात्‌ अपामार्गके काथसे ही हाथ, पांव धोना, छछा, ज्ञान आदि सव काम 
करे । यादें उस समय अपामार्गका क्याथ न मिल सके तो कह, तिक्त द्व्योके 
कषायसे अथवा गोमूत्र ओर क्षार मिलेहुए छुखोष्ण जल्से जान आदि करावे। 
खान करनेके अनन्तर निर्वात स्थानमे रकखे और पिप्पली, पिपलामूल, चव्य 
चित्रक ओर अदरख इनके संयोगसे सिद्ध की हुई यवायू पीनेको देवे । तथा विधधि- 
' बतू सब उपच*र करे ॥ २७ ॥ मिशन 
विलेपीक्रमाग तश्वेवमनवास येह्िडड़ते छेने हाजिवायादे 
पनरस्थातिप्रत॒द्धाउछीर्षा दीन्क्रिसीन्मन्येत, शिरस्वेवर्ा सलर्ष - 
पक, 0 
-तभ्कदाचेत्ततःस्नहस्वेदान्यामस्याशरउप गद्यावेरेचयद पाया गे 
तण्डलादिनाशिशाविरिचनेन ॥ २५ ॥ 


, उस यवायू पीनेके अनन्तर क्रमपूर्वक विंेपी सेवन करावे। फिर दो तीन द्निके 
आअनन्तर वायविडंग क तेल ते अनुपासन कर्म करे चादि किर भी देखे कि इसके शिर 
आदि अगोमे काने बढे हुएंह तो शिरोषिरिचन करानेके लिये पहिले शिरक्षो ज़ेहन 
ओर स्वेदन करके फिर अपामाग॑ तण्डुल आदि शिसोपिरेचन द्वव्पोंद्वरा शिरका 
विरेचन करे ॥ २५ ॥ 


कामनाशक आपाध। 

यसत्वभ्याहाय्योवोधिःप्रकंतिविधादायोक्त:क्रिसीणां, सोपनुण्या- 
ख्यास्यते । मूषिकपर्णासघूलायप्रतानासपह त्यखण्डशइछेद 
यिलवाउल्खलेक्षोदायित्वापाणिन्यांपीडायित्वाचरसंगर्यांत्‌ । 
तेनरसेनलोहितंशालितण्डुरुपिष्टंसमाठोड्य प्रपालिकां ऊृत्वावि- 
धूमेषुअद्भारेषाविपाच्याविडड्तेछलवणोपहितांक्रिमिकोष्ाय भक्ष 
'येतुप्रयच्छेत । तदनन्‍्तरथ्वअस्लकाओिकम् दख्िद्वापिप्पल्या- 
दिपंचवंगेसंसृट्टेललवणेसलंपाययेत ॥ २६ ॥ 


) विमानस्थान-आअ० ७. (५७९ $ 


जो क्ामिनाशक पथ्यादि कृमियोंके प्रकृति विधातक कथन कर आयेह अब उनकी 
व्याख्या करते । जैसे म्ूषिकपर्णीको जडसीहत तथा अग्रभागसहित ढेंकर उसके 
छोदे २ ठुकडे कर डाले फिर उसको उखलीमें कूटकर दोनों हाथोंसे दवा. उसका 
रस निचोड ले। उस रसमें छालचावलोंके आंदेकों मिलाकर विधिवत पूडियें बनाले 
इन पूडियोंको निधू्त अग्निपर पका विंडगका तैल और सेंधानामक मिलाकर जिस 


मजुष्यके कोहठम॑ क्रम हाँ उसकी यह खानेंको देंबे ।.इसके ऊपर खट्टी फांजीका' 
जल - अथवा दहीका पांनी सेवेनमकयुक्त' पंचकोलका चूर्ण मिलाकर पॉनिके 


का 4 सर 


'लिंये देवे ॥ २६ ४ 
अनेनकल्पेनसाकवाकेसहचरनीपानिगुण्डधुमुखसुरसंकुठे रक- 
कण्डारका ल्मालकपणासक्षवकफॉणेज्ञकबक्‌छकु टजसुदणे- 
क्षीरीहुरसानासन्यतमेश्मिन॒का र्येतपूपलिकानि तथाकिलिही- 
किरातातिक्तकसुवहासछकहरीतकीविभीतकस्वरसेबुकारथेत्‌ 
'पृूपलिका+ । स्वरसांश्रेतानेकेकशोहन्दशःसबेशोवाम घुवि- 
छालतान्शतरचायपात्॒प्रयच्छत ॥ २७ ॥ 

इसी प्रकारसे मांगरा, आक, कठसरइया, कदंव, निर्भुण्डी और छुमुख, सुरस 

(६ तुलंसीकी जाति ),बनहुलसी, काण्डीर, काल्मालक, पर्णाश, क्षषक ओर फा्णि 

ज्यक यह मरुएंकी जादिये। मोलूसरी, कुडा, सत्यानाशी, तुरूसी हनपेंसे किसी- 

'एकके रपरसको पृ्वोंक्क रीतिपर निकारूवार उस रसमें छारूचावर्ोंक्लं आदेको 

'शांडकर पूडियें बनावे उन पूडियोंको जंगली उपलेदी निर्धूम अग्रिपर पकाकर 

पूर्वोक्त रीदैंते कृमि कोष्ठवाके मनुष्यकों खिलावे अथवा अपामार्ग, चिरायता, 

.झुवहा, हरड,बहेंडे,आमछे इन सवमसे किसी एकके स्वरसम तथा दानाके स्वरसको 

मिलाकर अथवा सबके रसमें छाल्चावरूके आदेकी पूडिये वनावे उनको शहद 

छपेटकर आतःकारू कृमियोंवाले रोगीको खिलावे अथवा उपरोक्त स्व ओषधि- 
योंके रसमें या किसी एकके स्वरसमें शहद धिछाकर भोजनसे प्रथम म्रात।काछ 
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“ चानके लिये दषे ॥ २७ ॥। जम 
अथाखशझदाह त्यमहतिकलिश्रेप्रस्तीय्पातपेशोषायेत्वोलूख 
लेक्षोदयित्वादृष॑दिपनः सक्ष्माणियूणोनिकारायरदांवेडंकूक 
षायेणात्रिफलाकषायेणवाअष्टकल्ो दशकुत्वोवाआतंपेसु पा रेभा- 
: वितानिंभावायेत्वादृषादिपुनःसूक्ष्माणिचूर्णानिकारयित्वानंबेक- 


' (५९८० ) चरकर्स॑हिता-भा० ठीं० ॥ 


लशेसमवाप्यानुगुप्तनिधापयेत्‌ । तेषांतुखलुचूणांनांपाणितर्ं 
चूणयावद्धासाधुमन्येतक्षेद्रिणसंसृज्यक्रिमिकोष्ठा यलेडुंयच्छेत्‌ २८ 
अथवा घोडेकी ताजी छीद लेकर किसी बड़े टाट या चढाईपर डाल सुखा लेबे 
फिर उस छूखी लीदको ऊखलीमें डालकर वारीक चूर्ण करे फिर उसको पिलूपर पीस * 
कर अत्यन्त महीन वनाले इसके अनन्तर बायविडंगके काथकी आठ भावना अथवा 
त्रिफलेके क्वाथकी दश भावना या दोनोंकी भावना देंवे और अत्येक भावनांके 
अनन्तर धूर्पम सुखाता जावे फिर इसको खुखाकर फपडछान कर ढेवे और एक नये 
मधेक पात्रमे भरकर अछग रख देंवे और इसका किसीको भेद न बतावे । इस- 
मेंसे एक तोलाभर चूर्ण अथवा दो या तीन तोछाभर जितना उाचित समझे शहदमें 
मिलाकर जिस मनुष्यके कोछठमें क्वामे हों उत्तको चद्यादियाकरे ॥ २८ ॥ 
तथाभह्लातकार्स्थान्याहाय्येकलशप्रमाणेनसम्पोथ्यस्नह भावि- 
तेहढेकलशेसूक्ष्मानेकाब्छिद्रतप्ने मृदावल्त्तिसमवाप्योडुपेनपि- 
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घायभूमोआकण्ठनिखातस्यस्नेहभावितस्येव अन्यस्यद ढस्पकु- 
स्मस्यउपरिसमारोप्यसमन्तातगोमयरुपचित्यदा हयेत्‌ । सय- 
दाजानीयात्साधुदग्धानिगोमयानिगलितम्नेहानिभछातकास्थी- 
निततस्तंकुम्भमुद्धारयेत!अथतस्मादद्वितांयात्‌ कुम्भात्तेस्नेहमा- 
दायविडक्वतण्डुलचूणःस्नेहारमांत्र: प्रतिसंसुज्यातपेसवेमहः 
स्थापयित्वाततोस्मेमात्रांप्रयच्छेत्पानाय । तेनसाधुविरिच्यते 
विरिक्तस्यचानुपृवायथोक्ता ॥ २९ ॥ 
अथवा भेलावेकी १६ सेर गुठल्योंको लेकर थोडा कूट लेवे फिर किसी पक्के 

चिकने घडेमे भरदेंवे ओर उस घडेके नीचे वारीक वारीक छिद्र रहने देंवे तथा उसके 
मुखको सरावसे ठककर कपडमझ्दी करदेंवे भोर उस घडेके नीचे जिस जगह छिद्र 
हों एक खुले सुखका चिकना पान्न रखदेंवे अथांत्‌ नीचेके खाही चिकने पात्रके_ 
मुखपर ओषधीवाले घडेके छिद्बोंकों टिका कपडमिट्टीसे बेद करदेंबे फिर जमीनर्मे 
एक गढा खोदकर ०३ नीचेके सम्पूर्ण पात्र॒कों दबा देंवे ओर थोडासा हिस्सा 
उपरले घडेका भी मह्ठीमें आजाना चाहिये। फिर इस घड़ेके चारोंतरफसे मद्दीको 
दवा इसके ऊपर चारोंओर सूखे जंगली उपले लगाकर आग लगादेवे।जव जाने कि. 
उफरले घड़ेके भेहावोंका आगकी ग्रमसे सब तेल नीचेके पात्रमें टपक चुका तों 
शीवर दोजानेपर घडेंके ऊपरकी राख मही सावधानीस हृठाकर नीचेके पात्रमें 
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आये हुए तेलको. निकाल लेबे । ओर किस्ली दूसरे उत्तम पात्रमें मरकर रकक्‍्खे ॥ 
फिर इसमेंसे थोडा तेल लेकर उसमें तेलसे आधा वायबिडंगका चृण मिला देंबे 
आर उसका घृपमें रखदेवे । तमाम दिन धूपमें रखकर इसमेंसे यथोचित मात्रा 
खिलाकर ऊपरसे गर्भपानी पिछांवे । जब इससे ठीक पिरेचन होचुके तब संशोधन 
किये मनुष्यका जिसम्रकार उपचार करनाचाहिय उस विधिसे इसकी रक्षा करे । 
६ भेलावेके फलका तेल छगजानेंसे मनुष्यके शरीरमें खुजली, सूजन, घाव आदि 
अनेक उपद्रव होजातेंहें | विना विधिसे भेलावेका सेवन करना विषके समान होता 
'है। परन्तु यह विकार भेलावेके फलके रसमें होतेहे । फलोंके ग्रुठलियोंमिंस निकाडे 
तैलमें नहीं होते । तो भी मेलावेका तथा अन्य फिसी विषेले पदार्थका उपयोग 
सुयोग्य पे्के ही हाथसे करनाचाहिये विना जाने स्वयं करनेसे मनुष्य अपने 
शरीरकी भी नष्ट कर बैठताहै । )॥ २९ ॥ 
एवमेवभद्रदारुसरलकाष्टस्नेहानुपकव्प्यपातुप्रयच्छेत्‌ । 
अनुवासयेचैनसनुवासनकाले ॥ ३०४ 
इसीप्रकार देवदारु तथा सरककाष्ठका तेल निकालकर उसमें वायविडंगका चूर्ण 
गिलाकर १ दिन धूपमें रक्खे और दूसरे दिन गर्मजलके योगसे पिलांवे । देवदारु 
ओऔर सरलके तेल द्वारा अनुवासनके समय अनुवासनवस्ति करना हितकर होता है। 
६ परन्तु भेलावेके तेलसे अनुवासनवस्ति नहीं करना ) ॥ २० ॥ 
बिडंगतेलस । 
अथाहरातेब्रयाच्छारदान्नवा[स्तलान्लम्पद्पतानाह त्थह्ठानिष्पू- 
तान्निष्पूयसुशुद्धाउ्छाधायतवा वेड ज़कषायेसुखाष्णप्राक्षेप्यसु- 
निवापितान्नेवापयेदादोषगसनात्‌ । गतदाोषान/भसमीक्ष्यप्तु- 
प्रड़नान प्ररुच्यपुनरंवपुनेष्पृतात्नेष्पूयसुशुद्धा्छोषायिता[दवे- 
डज्ञकषायेणत्रिःसपरकत्वःसुपरिभावितान्‌ भावयित्वा5तपेशो- 
बायित्वोलूखलेसंक्षुय्रदषदिपुन :१लक्ष्णापेष्टान्कारायेत्वाहण्या- 
मभ्यवधायावेडकृकषायणमुहुमूहु रवालअन्पाणमद्मदंयत्‌ ९ 
तस्मिन्खलुप्रपडियमानेयत्‌ तेलसुदियातृतवपाणि/याँपय्थोदा- 
यशुचोदृढेकलशेसमालिच्यानुगुप्तनिधापयेत।अथाहरेतिन््यात्ति- 


* ल्‍्वकोदालकयोश्नोंबिल्वमात्रोपिण्डोश्लक्ष्णपिष्टोपिडक्गरकषायेण, 
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ततोड्मात्रोश्यामात्रिवृतयो रड॑मात्रोदन्तीहवन्त्योरतो5 छेसा- 

' ्रीचव्यचित्रकयोरित्येतत्सम्भारंविडड्भकषायस्याद्धोढकमाज्रे- 
णप्रतिसंस॒ज्यततस्तेलप्रस्थमावाप्यसवमालोडयमहीतिउपयो- . 
गेससासिच्याग्रावाधिश्रित्यमहत्यासनेसुखोपविष्टःस्वतः से हस-- 
वलोकयन्‌अजसंस्द॒मिना साधयेदव्यासततमवघदयन। सय- 
दाजानीयादिरिमातिशब्दः पशास्थति चफेनः,प्रसादमापयते 
स्नेहोयथास्वंगन्धवर्णरसोत्पत्ति:संवत्ततेच, भेषजमंगुलिश्यां, 
मृद्यमानमनतिमृदुमनातिदारुणम्नंग्ुल्याहिचेति । सकाल- 
स्तस्यावतारणाय। ततस्तसवतीर्णह्नतशीतीभूतमहवेनवास- 
सापरिपृथशुचोरढकलशेसमासिच्यपिधानेनपिधांयशुक्के न वख- 
पट्टेनआच्छाबसूत्रेणसुव्ध॑सुनिगुप्तनिधापयेत] ततोस्मेमसात्रां 
प्रयच्छेतपानाय ॥ ३१ ॥ 


अब विडंगत्तैठकी विधे कथन करतेहें । पहिले रोगीसे कहे कि तू शरदऋतुके 


अर्थात्‌ नवीन और उत्तम तिलोंको इकठे कर। जब वह तिलोंको इकट्ठे करलेवे तो 
उन तिलोंकी फठक तथा संवार कर एवम्‌ उनमें मद्दी पत्थर आदे चुनकर स्वच्छ 
बनावे फिर उनको झुन्द्र रीतिसे धोकर धूपमें सुखा लेवे। जब सूख जाये फिर उन 
विलोंकी बायाविडंगके क्वाथकी भावना देकर घूपमें सुखाता जवि।इसी प्रकार वाय* 
विंडंगके क्वाथकी इक्कीस भावना देपे । जब सूख जाये तो ऊखर्लाम कूटकर फिर 
सिलपर वारीक पास डाले । फिर उस वारीक तिलेके चूर्णको किसी चिकनेपा- 
त्रमें भरकर उसमें वायविडंगका गर्मगर्म क्ाथ छिडकृता जाय ओर हाथोंसे उन 
तिल़ेके मीडताजाय जो उनमेंसे तेल हाथोंको रंगे अथवा पात्रमें निकले उस 
तेलकी हाथस किसी स्वच्छ पाञ्रममें पोंछता जाय जब सब तेल निकल आंबे तो उस 


तेलको किप्ती. स्वच्छ पात्रमें भरकर रंखदेंवे । फिर पठानी लोद्‌ कोद्रेव (कोदाअच्न)' 


यहं 2५१38 चार चार ठोछा लेवे। इनको वायविंडंगके क्वाथके सांथ पीसकर दो 
ड-बनालेवे । इसके. अनन्तर दो दो तोला. दक्षिणी और पहाडी निशोथ दो दों 
वाला, दोनों प्रकारकी दूती एक एक तोला चव्य ओर चितन्नक इन सबको चार सेर 
वायविडंगके क्वायमें मिलाकर. पूर्वोक्ते चार सेर तेलमें मिलादेव । फिर सब औष* 
घियोकी एक बडी कडाहीमें चढाकर भट्टीपर रक्खे । स्वयं एक ऊंचे आसनपर्‌ 


ह्| 
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वंउकर उस कडाहीम तेलकों सब तरहसे देखताहुआ मंदमंद ग्भ्मिति पकावे | जब 
देखे कि पानी जल चुकाह और ओषधियोंके पकनेंका शब्द शान्त होगया । फेन 
भी जाता रहा । तेल स्वच्छ होगया। जैसे-द्रव्यादिक उसमें डाले हैं उन सबका 
गन्ध,रस,व्ण तेलमें आगयः तन उद्र तेंढमें पडी ओषधभियोंके करकको निकाल- 
कर अंग्रलियोंसे मस्तलताहुआ बत्ती बनाकर देखे । यदि उस कल्कद्वव्यकी 
बत्ती बनजाय और तेढछकों छोडने लगजायथ और अंगुलियोंसे न चिपदें 
तो जाने कि तेल अब पिद्ध होगया और यह समय उस तेंढके 
उतारनेका है । फिर उसको उतारकर जब वह ठंडा हो जाय किसी अच्छे: 
परतुते विधिपूर्वक छानकर शुद्ध और हृठ कलशमें भरकर ऊपरसे किसी पात्रद्वारा 
ढकदेवे तथा चेत और नये वस्तसे उप्तके मुखकों बांधकर किसी उत्तम स्थानमें 
रख देवे फिर जब आवश्यकता हो तो इस तेलमेंसे रोगीकी यथोचित्त मात्रा पान 
करावे ॥ ३११ ॥ 
तेनसाधुंविरिच्यते । सम्यगपह्नतदोषस्यचस्यालुपर्ब।यथो- 
क्ता। ततश्वेनमतुवासयेदनुवालनकाले ॥ ३२॥ 
इस तैलके उपयोगसे उठम पिरेचन होताहे । जब उत्तम विरेचन होकर दोद 
निकलनेसे मनुष्य शुद्धदेह होजाय तब इसको विधिषत्‌ यवागू आदे पथ्य सेवन 
करांवे। और अनुवासनके समय अज्जुवासन कम करे ॥ ३२ ॥ 
एतेनेवचपाकविधिनासषपकरअकोषा तकास्नेहानु पकल्प्यपा- 
अ्रयेत्सवविशेषानवेक्ष्यमाणस्तेनागदो भवाति ॥ ३३ ॥ 
इसी तैलपाकविधिते-सरसों,करंज ओर कडवी तोरीके बजिोंका भी तिल 
बनाना चाहिये । फिर विचार पूर्वक कृमिनाश करनेके लिये इन तेलोंका उपयोग 
करें। ऐसा करनेसे मनुष्य क्ृ/मेरोंगसे छूटकर नीरोग होजाताह ॥ ३१ ॥ 
इस्येतवृहयानांखछेष्मपुरीषसम्भवाना क्रम णांसमुत्थानस्थान- . 
संस्थानवणनामप्रभावाचाकेत्सतावेशेषावयारुपाता: साम्ा- 
न्यतश्ता २४ है... 
इसप्रकार-कफजन्य ओर पुरीषजन्य कृम्रियोंके निदान, लक्षण, वर्ण, प्रभाव, 
नाम और चिकित्साविशेषका सामान्यरूपते कंथनं कियागयाहैं.॥ श४॥ || 
विशेषतस्तुअव्पमात्रमास्थापनातुवासंनांनु लोभहं रण भृयि 
तष्वोषधिपरीषजानांक्रिमीणांचिकित्सितंकाय्यमात्राधि-- - 
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कम्पुनःशिरोविरेचनवसनोपशमनभार्यछें तेष्वोपषेषुइ लेष्स- 
जानांक्रिमीणांचिकित्सितंकाय्येम्‌ । इत्यवेक्रिमिप्तो भेषज वि - 
घिरज्रुव्याख्यातोभवाति॥ ३५॥ 
विशेषतः्से ध्यान देने योग्य यह वात है कि पुरीषजन्य कृमियोंकी चिकित्सा 
'आयः्यही है कि स्वल्पमान्नासे आस्थापन तथा अनुवासनवस्ति करना और अडु- 
'लोमताके हरण करनेवाली ओषधियोंका प्रयोग करना । यह पुरीषज कृमियोंकी 
“चिकित्सा हे । कफजन्य कृमियोंमें अधिक मात्रासे वमन, शिरोविरेचन तथा उप" 
शमन ओषधियोंका प्रयोग करना चाहिये।यह कफजनित क्मियोंका चिकित्साका 
बर्णन कियागया । इस प्रकार कृमिनाशक ओऔषधविधिका वर्णन कियागयाहिरे ५॥ 
तमनुतिष्ठतायथास्व॑हेत॒वजनेप्रयथतितव्यम्‌ । यथोद्देशमेवसि - 
देक्रिमिकोष्ठचिकित्सितंयथावदनुव्याख्यातंभवतीति ॥ ३६ 0 
कृमिनाशक ओषधियोंके सेपन करनेवाला मनुष्य कृमियोंके उत्पन्न करनेवाले 
कारणोंको त्यागनेमें विशेष यत्नवान्‌ रहे । इस प्रकार यथा उद्देश क्मिकोष्ठकी 
शिकित्साका ऋ्रमपूर्वक वर्णन कियागया ॥ ३८ ॥ 
तन्न इलोकाः । 
| . + कह कि. 
अपकषेणमेवादोक्रिमीणांभेषजेस्खुतम्‌ । ततोविधातःप्रकृतेनि- 
दानस्थचवजनम्‌ ॥ ३७ ॥ एतावद्धिषजाकाय्यरोगरोगेयथा- 
विधि | अयमेवविकाराणांसवेंबामापोनिग्नहे ॥ ३८ ॥ 
यहांपर कछोक हैं कि पाहिले क्वाम्ियोंका आकर्षण करनाही उत्तम चिकित्सा है। 
उसके अनन्तर कामियोंकी प्रकृतिका नाश करना तथा क्ृमिकारक पदार्थोंका 
स्याग देना । इसम्कार वेद्यको प्रत्येक रोंगमें विधिपर्वक करना चाहिये । संपूर्ण 
'विंकारोंके शान्त करनेका यही क्रम है ॥ ३७॥ ३८ ॥७ 
की 6० -प ७० मी, |» आल 
विधिटंष्टस्नरिधायो5यंक्रिमीनुहिश्यकीत्तितः । 
वीक. प ० + 
.._ संशोधनंसंशमनंनिदानस्थचवर्जनस्‌ ॥ ३९ ॥ 
कमियेंकि उद्देशसे सशोधन, संशमंन और निदानका परिवज्ञेन इस तीन प्रका- 
की विधिंका कथंन किया है॥ ३९ ॥ 
चल नरक संक्षेप । ु 
व्यांधितापुरुषोज्ञाज्ञोमिषजोसप्रयोजनो । विशांतिःकिमंयस्त्वे- 
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'बाॉहेत्वादेःससकोगण: ॥ ४० ॥ उक्तोव्याधितरुपीयेविमाने 
'परमर्षिणा । रिष्यसंबोधनाथंअव्याधिप्रशमनायच ॥ ४१ ॥ 
इति व्याधितरूपीयंविमानं समाप्रम्‌ ॥ ७ ॥ 

'इस व्याधितरूपीय विमानमें शिष्यके सम्बोधनके लिये और व्याधिकी शांतिके 
लिये दो प्रकारके व्याधितपुरुष,सुज्ञ और अज्ञ दो प्रकारके वैद्य ओर उनके प्रयो- 


गके भेद, वीस प्रकारके कृमि ओर उनके कारण आदे सातगण, महार्षे आत्रि- 
यजीने कथन किये हैं॥ ४० ॥ ४१ ॥ 


इति भामहाबिचरक० विमानस्थाने ० भाषा० व्याधीतरूपीयविसानं वास सप्तमोंडध्याय; ७ || 





अष्टमोष्ष्यायः । 


ब्ययययट: लि दा दर-कपक 
अथातो गेगैमिषगजितीयमध्यायंव्याख्यास्थास इतिहस्माह 
भगवानात्रेयः । 


अब हम रोगमिषगराजितीय अध्यायकी व्याख्या करतेंह इस प्रकार भगवान्‌ 
आत्रेयजी कथन करनेलगे । 
शास्त्रपरीक्षा । 
चाद्दिमानात्मनःकार्य्यंगुरुढाधवेकमेफलमनुबन्धंदेशकालोच 
विंदित्वायाक्तिदशेनाद्धिषगबुभूषुः शाखमेवादितःपरीक्षेत । 
विविधानिहिशास्राणिभिषजांप्रचरन्तिकोके । तत्नयन्मन्येत 
महत्यशस्विधीरपुरुषानुमोदितमर्थवहुलमाप्तजनपूजितंत्रिवि- 
धशिष्यबुद्धिहितमपगतपुनरुक्तदोषसाषसुप्रणीतसूत्रभाष्यसं- 
अहक्रमस्वाधारमनवपातितशब्दसकष्टशब्दंपृष्कलामिधानंक्र- 
मागताथंसरथंतत्वनिश्चयत्रधानंसड्भताथमसंकुलप्रकरणमाशु 
अबोधकलक्षणेवच्चोदाहरणवच्चतदमिप्रप्येतशास्रम/ शास्त्र - 
वंविधममलइवादित्यस्तमोविधूयप्रकाशयतिसवंम्‌ ॥ १५ 


व्याधितरूपआन्तशानं बुरद्धदाषारुबति तल्मात्‌_ “विश्द्धबुद्धयुत्पादनाथंमध्ययनमध्यापन 
ग्लद्वियंधम्माषणां- रोगाभिषकजितीयेडमिधीयते | 
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वैद्य होनेक़ी इच्छावाला बुद्धिमान मनुष्य प्रथम अपनी कार्यकी ग्रुरुता,छघुता, 
कर्म,उसका फल तथा संहायता आदि संयोग देश ओर कालकी विचारकर एंवंस 
युक्ति अथात्‌ अचुमानसे अपने पूर्वापरो विचारता हुआ इन संपूर्ण .भाषोपर दृष्टि 
देकर जिस शाखको पढना हो पाहले उसकी परीक्षा करे अथांत्‌ यह देखे कि यह 
ग्रथ पहनेयोग्य है या नहीं क्योंकि वेचकके अनेक ग्रंथ पच्चलोगोंके _रचेहुए लोकमें 
प्रचलित हैं । उन सबमें जिस ग्रंथका छोकमें यश छाया हुआहो और योग्य पुरुष 
उसकी अशंसा करतेहों, जिप्तके पढनेसे वैद्ययका यथोचित ज्ञान प्राप्त होता हो, 
जिसमें अर्थ बहुत हों जो प्रामाणिक पुरुषोंका मानाहोय, उत्तम,मध्यम, अधम इन 
तीनों प्रकारके शिष्योंकी बुद्धिमें आसकता हो, पुनरुक्त दोषसे राहित हो, ऋषे- 
ग्रणीत हो, सूत्र, भाष्य, संग्रहक्रम विधिवत्‌ बना हुआहा, अपने आधार हो अथाव्‌ 
उसमें ऐसी बातें न हों मिनको जाननेके लिये अन्य ग्रेथोंके देखनेकी आवश्यकता 
होतीहो, जिसमें भ्रष्टशब्द न हों तथा कठिन शब्द न हों, जिसका कथन स्पंट,और 
बहुत अर्थर्री बतानेवाढा हो, जिसमें ऋमपूर्वक विषय चलताहो और अंर्थ,तसका 
निश्चय ही सुरूय मानाहो,सव विषय संगत हों,शीघ्र वोधको करानेवारा हो एवम 
लक्षण ओर उदाहरण देकर विषयको स्पष्टरूपसे वर्णन करता हो ऐसे ग्ंथकी पढ* 
नेके लिये अहण करना चाहिये। ऐसा शाख्र छूर्यके समान अधकारको दूर कर सक 
अधोंका अर्थात्‌ अर्थ, धर्म, यश आदिकोंका प्रकाश करता है ॥ १॥ 

मर हर आचार्येक्री परीक्षा । ति 
दताध्नन्तरमाचाय्यपराक्षेत । तद्यथा-पय्यवदातश्र॒तपारंदछ- 
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कमाणदक्षदक्षिणंशांचाजेतहस्तस॒ुपकरणवन्तेसबेंन्द्रियापपन्न 
परह्ांतिज्ञंप्रतिपत्तिज्ञमनु पस्कृतावि्यमनह कतमनसूयकमकोपने 
वलेशक्षमीशिष्यवत्सलमध्यापकंज्ञापनासमथश्वइत्ये वेग णोहा - 
चाय्यःसुक्षेत्रमात्तवोसेघइवशस्यगुण/सुशीष्यसाशुवेद गु णेःस - 
म्पादयाति | तसुपसृत्यारिराधयिषुरुपचरेद भिवच्चदेववच्चराजव - 
चपितृवच्चमतृवच्चाप्रमत्तस्ततंस्ततप्रसादा रू त्स्नेशाखमाधिगम्य 
शाखत्रस्यटढतायामाभिधानसोष्ठ वस्थाथस्यविज्ञाने वचन शक्तो 
चभूयः प्रयततेतसम्यक ॥ २ ॥ 


' इसके अनन्तर पढानेवाले आचारय॑की परीक्षा करंना चाहिये। वह इस प्रकार 


3. 


ई, जो वेदोंके अथवा आयुर्वेदके संपूर्ण रूपसे संर्वाशकों जाननेवाढा हो, जिन: 
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भायुवद सेवंधी संपूर्ण कमोकोी गुरुसे सीखा हो ओर रूवय भी यथोचित रीतिपर 
संपूर्ण करमेंकी अनेक वार किया हुआ हों । सव कमोमे चतुर हो, संपृर्ण आयुवेद्‌ 
विद्याकों जाननेवाला हो, पविन्न हो, जिसका हाथ हरएक कार्यके करनेमें हल्का 
ओर स्पष्ट हो, जो आयुरषेदीय यंत्र, श्र, क्षारः ओषध आदि संपूर्ण साभग्री 
रखता हो, संवन्द्रय तम्पन्न हे,जिसके अररिके संपूर्ण अंग उत्तम हों।सव मजुष्योंकी 
अब्ाति तथा भेदका जाननवाला हो आयुर्वेदेके संपूर्ण सिद्धान्तोकों ठीक जानने* 
वाला हो,जिसने संपूर्ण शास्त्र पढे हों,वह याद हों अहंकार रहित हो,निंदक ओर क्रोधी 
नहीं, क्लेशोंको सहन करनेवाला हो, शिष्यपर प्रेम करनेवाला हो और प्रेमपूर्वक 
पढानेवाला हो, जिस विषयको पढ़ उसको उदाहरण आदि द्वारा स्पष्टरूपसे 
समझानवाला हो। इसप्रकार आचायय-जैस ऋतुकालमें अच्छी भूमिम मेघ वरस*- 
कर उत्तम खेतीको उत्पन्न करता है ठसीम्रकार अपने शिष्यको शीघ्र वेचकके 
ग्रुणोंस सम्पन्न कर देता है। बेच होनेकी इच्छावाले शिष्यको उचित है कि ऐसे 
गुरुके समीप जाकर उप्तको अग्निके समान, देवताके समान, राजाके समान, पिताके 
समान तथा स्वामीके समान जानकर अप्रमत होकर सेवा करे । ऐसे ग्रुझक्ी कृपासे 
संपूर्ण शाखको पढकर शाखस्रमें दृढता उत्तन्न करनेके लिये तथा फथन करनेमें चतु- 
राईं उत्पन्न करनेके लिये शाखरीय विषयका यथोतित ज्ञान प्राप्त कनेके लिये ओर 
जाने हुए विषयकों वर्णन करनेके लिये उत्तम शक्ति उत्पन्न करनेका यत्नवानु 
रहे ॥ २॥ 

तत्नोपायाव्याख्यास्यन्ते । अध्ययनमध्यापनंतद्धिद्यासस्भाषे- 

त्यपाया:॥ ३ ॥ 

अब उन उपायोंका अर्थात्‌ योग्य वेद्य वननेके उपायोका कथन करते है । जले 
पढ़ना ( अध्ययन करना ) पढठाना और उसी शासत्रमें शाख्राथ आदि रुम्भाषण 
करना यह तीन उपाय शाक्रमें व्युलन्न होनेके हैं ॥ हे ॥ 


अध्ययनकी विधि। 
तत्रायमध्ययनविधिः:कल्येकृतक्षणःप्रातरुत्थायोपव्युषंवाकृत्वा - 
वश्यकम॒पस्पश्योदकंदेवगोधाह्मणगुरवुद सिद्धा चाय्येक्योन म- 
स्कत्यसमेशचोदेशसुखोपविष्टो सन: पुरःसराभिवाग्सिःसू तर मनु क्रा< 
मन्पनःपनरावचेयेदबद्धथासम्यगनुप्रविश्याथतत्त्वस्वदा षपारै- 
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(द्टट) चंरकसंहिता-भा० टी० 


* :हारपरदोषप्रसाणार्थमेव॑मध्यान्दिनेःपराह्रेरात्रो चश-श्द्पारिहा- 
पयन्नष्ययनमभ्यसेदित्यध्ययनविधिः ॥ ४ ॥ | 


[क- 


अब प्रथम अध्ययन पिवि अंथात्‌ पढनेके ऋ्मकी कयन करते हे पढनेकी 
'इच्छावा्या आरोग्य अह्मचारी नियत समयपर प्रात:काल अथवा सूर्य उदय होनेके 
चार घडी प्रथम उठकर परमेश्वर्का स्मरण करे ऑर मलमूत्रादि त्यागन करनेके 
अनन्तर स्नान आदि कर पवित्र हो देवता, गो, ब्राह्मण, गुरु, वृद्ध, सिद्ध ओर 
जआाचाय॑ आदिकोंको प्रणाम कर शुद्ध, समान, पवित्र स्थानमें सुखपूर्वंक वठाहुआ 
शास्त्र मन लगाये हुए जिन सूत्रोंको पढाहों उन सत्रोंमें चित्त लगाकर स्पष्ट स्वस्से 
उनको उच्चारण करताहुआ वारबवार पाठ करता जाय फिर उस सव पाठकी अपनी 
“बुद्धिमें जमाकर उस पाठम अथवा उस विषयम जो दोष अथवा अदोष एवस्‌ 
तक वितर्क जो कुछ उत्पन्न हो उसको निश्चय करनेके लिये मध्यदिनम अथवा 
अपराह्ममें या रातज्िके समय अथवा उसी समय गुरुके समीप जा अपनी शैकाओंको 
(निवत्त कर लेवे । और इसी विधिस नित्य पढता रहे ।यह अध्ययनकी विधि है॥४॥ 
अध्यापनाविधि । म 
[0० आर किए [4० 
अथाध्यापनविधिः,अध्यापनेकृतबुद्धिराचाय्यंःशिष्पमादितःप- 
रीक्षेततय्था--प्रशान्तमार्य्य॑प्रकृतिकमश्षुद्रकर्मा णम्जु चक्षुसु- 
खनासावेशंतनुरक्तविशदजिहमविकृतदन्तोष्टमूअमिन्सिएं 
घृतिमन्तमअलंकृतमेधाविनवितकर्छतिसस्पन्नमुदारस- 
च्वतद्दियकुलजमथवातचस्वाभिनिवेशिनमव्य हमव्यापन्नेन्द्रि- 
यंनिभ तमनुद्तमव्यसनिनंशीलशोचा चारानुरा गदा क्ष्यप्राद - 
क्षिण्योपपन्नमध्ययनामिकाममत्यथेविज्ञानकर्म दशनेचानन्य - 
काय्येमहुब्धमनलसंसवं भ्तहितेषिणमाचाय्यसर्वानाशिष्टिप्र- 
तिकरमनुरक्तमेवेगुणसमादितमध्याप्यमेवसाहु:। एवंचिरमा- 
है । ५ पर [पु 8 
चाय्यश्वाध्ययनाथंमुर्पास्थितमारिराधयिषुमनुभाषेत ५ीञ 


५. सब अध्यापन ( पढाने ) की विधिका कथन करते हैं । पढानेकी इच्छावाहा 
पेय प्रथम शिष्यकी परीक्षा करे शिष्य ऐसा होना चाहिये । जो श्ान्तचित्त और 

. अष्ठ खमभाववालढा हो, नौच कर्मोको करनेवाठा तथा नीच आशयवाडा न हो, 
जिसके नेत्र, मुख, नापेका यह सब सुन्दर और बुडील हों,जिसकी पतली, छाल, 
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सुन्दर जीभ हो, दंतपंक्ति और ओष्ठ उत्तम हों तथा धारण शक्तिवाला हो, अहदः 
कार रहित हो मेधायुक्त शे, तक शक्ति और स्मरण शक्तिवाढा हो, उदार स्भा- 
पवाला हो और उनके कुहमें परम्परासे विद्या पहने, पढानेकी प्रथा चली आती 
हो अथवा उस विद्याकी पढ़ना चाइतता हो । उस विद्यासे अपने छाभकी इच्छा 
करता हो, जो विद्याके तत्वको जाननेमें चित्त लगाये हुए हो, भिसके शरीरके- 
सम्पूर्ण अज्ज उत्तम हों, स्वेन्द्रिय सम्पन्न हो, विनीत हो, अकड रहित हो,दुन्येसन 
रहित हो, सुशील हो,पविन्र हो, अबुरागी हो, चतुर हो, हरएक कार्य बुद्धिमचासे 
करनेवाला हो, पढनेमें चित्त लगाये हुए हो, अर्थके जानने ओर वैद्यकर्म॑ सखिनेमे 
तथा देखनेमें चित्त लगाये हुए हो, गुरुकी आज्ञा पालन करनेवाढा हो और गुरुमें 
अमभाव रखनेवाला हो । इस अकारके ग्रुणोंसे सम्पन्न शिष्य पढाने योग्य होता 
है । इन सम्पूर्ण ग्रुणोंयुक्त शिष्य वहुत काछृतक पढनेकी इच्छासे आंबे तो ऐसे 
शेष्यको गुरु विधिवत्‌ शाख्का उपदेश कर देवे ॥ ५ ॥ 
उपेदश | 
उदगयनेशुक्॒पक्षेप्रशस्तेपहनिपुष्यहस्तश्रवणा श्वयु जा मन्यतसे - 
ननक्षत्रेणयोगमुप्गतेभगवातिशशिनिकल्या णेमृहत्तेल्ातःक्व- 
तोपवासोसुण्डःकषायवस्नसंवीतः समिधो5भिसाज्यमुपलठेपन-- 
मुदककुम्भांश्वस॒गन्धिहस्तमाल्यदामहिरण्यान्हेमरजतसाणि- 
मुक्ताविदुमक्षोमपरिपी अ्रकुशछाजसपपाक्षतां श्रशुक्कां श्रसु मन - 
सोयथितागथितांश्रमेध्यां श्रसक्ष्यान्गन्धां श्रषिष्ठोपिष्ठाना दायो- 
पतिष्टस्वेति । सतथाकुय्योत्‌ ॥ ६ ॥ 
जब शिष्यकों अध्ययन कराना हो तो आचाये कहे कि तुम उत्तरायण्में,शुक्र-- 
पक्षमं ओर शुभदिनम पुष्य,इस्त; श्रवण, अश्विनी इन नक्षत्रोंमेंस किसी नक्षत्रयुक्त- 
चन्द्रमा होनेपर सुमुहू्त ओर शुभलप्रमें-ल्लान ओर उपवास करके मुण्डन करा, 
कषाय वर्खोंकी धघारणकर यज्ञकी समिधा, आग्रे, घृत, उपलेपन द्रव्य, जल, घढ, 
सुगन्धित द्वव्य, ख्रक, माला, नेती, र्ुगछाला, सुपर्ण, रजत, मणि, मुक्ता, सैगा, 
रेशमी धोती, कुशा, छाजा, सरसों,अक्षत, चेतपुष्प, ओर पुष्पोंफी मादा, पविन्र- 
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> अक्ष्य पदार्थ, केशर चन्दनादि उत्तम गन्ध पिसे हुए और बिना पिसे हुए लेकर 


इमारे पास आवो। शिष्य उसीप्रकार करे ॥ ६ ॥ 


बन 
कर 


(५९० चरकसंहिता-भा० दी० | 


तम्मपस्थितमाज्ञायसमेश चोदिशेप्राकूप्रवणवाचतु५्केष्कुमात्र 
चतरखंस्थण्डिलंगोमयोदकेनोपलिपक॒शास्तीणसुप[रहितप- 
रिपिमिश्रतदिशयथोक्तचन्दनोदकक॒म्मक्षोमहिस हिरण्यरजत- 
माणिपुक्ताविद्युमालंक॒त॑म्ेध्य-सक्ष्य-"गन्धशुक्लुपुष्णछाजासष 


[से ये पु 


पाक्षतापशाभतकूलातत्रपाठाशा भर इगद सराटह सच रा खर्सा - 
घधकाशसवासासाइराश्रसप्तसाधायप्राइपुखेशशुचरब्ययनाव- 
पंरधेसनाविधायमधुसापक्यात्रेखिजुह॒यादाभम्‌ । आशाध्सपरयु- 
फसन्‍्त्रब्ाह्मणसाभ्रपन्वन्तार प्रजापातिसा खना विन्द्र सु षी श्वस॒ त्र- 
कारामजिमन्त्रयसाणः । पवस्वाहेतिशिष्येश्वेनमन्वारसेतहु- 
त्वाचप्रदक्षिणर्माश्िसनु परिक्रामेत्‌ । ततोष्लुपरिक्षाम्यनाह्मणा- 
न्स्वस्तिवाचयेत्‌ । सिषजश्चासिपुजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
जब इन सस्पूर्ण वस्तु ओको लेकर शिष्य शुरुके पास आंब तव गुरु उत्त आये 
हुएको देखकर 6म ओर पवित्र शूमिम,पूत्र अथवा उत्तरकी ओर चार हाथकी चोको 
* नी बेदी बनावे उसको गोचर ओर जछसे लिपाकर उसके ऊपर विधिवत कुशाकों 
बेछावे ओर वेदीके चारों ओर चार परिधि वनावे फिर शाख्रोक्त गीतिसे चंदून जलके 
कुंभ, रेशमी बच, सुनहरीवस्तु, हिरण्य, रजत, मणि, सोत्ती, मूगा,इनसे यथाविधि 
स्थानको विभूषित करे फिर पविन्न, भक्ष्य का दार्थ,कर्पर,केशर चन्दनादि गेधृद्वव्य 
खेतपुष्प, छाजा ( धानकी खीछ ), सरसों, अक्षत आदिकों पथाक्रम स्थापन करे 
तथा पलाश,ईगुदी, गूलर, महुआ हनकी समिधाओंसे अग्निको विधिवत प्न्बलित 
करे फिर प्वोमघिमुखहाकर शिष्पको शुद्धभावस अध्ययन विधिके अनु पार विठाकर 
शहद आर घसि तीनतीन आहुतिय आगे हवन करे । फिर वेदोक्त आशीर्विदिके 
'मत्रद्वारा ब्रह्मा, अग्नि,धन्वन्तरि, प्रजापति,अखिनीकुमार,ह न्द्र,ऋषियों तथा सूत्र- 
'कारोंको आवाहन करताहुआ पहिले आप स्वाह् कहकर आहु।ते देवे फिर शिष्य 
भी उसीप्रकार हवन करे। हवन करनेके अनन्तर अभिकी प्रदक्षिणा करे ओर 
अहाणसि स्वस्तिवाचन करावे तया वेदोंका पुजन करे ॥ ७॥ 
अथनमः््चत्काशनत्राह्मणसतकाशॉभषक्सकाशंचानाशष्पात्‌ | 
त्रह्म चारणाश्मश्रु घधारणासत्यवादइनाअमासादनमंध्यसावना 


' ३ प्राकूपुबने इति पाठान्तरम पुवर्न निम्नमिति संध्कारतन्त्रे । 
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रे 


निर्मेत्सरेणशाखधारिणाभवितव्यम्‌ । नचतेसदचनात्किश्वि- 
दकाय्यस्यादन्यत्रराजादेशत्पाणहराद्विपुलादधम्धाद न थसप्र- 
युक्ताद्वाप्यधात्‌ ।मदपेणनमत्प्रधानेनसद घीने न म॑त्तियहिता- 
मुवत्तिनाचश-अ्रूुवितव्यम्‌ । पुत्रवद्दसवदथिवच्चोपचरतानु 
सत्तव्यापहम्‌ । अनुत्युकेनावाहतेनअनन्यसमनसाव्ना तेनावे- 
क्ष्यावक्ष्यकारणाअनसूयकेन चाभ्यनुज्ञातनप्रविचारतव्यस्‌ अ- 
नुज्ञातेनचप्रावंचरता ॥ ८॥ 
फिर शिष्यकों अग्निके सर्माष, ब्राह्मणोंके समीप और वेद्योके समीप बिठाकर 
इसप्रकार शिक्षा देवे |कि हे शिष्य ! तुमकी अह्मचारी बनकर इ्मश्लु घारणकर 
सत्यवादी रहना होगा तथा निरामिषभोजी और पविन्रमोजन करना मत्सर ((ईर्षां 
द्वेष ) रहित और शाखोंकी धारण करना होगा, मेरी आज्ञासे बाहर किंचित्‌ काम 
भी नहीं करना । राजाका द्वेष,हिंसा,अथर्म,अनर्थ,अनर्थसे घन माप्त करना इनको 
- छोडकर और संपूर्ण काम मेरी आज्ञाउुवार करना । मेरे आगे नम्नतापूर्वक हरएक 
काममें मुझे प्रधान मानताहुआ पेरे आधीन, और मेरी प्रिवता, मेरा हित तथा 
मरा अचुपर्ती वनकर निरन्तर रहनाचांहिय । जेसे पिताकी सेवा छुत्र करताहे 
.मालिककी सेवा नौकर करताहै, जेसे अर्थकी इच्छासे अर्थीपुंछष घनिककी आज्ञा 
पालन करताहे उसी प्रकार सब स्थानमें दुमको मेरा अनुपरण करनाहोगा। उत्छु 
कताराहित होकर सावधानीसे अनन्यमन होकर विनीतमावसे हरएक कामको विचार 
विचारकर करतेहुए ईंषों,अमिमान,निंदा आदिको त्यागकर मेरी आज्ञाके अनुसार 
सच काम करने होंगे । मेरी आज्ञा लेकर इधरउघर जानाहोगा ॥ ८ ॥ 
वैद्यकोीं उपदेश | जी 
प्रंगवधापाहरणेयथाश किआयतितव्यछ) कसोसिद्धिसथोसेार 
यशोलाभ्रश्वप्रेत्मचसवेनिच्छता सिेषजा । गोव्ाह्मणमादों 
कुत्वासवंप्राणयृतांशमेण्याशासितव्यग|अहरहरुत्तिइताचोप- 
00% किक. | 4०] व ३९ 2 
-विशताचसरवात्मनाचातुराणामारोग्येप्रथतिवव्यप्त । जीवित- 
हेतोरपिचात्रेभ्योनातेदोग्धव्यप्तामनसा पेचपराखयोनासे- 
गसनाया: । तथांसवेमेवपरस्वम। चेभ् तवंश॒पारच्छदन चस- 


अवेतव्यप:। अशाण्डनअपापंत्रअपापसहायन चरलक्षणशुक्कप- 


६५९२ ) चरकसंद्दिता-भा० ठी०॥ 


म्वेशस्यधन्यसत्यहितमितवचसादेशकालविचारिणास्मृतिस- 
ताज्ञानोत्थानोपकरणंसंम्पत्सुनित्यंयलवता। नचकदाचिद्राज- 
दिष्टानांराजद्रेषिणांवामहाजनदिष्टानांमहाजनद्वेषिणांवाओ- 
षघमनुविधातव्यम|एवंसवेंघामत्यर्थविकृतदु एदुःखशीलाचा- 
रोपचाराणामनपवादप्रतिकरादी नांगुमूषुताअतथेवासान्निहि- 
तेखराणांत्रीणासनध्यक्षाणांवा ॥ ९ ॥ 


पहिले ग्रुरुके लिये धन इकद्ा करनेमें यत्न करनाहोगा कर्मसिद्धिके लिय, अर्थः 
सिद्धिके लिये,यश प्राप्त करनेके लिये,मरकर मोक्ष ग्राप्तिक् लिये इच्छा करनेवाला 
वैद्य पहिलेगी ब्राह्मणोंकी आदि लेकर संपूर्ण आणियोके फल्याण करनेमें यलवान 
रहना। नित्त्यम्प्रति उठता बैठता संपूर्णरूपसे रोंगियोंके आरोग्य करनेमें यततवान्न. 
रहना । अपने आजीवनके हिये भी रोगियोंकी दिक्क कर द्रव्य गराप्त न करना। 
मनसे भी परलत्लीकी इच्छा न करना तथा किसी भी पराई वस्तुके लेनेकी इच्छा 
न करना । स्वच्छ, साधारण, उत्तम वेश धारण रखना, मद्य न पीना, पापी ने 
बनना, पापरहित मनुष्योंके साथ रहना, पवित्र, उत्तम, ध्मोत्माओोंकी सेंगति 
करना, शरण आयेहुएकी रक्षा करना, धन्य, सत्य,हित ओर देश, काल विचार 
कर मितभाषण करना, देशकालसे विचारवान्‌ रहना, स्म्वृतिमान्‌ होकर ज्ञान साध- 
नकी सामग्रीको नित्य संग्रह करना।और राजद्रोही तथा जिनसे राजा द्वेष करताहो, 
जो बडे पुरुषोंके द्ेषी हों अथवा जिनसे बडे पुरुष द्वेष रखतेहों ऐसे पुरुषोंकों 
ओपषधि नहीं देना।इसी भ्रकार सबका बुरा करनेवाले दुष्ट तथा खोदे आचाखाढे. 
पुरुषोंकी भी ओषधि न देना एवम्‌ जो स्वयं मरना चाहताई, कक अपने अप- 
वादका भय नहीं, जो कुपथ्यकारी है उनकी तथा जिन ख़ियोंके पाति, पुत्र आदें. 
कोई समीप न हों ऐसी अकेली खियोंकी चिकित्सा नहीं करना ॥ ९ ॥ 
नचकदाचित्सीदत्तमामिषमादातव्यमननुज्ञातंभनाअथवाअ- 
ध्यक्षेण ।आतुरकुलथानुप्रविशतालयाविदिंतेनानु मतप्रवेशि- 
नासारपुरुषणतुसवीतेनावाकृशिरसास्ट्वतिमतास्तिमितेनअ- 
वेक्ष्यावेक्ष्यचुछ्यामनसासत्रेमाचरतासस्यगनुप्रवेष्टव्यम|अनु- 
प्रविश्यचवाडसनोबुद्धीन्द्रियाणिनकचित्पणिधातव्यानिअ- 
न्यत्रातुरोप्रकाराथोवाआतुर गतेष्वन्येषुवाभावेषु । नचातुरकु- 


_विमानस्थान-अ० ८. (६९३ ) 
लप्वृत्तयोबहिनिश्वारायितव्या: ! ह्ासितथायुषःप्रसाणमातु-.. 
र॑स्थनवर्णयितव्यंजानतापिंच । तत्रयत्रोच्यमानमातुरस्यअ- 
न्यस्थवाप्युपघातायसम्पयते । ज्ञानवतापिचनात्यथमात्म- 


नोज्ञानेनाविकात्थितव्यम्‌ । आधादपिहि । आधादपिविकत्थ- 
मानादत्यथेमुद्विजन्तिअनेके ॥ १० ॥ 


याद कोई त्री अपने पति अथवा अध्यक्षकी आज्ञा बिना आगमिष अथवा 
कोई अन्य वस्तुएं देवे ता.“ लेना चाहिये । जब किसी रोगीको देखनेके लिये 
जावे तो जो मनुष्य उनके घरमे आनेजानेवाला हो उसके संगमें अथवा पहिले 
खबर बेयके आनेकी देकर जानकार पुरुषके साथ स्वच्छ वच्धोंकी पहिनेहुए,सिरकों 
नीचा किये हुए, बिना कुछ बोले स्म्ातिमान्‌ होकर सावधार्नासे पूर्वापरका विचा- 
रते हुए बुद्धि ओर मनसे उत्तम विधिका विचार करतेहुए गोगीके घरमे पंबेश 
करना। फिर घरभ जाकरभी अपने मन,वाणी, बुद्धि ओरे इ्ांन्द्रयोंकी रोगाके उप 
कार तथा उसके निदान,कारणादि द्वारा रोगके सम्पूर्ण भावोंको जाननेमें लगावे। 
: किन्तु अन्य उनके घरकी किती वस्तु तथा ख्री आदिकॉपर न तो दृष्टि डाठे ओर न 
उनका विचांरतक करे | रोगकि कुलके योग्य पुरुषोंकों उसके समीपसे बाहर न 
निकाले।यादि देखे कि रोगीकी आय बहुत कम शेष हे अर्थात्‌ मरजानेवालाहे तब 
भी अपने मुखंसे न कहे क्योंकि इधर उधरते अपने मरनकी बात सुनकर रोगी 
शात्रि धवडाकर मत्युके-वश दोजाताहै एवस्‌ उनके कठुम्नी आदि सुनकर भी बडा 
भारी दुःख मानते स्वयं बुद्धिमान होते हुए भी और वेद्यकका योग्य ज्ञानी होते 
हुए भी अपने मुखसे अपनी प्रशंसा न करे । यादि योग्य बुद्धिमाव्‌ भी अपने 
मुखक्षें अपनी वडाई करने रूगजाता है तो उसको सुनकर बहुतसे छोगोंको उसमें: 
अश्रद्धा उतन्न होजातीहे ॥ १० ॥ 


नवेवहिआऑस्तिआयुर्वेदस्यपारं, तस्मांदप्रमत्तःशश्रदर्भियोंग- 
मस्मिन गच्छेत्‌। तदेवकाय्येमेवर्मयश्रप्रवृत्तस्यसाप्ठ व मन सू- 
यतापरोयो5प्यगमायिदव्यम्‌ ।त्लोहिलोकोबुदिसतामाचा- . 
य्यः शत्रश्चाबद्धिमतामतचामिसमा्ष्यबुद्धिमता अमि त्रस्पांपि ' 
धन्ययशस्यमायष्यंपोष्टिकलोकिकम भ्युर्पादिशतोवचःश्री तव्यस- 


नुविधांतव्यश्वेति ॥ १९ 
4 


(९९४) चरक॒संहिता-भा० ठी० । 


आयुर्वेद शाख्रका पार नहीं है ।इसलिये सदेव अगप्रमत्त होकर इसमें: चित्त लगा 
योग्यता प्राप्त करे। ओर यह जानकर कि  ट अम्रुकप्रकारसे रोग शान्ति 
करनाचाहिये इत्यादि वैधकशाखके प्रकारोंको अपने शुरुके सिवाय और योग्य 
वेयोंसे भी साखितारहे तथा निंदा आदिको त्याग देंबे । बाद्धेमान्‌ मनुष्यके डिये 
सम्पूर्ण संसार ही शिक्षा देनेवाला गुरु है और मूर्खोंके लिये शद्ध है।ऐसा विचारकर 
बुद्धिमान मनुष्यकों चाहिये कि शन्ञका कहाहुआ भी वाक्य सुनना यदि प्रशंसाके 
योग्य हो,हितकारी हो और यशको वढानेवाला हो तथा आयुवद्धक हो,तो उसको 
विचार कर मान लेना और उसके अनुकूल आचरण करना चाहिये ॥ ११॥ 
अतःपरमिदंत्रयादेवताेदिजातिगुरुवृद्धासिद्धाचा य्यें पुतेस मय - 
ग्वत्तितव्यमू(तिषुतेसम्यग्वत्तमानस्थायमात्रिःस्वं गन्धरसरत्न- 
बीजानियथोरिताश्रदेवताःशिवायस्थुःअतोःन्यथा चावत्त मान - 
स्याशिवायेति | एवन्रवतिचाचाय्येंशिष्यस्तथेतित्रयाव। यथो- 
पर्देशअकुवेन्नध्याप्येज्ञियअतोषःन्यथातुअनध्याप्यः अध्याप्य- 
सध्यापयनहिआचाय्योंयथाक्तेश्वाध्यापनफलेयोंग मा: .तेअ- 

० < हि ७२ ४३ # गा | 4०. श्र 
न्येश्रानुक्तेःभयरकरेगुणेःशिष्यमात्मानअयुनक्ति । इति 
अध्यापनाविधिरुक्त: ॥ १२ ॥ 

इसके अनन्तर आचार्य शिष्पसे यह और कहे कि देवता, भाम,नाह्मण,ग्ररु,वृद्ध 
जन, सिद्ध और आचाये इनसे संदेव भले प्रकार विनीतभावसे वर्ताव रखना । इन्‌ 
सबके साथ विनयपूरवंक उत्तम वतांव करनेसे यह सब तथा आग और सब म्रकारके 
गंघ; रस, रलादिक ओर देवता तथा वृद्ध, सिद्ध,आचार्य आदिक तेरे कंल्याणको 
करेंगे। इसके विपरीत करनेते तुम्हारा अमंगल होंगा । शिष्य यह सुनकर हाथ 
जोडकर कह्टे बहुत अच्छा महाराज ऐसा ही करूंगा तथा जैस गुरुने उपदेश कियोहि 
उसीके अनुसार सम्पूर्ण कार्योको करे।एसा शिष्य पढानेके योग्य है इससे विपरीत 
“ पढनेके योग्य नहीं है। पढानेके योग्य शिष्यको पढात्ताइआ आचार्य अध्यापनके 
संपूर्ण फलोको आप. होताह । शिष्यकोी चाहिये कि इनके सिवाय अन्य भी जो 
(हितकर कल्याणकारी ग्रुण हों उनकी ग्रहण करे । इसग्रकार अध्यापन विधिका 
कथन कियागया ॥ १२ ॥ े ह 
जि . _: * संम्भाषणविधि। कर 
हु 22 कब हा ४ 
अध्ययताध्यापनविधिवत्सस्भापाविधिमतऊद्ध॑व्याख्यास्यांस | 


विमानस्थान-अ० ८ €(«६९८०) 


मिषग्भिषजासहसस्भाषेंत ।' तदिय्यसम्भाषाहिज्ञानोमियोरी- 
_संहषकरीभवंति । वेशारयमापिचामिनिवेत्तेयातिवचन शा कि म- 
पिचाधत्तेयशश्वाभिदी पयाति। परवेश्रुतेचसन्देहवतःपुनःअवणा- . 
च्छतरसंशयमपकषेति ,। श्रुतेचासन्दहवतोमयो:ध्यवसायम- 
मिनिवतेयति । अक्षतमपिचकश्विदर्थआ्रोत्रविषयमापादयाति । 
यज्चाचार्य्य ःशिष्यायशुश्रृषवेप्रसंन्नक्रमेणो पदिशतिगुद्यामिमंत- 
, सथजातम, तत्परस्परणसहजलूपनूपिण्डेनविजिगीष राहसंह- 
पोत्तस्मात्तद्दियेसस्भाषाममिप्रशंसान्तिंकुश॒छाः ॥ १३॥ 


इसके उपरान्त अध्ययन ओर अध्यापन विधिके समान अब संभाषण विधिका 
कथन करते हैं । पेयकों बेद्यसे संभाषण करना चाहैये क्योंकि वेच्यसे वेद्य समाषण 
करता हुआ आयुर्वेदके संवेधमं तके वितकेकी सामथ्यैवाला होजाता है और उसकी 
ज्ञानशक्ति तथा कथनशक्ति बढजाती है एवम्र बोलनेकी चतुराई उत्तन्न होजातीहे 
यश बहता है, पहिले सुने हुए विषय जिनमें संदेह होगया हो वह परस्पर शझ्ाख्रार्थ 
द्वारा मुननेसे उनका संशय दूर होजातांहे ओर संदेह रहित वाक्य भी बोले और 
सने जानेसे निश्चयात्मक और याद होजाते हैं। जो विषय कभी सुननेमें नहीं भी 
आग वह भी श्ास्रार्थभ श्रवणगोचर होजाते हैँ । जिन ग्रुह्य विषयोको आचार्य 
शिष्यसे प्रसन्न होकर भी क्रमपू्वक कथन करते हुए इस पिचारमें रहता है कि किसी 
समय योग्य शिष्पको वतलावैंगे या बडे भेमी शिष्पको और अत्यन्त झुक्षपा कर- 
' जैबालेकों ऋमसे बतलाताहे वह ग्रुह्म विषय भी शाख्रार्थंक समय एक दूसरेको जीत 
नेकी इच्छा करता हुआ ओर अपने पक्षको पृष्ट करनेके लिये तथा अपने पांडि 
त्यको दिखाता इुआ झट आविशमें आ प्रगट करदेता है। इसलिये तद्विय सेभाषा 
अर्थात्‌ वैथकों वेयसे पेयक विषयमें सेभाषण करनेकी बुद्धिमात्‌ मशंसा 
करते हैं ॥१३॥ 

द्विविधातुखलछुतह्तयसम्भाषाभवाते सन्वायसस्भाषा विगृद्य- 

सम्भाषाच । -तत्रज्ञानावेज्ञानवचनप्रातवचनशाक्तसम्पन्न 

'नाकोपनेनंअनुपर्कृताविद्यनानसूंयकेन अनु नयको विदेन के श- 

क्षमेण प्रियसम्भाषंगेनचसहसन्धायसम्भाषाविषीयते) तथावि- 


: - शिनसहक्रथयान्विक्षेब्धःकथयेत्‌ पृच्छेदपिचाविभब्ध:एं८छतेचा- 


(५९६ ). चरकसंहिता-भा० ठी०। 


विश्रव्धायविशदमरथत्रयात्‌ । नचानिय्रहभयादुदजित । 
निमह्यचेनेनहष्येत्‌, नचपरेषुविकत्थेत। नचमोहादेकान्तया- 
हीस्यात्‌, नचाप्रस्तुतमर्थमनुवर्णयेत्‌ । सम्यक्‌ चानुनयेना- 
नुनीयेत, अनुनयाचपरंतत्रचावाहितःस्यादित्यनुलामसस्भाषा- 
विधि: ॥ १४ ॥ 


वह तद्विय्य संभाषा दो प्रकारकी होतीहे ।१ संधायसंभाषा ।२ विगह्यतभाषा $ 
उनमें ज्ञान और विज्ञानयुक्त वचन ओर प्रातिवचनम सम्पन्न कोधरहित,: बहुत 
विद्याको जाननेवाला, निंदारहित,नम्रतायुक्त,कष्टको सहनेवाढा, एवम्‌ प्रिय भाषण 
करनेवाला जो विद्वान्‌ हो उसके साथ ऐसे ही ग्रणोंवाढ्ा योग्य पेय मिलकर मित्र- 
ताके भावसे प्रीतिपूक सभाषण करे। ऐसे वेयके साथ शाख्रार्थ करते हुए शान्ति- 
पूरक भाषण करे ओर शान्तस्वभावसे उप्तके प्श्नोंका उत्तर देंवे तथा स्पष्ट अर्थों> 
वाले शब्दोंकों उच्चारण करे ओर हारनेके भयसे उद्दिभ न होंगे एवम्‌ उसको.जीत* 
कर मनमें प्रसन्न भी न होंवे तथा दूसरोंके पास कथन न करे और तर्क वितकके 
समय मोहसे उन्मत्त न होजाय अथांत्‌ एकान्तग्राही न बने एवम्‌ झूठे तथा जिनकी 
आवश्यकता न हो ऐसे शब्दोंकों उच्चारण ज़् करे ओर दोनों आपसमें नम्नतापूर्वक 
अेमसे भाषण करें। इस गकारकी प्रेममयी संभाषाकी अनुदोम ( संधाय )सभाषा 

कहतेंह ॥ १४ ॥ 
विगृह्मयसभाषणाविधि । 

अतऊद्धेमितरेणसहाबिगुद्यसम्भाषेतश्रेयसायोगमात्मनःपर॒य- 

न्‌ । प्रागेवचजल्पाजल्पान्तरपरावरान्तरंपरिषद्विशेषां श्र 

सम्यक्परोक्षतसम्यकपरीक्षाहिवाद्धमताकाय्यप्रवत्तनिवत्ति- 

कालोचशंसति -। वस्मातपरीक्षामतिप्रशंसन्तिकुशलाः 

पराक्षमाणस्तखटपरावरान्तरामसाञझल्पकगणाडछेयस्कराश्व 

दोषवतश्चपराक्षेतसम्यक्‌ । तथथा-श्रतावेज्ञानंधारणंप्रति- 

भाोनवचनशाक्तिरित्येतान्गुणाञ्छूयरकरानाहु: । इमान्पनदों- 

, -अनतःकापनत्वमवशारदभारुचमनवाहततामाते | एतानद्रन 
पाना[परुणान्गुरुदाधववतः परस्यचेवात्मनश्रतालयेत्‌ ॥ १७ ॥ 


'विमानस्थान-अ० ८, (५९५७ ) 


इसके उपरान्त विगृह्य सभाषाका कथन करतेंद । जब वैद्य दूसरे वेचोंसे अपने 
कल्याण अथोंद् जीतनेकी इच्छात्ष एवम दूसरे वेद्ययों पराजय करनकी इच्छासे 
जआाखाथे करना चाहे तो प्रथम संभाषण करनेसे पहिले ही परावरान्तर ( अपना 
आर दूसरे वे्यका शाम वल ) तथा परिषद्‌ ( सभा ) विशेषकी उचित रीतिपर 
'पराक्षा कर लेवे। प्रथम भले प्रकार परीक्षा करलेनाही बुद्धिमानोंकोी कायमें प्रवृत्त 
होनेका तथा निवृत्त होनेका समय दिखादेताहे | इसलिये प्रथम परीक्षा करलेनेकी 
अशता करतेंहें । प्रशक्षा करतेहुए अपने और दूसरेके शाख्रवलमें अन्तरके तथा जल्प 
< जीतनेकी इच्छासे शाखार्थ ) करनेवालेके ग्रुणोंकों उसके ओर अपने कल्याण- 
कारी भावोंकी एवम दोषों को मलेप्रकार परीक्षा करे । वह ग्रुण और दोष इस प्रकार 
होतेंह । जेसे श्रुत, विज्ञान, धारणा, स्फुरणा, तेजास्विता, वाक्यशक्ति यह शाखार्थ 
करनवांलके अयस्कर अर्थात्‌ कल्याणकारी,गुण कहेजाते है। कोघिंत होना, बोल- 
नेमें चतुराई न होना, डरना, असावधान रहना यह शांखार्थ करनेवालेके दोष 
होतेंह। प्रथम अपने और दूसरेंके इन दोनों प्रकारके गृणदोषोंको बुद्धिमें तो 
हेबे ॥ १५ ॥ 

प्रतिवादीके भेद । 
तत्रात्रिविधःपरःसम्पद्यते,प्रवरःप्रत्यवरःसमोवागुणविनिक्षेपतो 


नत्वेवकात्स्न्थन ॥ १६ ॥ | 

प्रतिवादी तीन प्रकारका होता है। १ अपनेस उत्तम गरृणवाला । २ अपनेसे 
हीन भुणवारा । ३ अपनेसे समान ग्रुणवाला । यह तीन अ्रकारका भेद्‌ केवल ग्रुणु 
निक्षेपत्त ही कहा है संपूर्ण विषयोंमं नहीं ॥ १६ ॥ 

ह सभाके भेद । 
परिषच्चखल॒द्धिविधा,ज्ञानवतीमूढ परिषच्च, सेवह्विविधासतीत्रि- 
विधापनरनेनकारणविभागेनसहत्पारेषतू, उदासोनपारषत्म- 
तानावष्टपारषचाते ॥ १७ ॥ 

परिषद्‌ अर्थात्‌ सभा दो अकारकी होती है । १ ज्ञानवती सभा । २ मूढसभा ९ 
यह दो प्रकांरकी होतीहुई भी इस प्रकार कारणंमेदसे प्रत्येक सभा दीनतीन प्रका- 
रकी होती हे । जेसे-सुहद परिषद्‌ ( अपने मित्रोंकी सभा ) उदासीन: परिषद्‌ 
( सामान्य पुरुषोंकी सभा ) और अतिनिविष्ट ( पंडितों अथवा वंडे पुरुषोंकी 2 
प्रिषद्‌॥ १७॥ 


(«६९८ ) चरकसाहिता-भा० दी०-॥ 


_ तन्नप्रतिनिंविष्ायांपारिषादिज्ञानविज्ञानवर्चनप्रतिवचनशाक्ते- 
सम्पन्नाय्या मृढायां वा न कथजित्‌ केनचित सह जल्पोंविधी 
यते | सूढायान्तु सुहृत्पारिषादे उदासीनायां वा ज्ञानविज्ञानस- 
न्तरेणाप्यदीतयशसामहाजनश्िष्टनलहजल्पोविर्धायते। तद्ठि 
घधेनचसहकथयताआविद्धदीघेसूत्रलकुलेवोक्यदण्डकेःकथाये त- 
व्यम्‌ू। अतिदृष्टमुहुमुहुरुपहसतापरंनिरूपयताचपारिषदमसाका- 
रैबंवतश्वास्यवाक्यावकाशोनददेयः । काष्टशब्दअनुवन्वक्तव्यो 
नोच्यतइति। अथवापुनहीनातेप्रातिज्ञेतिपुनश्चाहयमान:प्रति- - 
चक्तव्यः । परिसंवत्सरभवानारीक्षतांतावत्‌ ॥/ अथवापय्यो्त- 
मेतावत्ते । सकृदेवाहिपारिक्षेपिकंनिहितानिहतसाहुएरीति । ना- 
स्ययोगः कत्तेव्यःकथश्विदप्येवश्रेयसासहाबविगुह्मय वक्तव्यमित्या- 
हुरेके । नत्वेवंज्यायसासहविभ्न॒हंप्रशेसान्तिकुशछाः ॥ १५॥ 


ज्ञान, विज्ञान, प्रतिववचन, शक्तिसपन्न प्रतिनिविष्ट परिषदुर्मे अर्थात्‌ अपनेसे 
बहुत बड़े २ विद्वानोंकी सभामें तथा मूखोंकी सभामे किसीसे किसी प्रकारका जल्प 
करना उचित नही है । सुहृद्सभा ओर उदासीन सभा यदि मूढ़ भी हो तो उसमे 
कोई दूपरा बेंच अपने. ऊपर जीतनेकी इच्छासे आवे तो ज्ञान, विज्ञानके विना भी 
अपने यशकी इच्छा टसको जीतनेफे लिये शाख्रार्थ करे । ऐसे परुषके साथ 
समाषण करते हुए कठिन तथा दीर्ष संकुलीदार गूढार्थ र॒त्रोद्वरा पेचीदा वातोंसे 
उसको जीतनेका यत्न करे ओर अति ग्रसन्नः सुख होकर हँसता हुआ प्रतिवादीसे 
मसखरी करता हुआ सभाके आकारको जानकर. ठसकी बोलनेका अवकाश न दे 
ओरयदि बह कठिन शब्दोंको वोले तो उसको कहे भाई अन्टसन्ट क्या बकते हो फिर 
तो कहो क्या कहते हो याद वह उत्तर देंवे तो कहे कि भाई ऐसा मत कहो इसमें: 
वो तुम्होर ही पक्षका खण्डन होगया अभी तुम एकवर्ष आर पढो फिर आकर 
शाखत्रार्थ करना अथवा ऐसा कहे के बस हमने जानलिया आपकी जो कुछ आता है। 
इमने आपकी भले प्रकार परीक्षा करली है इतना ही बहुत है । यदि वह अपने ऊपर 
कोई आक्षेप करे तो झट कठिन संस्कृत:बोलकर यह लो तुम्हारा यह पक्ष भी ज़ण्डन 
शेगयां। मित्र अभी और पाये । परन्तु इस प्रकारका प्रयोग विद्वानोंकी सभामें 
अथवा किसी भले पुरुषके साथ नहीं करना चाईये। इस प्रंकांरके सैभाषण 


््दू 
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करनका किसी २ आचार्यका मत है। हमारे मतमें यह अन्याय है .। बुद्धिमानकों 

इस प्रकारका शाखा पंडितोंके सन्‍्मुख और किसी योग्य घुरुषते नहीं करना, 

चाहिये ऐसा बाद्धिमानोंका मत है ॥ १८ ॥ ह 
अत्यवरणतुससमानाभेमतेनवाबिगह्मजल्पतासु हृत्परिषादिक- 
थायतव्यम््‌ । अथवाप्यदासानपारिषादेअनवधानश्रवणज्ञान- 
वेज्ञानोपधारणवचनशाक्तिसम्पन्नायांकधयताचावहितेन पर - 

' स्यसादगुण्यदोषबलमवाक्षतव्यस्‌ । समवेक्ष्यचयत्रेनश्रेष्ठम- 
न्येतनास्यतत्रजल्प..जयतअनाविष्कृतमयोगंकुवन । यत्रत्वे- . 
नमवरंसन्येततत्रवेनमाशानेगुहायात्‌ ॥ १९ ७ 
सुहृद सभामें हीन समान और उत्तम ग्रुणवालोसे अरथांत्‌ तीनों प्रकारके पुरुषों * 

से शाख्रार्थ कर लेना अनुचित नहीं । अथवा उदासीन समभामें अर्थात्‌ जिस समामें 
अप्रमत्त, श्रवण, ज्ञान, विज्ञान, उपधारण ओर वचन शक्ति सम्पन्न पुरुष वैंठे हुए 
हों ऐसी सभामें प्रतिवादीके सदुगुणों और दोषोंकों सावधानीसे परीक्षा कर लेवे । 
यदि प्रतिवादी ग्रुंणो्मे अपनेस बढवान्‌ हो तो उससे शाखाथ न करे ओर एकाघ' 
'शाखकी बात इस प्रकार कहकर चुप होजांवे जिससे सभाके महुष्य इसको प्रति- 
बादार्स द्वीन न समझें यादे प्रातिवादी ग्रुणोंमें अपनेत होन प्रतीत हो तो उसको 
झट शाखाथंम दबालेवे ॥ १९ ॥ 
तत्ननुखल्विमेध्र॑त्यवराणामाशुानिग्रहेभवान्तउपाया: । तद्यथा,, 
अतहीनमसहतासत्रपाठेनामिभवेतावेज्ञानहा न पुनःकष्टशब्देन 
वाक्येन, वाक्यधारणाहीनमाविद्ददी घंसंकुलेवाक्यदण्डकेः , 
प्रतिभाहीनपनरवेचनेना नेक विधानानेकारथवा चिना , वचन शा च्ति- 
होनमझक्तस्थवाक्यस्यथाक्षेपण, आवेशारद्मपत्रपणेन, काप- 
नमायासनेन, भीरुंवित्रासेनं, अनवाहेतेनियमननःत्येवमेते- 
| 4०] कि. | 9 
रुपायेरवरममिभवेत्‌ ॥ २० ॥ विगृद्यकथयेयुक्त्यायुक्ततन 
निवारयन्‌ । विगुद्यमाषातीनंहिकेषाणिद्द्रोहमावहेत्‌ ॥ २१ .॥ 
नाकाय्यमस्तिकुद्धस्यनांवाच्यमपिविबतेकुशलानाभिननद- 


 प्तकलहसमितोसतास॥ २२ ४... ६. «० 


६६००) चरकसंहिता-भा० दी ० ॥ 


शाखार्थमें प्रातपरक्षाकों औतनेके छेिय ये उपाय हैं । जेसे यदि वह शाख्तरम िन 
हं-तो उसके आगे वडे २ सूत्र ओर बहुतसा संस्क्रतका पाठ उच्चारण करं। याद 
बह विज्ञान शक्तिमें हीन हो तो काठिन शब्दोंसे उसको जीते । यादे उध्षमे वाक्य घा- 
रण करनेकी शक्ति न हो तो वधेहुए सकुलीदार बहुत लम्बे २ दण्डकपाक्यों द्वारा 
शाखा करे। यादे वह तेजहीन ओर स्फुरणाहीन हो ता अनेक प्रकारत अनंकाथ 
ब्दों द्वारा पराजय करे । और वक्तताशक्तिहीनको उपरोक्त वाक्‍्योंके आश्षेपद्वारा 
अर्थाद्‌ एक पंक्तिपर दूसरी पक्ति बोलवोलकर मुग्ध बनादव । चातुय रोहतका 
लाजित करनेवाले वाक्योंद्वारा पराजित करे । यदि वह क्राधी हो तो उसके आगे 
ड्सम्रकारके कटाक्ष करे जिससे वह बोलना ही छोड देवे । डरनेवालेको शाखाय 
धृषणाद्वारा परास्त करे । असावधानको नियम फैंसाकर परास्त कर।इन टपाया- 
द्वारा प्रतिवादीको पराजय करनाचाहिये ॥ २० ॥ शाखत्रार्थ करते समय युक्तेयुक्त 
वाक्योंकी बोलना चाहिये अर्थात्‌ अन्दसन्द झूठा पक्ष न लेवे आरं प्रतिपक्षोर् 
कहेः:हुए युक्तिसमत सच्चे वाक्यको भी न माननेका झगडा न करे क्योकि परस्पर 
जीतनेकी इच्छासे शात्रार्थ करते समय बहुतसे पुरुष के चित्तमें तीव द्वोह उत्पन्न 
हो जाताहै।कीधित मनुष्यके लिये कुछ भी,अवाच्य और अकार्य नहीं होता अथोत्‌ 
ऋषधमें भराहुआ मनुष्य जो कुछ आगे आये सो उचितानुचित वक देता है ओर 
लडाईं आदि वृथा उपद्रव उत्तन्न होजाताहै। इसलिये बाद्धिमान्‌ मनुष्प कलहको 
अच्छा नही समझते क्योंकि कलह करना सजन पुरुषाका काम नहीं ह॥२१॥२२॥ 
एवश्वृत्ततुवादभागववादाततावादंदकत्तयतत | सन्धायप- 
रिषदाध्यनभतमात्मनःप्रकरणमादेशयितव्यम्‌ । यद्वापरस्य 
भशदुगस्यात्‌ । पक्षमथवापरस्यभशावेिसखमसानयत्‌ | पारष- 
द्चापसाहतायामशक्‍क्पमस्माभवेक्तासंतितृष्णामासी दंषेव 
ह चतेपरिषयथेष्टंयथायोग्येयथाभिप्रायंवादवादमय्यादाअस्था 
पयिष्यतात्युक्ता ॥ २३ ॥ 


जव प्रतिवादीसे शाख्रार्थ करनके लिये प्रवृत्त हो तो शाख्रार्थ करनेस प्रथम ही 
सभाम जो समभांसंद बठे हों उनकी अनुमतिसे जिस विषयमें अपना अभ्यास ओर 
वल हा उस विषयमें शाखार्थ करना प्रारम्भ करना चाहिये अर्थात्‌ सभासदोंकी. 
अनुमतिसे अपना धूवपक्ष करना चाहिये. अथवा ऐसे पक्षकों छेडे जो प्रतिवादी को. 
अत्यन्त कठिन प्रतीत हो अथवा. पूर्वपक्ष द्वारा भ्रतिवादीकों अत््यन्त्र. विमुख बना- 
देबे ।जब देखे कि यह सभासे 'विमुख है. अथवा सभा उससे विमुख. हो तब समामे 
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इस भ्रकार प्रातेवाद उठांवे कि में आपसे बोलनेकी ताक॒त नहीं रखता यह सज्जन 
सुरुषाका सभा ही तुम्हारे अभिप्रायंक अनुसार अथवा जेसा हक सम 
बेसा हमारे तुम्हारे वादकी मर्यादाकी स्थापनकर देगी । यह कहकर / 







जाय ॥ २३ ॥ हा पे 
वाद्मयांदाके लक्षण । रे ) 

भी. का दे व का किये च्ज्ज्रै व, 
तत्रेदवाद॑मय्यांदाक्षणंभवतिइदंवाच्यामिदमवाच्यमेवसोलिपु55::2४ 


राजितोभवतीदि इमानिखलुपदानिभिषग्वादमा'गज्ञानार्थम- 
धेगम्यानिभवन्ति । तथ्था वादो, द्रब्यं,गुणाः, कम्सें, सा- 
मान्य, विशेषः, समवाय:, प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्ठापना, 
हेतु, उपनयः, निगमनम्‌, उत्तरं, दृष्ठान्तः, सिद्धान्तः 
शब्दः, प्रत्यक्षमू, अनुमानम, ओपम्यमस्‌, एॉतेह्य, सशयः, 
प्रयांजन, सव्याभचार, जिज्ञासा, व्यवतताय॥, अथन्ञाप्तः, . 
सम्भवः, अनुयोज्यम्‌, अननुयोज्यम. अनुयोगः, प्रत्यनु- 
योग+, वाक्यदोषः, वाक्यप्रशंस,, छलछम्‌, अहेतुः,अतीतका- 
लम्‌, उपालम्भः; पारिहारः, प्रतिज्ञाहमांने:, अभ्यनुज्ञा, है 
स्वन्तरम्‌, अथान्तरं, निम्रहस्थानमिति ॥ २४ ॥ 
वाद प्रतिवादम अर्थात्‌ शाख्रार्थ करते समय प्रथम शाख्ार्थकी मर्यादाको स्थापि- 
सकर लेना चाहिये कि यह वात कहना ओर यह नहीं कहना । इसप्रकार मयों- 
दार्मे बांध लेनेसे प्रतिधादी परास्त दोजाताहे ! वेंचकोी शात्रार्थकरा मांग ज़ाननेके 
लिये इन आगे कहेहुए वाक्योंकों भीप्रकार पाद करकेना चाहिये । जेसे-वाद, 
द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष, समवाय, प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रात्तेष्ठापना, 
हेतु, उपनय, निगमन, ठत्तर, दृष्टांत, सिद्धांत,, शब्द, मत्यक्ष, अनुमान, 
ओपम्य, ऐतिहा. संशय, प्रयोगनं, सन्यभिचार, जिज्ञासा, व्यवसाय, अरधैप्रात्ति, 
संभव, अनुयोज्य, अननुयोज्य, अनुयोग, प्रत्यनुयोग, वाक्पदोष, वाक्यप्रशता 
छल, अदहदेतठु, अतिकाल, ढपालंभ, परिहार, प्रतिज्ञाहानि, अभ्यनुज्ञा, देत्वेतर 
अर्थातर, निम्रहस्थान | इन सब दब्दाथाको यथोचित रीतपेपर जानलेना चाहिये) 
आगे इन प्रत्यकका कथन करते हैं॥ २४ ॥ 0 
१ वादशन्देन चेह विगद्य पक्षप्रतिपक्षनचनमात्रमुच्यते,सन्घायस म्मापयैव. तत्वबुमुत्सोवाद॑उत्ते 
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बादका लक्षण । 
तत्र वादोनामयत्परस्परेणसहशास्त्रपूवेक॑ विगृद्यकथयाते | स 
वादोहिविध:संग्रहेण,जल्पोवितण्डाच । तत्रपक्षाश्रतयोवेच 
नंजल्पः । जल्पविपय्थेयोवितण्डा । यथेकस्यपक्षःपुनभंवो$- 
स्तीतिनास्तीत्यपरस्य । तोच स्वपक्षस्वहेताभिःस्वस्वपक्षे 
स्थापयत/परपक्षसुक्लावयतःएब जल्पोजल्पविपय्येयोवितण्डा। 
वितण्डानामपरपक्षेदीषवचनमात्रमेवमेव ॥ २५ ॥ 


जीतनेकी इच्छासे शाख्तार्थमें क्रमपूबंक परस्पर तक वितक करनेको वाद कहते 
है । उसवादके संग्हक्रमसे दो भेद हैं । ? जल्प। २ वितण्डा । उनमें अपने पक्षको 
लेकर शाखसम्मत उक्तिद्वारा अपने २ पक्षके जयकी इच्छासे संभाषण करना 
जरलूप कहाता है जल्पते विपरीत अर्थात्‌ अपने पक्षको स्थापन न करके दूसरक. 
पक्षम दोष देते जानेको वितण्डा कद्दते हैं। जस्े-एकका पक्ष है कि पुनजन्म होता 
है दसरेका पक्ष हे कि पुनर्जन्म नहीं होता । यह दोनों अपने २ पक्षकों स्थापन 
करहेहुए और हेतुओं द्वारा पुष्ट करते हुए परस्पर दूसरेके पक्षमें दोष दिखातेहुए जो 
शाख्रार्थ होता है उसको जरुप कहते है। इससे विपरीत वितण्डा होती है। वितण्डा 
कल दसरेके पक्षमें दोष निकालनेका ही नाम दे अरथांत्‌ दूसरम दोष निकालनेके 
सिवाय अपना कोई खास पक्ष न रखना वितण्डा कहाती है ॥ २५ ॥ 

द्रव्यादे लक्षण । 
द्र॒व्यगुणकम्मसासान्यविशेषसमवायाःस्वढ क्षणेः प्छोकस्थाने 
वमक्ता; ॥ २६ 


द्रव्प, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष ओर समवाय इन सबको इनके लक्षणाके 
द्वारा पहिले सृत्रस्थानमें कथन कर चुके है ॥ २६ ॥ | 
3 अथ प्रातज्ञा । 


आतंज्ञानामसाध्यवचनयथानत्य:पुरुषश्त ॥ रेत . 


अब प्रतिज्ञादिकोंका कथनः करते है.। साध्यवचनका कथन करना प्रतिज्ञा कहा 
जाता है। जेसे-पुरुष' नित्य है इस जगह किसी हेतु आदिसे प्रथम जिस बातकों 
सिद्धकरना हो उसको दृढतासे कथन करना प्रतिज्ञा कह्दाता हे। इस स्थानमें' पुरुष 
नेत्यःद” । इस वाक्यके कथन करनेको प्रतिज्ञा कहते हैं -॥:२७ ॥ 
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अथ स्थापन्रा। 

स्थापनानामतस्याएवप्रतिज्ञाया:देतुदष्टान्तोपनयनिगमेःस्था- - 

पना, पृवहिप्रतिज्ञा, पश्चात्स्थापनाकिंह्मप्रातिज्ञातंस्थापयिष्यं- 

तियथानित्यःपुरुषइतिप्रतिज्ञाहेतुरककतकलवादिति । दृश्न्तोय- 

थाकाशतच्ाचत्यम्‌ । उपनयोयथाचाकृतकमाकाशतथापरुषः 

विगसनतस्माज्निेत्य इंत॥ २८ ॥ 

पाईले कीहुईं प्रतिज्ञाको-हेतु, दृशंत, उपमा और निगमन द्वारा सिद्ध करना 
स्थापना कहाता है । पाईले प्रातिज्ञा कहकर पीछे उसको स्थापना किया जाता है 
क्योंकि मतिज्ञा किये बिना स्थापना होही नहीं सकती । जैसे पुरुष नित्य है यह 
प्रतिज्ञाकी अक्ृत होनेस अथांत्‌ किसीका वनायाहुआ न होनेसे, यह हेतु हुआ 
जैसे-आकाश अक्वत होनेसे अर्थात्‌ किसीका वनाया हुआ न हॉनेसे नित्य है, यह 
इृष्टान्त हुआ। जैसे-आकाश किसीका बनाया न होनेसे नित्त्य है उसी प्रकार 


७, # 


पुरुष भी किसीका बनाया न होनेसे नित्य है यह उपनय हुवा ॥ इसार्लये पुरुष 
नित्यहै यह निगमन हुआ ॥ २८ ॥ 


अथ पआतहछष्ठापना । 

श्रावष्ठापना नास या परप्रांतेज्ञायाःप्रांतिविपरी ताथस्थापना || 

यथाआनेत्य/पुरुषइंतेप्रातज्ञाहतुरान्द्रयकतात्‌ । दृष्ठान्तायथा 

घटऐन्द्रियकःसंचानित्य:। उपनयोयथाघटरतथापुरुषःतस्मा- 

दनित्यइति ॥ २९ ॥ े | 

जो पर प्रतिज्ञासे विपरीत अथैवाली ग्रतिज्ञाका स्थापन करना है उसको प्रतिष्ठा 
पना कहते हैं। जैसे-पुरुष नित्य नहीं अनित्य है यह प्रातिज्ञा इइ । इसके आनित्य 
होनेमें हेतु यह हे कि यह इन्द्रियों द्वारा पत्यक्ष होता है । दृष्टान्त यह है कि जसे- 
इन्द्रियों द्वारा घटका ज्ञान होताहे सो घट अनित््य है। जेसे घट अनित्य है पेसेही 


पुरुष भी आनित्य है यह उपमान हुआ । इसालैये पुरुष अनित्य है यह निगमनः 
हुआ॥ २९ हक 


अथ हेतुः। , 
हंतनामोपलाब्धिकारणंतत्रत्यक्षमनसानमेतिह् मो पम्यमि त्ये- 
मिहेतमियेद॒पल्न्यतेतत्तत्त्वस॥ ३०-॥ ह 

३ देवुशन्देनात लिगप्रग्राहकाणि प्रत्यक्षादिप्रमाणान्येव | 
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” जिसके द्वारा उपलब्धि हो उसको हेतु कहते है । हेतुओं द्वारा जो प्राप्त हो वह 
सत्व है । वह तच-प्रत्यक्ष, अनुमान,ऐतिहाय ओर उपमान द्वारा प्राप्त होताहै॥ ३०॥ 
उपनयानगमनश्ाक्तस्थापनाप्रातेटा पनाव्यारूयायाम्‌ ॥३९॥ 


उपनय अर्थात्‌ उपमान और निगमनको स्थापनाकी व्याख्यामें कथनकर 
चुके है ॥ ३१॥ 
अथ उत्तरम्‌ । 


३९ 


उत्तरंनामसाधम्म्योंपदिष्टिवाहेतोंवेघस्पंवचन वे धम्यों पादेष्टेवा 

साधम्यवचनंयथाहेतसधम्मणा/वेकारा शी तकर्या हव्या पहे - 

तुसाधम्पेवचनंहिमाशिशिरवातसंस्पशाइतिब्रुवतःपरोब्रया छे- 

तावधस्मोणावेकारायथाशरारावयवाना दाहाष्ण्यकाथप्रपच- 

नहतुवधम्पाहिमाशाशेरवातसस्पशाइाते । एतत्सावेषय्चयमु- 

त्तरम ॥ ३०२०॥ 

साधम्यमें कहे हुए हेतुसे विपरीत हेतुको दिखाना अर्थात्‌ उससे विपरीत वचनकेा 
कहना वंधम्यंसे कहे हुए हेतुओंके विपरीत साधम्य वचनको कथन करना उत्तर कहा 
जाता है जेसे-किसीने कहा कि जो धर्म हेतुके होते हैं व्याधिक भी वही धर्म होते 
हैं। जेते-शीतसे उत्पन्न हुईं वातव्याधिक जो धर्म होतेहें उसके हेतुभूत हिम 
शाशेर ओर वायुके संस्पशक भी वही धर्म होते हैं।इसप्रकार कहतेह एको प्रतिवादी 
कहे कि जेस हेतुसे व्याधे उत्पन्न होती है उस हेतुके जो धर्म होते ६ पह व्या- 
घिके नहीं होते क्यों कि देखनेमें आता है कि दाह, उष्णता, कोथ ( सडन ) शीतके 
धर्म न होनेपर भी शरीरके अवयवोमें दाह, उष्णता आदि उत्पन्न करते हैं । ऑर 
उन दाह उष्णतादिकोंके हिम शिशिर आदि विधर्मी ग्रणवाले कारण होंतहे । 
इसाडेये हेतु और व्याधेके ग्रुणोंमे साधम्येता नहीं होती । इस प्रकार विपरीतवा* 
क्यके कथन करनेको “उत्तर” कहते हैं ॥ ३२ ॥ 

अथ इष्टान्त + १ 
दृष्टान्तोनामयत्रमखेविदुषांबुद्धिसास्यं यावण्यवर्णयाते।यथा - 


न्ररुणा।द्रवमृदकास्थरापाथवाआदंत्यःप्रकाशक ट्रॉतेयथावा- 


५ नल 


३: अन्न उत्तरशब्देन-जोत्युंतरमु तराभासमीप्छितम्‌ । ' साधम्यवेघस्पाम्यां प्रत्ववत्थानं जाति; ?* 


विमानस्थान-अ० ८ - (६०८३ 


“ जिस कथनमें मू्खे ओर विद्वानोंकी बरुद्धिकी साम्यता हो अर्थात्‌ ।जम्तका मूर्ध 
ओर पंडित दोनों एकरूपसे मानजांय इस प्रकारके कथनेको दृशन्त कहते हैं।जैसे- 
आगे उष्ण है ,जल पतला हे,प्रथ्वी स्थिर होती है, आदित्य प्रकाशमान है अथवाः 
यों कहिये जेसे आदित्य प्रकाशमान है बेस ही सांख्यके वचन भी प्रकाइको कंर- 
नेवाले है । इसको दृश्टान्त कहते है ॥ १३ ॥ 
[4] 
अथ [सद्धान्त: । 

सिद्धान्तोनामयःपरीक्षकेबहुविधपरीक्ष्यहेतुभिःसा धयित्वास्था- 

प्यतेनिर्णयःससिद्धान्तः । सचोक्त श्रतुविधः । सवतन्त्रलिद्या- 

न्तः । प्रतितन्त्रसिद्धान्तो<धिकरणसिद्धान्ता5भ्युपगमसिद्धान्त 

इति॥ ३४ ॥ 

जो परीक्षकाने अनेक प्रकारसे परीक्षा कर हेतुओआंद्वारा साकन करके स्थापन किया 
हो अर्थात्‌ निणेय किया हो उसको सिद्धान्त कहते हैं। वह सिद्धान्त-सर्वतैत्र 
सिद्धान्त, मतितेच्र सिद्धान्त, अधिकरण सिद्धान्त ओर अंभ्युपगमसिद्धान्त इन 
भेदोंसे चार प्रकारका कहा है ॥ २४ ॥ 
सर्वेतन्त्रसिद्धान्त 

तत्रसवंतन्न्रासद्धान्तानासतास्मस्तास्मनसनी स्मस्तन्त्रत त्प-« 

सिद्धंसन्तिनिदानानिसतिव्याधयःसन्तिसिद्धयुपायाःसाध्याना- 

मिति ॥ १५ ॥ 

उनमें जो सिद्धान्त सपूण तेन्न। (अ्रथों ) मे एक समान ही ओर उसको सब 
मानते हों उसको सर्वततन्न सिद्धान्त कहते है । जैसे-व्याधिका कारण ओर व्यापे 


तथा साध्यव्याधिकी चिकित्सा इसके सब तन्‍त्रोंमे कहा है भोर सव मानते हैं ॥ 
इसलिय यह स्तत्र सिद्धान्त है ॥ ३५ ॥ 


प्रतितस्न्रसिद्धान्तई । * 
प्रतितन्त्रसिद्धान्तानाम तस्मिस्तास्मिस्तन्त्रेतत्तत्प्रसिद्धयथान्य- 
त्राष्टरसाः षडन्यत्र । पश्चेन्द्रियाणियथान्यत्रषडिन्द्रियाणि ॥ 
वातादिक्षता:ःस्वंविका रायथान्यत्रवार्तादिकृता भतकऊता श्र प्- 
सिद्दा४ ॥ ३६ हे 
प्रतितंत्र सिद्धान्त उसकी कहते है .जो-एक-२.-तंत्रमें अपने अपने रूपसे प्रसिद्ध 


३. आए, 


हो और उसको वही वही तंत्रकार मानते हों।नेसे-किसीके मतप्ें रस आठ पकारकें: 


(६०६) चरकसंहिता-भा० दी० । 


हैं आर कोह रसको छ+प्रकारका कहते है एवसू कोई कहते है कि इन्द्रियें पांच हैं 
ओऔर किसी तैत्रम इन्द्रियोंको छः माना है. । कोई मानता है कि संपूर्ण व्याघैये 
बातादिकेंस उत्पन्न होती हैं ओर किसीके मतमें संपूर्ण रोग भूत प्रेत आदिकोके 
किये होते हैं इस प्रकार अपने २ तन्नम माने हुए सिद्धान्तको प्रतितेत्र सिद्धान्त 
कहते हैं ॥ ३२६ ॥ 
आधकरणासद्धान्तर । 
आंधेकरणासद्धान्तीनामसयास्मन्नाधकरणंसस्त्यसानासद्धा- 
'न्यन्यान्योपआधकरणानेभवान्त । ययानपम्रक्तःकस्मानतब- 
'न्धिकंकुरुतानस्पृहत्वा दो तेप्रस्तुतासेद्धा:कम्मफलमा क्षपुरुष- 
'शेत्यभावाभवान्त ॥ ३७ ॥ 
किसीएक पक्षकों लेकर निर्णय करते करते बीचमें [किसी अन्य विषयका निश्चय 
झहोजाना अधिकरण सिद्धान्त कहाताहे । जेसे-जन मनुष्योंकी मोक्ष हो चुकी हे | 
ह निस्पृही मनुष्य आगेको होनेवाले जन्मके अनुबंध करनेवाले कर्मको नहीं करते 
क्योकि वह आगेके लिय अपने किसी कर्मके फलकी इच्छा नहीं रखंते इस ग्रका- . 
रके प्रस्ताव कर्मका फल, मोक्ष,पुरुष ओर उसके होनेवाले जन्मादिकोंका निश्चय 
होजाना यह अधिकरण सिद्धान्त कहा जाता है ॥ ३७ ॥ 
अभ्यपगमासेद्धान्तर 
अन्युपगमासद्धान्तानाद्यसथमासचछ्सपराक्षतसनु पादह स- 
 हेतुकंवाबादकालेक््युपगच्छान्ताभेषज्‌ः । तद्यथां-द्रव्येनप्र- 
. वानामांवकृत्वावक्ष्यामः | गुणशअ्धानम्‌ जात ऊंतावक्याम३- 
त्येवमादिश्रताबधः सेद्धान्तः ॥ ३८ ॥ ु 
शासखाथेके समय किसी असिद्ध विना परीक्षा किये तथा आप्तजनोंके विना 
उपदेश किये अर्थंकों षिना ही हेतुसे थोड़ी देरके लिये मांनलेना अभ्यपगम 
सिद्धान्त कहा जाता है। जेसे-द्वव्य प्रधान नहीं है इसका कथन करते हुए गुण 
प्रधान है यह मानकर फिर अपने असली कथन॒पर आजाना अभ्युपगम सिद्धान्त ' 
कहाता है । इस प्रकार चतुर्विध सिद्धान्त होतेहं ॥ ३८ ॥ 
शब्द: । 
शब्दोनामवणसमास्तायःसचतावधःदष्टाथश्रांदष्टाथे श्वसत्य - 
अानतश्रोति । तत्रदृष्टाथाखिमिहेंताभिदोंषा:प्रकृष्पन्तिषडा भि- 


“ वैंमानस्थान+अ० ८ “(६०७ ) 


“  रुपक्रमेश्चप्रशांस्यन्ति । श्रोत्रादिसक्ावेशब्दादिग्रहणामात 
अदृष्टाथःपुनरास्तप्रेत्यभावा5स्तमोक्षशते सत्योनांमयथार्थ- .. 
-भूतः | सन्त्यायुवेंदप देशाः । सन्त्युपायाःसाध्यानाम[सन्त्या-: .- 
रम्भफलानीति । सत्याविषय्ययात्ानतम्‌ ॥ ३९ ॥ 
शब्द-इस स्थानमें वर्णके उच्चारणको' कहते है । वह शब्द दृशर्थंक, अद्शयक 
सत्य ओर अन्त इन भेदोंसे चार प्रकारका है । दृष्टथंक-उस शब्दकों कहते हैं जो 
स्पष्ट आर प्रत्यक्ष अथंकां बाँध कर जंस-प्रज्ञापराधाद तान हंतुआसे तीन दोष 
ऊुपित होते हैं भर लंघनादि छः अकारके उपक्रमोंसे शान्त होते हैं। कर्णादि 
द्वारा शब्दादिका ग्रहण होना अध्शर्थक शब्द कहाजाताहै । जेसे-फिर जन्म होता 
'है, ज्ञानसे मोक्ष होजातांहे यह अदृशर्थक शब्द है। यथार्थ शब्दको सत्य शब्द 
कहते हैं जैपे- आयुर्षदके उपदेश सत्य हैं साध्य रोग उपाय द्वारा शान्त हो सकते 
“हैं, आरम्भका फल अवश्य होतांहे । इन सवको सत्य शब्द कहते हैं । संत्यसे 
“विपरीत अर्थात्‌ मिथ्या शब्दकों अनृत शब्द कहते हैं॥ ३९ ॥ 
अथ प्रत्यक्षम्‌ । 
प्रत्यक्षबामतयदोत्मनापश्चेन्द्रियेश्वस्वयमुपलभ्यते। तत्रात्म- 
पत्यक्षाःसुखदुःखेच्छाहेषादयशशब्दा दयस्त्विन्द्रियप्रत्यक्षा॥8 ना 
जो विषय आत्मद्वारा अथवा पंचेन्द्रिय द्वारा निश्चयात्मकरूपसे जाना जाय 
उसको प्रत्यक्ष कहते है । सुख , ढु/ख, इच्छा, देष, आदिक आत्माके प्रत्यक्ष 
“और शब्दादिक इन्द्रियोंके पंत्यक्ष हैं ॥ ४०॥ 
अनुमानम्‌। 
अनुमाननामतकोंयु क्त्यपेक्षोयथोक्तमासजरणशकक्‍्त्याबलव्या- 
, यामशक्त्याश्रोत्रादीनिशब्दादिग्रहणेनेन्द्रियाणीत्येवमादिः ॥४१॥ 
युक्तियुक्त, तकको अनुमान कहतेहें। जेसे-पाचनशक्तिसे जठराप्रिका अनुमान 
करना, व्यायामकी शक्तिसे बलका अनुभव करना, शब्दादिक भहणसे श्रोत्रादिक 
. इन्द्रियोंका अनुमान करना ॥ ४१ ॥ 
अथ ओपमस्यम्‌ । 
ओपमक्यंनामयदन्येनान्यस्यसाहश्यमधिंरत्यंप्रकांशनंयथाद 
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, है आत्मनेति मनसा अनेन मानसप्रत्यक्षुस्ादमवरुध्यत इते चकक्रयाणः। 


: ६०८७) चरकसंदिता-भा० टीं*॥ 


ण्डेनदण्डकस्यधनुषाधनुष्टम्भस्यइंष्वंसिनाआरो ग्यंदस्योति (४९ 
जो विषय दूसरेसे दूसरेकी साइश्यताको प्रकाश करता है उपमान .कहा जाता 
है। जैसे-दण्डक रोग-दण्डेके समान होता है । धनुध्म रोगमें मनुष्य धनुषके. 
आकार टेढ़ा होजाता है । जो ओषधी रोगको शीघ्र नष्ट कर डाले उसको तीरकी 
उपमा दी जाती है। इसको उपम्रान कहते है ॥ ४२ ॥ 
अथ ऐतिह्मम्‌। 
ऐतिहांनामआप्तोपदेशावेदादिः ॥ ४३ ॥ 
ऐतिहा-आप्नोपदेशकों एत्तिहाय कहते हैं जेसे वेद और आर्ष ग्रेथ आप्त. प्रमाण 
हैं ॥४३ ॥ 
अथ संशय: । 
संशयोनामसन्दिग्धेष्व्थेंष्वानिश्चयः । 
यर्थाकिमकालस्त्युरीस्तनास्तीति ॥ ४४ 
संदिग्ध अथोंके अनिश्चयकों संशय कहते हैं हे जेंते-अकालस्त्यु है या नहीं |. 
इस संशयात्मक भनिश्चित ज्ञानकों संशय कहते हैं॥ ४४ ॥ 
| अथ प्रयाजनम। ह 
“ ' ग्रयोजननामयदर्थसारम्यन्तआरम्भा: । यथाययकालमृत्युर- 
स्तिततो5हमाध्मानसायुप्येरुपचारिष्यामिअनायुष्याणिचपरिह- - 
रिष्यामिकथंमामकालमृत्यु:प्रसहेतेति ॥ ४५ ॥ ' 
जिस अथंके ढिये आरम्भ कियाजातांहे उस अर्थकों प्रभोजन कहते हैं। जेंसे-- 
यादे अकाल्स्तत्यु है तो में अपनेको आयुवद्धक उपचारों द्वारा रक्षित रक्‍्खूंगा 
ओर आयुनाशक पदार्थोका त्याग करूंगा। क्योंकि में अकालुसत्युको सहन 
करना नहीं चाहता । इस स्थानमें दीर्घायु होनेके लिंये प्रयल करना प्रयोजन”? 
कहाताह ॥ ४९ ॥ ४ ह 
| अथ सव्यमिंचारम्‌ | क्‍ 
सव्यभिचारंनामयहयभिचरणंयथाभवेद्दिमोषपंतस्मिनव्या- 
७३५ # ०. आर हु रे 
पॉयोगिकसथवानेति॥। 8६॥ के 
कित्ती विषयका एंक जगहसे दूसरी जंगंह भी व्यापक होंजाना सब्यमिचार 


कहाता है। जेसे-यह औष॑धी इस' रोग हितकारक है और नहीं भी है ॥ ४६ ॥: 


विमानस्थान-भ० ८. (+६०९:) 


; अथ-जज्ञासा ॥ । 
-'जिज्ञासानामपरीक्षायथा मेंषजपरीक्षोत्तरका लमपदेक्ष्यते: जी 
किसी विषयकी परीक्षा करना अर्थात्‌ उसके जाननेका यल करना . शिक्षा 
'कहाती है । जैसे-ओऔषधकी परीक्षा आगे कथन करेंगे ॥ ४७ ॥ 

'. अथ व्यवसाय: 
व्यवसायोनामनिश्रयःयथावातिकएवायंव्याधपीरिदमेदर स्व से - 
बजमिति ॥ ४८ ॥ ु 

निश्चयात्मक अथेका कथन करना अथवा निश्चय कर ढेना व्यवसाय, कद नाता 
है । नैसे-यह व्याधि वायुसेही उत्पन्न हुई है भोर इसकी यदी औषधि है ७४८ ४ 
अथाथप्राधिः। 
अथप्रापिनोमयत्रिकेनाथेंनोक्तेनापरस्थाथस्यानक्तस्यासिद्धि: | 
यथानायसतपंणसाध्याव्याधोरत्यक्तेभवत्यथप्राप्ोरतपेणछ< 
ध्योप्यमिति । नानेनदिवाभोक्तव्यमित्युक्तेभवत्यर्थप्रातिं व- : 
शेभोक्तव्यामेति ॥ ४९७ 
कहे हुए अर्थसे' बिना कहेहुए दूसरे-अर्थकी सिद्धि हाजाना अथप्राक्षि ऋषजाग 
है। जैस यहं व्याधिं संत्रपँणद्वांरा साध्य नहीं हों सकंती इससे यहं अंथे निकल 
आया कि अपतर्पणद्वारा साध्य हो सकतोहे।इस मनुष्यको दिनमें भोजन नहीं 
करना चाहिय इससे यह अर्थ निकल आया कि राजिको करना चारहियि इसकों. 
अर्थैप्राप्ति कहते है ॥ ४९ ॥ 
अथ सम्भवः । 
सम्भवोनामयांयतःसम्भवातेसतस्यसम्भव:.। यथाषड़ ध्वात- 
वोगभस्यव्याघराहित हितमाराग्यस्थोति ॥ ५० ॥ 
जो जिससे होसकृताहों उसको संभव कहते है । जेसे पड़धातु गर्भका संमद्‌ 
अर्थात गर्भ दोनेका कारण है। तात्पर्य यंह हुआ कि छः धातुआंसे गर्म हो एकता 
।अद्दितसेवनसे व्याविका होना समव है ओर हितपदाथकी सेबनंसे आरोग्य रूनह 
संभव है ॥ ५९० ॥ 
च् अथानयाज्यम््‌ । न 
. अलनयोज्यनामयद्वाक्यवाक्यदाषयक्ततदनथाज्यमच्यते | स- 7 
३% 


(5१०) शवरकर्सहिता-भा० दी० 


मान्योदाहतेष्वर्थे ब॒वाविशेषश्नहणा थेतद्ावय मनुयोज्यम]य था 
संशोधनसाध्योध्यव्याधिरित्यकेकिंवमनासाध्य/किंविरेवनसा - 
ध्यइत्यनयज्यते ॥ ५१ ॥ 
जो वाक्य दोषयक्त हो उत्को अनुयोज्य कहतेंह । जहां सामान्यतासे थोडासा 
कहना उचित हो उस स्थानमें बडा लम्बी कथाकों छेडदेना अनुयोज्य कहातांहे | 
किसीकी कहागया कि यह रोगी संशोधन द्वारा साध्य होतकताह उसमें यह 
भ्रछना क्या इसकों बमन और विरिचन भी कराना होगा इत्यादि वाक्योंकों पूछना 
' आबुयोज्य कहाताहै ॥ ९१ ॥ 
अथाननयोज्यम्‌ | 


अननुयोज्यंनामातोविपय्येयेणयथायमसाध्यः ॥ ५२ ॥ 
अनुयाज्यत विपरीतको अननुयोज्य कहेतह ।जंस यह मनुष्य असाध्य हूं ॥५रा। 
अथाइनयोगः 
अनुयोगोनामयत्तहियानांतांब्चिरेवसाडइतन्त्रेटन्त्रेकदेशिवा 
अश्रःप््नकदेशोवाज्ञानविज्ञाववचनपरीक्षाथमादिश्यंते. । 


अथवानित्यःपुरुषईतिप्रतिश्ञातेयतपरःकोहितुरित्याहसो#जु- 
योग$ ॥ ५३ ॥ 

वैद्य वैदयके साथ परस्पर वैद्यकशासमें अथवा वैधकशाख्रके एक अश में प्ररन करे 
अथवा प्रश्नके एकदेशको केरंता हुआ ज्ञान, विज्ञान,वचन इनकी परीक्षाके लिये 
बरानरीवालेसे जो भ्रद्मात्ति करे उसकी अनुयोग कहते हैं । अथवा एकने कहा कि 
युरुष नित्य है उसमें यह कहना कि पुरुषके नित्त्य होनेमें हेतु क्या है अनुयोग 
कहाता है ॥ ५३ ॥ ह | 

। अथ प्रत्यनुयोगः । 


* आअत्यनुयांगानामानुयागस्थानुयागः | यथा(नुयोगस्यपुनः कॉहे- 
छारात ॥ ५४ ६ 


अनुयोगमें अनुयोग फरनेको प्रत्यतुयोग कहते हैं जैसे आप ऐसा. प्रइन हमारे 
ऊपर केसे करसकते हैं यह कहना परत्यनुयोगें कहाजाता है ॥ ५४ ॥ 


विमानस्थान-अ० ८: ! (६११.). 


अथ वाक्यदोषः । 
वाक्यदाोषोनामयथाखव्वस्मिन्नर्थेन्धनमधिकमन थैकमपा र्थ कं 
विरुदुज्चेति॥ ५५७॥ । 


_* जिस विषयमें कथन करनेरूगे उसमें न्‍्यून, अधिक, अनर्यंक, अपार्थक और 
विरुद्धताका कथन करना वाक्यदोष कहार्तह छल हेत्वाभावारे सब वाक्यदोष- 
मेंही जानने ॥ ५५ ॥ 

ह ' वाक्यन्यनता । 
अन्नहतृदाहरणापनन्‍यपानेगसनानासन्यतमसनाएपन्‍यनेन्यन भष - 
तियद्वाबहूपदिष्टहतुकमकेनसाध्यतेहेतुनातचन्यनम्‌ एताने 
हनन्‍तरणप्रकृताप्यथ अणरयत्‌ ॥ ५६ 


उदाहरण, उपमा, निगमन इनमसे किसी एकका अभाव होना न्यून कहाताहे। 
अथवा जिस व्ि६'यको बहुतसे हेतुओंसे पुष्ट करना उचित हो उसको अल्पहेतु द्वारा 
कथन करना नन्‍्यून कहाताहे । न्‍्यूनतासे अर्थका कथन करना प्रकृत अर्थकों भी 
नष्ट करदृताह ॥ ५६ ॥ 
अथाधिक्यम्‌ | 


आधिक्यंनामयदायवेंदे भाष्य मा णेबाहंस्पत्यमोशन समन्यद्वाप्र- 


तिसम्बद्धाथेमच्यतेयद्वा प नः प्रातिसस्वद्धाथमपिद्वि रमिधीय- 
ते, तत्पनरुक्तत्वादधिकं, तत्चपुनरुक्ताद्विधम थेपु नरुक्तेश- 

ब्दपुनरुक्तथ । तत्राथपुनरुक्तनामयथा भेषजमाषघंसाधनामे- 
पति, शब्दपुनरुक्तत्रभेषजंभेषजमिति ॥ ५७ ॥ 
. आमुर्वेदर्मे संमाषण करते हुए वाहंस्पत्य तथा ओशनस अथवा अन्य प्रासागिक 
'! इधर उधरकी कथा कहानियोंकों छेड देना तथा एक वाक्पको अनेक प्रकारसे कई- 
चार उच्चारण करना अथवा एक वाक्यकों दोहराकर कहना वाक्यकी अधिकता 
कही जाती है । उनमें एक वातको दोहराकर कहना पुनरुक्त कहाता है। उसके दो 
भेद हैं। १ अर्थत्ते पनरुक्त | २ शब्दपुनरुक्त । जैसे-ओषघको-भे घन, ओषध, 
साधन इन तीन नामोंसे उच्चारण करना यह अर्थपुनरुक्त कहा जाता. है वथा भेषज 
भेषज्ञ बारबार कहना शब्दपुनरुक्त कहा जाता है ॥ ५७४७.) * 


(5१५२ ) ; चरकर्संहिता-भा० दी०। 


अनथेक । 
'अनर्थकनामयहचनमक्षरपारमंमात्रमेवस्थात्पश्च वर्ग वन्नचा थे- 
तोगह्यते ॥ ५८ ॥ है! 
जिस वचनसे किसी भी अथैकी प्राप्त न हो केवल जिद्दासे उच्चारण तो किया: 
जाय परन्तु उसमेंसे अर्थ कुछ न निकले उसकी अनर्थक कहते है । जैसे, क,च, 
आदि वर्गोंका उच्चारण करना कुछ भी अथवाला नहीं होता ॥ ५८ ॥ 
अपाथक। 
अंपार्थकंनामयदर्थवच्च परस्परेणचायुज्यमानार्थयथातकन- 
ऋषवेशवज्ञानिशाकराइति ॥ ५९ ॥ 
पृथक्‌ २ अथोंवाले शब्दाको वाक्यक्रमसे 'न -मिलंते .हुए भी उच्चारण कर 
देना अपार्थक कहाता है। जेसे-तक्र, नक्र; पेश, वज्र, निशाकर आदे ॥ ९५९ ॥ 
वरुद्ध। हे 


विरुदननामयदृष्टान्तांसिद्यान्तससमंयेविरुद्धंतत्रपवदश्ान्तासिद्धा- 
न्तावक्ता । सपम्रयःपुनालधाभवात्तवथायवादंकसमयांयातज्ञे- । 
कसमयोमोक्षशास्त्रिकसंमयझाति। तत्रायुवेंदिकसमयश्चतुष्पा- 
दासाड। आलबभ्यायजमान:पशवइातयाशज्कसमय॥$ सव- 
भृतेष्वहिसेतिमोक्षशाख्रिकतमयस्तत्रस्वसमयाविपरीतमुच्य- 
'मांनाविरुद्धामितिदांक्यदोीषाः ॥ ६०॥ 
जो वाक्य दृष्टान्त ओर सिद्धांत तर्था सेमयेसे विरुद्ध हो उसकी विरुद्ध अथवा 
विरुद्धता दोषयुक्त कहते हैं। इनमें दृशन्त और सिद्धान्तको पाहिछे कथन-कर चुके 
हैं ॥ समंय-तीन प्रकारका होताः है । जेत्र-आयुव॑दिक समय, याज्ञक ' समय 
मोक्षशाखिक-समय । आयुर्वेदिकःसमय्की-चार“पदोंस सिद्धि है । 43 । 
रोगी, :परिचारक और ओषधी ॥:यजमालनों द्वारा पशु आर्ूंभनीय है यह याज्षिक 
समंय दे ॥ संपूर्ण : जीवमात्रकी हिंसा नहीं करना यह मोक्षशात्रिक समय है । 
अपने संमंयमें दूसरेके समयका उच्चारण-कर देना - अर्थात्‌ -आयुर्वैदिक चत॒ष्पाद 


सिद्धिंमे याज्ञिक, यजमान; प्रशु -आदिकोंका प्रयोग करना समयावरुद्ध वाक्यदोए 
कुहाजाता है ॥ ६० ॥ 


' विमानस्थान-आ० ८. (६१३ 3 


वाक्ष्यप्रशसता । 
वाक्यप्रशसानासयथाधन्यूनसनाधेकसथवदनपाथकमावेरुद्म- 
्रगतपदाथंत्रतद्वावषमनल॒याज्यामातप्रशस्यत ॥ ९१ ॥ 


जा न्यूनताराहत, अनाधक, अथवाला, अनपारथक, आधषिरुद्ध, पदायथके अथका 
'वथाथ कथन करनवाला वाक्य हों उत्तको वाक्यप्रशता:अथांत्‌ मशेतनीय वाक्य 
चाहते है ॥ ६१ ॥ 
' , वाक्छल । 
मा कंवाग्वस्तुमात्रमेव|तद॒द्दिवि- 
धवाबछलंसामान्यछललआ। वाकछलंनामयथाकश्निद्ब्ूयात॒नव- 
तन्त्रोषयंभिषणिति,मिषण्जयाज्ञाहंनवतन्त्रएकतन्त्रो5हामिति। 


१ 6 


' धरोब्रयान्नाहंबबीसिनवतन्त्राणितवोति, अथत॒नवाण्यस्तंतेत- 
'न्त्रमिति; मिषकूब्रयान्षमयानवास्यस्तेतन्त्रमनिकशतास्यस्तें 
सयातन्त्रामीतिवावछलम्‌ ॥ ६२ ॥ 


केंसी अथको शठतासे दूसरे रूपमें प्रकाश करके वादीके लक्ष्य विषयका दूसरी 
ओर अर्थ लेजाना छह कहाता है छह वाणीके फेर मान्रको कहते हैं । वह-छछ 
दो प्रकारंका है । १ वाकू छठ । २ सामान्य छक । बाकूछल जेसे-कोईइ कहे कि यह 
वेद्य नवतत्र है अर्थात्‌ नवीन शाखका जाननेवाला है इस जगह नवशब्दका अथ 
छेलपूर्षक नो संख्याका वाचक बनाकर कहे कि भें नो तंत्र नहीं केवक एकही ते 
हूँ अयांत नो तत्रोंकी नहीं जानता, एक ही तेत्रको जानता हूं । फिर पूर्वपक्षयाल्ा 
कहे कि मेने यह नहीं कहा कि आप नो हंत्रोंको जानते हैं मेने तो वही कहा है कि 
आपने नया शाख्र पढा है अथातू आपने नवीन अंभ्यात्त किया है उसपर बेच फिर 
कहे कि मेने शाखा नोवार अभ्यास नहीं किया किन्तु अनेक सोवार अभ्यास 
किया है इस मकार दूसरेके लक्ष्यकों छल्ंत्रे दूसरी ओर डाढू देना वाकूछढ कहा“ 
जाताह ॥ ६२ ॥ | 

सामान्यछल । 


| | । ४८ है] ६ 29. ३ 
सामान्यच्छलंनामयथाव्याधिप्रशसनायाषघमित्युक्तेपरोच्रया- 
५; ३ [00 ७ हक] हब कु 
ठंसत्सतप्रशमनायेतिकिन्ुभवानाहसद्रोगः सदोषधयदिचस- 


६ ६१४ ) चरकसंहिता-भा० द० । 


त्पतप्रशमनायभवीततत्रसक्कास प्सत्क्षयभ्सत्सासान्थात्कासः 

क्षयप्रशमनायभविष्यतीतिणतत्सामान्यच्छछम्‌ ॥ ९३ ॥ 

जैसे किसी वैधने कहा कि व्याधीकी श्ान्तिके लिंये ओष॑ध होती है अर्थात्‌ 
ओषधंसे रोगनाश होता है। इसपर प्रतिवादी मनुष्य कहे ।के क्या सत्‌ सतकी 
श्ञान्त करता है आप ऐसा कहते हैं ! यदि सतको सत्‌ झान्त कश्ताह अर्थात सतत 
वसस्‍्तुद्दरा सतकी शान्ति होती है तो रोग भी सत्‌ है ओर औषधी भी सत्‌ है सो 
सत्रोगको सत्‌ ओषधी शान्त करती है ऐसा आप कहत ६ तो खांसी भी सत्‌ है 
ओर क्षयरोग भी सत््‌ है।वस सत्‌ सामान्य खांसी सत्‌ क्षयरोगका शान्त करनेवाली 
आपके मतस सिद्ध होगई । इस अकारके कथनकों सामान्यछल कहंत हैं ॥ ६३ ॥ 

अहेतु। ह 
अहेतुर्नामप्रकरणसमः संशयसमोवण्यंसमइति । तन्रध्रकरण- 
समोनामाहेतुयथान्यः शरीरादात्मानित्थईतिपक्षपरोत्रयाच्छरी - 
| 8. 3म नफिकिकलय 

रादन्यआत्मातस्मान्नित्य/शरीरमनित्यमतों विधसिणानेनचस- 

वितव्यमृएषचाहितुर्नेहियएवपक्ष/सणवहेतु: ॥ ६४ ॥ 

अकरणसम, संशयसम, वर्ण्यसम, इन भेदोंसे तीन प्रकारका होता है। प्रक- 
रणसम अहेतु-जेते-किसीने कहा कि आत्मा शरीरसे भिन्न हे और नित्य है उस- 
पर प्रतिवादी यह कहे कि-आत्मा शरीरसे मिन्न है इसलिये नित्य है और झरार 
अनित्य है तो आत्मा विधमी होनेसे अर्थात्‌ शरीरसे विरुद्धधमिवाद्ा होनेसे शरीर 
वो अनित्य होना ही चाहिये। इस ग्रकारका कथन अहेतु कहता है। क्योंकि जो 
पक्ष है वही हेतु नहीं होसकता ॥ ६४ ॥ है 

5 बिक हे 4 ९ ः वि 

संशयसमानामाहेतुयेणवर्सशयहेतुःलएवलशयच्छेद हेतु यथा 

अयमायुर्वेदेकदेशमाहकिन्वयंचिकित्सकःस्थाज्ञवेतिसशयेपरो 


4५५: >> शशि. 


ब्रयायस्मादयमायुर्वेदिकदेशमाहतस्माज्चिकित्सकोध्यामिति | 
नचसंशयस्थेहेंतुविशेषयत्येषचाहेतुःनहिय एवसशयहेतुःसएव 
संशयच्छेदहेतुः ॥ ६५ ॥ 

सेशयके हेत॒ुकी संशयके छेदनका हेतु कर लेना संशयसम अहेतु कहाता है । 


जसे-यह आयुवदका एकदेश कथन कर रहा है इसलिये यह वैद्य है कि नहीं ऐस 
सेशय उसज्न होनेपर कोई कहे कि जिससे यह आयुर्वेदका एकेदेश कथन कर- 


विमानस्थान-अ० ८. | (६१५ ) 


त्ताहै इसीसे यह सिद्ध होगया कि यह वैद्य है। इस स्थानमें संशयमें जो हेतु थ 
उसको ही संशय छेद करनेमे हेतु बनाया गया । जो सेशयमें हेतु होताहै वह देश 
यके छेद करनम हेतु नहीं होसकता इसलिये यह सशयसम अहेतु हुआ ॥६५७ 


३१ ७ 


वण्यसमानासाहेतुयोहतुर्पेण्याविशिष्ट यथापरोब्रूयाद स्एशेत्व(- 

दवुच्धरानत्याशब्दवादातेतत्रवण्यःशब्दोबुछरापेवण्यो तद भ- 

यूवण्यावाशष्टत्वाह्ृण्यंसमसा5प्यहंतः ॥ ६६९ ॥ 

दो वस्तुओंकी सम्रानरूपसे वर्गन किया गया फिर उनमें अभेद दिखाया जाय 
उसको वर्ण्यसम अहेतु कहते है । जैसे कोई कहे कि स्पश न होनेसे बुद्धि आनित्य 
है क्योंकि शब्दका भी स्पश नहीं किया जाता वह स्पर्शवाढा न होनेसे अनित्य हैं 
उसी प्रकार बुद्धि भी स्पशेवाली न होनेसे अनित्त्य हे । इस प्रकार कथन रूएनए 
पण्येसम अहेतु होता हे ॥ ६६ ॥ 

अतीतकालम्‌ । 

- अतीतकालंनामयत्पूववाच्यतत्पश्चादुच्यतेतत्कालातीतत्वाद- 
याह्ममवतिपरवानिग्रहप्रापमनिगुद्मपरिगह्मपक्षान्तारितंप श्रा- 
ल्रिगृहीतेतत्तस्यातीतकालत्वात्रिगहवचनसमर्थभवतीति ॥६७॥ 

जिस विषयको पहिंले कथन करना हों उसका पीछे कथन किया जाता 
अतीतकाल होता है. । अतीतकाल होनेसे वह वचन अग्राह्म होजाता है. ( 
अथवा निग्रहस्थानको प्राप्त होकर दूसरे पक्षकों मान लेना फिर अपने पहि 
पक्षकी पुष्टिके लिये कथन करना कालातीत होताहे।इस लिये वह निम्नहमें ही दिन 
जातांहे ॥ ६७ ॥ 
उपालम्भ । 
उंपांलम्भोनामहेतोदोंषवचनंयथापूवमहेतवोहेत्वाभासाव्या- 
ख्याताः ॥॥ ९८ 
हतुमें दोष वणन करना उपालम्म कहाताहै । यह अहेतुर्मे वरगणे कियाज:डु- 
कांदे । इसको हेत्वाभास भी फहतेह ॥ ६८॥ 
पारहार । 
०० रे [0 ० | #. हे 
परिहारोनामतस्पेवदोषवचनस्पर्पारहरणयर्था( नत्यमात्मानेश - 


डी 


(६३६ ) चरकंसंहिता-भा० टी० । 


रीरस्पेजीवलिड्रान्युपल्यन्तंतेस्थचा पगमानत्रो पलम्यन्ततस्मा- 
इनन्‍्यः्शरारादात्मानेत्यःशरारातचात ॥ ६९ ॥ 
अर्ेकंदीके दोषयुक्त वाक्यकों परिहरण करतेहुए जो सत्यताका प्रतिपादन " 


4 ३७ 


कियाजाय उसको परिहार कहतेंहे। जसे कहाजाय के शरीरम सथत हुआ आत्मा 
जीपके लक्षणोंसे उपलब्ध होताहे, जब आत्मा शरीरको त्यागकर अछग होजाताह 
'तव जीवन लक्षण नहीं दिखाई देते।इससे सिद्ध है कि आत्मा नित्य है ओर शरीरसे 
भिन्न है। इसप्रकार प्रतिवादीके वाकक्‍्यदोषका परिहार कियांजाताहे ॥ ६९ 0 
प्रातेज्ञाहान: । 
: प्तिज्ञाहानिनोमयपू्वेधातिगहीतांप्रतिज्ञांपय्यनुयुक्त+पारित्य- 
.. जातिथथाग्राकृषतेज्ञांकत्वानेत्वःपुरुषइतिपय्यनुयुक्तरत्वाह 
अनित्यइति ॥ ७० ॥ 
इक्वरके दोषोकों दिखाते हुए अपनी प्रतिज्ञाकों त्याग देना अतिक्ञाह्याने कहां 

जातीहे । जैसे पाहैले यह प्रतिज्ञा करे कि पुरुष नित्य है फिर प्रतिपक्षीकी युक्तियों 
द्वारा दूषित होकर यह कहदेंवे कि हां पुरुष अनित्य होताहे | इसको ग्रतिज्ञाहानि 


कि. फेक 


कहतेह '॥ ७० ॥ 
अन्यतज्ञा | 


डच्यनुज्चानानयश्टानष्टा भ्यपगस; ॥ ७१ हे 


अतिवादीके इश्ट अनिष्ट वाक्याँको स्वीकार करलेना अर्थात्‌ वादीके कहे इष्ट 
अनिष्ट वाक्यकी मानना अभ्यनुज्ञा कहाताहे ॥ ७१ ॥ 


हत्वन्तर। 
इल्वेन्तरनामंप्रकतहेतोवाच्येयद्रिकारहेतमाह ॥ ७२ ॥ 
अकाल इंतुकी कथन करते समय विकारहेतुकों कथन कर देना हेत्वन्तर कहाह७<२ 
अथान्तर | 
अथान्तरनामज्वरलक्षणवाच्यप्रमेहरक्षणमाह ॥ ७३ 0७ 


ज्वर्के रक्षणाकी कथंन करनेके समय प्रमेहके लक्षणोंकों कथन करना अर्थान्त्र 
'कहात्ाह ॥ ७३ ॥ 


| नियहस्थान । 
लभहस्थाननासपराजयप्रातिस्तत्त्रिरुक्तस्थवाक्यस्यअवि- 


विपानस्थान-अ० ८५ (६१७ १ 


ज्ञानपरिषदिविज्ञानवत्याम, यद्ाअननुयोज्यस्यानंयों गोअन॒ 
योज्यस्यचाननुयोगः ॥ ७४० 


सभामे वेठकर जो वाक्य तीमवार उच्चारण कियांजाय उसको भी वहःन समझें 
आर सभासद समझते हों इसप्रकार उस (प्रतिंपक्षी)को' सभामें. वात नहों करनेदेनां 
अथातं पराजित करंदेना निम्रहस्थान कहाताहै। अथवा अनुयोज्य.. वाक्योंक 
अनुयोग न करना और अनबु॒योज्योंका अनुयोग करना भी निम्रहस्थान ( हार 
जाना ) कहाताह ॥ ७४ ॥ 

पांतेज्ञाहानिरस्यनुज्ञाकालातीतवचनमहेत॒ःन्यनमंतिरिक्तंठय- 


थमनथंकपुनरुक्तावरुद्धहवन्तरपथान्दर निभ्चहस्थानमितिवा- 
दस्य्यादापदानियथोहेशमणिनिर्दिष्ठानि  ७५॥ 
अतिज्ञाहानि, अभ्यनुज्ञा, कालातीत, वचन, अहेतु; नन्‍्यूनता, अधिकता, व्यर्य, 
अपार्थक, पुनरुक्त, विरुद्ध, हेखन्तर, अर्थान्तर, और निम्नहस्थान यह सब वादमा- 

अके पदोंकों यथोदेश बिदिष्ट करचुके हैं अर्थात्‌ निदेश करचुके है ॥ ७५॥ 

पक. 

मर वादविषयक उपदेश । 
वादस्तखलूमिषजांवत्तमानोवर््तेतायुवेंद्एनान्यत्र ॥ ७६ ॥ 

वादाचुवाद ददद्याका आयुपद शास्रम हो करना चाहिय अन्यशाख्रांम नहीं3६॥ 
तंत्नाहिवादय प्रतिवाक्यविस्तःराःकेद छा श्री पपच य श्वसवा घिक - 
रणेषुताशसर्वाःसम्यगवेक्ष्यावेक्ष्यसवंवाक्यब्रूया ज्ञाअक् तेकेस - 
शआखमपरीक्षितससाधकमाकुलसज्ञापकवासव अह तुसदूजुया - 

. छेतमन्तोद्यकल॒षाःसवण्वदादविग्यह्माश्राकेत्तितेकारणभृता॥। 
प्रशव्तवद्धिवद्धकत्वात्लवोरम्मसिदिद्यावहातिभन पहताञारधि:७७ 
इस स्थानमें वाक्य अतिवाक्थका ही विंस्तार कियागया है। इनके सिवाय 

झाखत्रमें जो ९ उपपत्तियें हैं उन सबको अच्छीतरह विचार कर वादाबुवाद करना 

चाहिये | अथाोत्‌ सव॒ उपपात्तयाका भले प्रकार .व्चारकर हां सभात्न वढिना 

चाहिये । तथा अप्रकृत, अशाख, अपरीक्षित, अग्रमाण, आकुल ओर अज्ञापक 
शब्दोंकों कमी उच्चारण करना नहीं चाहिये । सब शब्द हेतुमाव्‌ बोढना चाहिये 
हेतुयुक्त शब्शेका बोलना, निर्दोष शब्दोंका उच्चारण, करना शाख्रा्थ करना यह 
सब वेचकी बुद्धिके वढानेवाले होते ३ । बुद्धि निर्मल तथा अजुपइत एवं स्वच्छ 
हॉनेसे सम्पूर्ण कार्योकी सादे होती है ॥ ७७ ॥ 


(६१८ ) चरकर्ंहिता-भा० दी० ॥ 


इमानिखलुतावदिहका निचित्पकरणानिधूमः ह 
ज्ञानपर्वकंकर्मणांसमारम्भप्रशसन्तिकुशछाः ॥ ७८ ॥ 


यहांपर हम इन और प्रकरणोंका कथन करते हैं। क्योंकि बुद्धिमान सव कमोंके 
आरम्भक्ा ज्ञानपूषक करनेकी ही मशंसा करते है ॥ ७८ ॥। 


ज्ञावाहंकारणकरणकाय्यथानकाथ्यकाय्य फलानुबन्धदेशका- 
लघवृत्त्युपायान्सम्यगाभानवत्यमान:काय्य। भानवृत्तावधफ 
लानबन्धककाय्यमसाभानवंत्तयत्यनातेभहताप्रयत्ननकत्तोा ॥ 9९ ॥ 


कारण, करण, कार्ययाने, काय, कार्यफलठ, ४चुबन्ध, देश, काल,प्रद्ाति ओर 
उपाय इन सबको भले प्रकार जानकर,कार्यके करनेमें प्रवृत्त हनिसे इष्टफलकी प्राप्ति 


ब् 


होती हैं आर कत्ी थांडा है यत्न करनपर कायकां सिद्दिकोी प्राप्त हाताई ७ दी . 
कारण । 
तन्नकारणंनामतद्त्करोतिसएवहेतुःसकत्तों ॥ ८० ॥ 


रे कार्यके करनेवाढेकी कारण कहते हैं । ओर उश्तीको हेतु तथा कर्त्ता भी कहतें 
॥ ८० ॥ 


करण । 
करणंपुनश्तद्दुपकरणायोपकल्पतेकतु: काय्या मिनिवृत्तोप्रय - 
तमानस्य ॥ ८१७ 


कार्याम्िद्धिमें कर्ता जिस उपकरणद्वारा कार्यको करे उसको करण कहते हैं।अर्थात्‌ 
कर्ता जिस सामग्रीको लेकर कार्यासद्धिमें प्रवृत्त हो उस सामग्रीका नाम करण 
है॥ ८१॥ 


कार्ययोनि । 
काय्ययोनिस्तसाथाविक्रियमाणाकाय्य॑त्वसापदते ॥ ८२ 


4५ 


जो पदार्थ विक्ृत होकर कार्यरूपमें पारेणत होजाय उद्रको कार्ययोनि कहते 
है ॥ ८२॥ 
काय । 
[20५ ७० 


काय्यन्तुतयस्यामिनिवेत्तिमसिसन्धायप्रवत्ततेकर्ता ॥ <३ 0 
न अब मील 37 4 अं जीदक स 6062 0400 46 कक 00084 


न्‍अलन्‍न्‍लमननम»ॉन्‍-कमनन»त--»-म-+ महक. 


$ कारणशब्दनात्र स्वतन्त्रकारणं कठूलक्षणम्‌ इते चक्रपाणे। 


विमानस्थान-अ० ८. (६१९ ) 


जिसकी उल्पत्तिको रुक्ष्यकर कर्ता प्रवृत्त होताहे उसको कार्य कहतेह ॥ ८३- ॥ 


काययफलम । 
कार्यफ़लपनस्तयत्योजनाकाय्यांभिनिवोत्तिरिष्यते ॥| ८४ ॥ 


शो 


... जिस प्रयोजनसे कार्य कियाजाय उसी प्रयोजनक्की सिद्धिको कार्यफ्ड कहतें 
हूँ ॥ ८७ ॥ 


अनुबन्ध। 
अनुबन्धस्तुकत्तारमवश्यमतुबश्ातिकाय्यांदुत्तरालकायपनि- 
मित्तःशसोवाप्यशभोवाभावः ॥ ८५॥ 
कर्ताको अवश्य बंधनमें छानेवाला कार्यंके अंतर्में होनेदाला अवश्यंभावी 
'शुभाशुभभाव अनुबंध कहाजाताहै ॥ ८५ ॥ 


देश । 
देशस्त्वाधिष्ठानय ॥ ८६ ॥ 
_आर्यकें ( स्थान ) अधिधानको देश कहतेंहें ॥ ८६ 0 
छ काल । . 
कालःपुनःपारिणामः ॥ <७ ॥ 
ओऔरे ऋ्वादिरूप परिणामकों काल कहरेंहैं ॥ ८७॥७ 
झवृत्ति। 
प्रवृत्तिस्तुखलुचेट्ठाकाय्याथसिवक्रियाकर्स यत्नःका य्येससार- 
- म्मश्व | ८८ गो 
कार्यके सम्पादन करनेके लिये जो कर््तांकी चेष्टा हे उसको मव्गापि कहतेहं ॥ 
वही क्रिया, कम, यल और कायस्मारंभ भी कहीजातीहे ॥ <८ ॥ 
उपाय। 
उपाया:पुनःकारणादीनांसोष्वममिसन्धानअसम्यकूकायय- 
फुलानुबन्धोपायवज्यांनांकार्य्याणाममिनिव॑त्तेकइत्यतो5भ्युपा- 
यःकृतेनोपायाथो5स्तिनचविद्यतेतदात्वेक॒ताबोचरकालंफके 
फलाच्चानुबन्धइतिव्याख्यातंदशविषम्‌ ॥ <९ ॥ 
कार्यके उत्पादन करनेमें कारण, करण,समवायिकारण, देश,काल ओर प्रद्मारति 


(६ दं२० ) चरकर्सहिता-भा० टी० । 

आदिकोंकी कार्यफल उत्पन्न करनेमें जिसकी जिस प्रकार जिससे अबुकूलता दो 

उसको उपाय कहते हैं। और कारणादिकोंकीं भी उपाय कहते ई वर्या्ि कारण 

दिक न होनेंसे भी कार्यसिद्धि नहीं होती । फल और अनुबंध उपाय कहें नहीं वा 
सकते क्योंकि यह कार्य होजानेपर उत्पन्न होते है ॥ इस दश भकारके कारणादि- 
कोका वर्णन किया गया॥ <९॥ 
पराक्षय। 
री लि वििकिकिक (० € कर 6 य्य्‌ 
अभ्ेपरीक्ष्यततो5नन्तरकाय्याथोत्वृत्तारं्टातस्मा(क्षषक्का स्व 
चिकीर्ष:प्रारुकाय्यसमारम्भाव्रीक्षयाकेवलंपरीक्ष्यपरीक्ष्यार्थ- 

' करमंससारभेतकत्तुम॥ ९०॥ है 

पहिले परीक्षा करके तद्नन्तर कार्यार्थके लियेअव्चात्ति करना चाहिये। इसलिये 
फिकित्सा करनेकी इच्छावाला वैद्य चिकित्सा आरम्भ करनेते प्रथम पराश्य विष- 
यको परीक्षा करके फिर चिकित्सा करनेमें प्रदृत्त हा ॥. ९० ॥ 

तत्रचेकिषगासेषगवासिषजेकश्रित्पृच्छेदलनोवरचेनास्था प्‌” 

७ # जा कप आह ३० ४०.३५ 
नानुवासनशिरोषिरेचनानिप्रयोक्तकामेनाभिषजाकतिविधया._7०-- 
परीक्षयाकतिविधमेवपरीक्ष्यंकश्षात्रपरीक्ष्यविशेषःक थ शव परीक्षि- 
तव्यकिप्रयोजनाचपरीक्षाक्रबवसना दौनां प्रवृत्ति:कचनिवृत्तिः 
प्रवुत्तिनिव॒त्तिसेयोगेचार्किने हट कंकानिचव सवा दी नां भेषजद्व - 
व्याणिउपयोगंगच्छन्तीति ॥ सणवपृष्टोयदिसोहायितामिच्छेदू 
ब्रयादेनबहुविधाहिपरीक्षातथापरध्षियाविधिसेद: । कतसेनावि- 

:: पिजेदप्रकृत्यन्तरेणपरीक्ष्यस्पमिन्नस्थभेदार्ं सवान्पुच्छातेआ- 
खु्यायमानम|नेदानीसवतोइन्येनविधिभेदश्नरुत्यन्तरेणमिन्नया 
'परीक्षयाअन्येनवाविधिभेदप्रकृत्यन्तरेणपरीक्ष्यस्याभिन्नस्या- 
'मिलाषितमथश्रोतुमहमन्येनपरीक्षाविधिभेदेन अन्येनवाविधि- 

' भेदप्ररुत्यन्तरंणपरीक्ष्यमित्वाथमाचक्षाणइच्छांप्रपूरयेयाम- 
ति॥९॥ . । 
यादे वैद्य अथवा कोई अन्य मनुष्य तइन करें कि -वमन, विरेचन, आस्थापन 

अलनुवासन ओर शिरोबिस्चिन इनका प्रयोग करनेकी इच्छावाले वैय्यकों "कितने 


विमानस्थान-अ० <८« ( ६२१) 


प्रकारकी परीक्षासे कितने प्रकारके परीक्ष्य विषय परीक्षा करने चाहिये। और इस 
स्थानमें परीक्ष्य विशेष क्या है कैसे परीक्षा करनी चाहिये परीक्षाका प्रयोजन क्या 
हे और वमनादिकोंकी कहां २ भ्रव्माति और निवृत्ति है। प्रवृत्ति ओर निवृत्तिके 
लक्षण ५५708 क्या करना चाहिये, वमन, विरिचनादिकोंमें कौन २ द्वव्यः 
उपयोगी होते हैं। इस प्रकार अश्न करनेपर यदि देखे कि प्रश्नकर्ताको परास्त कर 
देना और मुग्ध कर देना उचित है तो उससे कहे कि परीक्षा बहुत प्रकारकी 
होती है ओर परीक्षणीय विषय भी अनेक प्रकारके होते हैं । आप किस मकारकी 
परीक्षाके भेदको पूछना चाहते हैं ओर पर्राक्षाके एवम परीक्षणीय विषयके किन रे. 
भेदोंको जानना चाहते हैं। क्‍योंकि यदि आप जिस परीक्ष्य विषयकों जिस प्रकारः 
जानना चाहते हैं हम उस विधि भेद प्रकारस कथन न करके याद्‌ अन्य पकारसेः 
कथन करनेढगेंगे तो आपकी इच्छा परिपूर्ण न होगी ॥ ९१ ॥ ह 
सययुत्तरबयात्तत्परीक्ष्योत्तरवाच्य॑स्यादथोक्तप्रतिवचनमवेक्षय 
३4३० ७० ० 2 बिक प 
सम्यग्यदितुद्यान्नचेनंमोहायितुमिच्छेत्माप्न्तुवचनका लंमन्ये- . 
तकाममस्मेब्रयादापमेवानखिलेन ॥ ९२ ॥ 
इस प्रकार कथन करनेसे वह जो “कुछ उत्तर देंबे उसकी परीक्षा कर लेना 
चाहिये।यद्‌ वह पराजय करनेकी इच्छासे उत्तर देंवे तो पूर्वोक्त विधानसे निरुत्तरः 
कर डाले यदि यह यथार्थ भलाईंके साथ उत्तर देवे तो उसको मुग्ध न करके उससे: 
यथार्थ विधिवत्‌ प्रमाणिक रीतिंसे संपूर्ण कथनकों करे ॥ ६३ ॥ 
परीक्षांके भेद । है 
दिविधापरीक्षाज्ञानवतां प्रत्यक्षमनुमानथ,एतत्तदयपृपदेशश्र 
परीक्षात्रयमेवमेषाद्िविधापरीक्षात्रिविधावासहोपदेशेन॥९शा 
'परीक्षा दो प्रकारकी होतीहै। १ प्रत्यक्ष । २ अनुमान और आप्नोपदेशके मिकः 
दुनेते तीन म्कारकी होजाती है ॥ ९३ ,॥ हे 
| » दी, 6 [७ ॥+ पी « पल «0 # + 
दर्शाविधन्तुपरीक्ष्यकारणादियदुक्तमग्रेतादेहभिषगरादिषुससा- 
य्यंसन्द्शेयिष्यामः । इहकाय्यंप्राप्तोकारणीसिषकू ,करणंपुन-' 
मेंषघजम] काय्येयोनिधातुवेषम्यम[कार्यधातुसास्यम|कार्य्येफर्ले-: 
सुखावाति।अनुबन्धआयुःदिशोभूमिरातुरश्चाका लः संवत्सर- 
शातुरांवस्थाच!प्रवृत्तिःप्रतिकमंसमारम्भ;। उपायोभिषगादी- 
नांसोष्टटममिसन्धानअसम्यागिहापिअस्योपायस्थावषयःपर्वे: 


दे 


(६२२ ) चरकसंहिता-भा० दी ० ॥ 
णैवोषायविशेषेणव्याख्यात इतिकारणादीनिदश । दशछाभे- 


बगादषससाय्यसन्दाशता।न , तथवानपृठ्याएतदशावंधघपरा- 


क्ष्यमक्तत् ॥ ९४ ॥ ा 

परीक्ष्य विषय दक्ष प्रकारके होतेंहे । उन दश प्रकारके कारणादिकाको पाहेल 
कथन कर चुकेह । अब उन्हींको विस्तारपूर्वक पेय आदिकार्म विखातह। पैंचक- 
शाख्रमे चिकैत्सारूपी कायेका कारण अथवा कत्ता बेच है और ओषधी करण है । 
धातुओंकी विषम्ता का्ययोनि कहाती हैं। धातुओकी साम्यावस्था कार्य है । 
आरोग्यताके सुखकी आप्ति होना कार्यफल है। आयु अनुवध है। देश भूएमे और 
रोगीका शरीर है। काल संवत्तर ओर अवस्थाको कहतेहेँ । प्रत्येक कर्मके आर- 
भक प्रव्नत्ति कहतेहे । काथे॑ करनेकी इच्छासे वेद्यादिकोंका उचित भावसे योग 
होना उपाय कहाजाताहे । तथा ओऔषधादिकोंका प्रयोग करना भी उपाय कहा- 
जाताहे । विषय पहिले उपाय विशषंस कथन करचुकेह इस म्कार यह करणादेक 
दश परीक्षणाय विषय वैद्यादिकोंमें सभार करके दिखा दिये गये हैं इसग्रकार आनु> 
पूष्यों दशविध परीक्षणीय विषयोका कथन कियागयाहे ॥ ९४ ॥ ऐ 


बैद्यपरीक्षा । 

व पलक प | 0 बिक 4 (५५ 
तस्ययोयोपरीद्ष्यविशेषोयथायथाचपरीक्षितव्यःससतथातथा 
व्याख्यास्यते। कारणंभिषागित्युक्तमग्रेतस्थपरीक्षामिषद्ना- 
मसयोसमिषज्यतिय:सूत्रा्थश्रयोगकुशलू/्यस्यचायुः सर्व थाविदि- 
तम््‌ ॥ ९५ ॥ 

उन परीक्ष्य विषयोंमें नो ९२ परीक्षणीय विषय जैसे २ परीक्षा करनी चाहिये 
उसका वेसा २ वर्णन करतेहँ। उनमें कारण वेद्य कहा गयाहे । सो ठस वेद्यकी 
पराक्षा यह है कि जो भेषज अर्थात्‌ ओषध क्रिया करताहे उसकी मिषक्‌ अथीतु 
बेच कहतेह । वह वैद्य सूत्र, अथ और प्रयोगमें कुशल तथा आयुका सम्पूर्णरूपसे 
ज्ञाता होनाचाहिये ॥ ९५ ॥ 
यथावत्सवधातुसाम्थचिकीषन्नात्मानसेवादित्‌ःपरीक्षेत्र । गु- 
णिषुगुणतःकाय्योमिनिवोत्तिपश्यनकचिद्हमस्यकाय्थस्थअ- 
भानेवत्ततेसमथोंनवोते ॥ ९६ ॥ 
बैयको चाहिये के संपरण धातु ओको साम्यावस्थामें करनेकी इच्छा करताइअ६ 


विमानस्थान-अ० ८, ६ दरर३ ) 


प्रथम अपनी परीक्षा करे। शुणोंमें गरणंस कार्यकी सफलता देखत।हुआ यह विचार 
करे कि में इस कार्यकी समर्थन करनेके योग्य हूँ या नहीं ॥ ९६॥ 


तत्नेसमिषगग॒णायेरुपपन्नोमिषग्घातसास्यमिनिवेर्तनेससों 
सवतितयथापय्येवदातश्रुततापरिदृष्ठकमेतादाक्ष्यंशो चंजि तह- 


० ६३%, 


स्तताउपकरणवत्तासवीन्द्रयापपन्नता प्रकृतिन्नताप्रविपत्तिन्न ता 
चात ॥ ९७ ॥ ॥ 
जिस वैद्यमें यह आगे कहेहुए संपूर्ण ग्रण विद्यमानहों वह ही धातुओंको 
साम्यावस्थामें लानेके लिये समर्थ होता है वह ग्रण इस प्रकार हैं। जैसे-शाखमें 
पारंगत होना, बहुश्चुत होना,आयुर्वेदीय कमामें चतुर होना, वहुद्शी होना, पविन्न 
होना, नितहस्त होना, औषधादि संपूर्ण उपकरणयुक्त ( सामग्रीयुक्त ) होना। 
सर्वेन्द्रियसम्पन्न होना, प्रकृति विशेषका ज्ञाता होना,चिकित्सा कर्मके फल विशेष 
जाननेमें तथा चिकित्सा क्रमके जानेनमे चतुर होना इन गरु्णेत्ति युक्त वैद्य उत्तम 
होता है॥ ९७.॥ 
डक भेषजपराक्षा । है रु 
करणपुनभषजम्‌ । भषजनामतद्दुपकरणायोपकल्प्यते, सि- 
'षजोधातुसाम्यपाभिनिवुत्तोप्रयदमानस्थ, विशेषतश्रोपायान्त- 
रवब्यः तदद्विविधव्यपाश्रयभेदादेवव्यपाश्रययुक्तिउ्यपाश्रय- 
ज। तन्रदेवव्यपाश्रयमन्त्रोषधिमांणमद्रलबल्यपहारहोम- 
नियमप्रायश्रित्तोपवासदानस्वस्त्ययनप्रणिपातगमनादि । थु- 
क्तिव्यपाश्रय॑ंसंशोधनोपशभने चेष्टा श्र दष्ट फठा: एतच्ेव भेष ज- 
- भज्भदादपिद्दिविधंद्र्यमूतमद्रव्यभृतञ्वतत्रयदद् व्यभूतंतदु- 
पायाभिप्लुतम्‌ । उपायोनासभयदशेनावेस्मापनक्षोभणहष- 
णभत्संनवधबन्धस्वप्नसवाहनाददि रमृत्तोंसावायथोक्ताःसिद्धव- 


पायाश्व । यज्षुद्रव्यमृुततद्॒सनादिषुयोगमझु पोते ॥ ९८ ॥ 


करण ओबवधिही है। आषधन-चिाकैत्सा कायके उपकरणाथ हाती है । इश्नलिये 
ओषधकी परीक्षा करनी चाहये। जब वेच धाहुप्ताम्य करनेक लिय प्रदत्त हो तो 
डउपायांतरसे ओषधकी विशेष परीक्षा करे वह ओषध दो प्रकारके होतेह।१ देवव्य- 
पाश्षय । २ युक्तिव्यपाश्नय। उनमें-मणि, मेत्र,ओपषध, सगरक्रिया, वलिदान, उप- 


(5६२४) चरकसदिता-भा० टी० ॥ 


“हार, होम, नियम, प्रायश्रेत्त,उपवास, स्वस्त्ययन, प्रणिपातन और देवयात्रा आदि 
दवव्यपाअय ओषध कहा जाता है । और संशोधन, सेशमन तथा इृष्टफलकी चेष्ट 
आदिको युक्तिव्यपाश्रय औषध कहते हैं। वह ओषध अंगभेद्से भी दो प्रकारकी 
होतीदे १ द्रव्यमूत । २ अद्गृव्पभूत (उपायमूत) । उनमें-जो अद्वव्यभ्रूतत आधषधा: हट 
वह उपाययुक्त होती है । जेसे-भय दिखाना विस्मरापन, क्षोभण, हृषंण, भत्तन, 
अहार, बंधंन, निद्रा और संवाहन आदि । यह सब मत्यक्षरूपसे चिकित्साकी 

' सिद्धिके उपाय हैं ।जो द्वव्यभूत हें उनका वमनादि कार्योंमि उपयोग कियए 

जाता है ॥ ९८ ॥ 

ओषधपरीक्षा । हि 
तस्थापिद्यपरीक्षाइदमेवंप्रकृत्या एंचगुणमेचेप्रभावसस्मिन्देशे 
जातमस्मिननृतोएवंगृहीतमेवंनिहि ्े सेवमुपस्कतमनयासात्र- 
यायुक्तमस्मिन्‌ रोगेएवविधस्यपुरुषस्थे तावन्‍्तंदोषम्पकर्षेयाति 
उपशमयतिवान्यदपिचेवंविधंभेषजंभवेत्तच्चानेनोन्चेनबा[वि- 
शेषणयुक्तमिति ॥ ९९ ॥ ० 
“उसकी इस मकार परीक्षा करनी चाहिये। नेछे-इस द्वव्यकी प्रक्ाति ऐसी है 
इसमें यह थ्ुण होतेंह और इसका यह प्रभाव है इसके उसन्नहोनेका यह स्थान हे 
इस ऋतुभ यह उत्तत्न होती तथा: उसके उखाडेनका समय यह है। सयेग विशेषसे 
पता गुण करती है, मात्रा उतनी है, ऐसे रोगोंमें ऐसे समयमें एवम्‌ ऐसे छुरुषके 
लिये तथा ऐसे दोषोंको अपकषेण करनेके लिये एवम ऐसे दोषोंकों श्ञान्त करनेकें 
लिये इसका :उपंयोग कियाजाता “है। इत्यादेक और भी ओषध सम्बन्धी जों 
विचार हैं अथवा इस प्रकारके अन्य द्रव्य इसके समान हैं. अथवा: इससे गुणोंमें 
न्यून और अधिक हे ईत्यादक विषयाकी समालोचना करतेहुए द्रव्यकी परीक्षा 
करनी चाहिये ॥ ९५९ ॥ ः 
समन कार्ययो निपरीक्षा । 
4 व नयादुवेधस्थतस्थरक्षणावंकारागमःपरीक्षात्वस्थवि- 
ली आग ता रक्तालज्ञविशषावेक्षणंविकारस्यचसाध्या 
साध्यमदुदारुणालेड्राविशषाबक्षणमिति ॥ १०० ॥ 
,. कार्ययोनि-धातुओंकी विपमताको कहते हैं 


| । रोगोंका अ्गठ होना धाहुओंकीं 
पेवष ( हर 5॥ दिए ४ प 4 ० 
मताका लक्षण है। बिकार प्रक्ति अर्थात्‌ विकारोंके कारणायूत वात, पिन्त,. 
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कफ़ जां हैं उनकी हीनता ओर अधिकताओी परीक्षा द्वारा इनकी परीक्षा होती है 

एक्स विकाराका साध्यता, असाध्यता गंद॒ता आर दारुणताका भी लक्ष णू- (६ शु * 

पसे परीक्षा करनी चाहिये ॥ १०० ॥ 

अपार ता 
' काय्थधातुसाम्यं, तस्यरक्षणविकारोपशमः, परीक्षात्वस्यरुग - 

' पशसनंस्वरवर्णयांगःशरीरोपचयःबलवृष्िरभ्यवहाय्यां झिला- 
पोर्रचिराहारकालेम्यवह्नतस्पचाह्मतस्पचाहारस्यसम्यग्जरणं 
निद्राठामोयथाका रुंवेकारिकाणांस्वश्नानाम दर्शनंपुखे नवप्न- 
तिवोधनंवातमृत्रपुरीषरेतसांधुक्तिःसवोकारेमनोबुद्धीनिद्िया - 


णाञआ्वाव्यापातारात ॥ १०१ ॥ 
धातुओकी साम्पावस्था रखना या होना अथवा साम्यावस्था उत्पन्न करना 
चिकिन्साका कार्य है। तथा विक्वारोकां शान्ति होना उसका लक्षण है।पीडा आदि- 
का शान्त होना, .स्वर,वर्णका पूर्ववत्‌ उत्तम होना,शरीरका पुष्ट होना एवम्‌ वलकी 
वृद्धि, आहारकी अभिरछाषा, आहारकी रुचि,भोजनका समयपर पचजाना,समय* 
पर क्षुधा लगना, सुखपू्षक निद्रा आना,बुरे स्वर्मोका न दीखना,सुखपूर्वक इच्छा“ 
नुसार जागृत होना समयपर झुखपूर्वेक वात, मृत्र,पुरीष ओर वीयैका मुक्त उचित 
रीतिपर होना। संपूर्ण आकारांसे मन, बुद्धि ओर इनंद्रयाका स्वास्थ्य अथोत्‌ 
वेकार रहित होना यह सब विकार शान्तिके लक्षण हाते हैं ॥ १०१ ॥ 
कायफलपरीक्षा । 
काय्यफलसुखावादरत स्वल्क्षणसनाबत्ुद्धान्द्रयशरा रत छ:१ ०० 
चिकित्सा कार्यका फल-सुख अथांत्‌ आरोग्यताकी प्राप्त है ।मन,बुद्धि,ईद्विफ: 
आर शरीरको तुष्टि ही उसका लक्षण है ॥ १०२ ॥ 
अनबन्धस्तखल्वायस्तस्थलक्षणप्राणं:सयागः ॥ १०३ ॥ 
अनुवंध-अर्थात्‌ आरोग्यताका फल दाधोयु होना है। प्राणाका शरोरेके साथ 
संयोग रहना आयुका लक्षण है ॥ १०३ ॥ । 
दृशलक्षण । | 
देशस्तभमिरातस्थतत्रभामिपरीक्षाआत्रस्यपरिज्ञानहिता वां 
स्यादोषधपरिज्ञानहितावो । तत्रतावदियसातुरपरिज्ञानहेतोः। 


एस 4 


तबथा-अयथकास्मन्सासदशजातः: संवृद्धोव्याधितोवेति तारस- 
० 


६६१२६) चरकर्स॑हिता-भा० ठी ० । 


अमामिदेशेमनष्याणामिदमाहारजातामेदविहारजातमेंतह्दछ- 
मेद॑विधंसच्वमेवविधंसात्म्यमेब॑विधो दोष/साक्तारयामेमेव्याघ 


योहितामिदमहितमिद्मितिप्रायोभ्रहणेन ॥ १०४ ॥ 
देश-भूमिफो ओर रोगीके शरीरको कहतेंह। उनमे भूभेका पराक्षा करना 
आतुरके परिज्ञानके लिये ओर ओषधके परिज्ञानके लिये होताई ॥ उनमे भूमिका 
'परीक्षा ओर रोगीकी पारिक्षा इस प्रकार करना ।जिसे-यह किस भूमि अर्थात्‌ किस 
देशमें उत्पन्न हुआ, किस देशमें इृद्धिकों प्राप्त हुआ, फेस देशम रागअध्त हुआ, 
जिस देशमें यह उत्पन्न हुआ ओर पढा है उस देशके मनुष्याका आहार, विहार 
ओर बढ तथा सल एवम्‌ सात्म्य किस प्रकारके होतेंह ।उस देशम दोष भद्‌ इस 
अकार होते । इस प्रकारके पदार्थ इनको हितकर होतेंह, व्याधिय इस प्रक्तारकी 
होती हैं ये पदार्थ हितकर ओर अहितकर होते है । इस/कार रोग परिज्ञानके लिये 
भूमिकी परीक्षा करना चाहिये॥ १०४ ॥ 
ओषधपारिज्ञानहितोस्तकल्पेषभमिपरीक्षावक्ष्यते ॥ १०५ ॥ 
आषध परिज्ञानके लिये भूमिकी परीक्षा करना चाहिये तो कल्पस्थानम कथन 
करेंगे ॥ १०५ ॥ 
रोगिपरीक्षा । ला 
आतुरस्तुखलुकाय्येदेशस्तस्थपरीक्षाआर ष: प्रमा णज्ञानहेतोचों 
स्थाइलदाषप्रमाणन्ञानहतावा ॥ १०६ ॥ 
विकित्साका देश-अर्थांत्‌ चिकित्सा कार्यकी थूमि रोगी कथन कियाहि सो 
'रोगीकी आयु, बढ,दोषोंका प्रमाण आदिकी परीक्षा करना आतुरपरीक्षा है? ०६ 
तबतावांदियबलदोषाविशेषप्रमाणापक्षासहसाहिअतिबलमोष- 
धमपरीक्षकप्रयुक्तमत्पबढमातुरमभसिघातयेत्‌ू, नह्मतिबला- 
न्याम्रेयसोस्थवायवीयान्योषधान्यशिक्षारशत्रकर्माणि वा श- 


वषन्त५रपबलसाढ पावषद्यातंताक्ष्णवेगत्वा डेसय:प्राण हरा- 
/णस्घु+ ॥ १०७ ॥ 


'विक़ित्सा-रोगीके बल तथा दोषविशेषके प्रमाणकी अपेक्षा रखतीहे । जब 
बेच अल्प बला रोगाको पिनाही पर्राक्षा किये बलवान ओषधीका प्रयोग करताहि 
तो उसके प्राणोंकों "थ करदेताहै । बलहीन रोगीकों अतिवलवान, अत्यंत उष्ण, 
अल्यत्शीत्तर तथा अत्यत्तवातंप्रंधान ओष॑ध प्रयोग करना तथा जो रोगी सहन नहीं 


विमानस्थान-अं० ८ । (६२७ ) 
करप्तकता उप्तको दागना, शख्रकमं करना ओरे क्षारकर्म ( तेज्ाब.आदिसे दग्ध 
करना ) आादे तीएणकर्म ओर तीक्ष्ण ओषध असह्ाय ओर तीक्षण दोनिसे. उसके 
आणोःंको शीघ्र नष्ट करंदतीहे ॥ १०७ ॥ 
दुबेलरोंगीको ओषध ॥ 
एतच्चवकारणमर्वेज्ष्यमाणाह।नबलूमातुरमावेषादकरभेदुस - 
कमभमारपध्राथरुत्तरात्तरगराभरावश्रपरनात्ायकेश्रो पचरन्‍्त्योष- 


वशपतश्चनारास्ताह्यनवास्थतमर्॒द्ावकुंतावंकु वह दया भ््रा 
यशघुकसारानाय्याइबलाभपरससस्तन्याश्र ॥ १०८ छ 
इसलिये इन सब कारणोंकी अपेक्षा करताहुआ वैद्य हीनवल रोगीको कष्ट न 
देनेवाली म्दु तथा सुकुमार ओऔषधों द्वारा साधन करे । यदि प्रबल ऑषधीको भी 
आवश्यकता हो तो उसको कऋमपूर्वक जेसे वंह सहन करसके वैसे उपयोग करे । 
जिससे वह कोई उपद्रव न करसके विशेषतासे ख्रियोंकी नम ओषधीद्वारा चिकि- 
स्सा करनी चाहिये +* क्योंकि उनका हृदय अस्थिर, नर्म, विवृत्त, विकल(डरपोंक) 


होताहे। प्रायः छुकुमार ख़ियें निर्बंड होती हैं भोर परक्ृत सांतननाकी अपेक्षा 
रखदी हैं ॥ १०८ ॥ 


अल्पवरू ओषधकी व्पर्थता। 
'तथाबलूवतिबलवद्य्ाधिपरिगतेस्वल्पबलमोष घृम परी क्षकप्र - 
युक्तमसाधकं भवतितस्मादातुरंपरीक्षेत्प्रकृतितश्रविरृतित- 
श्रसारतश्वसहननतश्रप्रमाणतश्च तात्म्पतश्चसत्वतश्चा हारश- 
क्तितश्वव्यायामशक्तितश्रवयस्तश्रेति ॥ १०९ ॥ 
इसीप्रकार बलवान व्याधिमं एवम्‌ बलवान रोगीको विना परीक्षा किये अल्प- 
चल आषधाका म्याग हावकारक हाताह इसाल्य रागांका प्रकृतिसे , विकृतिसे, 
सारसे शरॉरस सब अकार परोक्षा कर एवस्‌ सात्म्प,सत्त, आहारशाक्ति, पारंश्रम- 
जआक्ति ओर अवस्था इन सबका पराक्षा करनों चाहिये॥ १०९ ॥ 
बलप्रमाण गहणक कारण । | 
बलप्रमाणविशेषग्नहणहेतोः तत्नामीप्रकुत्यादयोंभावाः तद्य- 
था-शुकशोणितप्रकृतिकालगर्भाशयप्रकृतिमातुराहारविहा- 
रप्रकृतिंमहाभूतविकारप्रकृृतिश्वगर्भशरीरमपेक्षते । ए.:. 


| 4० अ अमिशिका 


ताहयनयेनदाषेणाचक्तसनंकनानकतसनवासमनुब्श्यत्त्ते 


(६२८ ) चरकरसंहिता-भा० टी ० । 


तेन तेन दोषेणगर्भोपनवध्यते । ततःसासादाषप्रहृतरुच्यत 
- मनष्याणांगभादिप्रवत्ता। तस्माद्रातढा+प्रकृत्याकाचतापंच- 
लाःकेचिच्छेष्मला:केवित्संसृष्टाःसमधातवःप्रकृत्याकाचित्‌भव- 
न्ति। तेषांहिलक्षणानिव्याख्यास्थामः ॥ ११० ॥ 
बलका प्रमाण जाननेके लिये प्रकृति आदि भाषोंकी इस प्रकार परीक्षा करें | 
जप शुक्र और शोणितकी प्रक्ृति,कालप्रकृति गर्माशयकी प्रकृति, रोगके आहार 
विह्रकी प्रकृति,पंचमहाभूततोंके विकारकों प्रक्ृतिकी परीक्षा करे । यह सब म्रकाते 
गर्भशर्ररकी अपेक्षा करतीह । जेसे पिताके शुक्र ओर माताके रुधिरम गर्भाधानके 
समय जिस जिस दोषकी अधिकता होतींहे गर्भमें भी उन्हीं उन्हों दोषोंकी आधि- 
कता अर्थाद्‌ अनुबंध होताहे । इसीलिये गर्भसे ही लेकर अथात्‌ जन्मकालसे हों 
किसी २की वातप्रकृति, किसीकी पित्तप्रक्रति ओर किर्सीकी कफप्रक्राति, किसीकी 
मिली हुईं प्रकृति एवम किसी २ की-समधातु प्रकृति होतीहे । उन सब वातादि 
प्रकृतिवाले मनुष्षोंके लक्षणोंकों कथन करतेहँ ॥ ११० ॥ 
कफप्रकृतति । 
बलष्साह 'लग्पस्दद्णमृदुमधुरसारसानद्रमदास्तामतदगुरुशा- 
तावेजलाच्छ: । अस्यख्रहाच्छृष्मला: स्रिग्पाड़ा:,छद्षण त्वाच्छू- 
दष्णाज्ञा:, मृद्त्वाद्हाशिसुखसुकुमारावदातशरीराः माधुय्यों- 
लरमृतशुक्रव्यवायापत्या।, सारत्वात्‌ सारसंहतस्थिरशरीरा 
सान्द्रत्वाइ प्चतपारपूर्णसवगात्रा$, मन्दत्वान्मन्द्चष्टा हा रावे>- 
हारा;, स्तामत्यादशाध्रारम्भक्षाभावकाराः), गरुत्वात्साराधे- 
छितगतय:,शैत्यादल्पक्षुत्तष्णासन्तापस्वेददीषाः,. विजल- 
त्वातसुछिष्टसारबन्धसन्धाना: , दथाच्छत्वात्प्सन्नदर्शनानन 
असन्नस्नग्धवणस्वराश्चभवान्त | तण्वगुणयांगाचछुष्मठाब- 
लवन्तावसुमन्ताव्रद्यावनतआओजास्वनःशान्ताआयुष्मन्तश्रभ- 
वान्त ॥ ९१११ ॥ 
फैफप्रकृ ति-कफ-चिकना, छद्षण, मधुर, सढु, सार,सांद्र, मेद,स्तिमित,भारीं,, 
43. च्ंछल आर स्वच्छ ग्रणवाला होतांहै।क॒फ प्रकृति मनुष्यका शरीर कफके 
कने भुणसे चकना होताहे, एणसे गठनदार होताह,सदु होनेसे नम्न होतांहे 


विमानस्थान-अ० ८ (६२९ ) 
आर सुन्दर तथा सुकुभार ओर खूबसूरत होताहै । सार होनेसे सेहत और स्थिर 
'होताह सांद्र होनेसे सर्वीग परिपृ्ण और पुष्ट होते हैं । कफके मंद स्पभावसे मंद 
चेष्टा ओर आहार पिहार मंद हेतेह । स्तेमित्य होनेस-उद्योग, क्षोम ओर विकार 
यह सव विलवसे हंतिहे।भारी होनेसे सारवान्‌ और स्थिरगति होतांहैशित्य होनेसे- 
श्षुधा, ठषा, संताप, स्वेद ओर दोष यह अल्प होते हैं । पिच्छलग्रुण होनेस-शरी- 
रके सव वेधन हृढ होतेहें एवम कफका स्वच्छ ग्रुण होनेसे कफ प्रकृति मनुष्यके- 
इृष्टि, मुख, वणे, ओर स्वर यह सव त्विग्ध तथा असन्न होतेंह | इस प्रकार इन 
ग्रणाक कारण कफग्रकृति मनुष्प-वरूवानू, विद्यावाल्ा, ओजस्वी, शान्तस्वभाव 
तथा दीवांथु होतेंहें ॥ १११ ॥ 
पितप्रकृतिके लक्षण । 
पफ्त्रमष्णताक्ष्णंद्रवोवेस्रमस्ठकटकथ । तसस्‍्वोष्ण्यातापेत्तला 
समवान्तउष्णासहा$ उष्णमखा; सकम्तारावदातगात्रापप्रसत* 
पिप्छुव्यक्षतिकपिडकाःक्षुत्पिपासावन्तःक्षिप्रवकी पलितखा- 
'लित्यदोषा: । प्रायोघदृल्यकपिलश्मश्रुद्धोमकेशा: तद्ण्यात्ती- 
दणपराक्रमाशताक्ष्णाश्नय:प्रसताशनपाना: कँशसाहष्णवा[द्न्दे- 
झुका वत्वाच्छार्थेठ्मू द सान्धवन्धमासाः प्रभुतसष्ठ स्व द सू - 
अपुराधाश्रावस्तवात्‌ | प्रभूतपातवक्ष कक्षस्कन्धांस्याशरश्शरा- 
रगन्धाः कटुम्लत्वादल्पशुक्रव्यवायापत्वा: । तएबगणबयागा- 
त्पत्तद्ामध्यवल्धामध्यायुष/मध्यज्ञानावज्ञानावत्तपकरणव 
न्तश्व॒भवन्ति ॥ ११२॥ 


पित्तप्रकृति-पित्तका स्वभाव ग्मे,त्तदिण,द्रव ,विस्न, अम्ल ओर चरपरे गुणवाला 
होताहै । पित्तप्रक्ति मनुष्य-पित्तके उष्णग्रण हेनेंस गर्मी सहन नहीं करसकता 
तथा मुख मस्तक गरम रहतांहै । और उनका शरीर कोमछ ओर खच्छ होताहे । 
शरीरमे पिपल, झाई, तिछ तथा फुनसी आदि अधिक होतेंहे।क्षपा,प्यात अधिक 
लगतीहै।शरीरमें सठवद पडना,वालोंका सफेद होनाना,सिरमें गेज होजाना यह सब 
छोधि ही अवस्थामें होजातेंहें,डादी,मूछ,रोम और केश प्राय+नरम,छोटे२ओर मूरेरें- 
गके होते, पित्तके तीएण छुण होनेसे पित्तमक्ृत्ति मनुष्प ताक्षण पराक्रमवाले,तीएण 
अम्रिवाले अन्नजलको श्ञीघ्र पचाजानेवाढे या अधिक खानेवाले, छेश सहन करनेकी 
सामथ्यवाले तथा दंदशूक अर्थात्‌ खानेके छोभी होतेहं । पित्तके पतले स्वभाववाले 


(६३०) चरकसाहिता-भाग्टी ० । 


होनेसे उनके संधि और मांस नरम तथा शिथिल होतेंहें और मल, मूत्र 

तथा. पसीना अधिक आह पित्तक विश्ध अथांद इुगधयुक्त होनेसे 

उनके वक्षस्थल, कांस, मुख, मस्तक ओर शरीरसे दुर्गेगभ आतीहेँ । पित्तके 

चरपरे गुणते और अम्लताके कारण अल्पशुक्र ओर अल्प मेथुन एवम्‌ अल्प 

संतान होतींहे। इसप्रकार इन गरणोवाले होनेसे पित्तम्क्ृति मनुष्य मध्य आयु तथा 

मध्यम बलवांले ओर ज्ञान, विज्ञान तथा धनसामग्रीवाले होते ३ ॥ ११९॥ .__': 

वातप्रकां तेके लक्षण । 

वातस्तरूक्षठ्घचलबह॒शीघ्रशीतपरुषविशदस्तस्यरोक्ष्याद्यत- 
लारुक्षापाचतालपशरी राःप्रततरुक्षक्षामभिन्नसक्तजजेरस्व॒रा 
जागरुूकाश्रभवन्तिलघुत्वाच्चलघ॒ुचपऊगतिचेष्टाहारविहारा;,. 
चलल्वादनवस्थितसन्ध्यक्षिश्रूहन्वोष्टाजेह्डाशिर :स्कन्धपाणि - 
पादाःबहुत्वाइहप्रापकण्डरारिराप्रतानाःशीघ्रत्वाच्छ-प्रसमा - 
रम्मक्षोभविकाराःशीघोत्रासरागविरागा:श्रतग्राहिण:ःअव्पस्म॒- 
तयश्र,शेत्याच्छीतासाहिष्णव+प्रततशी तकोद्विपकस्तम्भाः पारु- 
व्यात्परुषकेशश्मश्ुरोमनखद्शनवदनपाणिपादाह् वेशबा- 
स्फुटिताड्रावयवाःसततसन्धिशब्दगामिनश्र भवान्ति । तणवें 
गुणयोगाद्ातलाःप्रायेणाल्पबलाश्राल्पायुषश्चाल्पापत्या श्वाल्प- 
साधनाश्राधन्याश्र ॥ १९३ ॥ 


वातप्रकाते-वायुका स॒माव रूक्ष, हलका, चल, वहुढ, शीघ्र, शीत, परुष और 
बद्द गुणवाला हांताह। वातप्रक्ृति मनुष्यका शरोर वायुके रुक्षशण हाोनेंस रूखा 
गिराहुआसा और कृश होताहे । स्वर अत्यत रुक्ष, तीएण, सक्त, मित्र ओर जर्ज- 
रसा होताहे। निद्रा कम आतीहे । वायुका हलका ग्रुण होंनेतस उनकी गति,चेश्टा,, 
आहार ओर व्यवहार रूघु, तथा चपल होतेहें। वायुके चल्ग्ुण होनेंस उनकी संधि 
आस्थ, भाई, 5डी, होठ, जिहा, शिर, कंधे, हाथ, पांव यह अस्थिर अर्थात्‌ ताकः- ' 
तबर नहीं होते तथा कभी फडकते हैं। वायुके बहुल ग्रुण होनेंसे बहुत बोल* 
नेवाढा होताह तथा कडरा आर नसाके जालसे संपूर्ण शरीर व्याप्त होताहे । वायुकीं, 
 शांत्र गति होनेस आरम्भ, क्षोभ, विकार यह चित्तमें शीघ्र उत्पन्न होंतेंहे एयम त्रास;. 
रोगे, पेराग्य यह शीघ्र उत्पन्न होतेंहें। तथा श्ञीध्र श्रुतको शीघ्र ग्रहण करना 
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आर भूलजाना यह गुण होतेहे । बायुके शीतगरुण होनेसे शीतकों सहन न करसके 


विमानस्थान-अ० ८: ( ६३१-) 


तथा उनके शरीरमें शीत, कम्प ओर जडता अधिक होतेंहें । वायुके परुष अर्थात्‌ 
कठोर गुण होनेसे केश, इ्मश्रु, गेम, नख, दांत,सुख,हाथ;पांव,अंग यह सव कठोर 
हँ।तह। तथा बायुके विशद्‌ गुणसे अंगावयव फरटेहुए होतेहे । एवम्‌ नित्य तैधियें 
मटका करतीहे। यह सब ग्रुण होनेसे वातप्रधान मनुष्य अल्पायु अल्पसंतानवाले 
आर अल्पसाधनवाले तथा निर्धन होतेहे ॥ ११३ ॥ ः 


मिलीहुईं तथा समप्रक्ृति । 
ससगात्सष्टलक्षणा ःसवेगुणसमुंदितास्तुसमधातवः इत्येबंग्र- 
काततःपरीक्षेत ॥ ११४ ॥ 


दो दोषोंके संसगसे दो दोषोंके मिले जुले लक्षण होते हैं ॥ सम्पूर्ण दोषोंकें 
समान हानस मनुष्य समधातु अथांद सम प्रकातेवाला कहा जाताहे । इस-कार: 
परुषको प्रकृतिकी परीक्षा करनी चाहिये ॥ ११४ ॥ 

. विक्वातैपरीक्षा । 

विकातितश्रेति । विकातिरुच्यते विकारः । तत्रविकारहेतुदोब- । 

दृष्ियप्रकातिदेशकालबलविशेषोलिद्धतश्र परीक्षेत । नश्यन्तरेण 

हेत्वादीनांवलाविशेषंय्याधिबलविशेषोपलब्धि: । यस्याहि 

व्याधदूष्यदोषप्रकृतिदेशकालूसास्यंभवतिमहचहेतुलिड्वर्ल 

सव्याधिबंलवान्तद्विपय्ययाज्वाल्पवलू। मध्यवलस्तुदृष्यादी- 

नामन्यतमसामान्याद्धेतुलिज्जडमध्यबलत्वाइ्उपलभ्यते॥११५॥ 


भ्रव विकृृतिकी परीक्षाको कथन करते हैं विकृति विकारकों कहते हैं सो विदः:- 
रको हेत, दृष्य,दोष, प्रकृति,देश ओर काल तथा वरू इनते एवम लक्षण प्रा 
करे। क्या हेतु आदिकंकि वर्लीवशैषको विनाजाने व्याधैकेः वरूविशेषकों 
उपलब्धि नहीं होसकती । इनमें जिस व्याधिके दृष्य, दोष, प्रकृति, देश आर 
काल समान हों अर्थात्‌ एकही स्वभाषवाले हों तथा हेतु आदिकोंके लक्षण वहढ्वान्‌, 
हों तो उस व्याधिकों बलवान व्याधि जानना । इससे विपरीत लक्षण होनसः 
अल्पवरू जानना। हेतु ओर दृष्य आदिकोंकी तुल्यता न होनेंसे अन्य दोषोदी 
- कांचित्‌ साम्यता होतेहुए भी हेतुओंके लक्षण, मध्यवल होनेसे व्याधिको मध्यवल 
जानना चाहिये ॥ ११५ ॥ 
३ सर्वगुणसप्रदिता: सवग्रक्रातियुक्ता: प्रशस्तगुणयुक्ता इत्यर्थः | 
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सारद्वारा परीक्षा । है मर 
सारतश्रेतिसाराण्यज्ञोप्रुषाणांबलमानविशेषज्ञाना थमुपा दे - 
यन्ते। तद्य॒र्था-त्वग्रक्तमांसमेदोअस्थमज्जाशकरसच्वान | 
तत्नालिग्धश्लक्ष्णमुदु प्रसन्नसृक्ष्माट्पगम्भी रसुकु पारा मास - 
प्रभाचलवकुसाराणास] सासारतासुखसो भाग्यख्वय्योपभांग- 
ब॒द्धिविद्यारोग्यप्रहषेणान्यायष्यत्वश्वाचष्टे ॥ ११६॥ 
अब सारसे पराक्षा कहते ६ । मनुष्याका सार आठ प्रकारका हाता ६ पुरुषक 
बलावशषका जाननेके लिय आठप्रक्वारक साराका प्राक्षा कर। वह इसप्रकार है। 
जंस स्वचा, रक्त, मांस, मंद, ओस्थ, मज्जा, शुक्र आर सत्व यह आठ प्रकारके 
सार ६ ॥ इनम त्वचासारखाल पुरुषकां तचा ।चकनोी, छट्ण, सदठु,प्रसन्र, छृष्टम 
काचित्‌ गभीर, छुकुमार, रोम तथा कांतियुक्त होती है । इस सारताके होनेसे 
मनुष्य सुखी, सोमाग्ययुक्त, ऐश्वर्य तथा भोग और बुद्धियुक्त होता है । एवम 
'वेंद्ान्‌, निराग, हषयुक्त ओर दोषायु होता हैं ॥ ११६ ॥ 

९६ / ३ 4० ७२७, र्तेसार | ० 
कणाक्षि--मुखजिह्ानासोष्ठणणिपादतढ--नख--ललाटमेह- 
नानिल्िग्परक्तानिश्रीमसान्तिश्नाजिष्णानिरक्तसा राणाम|सा 
सारतासखसुदग्रतांमेधांमनस्वित्वंलोकुमाय्यसनतिव लम झलेश - 
साहिष्णलञ्ञाचष्ट ॥ ११७ ॥ 

रक्तम सासता हानस मनुष्याक कान, नंत्र, मुख, जीभ नाक, आठ, हाथ, पाव, 
नख, मस्तक,लिंग ये सव चिकने ओर लाल्वर्णके होतेंहे तथा शोभा और कांति 
होतहं। रक्तमं सारता होनेस मनुष्य सुख, उन्नाति ओर भेधायक्त तथा मनस्वी 


सुकुम्रार, साधारण बलवाला ओर क्लेशके न सहनेवाला होताहे ॥ ११७ ॥ 
मांससार । 
शख --ललाट--कृकांटेकाक्षेगण्डह लुश्रावास्कन्धी रःकक्ष वक्ष 

. पाणपाद्सपय स्थरशरुशुभमासापाचतामाससाराणाम्‌ [ 

' सासारताक्षमांधृतिमलोल्यवित्ताविद्यांसखमाज॑वमारोग्यंबल 

सायश्चदाघधसाचष्ठट ॥ ११८ ॥ 

मांसम सारता होनेसे मनुष्योंके कनपठी, मस्तक, गर्दनका पिछलाभाग, नेन्न, 
कपोल; ठोडी, गदन, कंचे,छाती.वेक्षस्थल,काख, हाथ, पांव और सांधियें हृद, तथा 
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१ सारइनन्‍्देन विशुद्धतरो घातठरुच्यते इति चक्रपाणैंः । 


विमानस्थान-अ० <. '६ ६३) 


मांसयुक्त पुष्ट होती है । ओर मांससार होनेसे मनुष्य क्षमा, धृति, निर्शोम, धन, 
विद्या, सुख, नम्रता, आरोग्यता ओर बल तथा दीर्घायुवाल्ा होता है ॥ ११८ ॥ 
मेद।सार। 

वर्णस्वरनत्रकेशलाभमनखदतताष्ट मत्र प्‌ रोषेषावेशेषतः ले ह। मे द. 

साराणाम्‌। लासारतावत्तेश्य्यंसखापभागप्रदानान्यथाजवं 

सुकमारापचारतासाचष्ट ॥ ११९॥ 
.. भंदसार मनुष्योकि वर्ण, खर, नेत्र, केश, छोम, नख, देत,होठ, मूत्र भर मल 
ये सब विशेष चिकने होतेंहे ओर यह पुरुष घन, ऐश्वय, सुख, भोग, द/तृभाववाला 
हैताह तथा सरव्तायुक्त, सुकुमार और उपकरणयुक्त होताहे ॥ ११९ ॥ 

| ५ [कप कप ९ हे 

पाए्णगुल्फजान्वरात्नेजनुचिवुकाशेर:पवेस्थ लाःस्थु ला स्थिन- 

खदनन्‍्ताश्रास्थिसारास्तेमहोत्साहा४क्रियावन्तश्वक्केशस हा: सार* 

स्थिरशरीराभवन्तिआयष्म्रन्तश्च ॥ १२० ॥ 

अस्थिसार मजुष्योंके ग्ुल्फ, जाबु, अर॑त्नी, अश, चिवुक, मस्तक 
ओर संपूर्ण संघियें तथा अस्थि, नख ओर दांत यह सब स्थूल होंतेह । वह मनुष्य 
भहोंत्पाही, क्रियावान्‌,क्लेश सहन करनेताक्ा,सारयुक्त तथा हृठ शरीखाढा और 
दीर्घायु होताहै ॥ १२० ॥ 

का मजासार। 

तन्वद्भावलवन्तरख्रग्धव्णस्वरास्थरुदाधवुत्तसन्धय श्वसज्जा- 
सारास्तदीघायषोबलढवन्तः) ॥ १५९ ॥ 
मज्ञासार मनुष्य पतली देशवाले, वलवान्‌ चिकनेवर्ण ओर स्वरवाले होंतेह । 
इनकी संपूर्ण संधियें दृढ, स्थूछ, लम्बी ओर गोल होती है । यह मनुष्य दीवाय 
ओर वलवान होतेंह ॥ १२१ ॥ 


शुक्रसार। 
अतविज्ञानवित्तापत्यसस्मानभाजश्रसोम्या:सो म्यप्रोक्षिण श्र 
क्षीरपर्णलो चनाइवप्रहर्षबहुलाःखिग्घवृत्ततारसमसहतरिख - 
'रिद्शना :प्रसन्नस्निग्धव णेस्वराश्राजिष्णवो महास्फिज श्वशुक्र- 
साराः्तेख्राप्रियाःप्रियोपभोगावछवन्तः ॥ १९२२ ॥ 


2१ अरात्त :5कफोणेका | 
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शुक्रसार मनुष्य शास्र, ज्ञान, घन, सेतानयुक्त ओर सन्मानके योग्य होतांहे ! 
तथा सोम्य, झुन्दरस्वरूप,दूधकौती कांतिवाला,पूण आर मप्तन्न नत्रावाला होताहं 
चिकने शरीखाला, घनयक्त, सन्दर, छुडोल शरीर, तथा ख़भसूरत दतपक्तांवाढला 
होताहे । एपस खर, वर्ण, उत्तम, चिकने होतेंहे तथा यह कातिवान्‌ आर वंड 
नितम्वोबाला अधिक वीययुक्त ल्रियाका प्यारा,कामी तथा बलवान होता&१३२॥ 

ससखसार । 
सख -खय्याराग्यावेत्तसस्मानापत्यभाजःस्स|तमन्ताभाक्तस- 
न्तःरुतज्ञाःप्राज्ञाःशचयांमहांत्साहा द क्षाधारा:समरावक्रान्त- 


याषनःत्यक्तावेषादाःसव्यवास्थतागस्थारबारूचतसःकल्या- 
| 0० के 2 


णामिनिवेशिनश्ष सत्वतारा:॥ १२३ ॥ 
सस्वसार मनुष्य सुख, ऐम्वर्य, आरोग्यता, वित्त, सन्मान और संत्तानवाला 
होताहे तथा स्म्ातिवान, भक्तिवान, कृतज्ञ, बुद्धिमान, शुरू, महोत्ताही,चतुर ओर 
वीर होतेंहे । एवम युद्धके समय पराक्रमके साथ युद्ध करनेवाले,विषादरहित,स्थिर- 
स्वभाव, भभारबाद्ध आर गभीरचित्त तथा कल्याणकी इच्छावाल हातहे ॥ १२३॥ 
तेषांस्वलक्षणेरेवगुणाव्याख्याताः ॥ १२४ ॥ 
इसप्रकार लक्षणों सहित लकू, सार आदे आठ अकारके साखाले पुरुषोकि 
लक्षण ओर ग्रुणोंका वर्णन कर दिया गयाहे ॥ १२४ ॥ 
संसार । 
किक २५४ ० वी प | अप ०» आर हक 
तत्रसवःसारेरुपेता:पुरुषा भवन्त्यातिब ढाःपरंगो रवयुक्ता: छेश- 
सहाध्सवारभेष्वात्मनिजातप्रत्यथा: कल्याणासिनिवेशिनः 
स्थिरसमाहितशरीराश्सुसमाहितगतयः्लानुनादलिग्धगम्भी - 
रमहास्वराशसुखेश्वय्येवित्तोपभो गसम्मान भाजोसन्द जरसो म- 
न्द्विकाराःप्रायस्तुल्यगुणाविस्ती्णापत्या/चिरजीविनश्रा।१२५॥। 


७ अर 


जो मनुष्य इन संपूर्ण सारोस युक्त होते हैं वह अन्यन्त बलवान, गौरवयुक्त, 
क्लेश सहन करनेक्की सामथ्यंवराले,संपूर्ण कामोंको अपने आप करनेकी इच्छावालें 
कल्याण करनेकी इच्छावाले, स्थिर और दृढ्शराखाले धुसमाहित गतिवाले, अनु* 
नादसाहत रस्निग्ध, गेभीर ओर महास्वरवाले, सुख, ऐश्वर्य, पित्त उपभोगवाले 
सम्मान पात्र ओर उनको बुढापा श्ञीघत्र नहीं आता, विकार शीघ्र उत्पन्न नहीं 


वरमानस्थान-अ० <, ६३५ ) 
होते उनकी संतान उन्हींके समान ग्रुणवाली,वंशके विस्तार करनेवाली और चिरंजीवी 
होती है ॥ १२५ ॥ 
७ इनक 
अताविपरीतास्त्वसारा: ॥ १२६ ॥ ु 
इससे विपरीत ग्रुणोवाले मनुष्य असार अर्थात्‌ सारहीन होतेहे ॥ १२६ ॥. 

० बिक | 4७ फ्री ९ 
मध्यानांमध्यःसारविशेषेगुणविशेषाष्यास्याताः । इतिसारा- 
ण्यष्टीपुरुषाणांबलप्रसाणावशेषज्ञानाथानि ॥ १९७ ॥ 

मध्यमसार मनुष्यके शरीरमें संपूर्ण लक्षण मध्यम होते हैं ।इस प्रकार मनुष्योंकि: 
बल, प्रमाण, विशेषके ज्ञानके लिये आठ प्रकारके सारोंका वर्णन कियागया १२७॥ 
4 [० 990. [ आक ऐड. 
कथ्थनुशरीरमात्रदशनादेवमिषकृपुह्येदय एुपचितत्वाहूलवा न- 
यमल्पबरूःऋशत्वान्महावलवानयंमहाशरी रत्वादयमसल्पशरी - 
रत्वादल्पबलटाते | दृश्यन्तेह्ल्पशरीराःकशाश्रेकेबलवन्त:- 
तत्रपिपीलिकाभारहरणवत्सिद्धि: ।अतश्रसारतःपरीक्षितहइत्यु * 
क्तम॥ १२८॥ 
वच्य रोगीके शरीरमान्नकोही देखकर मोहित न होजाय । जैसे-हृष्पुष्ट शरीरकों 
देखकर यह बलवान है । कृश शरीरकों देखकर यह दुर्घल है । बडे शरीरको देख- 
कर बडा शरीर हानते वलवान्‌ समझ लेना, छोटो शरीर देखकर निर्बेह समझ: 
लेना इत्यादि मोहको न म्राप्त होजाय । क्योंकि छोंठे शरीखाले ओर कृश शरी- 
रखाले भी बहुतसे बलवान देखनेमें आतेंहें। जेसे पिपीलिका ( चींदी विशेष )बहुत 
छोटी ओर कृश दशारीर होते हुए भी अपनेंसे आधिक भारकों उठालेती है। इसी: 
प्रकार साखाव मनुष्य भी जानना । इसलिये सारद्वारा मनुष्यकों परीक्षा करनी 
चाहिये यह वर्णन कियागया है ॥ १२८ ॥ 
समुदायद्वारा परीक्षा । 
संहननतश्रेतिसंहननसंधातःसंयोजनमित्येकोर्थ: ॥ १९९ ॥ 
बेयकों चाहिये कि शरीरकी संहननतासे भी परीक्षा करे । सेहनन, संघातक : 
और संयोजन इन तीनों शब्दोंका एक ही अर्थ है। यह शब्द शंरीरके संगठनेकें: 
बाचक हैं ॥ १२९ ॥ ३ 3 मे 
[4७ . बक ] ट 
तन्नसमसुविभक्तास्थिसु बुद्सन्धिसानविष्टमांसशो णतसुस- 
हतंशरीरमित्युच्यते । तत्रसुसंहतशरीराः पुरुषाबलवन्तोविप- 
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' श्ययेणाव्पबढ़ा:प्रवरावरमध्यवात्‌ू सहननस्यसध्यवद्धास- 
वान्त ॥ १३० ॥। 


जिपके गरारम हाइयथ सब वरावर आर उविभक्त आर साथयाम भरत मकार 
सुबन्ध हा आर मांस तथा राधिर शरारम सुडाल आर उाचत्त रातपर पूरत हो 
उस शरारका छु्तगत कहते हर । वह सुस्गत शरीरवाले पुरुष वलपान होतेहे । इसस 


७ 


विपरीत गुणवाले दुर्बल होते है । मध्यम लक्षणवाले मध्य वल होते है ॥ १३० ॥ 
प्रमाणस पराक्षा । 


'प्रमांणतश्रेतिशरीरप्रमाणंपुनरयथास्वेनांगुलिप्रमाणेनोपरदेक्ष्य- 

ते। उत्सेधविस्तारायामैयेथाक्रमम्‌ ॥ १३१ ४॥ 

शरारक प्रमाणक अनुसार भा पराक्षा करना चाहिये । द्त्वक मनुष्यका समाण 
उसका भग्यालयों द्वारा प्रमाण केयाजाताहे । अथात्‌ प्रत्येक मनुष्यका दवाई, 


चोडाई आर ऊचाईको उसका अग्रालय। द्वारा प्रमाणत जानना। उसका यथाक्रम 
वेणेन करते है ॥ १३१ ॥ 


तत्रपादोचत्वारिषट्चतुदंशचाब्गुलानि, जंघेत्वष्टादशांगुले 
'बोडर्शांगुलिपारिक्षेप,, जानुनाचतुरंगुलेषोड्शांगुलिपरिक्षेपे, 
त्रिशदेगुलपरिक्षेपावष्टादशांगुलावूरू, . वृषणोषडंगुलूदीघो- 
वष्टांगुलपरिणाहों, शेफःषडेंगुलदर्धिपश्चांगुलपरिणाहं, दाद- 
शांगुलपरिणाहोभग:,षोड्शांगुलविस्ताराकटी, दशां गुलंबार्ति- 
'शेर:,दर्शांगुलविस्तारंद्रादशांगुलसुदरं , दशां गुलविस्ती णैंद्दा- 
'दशांगुलायामेपा बेंद्रादशांगुलविस्तारंस्तनान्‍्तरंदयगुल्स्तन प- 
य्येन्तं, चतुर्विशत्यगुलाषिशालंदादशांगुलोत्सेघमुरःहर्॑गु 
हृदयम, अष्टांगुलोस्कन्धो, षडंगुठावंसो, षोडशांगुलोबाह, 
पञ्चदशांगुलोपाणी, हस्ताद्वादशांगुलों, कक्षावर्शगुलो, त्रिक 
हादशांगुलोत्सेधम,अष्ठादशांगुलोत्सेघंपष्ठ, चतुरंगुलोत्सेधा 
द्वाविशत्यंगुलपरिणाहाशिरोधरा,द्ादशां गुलोत्सेघंच तुविशत्य॑- 
गुरूपारेणाहमाननं,पश्चांगरुलमास्थं,चिबुको४कर्णाक्षिमध्यना- 


(९ ) प्रमाणतश्रोतति प्रशस्ते प्रभाणमगानामू। 
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सकालछाटान, चतुरगुल्मानें, षाडशांगलोत्सघंद्ात्रश- 
दगुद्धपारणाहाशरशंतपथकत्वनाइ्ावयवानासानमक्तकेवल 
पनःशरारमगालपवाणचत्रशा तेस्तदायामावस्तारसमंसस - 
च्यत ॥ १३५० ध 


पराका-_ चाई चार अंग्रुल, चोडा३ छः अंग्रुल ओर छंवाईं चोदह अँगुरू 
होतीहे घुटदेंज ने, घ-टांगों, पिडलियों)की रुूंवाई-अठारह अंगुल और घेर सोलह 
अंगुल होता है। जानुको रूवाईं-चार अंग्रु और वेष्टन सोलह अंग्रुल होता है । 
जानुप्ते ऊपर ऊरुस्थंठ अथात्‌ मोदी जांघकी लवाईं तीस अंगुल, और घेर अठा- 
रह अग्ुल होताह । वृषण अर्थात्‌ फोतके नसोंकी लंवाईं छः अंग्रुढ और वेषश्टन 
आठ अंग्रुलका होताह । शिश्न इंद्रियकी रंवाई छ। अंगुर और वेश्टन पांच: 
अंग्रलका होताहे। भगकी गहराइं-बारह अंगुल होतीहे।कमर सोलह अंग्रुल चार्डा 
होताहे । मूत्रवस्ती दृश अंगुलके विस्तारवाढी होतीहे । उद्रका बारह अंग्रर 
विस्तार है। दोना पाश्चाका ददद्श अंग्रुरू विस्तार, ओर बारह वारह अंग्रुछ 
लम्बाई है।दोना स्तनाका वारह अगुलका अन्तर आर दोदोी अंग्रुलकी सीमा होती 
हैं। छात-चाोवींस अग्युल चॉडों आर बारह अग्रुल लम्बी हांतहँ । हृदय-दो 
अंग्रुल कन्धे-आठ २ अंग्रुलादोनों अंस-छःअंगुल होतेहें । सोलह अंग्रुरू बाहोंका 
ऊपरका भाग। पन्द्वह अंग्रल कोहनी७ नीचेका भाग । दृश अंग्रुढ हाथ और 
आठ अंगुल कांख होतीहे।तजिकरथान-बारह अंगुरू ऊँचा। पृष्ठस्थान-आठ अंगुढू 
ऊंचा। गर्दन चार अंगुछ ऊंची आर बारह अगुल घेरम होंतीहे। वारह अंगुल ऊंचा 
ओर चावास अंगुलमें चेहरा होताह । पांच अंग्रढका मुख | चिब्रुक,ओष्ठ, दोनों 
कान दोनों नेत्र, नाक आर मस्तक चाररअंग्ुठ पिस्तारम हातह । शिरका लेबाव 
सोलह अंग्रुल ओर बेर वत्तीस अग्रुल होताहे। इस अकार शरीरेके पथकू २ अवय- 
वॉका परिमाण वणेन किया गयांहे सम्पूर्ण शरीरकी ऊंचाई चारासी अग्रुर होती 
है शरररकी ऊंचाई ओर घर प्रायः बरावर होताह । यह लक्षण सामान्यतासे कथन 
किया गयाह ॥ १३१२ ॥ क 

तत्रायुबुढमोजःसुखमेश्वय्यवित्तमिष्टाश्वापरे मावासवन्त्याय- 
त्ताः प्रमाणवतिशरीरेविपय्ययस्त॒हीने(धिकेवा ॥ १३३ ॥ 

युरुषमानंम्‌, तेन तत्राडगुलिमानमेवाल्प ज्ञेयम्‌ । आयाम विस्तारसमामिति यथोक्तप्रत्यवववायामाविस्तार-- 
युक्तम्‌ | 


“६ ६१८.) चरकसोहिता-भा० ४० । 


. जो शरीर प्रमाणयुक्त यथाये होताहे उस शरीरवाले महुष्यकी, आडु, चल, 
ओज, सुख, ऐश्वर्य, वित्त और अन्य भी सम्पूर्ण भाव खाधीन होते हैं । हीन वा 


अधिक होनेसे विपरीत होतेहे ॥ ११३ ॥ 
सात्म्पद्वारा पर्राक्षा । 


सात्म्यतश्रे।ति | सात्म्यंनामतयत्सातत्येनोपयुज्यमानसुपशे- 
तेतत्रयेघतक्षीरतेलमांसरससात्म्या: सवरससात्म्याश्रतेबल- 
वन्तःक्छेशसहाश्विरजी वैन श्र भवान्त । रूक्षनित्याः पुनरेकर- 
ससात्न्याश्येते प्रायंणाल्पबलाश्रावलेशसहाअव्पायुषोंदुल्प- - 
साधनाश्रभव॑न्ति ॥ १३४ ॥ 
मनृष्योंके सात्म्यकी भी परीक्षा करनी चाहिये।जों पदार्थ निरन्तर सेवन किया 
जानेपरभी शरीरके अनुकूल अथोत्‌ हितकारी अतीत हो उसको सात्म्य फहते है। 
जिन मनुष्योका-घृत,दूध,तेल,मांसरस तथा मधुर आदि सम्पूर्ण रस सात्म्य होते 
हैं वह मनुष्य बलवान और छेश सहन करनेमें सम तथा दीघजीवी होतेंह । जो 
_महुष्य निरन्तर रुक्ष पदार्थोको सेवन करते हैं तथा जिनको एक रस ही सात्म्य 
हे वह मनुष्य आयः अल्पवलवाले केश सहन करनेमें असमर्थ, अल्पाधु और अटप- 
साधनवाले होते हैं ॥ १३४ ॥ 
व्यामिश्नतात्म्पास्तयेतेसध्यबलाःसात्म्यनिमित्ततः ॥ १३१५ ॥ 
जिन मलुष्योंको मिले जुले रस सात्म्य हों ओर प्रथक्ू २ स्लाक्त्य न हों अथवा 
उपरोक्त दोनों प्रकारके मनुष्यके कुछ २ रक्षण मिलते हों वह मनुष्य मध्यवक 
सात्म्यके निमित्तस मध्यम्वलूवाले होतेंहे ॥ १३५ ॥ 
हे से परीक्षा । 
सत्त्वतश्वोते। सत््वम्नच्यतेमनस्तच्छरी रस्यतन्त्रकमा त्मयो गा - 
तल्जिविधंबलभदेनप्रवरंमध्यमवरामीति । अतश्रप्रवरमध्या- 
वरसत्त्वाश्रपरुषाभवान्ति । तत्नप्रवरसत्त्चाः सत्वसाराःसारे- 
'घुउप(दृष्टा स्वल्पशरीराद्याप ते निजागन्त॒निभित्तासमहती- 
: ध्वूपि पीडास्वच्यग्राहश्यन्तेसत्वगुणवेशेष्यात्‌ ॥ १३६ ॥ 
मनुष्यके सकी भी पराक्षा करनी चाहिये।सत्व नाम मनका है।वह मन आत्मा- 
के सयागतसे शरीरका तंत्रक है अर्थात्‌ शरीरको अपने भावोंसे तंत्रण और धारण 
१ तन्ज्रकमिति प्रेरक घारक च | 
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करनेवाला होतांहे वह वलके भेदसे उत्तम मध्यम ओर कनिष्ठ इन तीन प्रकारका 
'होताहँ इसीलिये मनुष्य उत्तमसस्,मध्यमसत््व ओर अधमसल ॒होतेंहे उनमें उत्त- 
मसत्त पुरुष सचसारोंमें कथन कर चुकेंह वह उच्मसच्सार मनुष्य अल्प शरीर 
होनेपर तथा निज और आगन्‍्तुक महाकष्ट उपस्थित होनेपर भी व्यग्रचिच नहीं 
होते क्योंकि इनमें सलगुणकी विशेषता होती है ॥ १३६ ॥ 
मध्यसलादिपुरुष । 

मध्यस त्त्वास्तुपरानात्मन्य पानेधायसस्तम्भयन्त्यात्मनात्मान 

परवापसस्तभ्यन्तहानसत्त्वास्तुनात्मनानचपरःसच्वबलश- 

कयन्त उपस्तस्भायतुमहाशराराद्यांपेत स्वल्पाना मापवेदना ना - 


मसहादरयन्ते । सन्निहितमयशोकलो भमोहमाना रोद्रभेरव- 
७ हल हा 


दिष्टबीभत्सविक्रतसंकथास्वीपिचपशपरुषसांसशोणितानिचा- 
वेक्ष्य विषादवेवण्यमृच्छोन्मादअमप्रपतनानामन्यतमसाप्नु 
चन्त्यधवामरणमिति ॥ १३६७ ॥ 


मध्यम्सखवाले मनुष्य-अन्य मनुष्योंकों कष्ट सहते देखकर स्वयं भी उनके 
सहारेसे अथवा दूसरोंकी सहायतासे या दूसरोंके पेय देने आद्पर किसी प्रकार कृष्ट 
'सहन कर सकतेहें।हीनसत्त पुरुष-न तो स्वयं कष्ट सहनकरसकते है ओर न दूसरकी 
सहायता देनेपर भी धथ्यं धारण करते है । यह मनुष्य वडे भारी शरोरवाले 
अल्पकष्टको सहन नहीं कर सकते । और संदेव इनके चित्तमें भय, शोक, छोम, 
'मोह स्थित रहते हैं । एवम्‌ लेंडाई अथवा डरावनी बात एवं भयानक वात ओर 
द्रेषकारक बातोंकी सुनंकर तथा पशु, पुरुषादिकांके मांस रक्त आदे देखकर ही 
विषाद, विवर्णतवा, मृच्छेता, उन्‍्माद, गिरजाना अथवा अन्य किसी प्रकारका 
विकार होना या मत्युतकको प्राप्त होना ऐसे उपद्रव होते है ॥ १३७ ॥ 


भाजनशाक्तिद्वारा पराक्षा । 
आहारशक्तितश्रोति ; आहारशक्तिस्यवहरणशक्तयाजरणश - 
क्तयाचपरीक्ष्यबलायषीह्याहारायते ४ १३८ ॥ 


मनृष्यकी आहारशाक्तेसे भी परीक्षा करनी चाहिये । भोजन करनेको शक्तिसे 
आहारके परिमाणसे, आहारकी पारपाक शाक्तिसे आहार शाक्तेकी पराक्षा की 
जाब्ी है , मनुष्याका वढ ओर आयु आहारके हो आधान हैं ॥ १३८ ॥ 


(६४० ) चरकसंहिता-भा० टी०॥ 


ब्यायामशक्तिद्वारा परोक्षा । 

व्यायामशक्तितश्राति। व्यायामशक्तिमपिकमदाक्त्यापरीक्ष्या 

कमेशक्त्याह्मनमीयतेबले राविधस्‌ ॥ १३९ ॥ 

व्यायाम शाक्तिदारा भा पराक्षा करना चाहिये | कमशाक्तस व्याय[म शाक्तका 
पराक्षा हो सकता हू । कमशाक्त्स हा मनष्यक उत्तम सध्यत्त आर हानबढका: 
पर्राक्षा कीजासकतत्ती है ॥ १३९ ॥ 

अवस्थासे परीक्षा । 
० व / हे 
वयस्तश्रति । कालठप्रमाण[वशषापाोक्षणा(हशरशरावश्थाव- 
योप्रसिधायते । तद॒योयथावस्थानभेदेनत्रिविधंवालंमध्येजी- 


९/ 6“ 


णाम्रांत॥ ९४० ॥ 


वय अथांतू अवस्था विंशेषका भा परोक्षा करनी चाहयें।कालप्रमाणका अपेक्षा 
करनवाली जो शरीरका अवस्था है उसका वय कहते हैं । वह वय स्थूल भेदसे वाद 


मध्य ओर जो अथात्‌ वाल्यावस्था,त्रुणावस्था ओर दृद्धावस्था इन तीन भेदों 
वाली होती है ॥ १४० ॥ 


रन 
ण 


वाल आदि अवस्था । 

तत्रवालमपरिपक्रधातुगुणमजातव्यञ्जनंसु कुमारसवलेशसहमस- 
सम्पूर्ण स्केष्मधातुप्रायमाबोडशवपषस्‌ । विवर|मानघातु- 
गुणपुनःप्रायेणानवस्थितसत्वमा्निशद॒णमुपादष्टम्‌ ।मध्ये_नः- 
समथागतबलभीय्यंपोरुषपराक्रमग्रहणवारणस्मरणवचनदि- 
ज्ञानसवंधातुगुणं बलस्थितमवस्थितसच्वमाविशीय्यमाणधा- 
तुगुण पित्तथातुप्रायमाषष्टिवर्षमुद्दिष्टण|अतः पर परिहीयसा- 
णधालिन्द्रियबलपोरुषपराक्रमग्रहणधारणस्सरणवचनविज्ञा- 


नश्वश्यसानधघातुगुणवातदातुप्रायक्रमणप्रजाणउुच्यत आव- 
षशतस 0 १७१९॥ 


उनमे बाल्यावस्थाम सब धातु विना पकी होंतीहें और मोछ, दाठी, आदि 
वाहुआाक झुण मगठ नहीं होते। शरोर सुकुमार,कष्ट सहनेके अयोग्य असंपूर्ण बहू 

आर कफ अधान होताहे। सोलह वर्ष पर्यन्त बाल्यावस्था हो वीहे ॥ सोलह वर्षसे: 
तीसपे पयन्त सम्पूर्ण धाहुओंके वछ और ग्रुण बढते हैं और मन प्रायः अनव- 


' विमानस्थान-अ० ८? '( ६४१) 


स्थित होताहे ( इस अवस्थाको युवावस्था तथा किसीके मतने बाल,वबद्दि,सम्पूर्णता 
आर हाने यह चार अवस्थांह ) । तीसवर्षके उपरान्त साठवषंकी अवस्थातक - 
अध्यअवस्थां होताहे। इस अवस्थाम बल, वीये, पुरुषार्थ, पराक्रम, अरहणशक्ति,. 
. धारणा, स्मरणशक्ति, वचनशक्ति और विज्ञान परिपूर्ण हीतेह तथा सम्पूर्ण धावु- 
ओके गुण भी पूणतायुक्त होते हैं। यह अवस्था पित्तप्रधान होतीहे। इसके उपरान्त' 
अनुष्यकी धातु,इन्द्रिय,वल,पुरुषा्े,पराक्रम,ग्हणशक्ति, स्मरणशक्ति, वचनशाक्ति 
ओर विज्ञानशक्ति घटने लगजातीहे।म्पूर्ण धातुये अपने गुणोसे श्रद्यमान होजादीं 
हैं इस अवस्थाको दुद्धावस्था कहतेंहे । इसमें वायुकी प्रधानता होरततीहे। साठसें 
सोवषेतक वृद्धावस्था कहीजातीहे ॥ १४१ ॥ 
वयशक्रमसे ओषधप्रयोग । 

वषशतंखल्वायुषःप्रमाणमस्मिन्‍्काले । सन्तिपुनरधिकोनवर्ष- 

शतजीविनोमनुष्या:। तेषांविक्रतिवज्यें:प्रकृत्यादिबलविशेषे- 

रायुषोठक्षणतश्रप्रमाणमुपलभ्यवयसब्रित्वाविभजेत । एवंप्र- 

' रंत्यादीनांविक्रतित्र्ज्यानांभावानां प्रवरमध्यावराषमागेनब- 

विशेष॑विभजेत्‌ । विक्ृतिबलत्रोविध्येनतु दोषबलंत्रिविधस-: 
नुर्मायते । ततोमेषज्यस्यतीक्ष्णमुदुमध्यविभागेनत्रित्वंविभ- 
ज्ययथादोषभेषज्यमवचारयेदिति ॥ १४२॥ 

. आयुका अमाण इस काहमें प्रायः सोवर्षका होताहे । किन्तु बहुतसे मनुष्फ 
सचादि ग्ुणविशेषसे और पुण्यश्ांठी होनेसे सोवर्षसे अधिक भी जौतेहें । परन्तु 
आयका प्रमाण सोवर्षसे अधिक नहीं है ।मनुष्यके जीवनकी विक्ृतिकों त्यागकर 
अकृति आदिके बल विशेषसे ओर आयुके लक्षणोंसे आयुके प्रमाणकी जानकर 
अवस्थाके तीन भेद करनेचाहिये । इसीप्रकार विक्ृतिको त्यागकर अकृत्यादिक- 
मावोका उत्तम,मध्यम ओर अधम विभाग करनेसे तीन प्रकारका बलविशेष जानना 
चाहिये । विकृतिक तीन प्रकारके बलसे दोषोंके बलका तीनप्रकारका अनुमान 
सियाजाताहे । इसीअकार इन सबका विचार करनेके अनन्तर ओषधीकों तीक्ण_ 
मध्यम और झरूुदु विभागकर बलवान दोषमे ताक्ष्ण ओषधी, मध्यम दोषमें मध्य 
ओऔषंधी ओर थोडे दोषमें सूद ओषधीका उपयोग करना चाहिये॥ १४२ ॥ 

आयुष:प्रमाणज्ञानहेतोःपुनरिन्द्रियेषुजातिसूत्रीयेचलक्षणान्यु 


यंदेक्ष्यन्ते ॥ १४३ ॥ 
ड१ 


“(४२ ) चरकर्संद्िता-भा० दी० | 


...' आयुका प्रमाण जाननेके डिये, इन्द्रिय स्थानके नाविसृुतीवाध्यायमें उक्षणोफों 
-फण्न करेगे ॥ रै४ड३ ॥ सा जग 
4 कालमेद । है 

| ५ ० कुल | 8. 
कालःपुनःसंवत्सरश्चातुरावस्थाच । वत्रसंवत्सरोद्रधान्रेषा . . 
ख, + व 0०. 
षोढाद्मादशधामवश्चातः प्रविभज्यते तक्तत्काय्यमारभेस- 
सीक्ष्य ॥ १४४ ॥ हि | 
' . काल, संवत्तर ओर आतृरकी अवस्थाको कहतेईं।हनम संवत्सर फाल अयब 
'बिभागसे दो प्रकारका,ओर सदी, गर्मी,वर्षा इन भेदोंसे तीन प्रकारका, ऋतुमेदसे 
छ अकारका,महीनोंके विभागसे वारह भागोमि विभक्त होतांहै। इसके उपरान्त 
कार्यविभागते ओर भी विभागोंमें विभक्त होता जातहे ॥ १४४ ॥ 
| पडऋतुविभाग । 
सप्रखछुतावत्षोढाप्रविभज्यकाय्यंगुपदेक्ष्यत । हेमन्तोग्रीष्मो 
बर्षोश्वेतिशीतोष्णवर्षक्षणात्रयःऋतवो भवन्ति । तेषामन्त- 
-शेष्वितरेसाधारणलक्षणासत्रयःऋतव:ःप्रावृद्शरद्सन्ताइति | , 
-झआावृट्‌इतिप्रथमः प्रवृष्टेकालस्तस्पानुबन्धो वर्षा एवमे तेसेशो घ - 
नम्पिकृत्यपड़विभज्यन्तेऋतवः ॥ १४५ ॥ 
उस संवत्सर कालफे.छ। विभागकर कार्योको कथन करतेंह ।उन छः ऋतुभोर्मि 
: डेमन्द, औष्म और वर्षा यह तीन सर्दी, गर्मी ओर वर्षांत इन दीन रक्षणीवाली 
सीन ऋतुएँ दोती हैं। इनके अन्तरमें प्राइटू, शरद ओर वसनन्‍्त यह दीन ऋतुएँ 
साधारण ठक्षणोंवाह्ली होती हैं ) प्रावट्‌ ऋतुभ्रीष्म और १५,ऋतके साधारण 
: रक्षणवाली होती ह4 शरदऋतु-वर्षा. ओर पर्दीके साधारण लक्षणवाली ,हो्ढहे॥# 
'बसन्तकऋतु-सदा और गर्मके रक्षणगली होतेहै .। संशोधन किया करनेके लिपे 
“न छश ऋतुओंके विधानका कथन किंयोह ॥ १४५ ॥ पा 
: वत्रसापारणलक्षणेष्ृतुषुवमनादीनांप्रवातिविपीयतेनिवृदि- 
: रितरेषु. | साधारणलक्षणाहिमन्दशीतोष्णपरैत्वात्मुखतमा- . 
: अभवन्त्यविकत्पकाअशरीरोषप्रान्ामितरेपु नरत्यथंशीतोष्ण- 
| पषषेल्वाहुःअतमाश्चभवंतिविकल्पाश्शरी रोष घानासू ॥0१४६४ 
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इन छा ऋतुभामि साधारण लक्षणोवाली तीन ऋतुओंमें बमनादे धशोधनकिया 
करनी चाहिये। साधारणसे विपरीत तीन ऋतुओंमें वमनादि नहीं करने चाहियि। 
पाधारण लक्षण|वाली ऋतु्यें-अल्प शीतग्रणवाली, अल्प गर्मीवाली और अल्प- 
वर्षागुणवाली होनेसे सुखदायी होती हैं । इन प्राइटू ओर शरद तथा वसन्द ऋतुमें 
ओऔषधियें सब काये सिद्ध करनेवाली होती हैं तथा शंरीर भी शोधनके योग्प 
होते है। इनेस विपरीत ऋतुओंम अधिक:सर्दों, अधिक गर्मी ओर अधिक वर्षा 
होनेसे ये ऋतु दुःखदायक होती हैं । उत्त समय शरीरसंश्योपन करनेके योग्य 
नहीं होते ओर ओषाधियें अपना यथोचित काय नहीं कर सकतीं ॥ १४६ ॥ 
ः शीत सशोधनानिषेध । 
हक] | [4 कर सछक श्र &9५..१ ् [७] 
तन्नहेसन्तज्यांतिमात्रशीतापहंतंत्वाच्छरीरमस्रुखोपपन्नेसवाति ; 
अतिशातवावाध्मातमातिदारुणीक्षतरमवनद्दोषम्‌ । मेष 
पुत्र: संशोधनाथेमृष्णस्वभावमन्तेशीतो पहतत्वान्सन्दवी ये - 
त्वमाषथते । तस्मात्तयों: संयोगिसशोधनमयोगायोप॑ंपथते 
शरीरशञ्चववातोपद्रवाय ॥ १४७ 0 
हेमन्त ऋतुम-शीतके अत्यन्त पडनेपत दरीरको छुशख़ प्राप्त होता है। शीतल 
'पवनके छगनेस शरीर अत्यन्त रूक्ष होनाताह रोव मागके संकुचित होजानेशषे पसीना 
नहीं आता और दोष अत्यन्त वन्धा इआ होता है।उस समय उष्ण स्वभाववाली 
संशोधन ओषधवी दी जानेपर शावसे उपहत-होकर संदवीय होजातीहे। इसलिये 
उस समय शरीर ओर औषधी का संयोग होनेसे संशोधनका अयेग होजातहै और 
वाररीरमें वाधुके ठपद्रव होनिलगजाते हैं ॥ १४७ ॥ हे 
औष्ममें निधयथ | 5 
भीष्मेपुनसृशोष्णोपहतल्वाच्छरीरमसुखोपपन्नंभवाति | उच्ण- ..' 
चावातपाध्मातमातिशियि लमत्यन्तप्रवि्लीनदोष॑भेषजंपुनः से- _ _ 
शोधनार्थम॒ष्णस्वसावमेवात्युषणानुगमनात्तीव्णवरत्वमापद्य-. 
से।तस्मातयोःसंयोगेसेशोधनमातियागायोपपयतेशररिसणि 
पिपासोपद्ववायथ ॥ १४८ ॥ 
प्यारे अत्यन्त गरमेके " पडनेत शरीर दुशखित शोजातदे. ॥ गे्ण कापुओे 
पते तीर खिविद्ध होजातादे) दोए सब बिकने हीजातेद ॥ उस संमरप संशो- 
धर हवा औ शव. उज्णरर्यि इोनेसे गर्मी की सहापता पाकर) और - “मी अधिक 


! (६४४) चरकरसंहिता-भा० ही० ॥ 
तद्िण होनाही है! उस समय दोषोंक अत्यन्त नर्म होनेसे और ओषधका तीएणः 
स्वभाव शेजानेंसे तथा शरीरके सु दोनेसे संशीधनका अतियोग होनाताहीशरी 
रमें भी पिपासा भांदि उपद्रव उत्पन्न होजाते है ॥ १४८ ॥ 
वर्षामं निषेध । 
वषाउुतुमंचजदावतद तेगढाकंचन्द्रतवारधाराकछावयादसूनथा 
पड्ूजलपटलसंवृतायामत्यथोंपक्षिन्नशर्ररेषुभूतेषुविहतसवभा- 
वेषचकेवलेष्वोषधग्रामेबतोयदानुगतमारुतसंसगरपिह तेषुगु रु- 
अवृत्तानवमनादानभसवान्त । गरुसमत्थानानंशरीराण । 
तस्माहसनादीनांनिवृत्तिविर्षीयतेव्षान्तेषऋत॒ण॒नचेदा त्यथि- 
केक ॥ १४९ ॥ 
वर्षाऋतुम आकाश मेघजालसे संदेव आच्छादित रहता है, सूर्य,चन्द्र्ता,तारा" 
गण मैघोंसे ढके रहते है । पृथ्वी कीचड और जलसे सद्ृत होती हैं, उस समय 
नुष्योके शरीर अत्यन्त आद्रतायुक्त होते है तथा ओऑपधियोंके स्वभाव विहृत 
होजाते हैं तथा वर्षाके जल और वायुसे उपहत्त स्वभाव होजाती हैं उससमय वमना- 
दिक कर्मके करनेसे उनकी आधिक अद्ञत्ति होतीहे । इसलिये वर्षाऋतुमे किसी 
अत्यावश्यकताके विना पमन आदे कर्म नहीं करने चाहिये ॥ १४९ ॥ 


आत्पयिकेपुनःकस्मणिकाससृतुविकल्प्यकत्रिमगुणोपधानेन 
' यथन्रुगुणविषरीतेनसेषज्य॑संयोगसंस्कारप्रसाणविकल्पेनेपपा- 
दप्रमाणवीय्येससंक़वाततः्पयोजयेद्त्तमेनवत्नेनावहितः १५५ 
यादे ऐसी ऋतुओंमें शोधन करानकी किसीमकार आवश्यकता पडजाय ता 
याक्तपवक उस ऋतुके .ग्रुणाके विपरीत भाव उत्पन्न कर सैयोग, सेस्कार और 


अम्राण विकरपंश ओषध कल्पनाकर सब भावोंकी समान बना सावधानास औषध - 
अयाग करनाचाहँब ॥ १९० 0 | 


कार्यकालनिर्णय । 
आतरावस्थास्वापतंकाय्य फकिय्यग्रातकालाकालसलज्ञादबंथा 
अस्पामवस्थायामस्यभंषजस्थकालोकाल पंसरस्याते ९५१४ 


रोगीकी अवस्थामेमी कार्य, अकाये, कार और अकालकफी संज्ञा जाननी 
क्‍ चाहिये जंस इस अवस्थामें इस ओषधका समय है अथवा नहीं है ॥ १५१ ॥ 


विपानस्थान-अ० ८६, (६४५ 


एतदपिभवत्यवस्थाविशेषेणतस्मादातुरावस्थास्वपिहिकाला- : 
कालसंज्ञा।तस्यपरीक्षासहमेह रात्रस्पसवोवस्थाविशेषावेक्षणं 


अच्छे चअ॥ 
यथःवत्‌्भेषजप्रयोगार्थन। चह्मतिपतितकालमप्राप्कालंवासे- 
० के मर 
पजमुपयुज्यमानंयोगिकंभवाति [कालोहिसेपज्यप्रयोगपच्यां- 
सिम्तामिनिवेत्तेयाति ॥ १५२ ॥ 
, इसम्रकार विचारपूर्वक काये करना अथवा न करना चाहये इस प्रकारकी 
'पेरीक्षा रोगी के अवस्थाविशेषसत होती ह । इस लिये रोगीकी अवस्था भी समय 
र असमयकी संज्ञा होती ई उसकी परीक्षा वारस्वार रोगीकी सम्पूर्ण अवस्था- 
विशेषकी अपेक्षा करती ह्‌। जैसे आओषधप्रयांगके लिये भी अवस्थाविशेष विचार: 
नेकी आवश्यकता पडती है। जिस समय आंषधका काल न हो अर्थात्‌ ओआषध्‌ 
देनेका समय व्यतीत होछुकाही और उस ओषर्धाके लिये दूसरा समय कुसमय हो 
या ओषध देनेका समय न आया हो तो ओषधका प्रयोग नहीं करना चाहिये | 
ठझीकसमयपर ओषधका अयोग करनाही उत्तम योग कहाजाता है ।काल ही औष- 
के योगकी परिपूर्णता करताहे ॥ १५२ ॥ 
हि प्रद्नात्ते । हे ु 
कु * ० थ पार 
प्रवात्तिस्तुप्रातिकम्मेसमारंसःतस्थलक्षणंमिष्‌ गातुरोष छपार- 
चारकाणांक्रियासमायोगः ॥ १५३ 8 . 
प्रवृत्ति अत्येक कर्मके समारंभको कहरेंहें। वैद्य, रोगी, औषध और परिचारक 
इनकी क्रियाका समायोग शोना प्रव्वात्तिका लक्षण हे ॥ १५३ ॥ 
उपाय । 
| के [५ सोष्टवम ००- [प नव 
उपायः पृनराभषगादीनांसोष्ठउमाभेसन्वानूअसम्यकू । त- 
स्यक्ृक्षणंमिषगादी नांयथोक्तगुणसंपहेशका लप्रसाणसात्म्य- 

ह&९ 
क्रियादिसिश्वसिद्धिकारणेःसम्यगुपणादितस्योषधस्थावचारण- 
मिति । एव्मेतेदशपरीक्ष्यविशेषा पृथकृपुथकूपरीक्षितव्याभ- 
वन्ति । परीक्षायास्तुखलुप्रयोजनप्रतिपत्तिज्ञानम्‌ ॥ १७७ ॥ : 

वैद्यादिकोंका चिकित्ताके उद्देश्यसे अहुकूछ रीतिपर उपस्थित होना उपाय 
'कृहाजावहिं। बेच .आदिक चिकित्साके चारों पादोंका यथोचित गरणपस्पन्न होकर 
देश, काल, प्रमाण, सात्म्य और किया सिद्धि आदि कारणोंते उत्तम रीतिपर 


८६४६ चरकंसोदिता-भा० दी० ॥ 
ओऔषर्धका आचरण करना उपायका रुक्षण होताहे | इन द अकारके रक्षणोंकी 
ब्रीक्षां करनेका प्रयोजन प्रतिपत्तिज्ञान है ॥ १५४ ४ 
प्रातिपत्ति 
?! अ्तिपत्तिनोमसयस्तुविकारःयथाग्रतिपत्तव्यस्तस्थतथालुछ्ान- 
जशानम्‌ ॥ १५५॥ 
नो विकार जिस प्रकार जिस स्थानमें प्राप्त रो उसका उसी मकार ठीक समझ 
कर यत्न करनेके लिये प्रदत्त होना प्रतिपाति कहाजातांहे ॥ १५७ का 
] | 4 5 
यत्रतुखलुबमनादीनांप्रवृत्तियत्रचानिवृत्तिस्तद्बासतः सिद्धि- 
+> कि... पर ३९७ पद के 
षृत्तकालसुपदेक्ष्यते । प्रवुत्तिनिवात्िलक्षणसयागेतुखछुशुरु- 
०० रे कर क 4 ५ हा. 
. लाघवंसंप्रधाय्येसम्यगध्यवस्येदन्यतरनिष्ठायाम्‌। सादीह 
व्याधयश्शाज्रेषूत्सगांपवाविरुपकरमंग्रतिनिदिष्ठः । तस्घाहुरु 
छाघवर्सम्प्रधाय्यसम्यगध्यवस्थेदित्युक्तम्‌ ॥ १५६ ॥ 


जिस जिस स्थानमें वमन विशेचनका प्रयोग करना चाहिये ओर जिस स्वानमें 
नहीं करनाचाहिये उन सबका वर्णन सिद्धिस्थानमें करेंगे । वमन विरिचनादिकोंकी 
अवृत्ति ( प्रयोग करना ) और निद्वार्त (प्रयोग न करने ) के लक्षणके, विषय 
गुरु और लछाघवको विचारकर जिस जगह जिसकी आवश्यकता हो अथात्त जिस 
इथानमें कराने हों और जिसमें न कराने हों या.उनमेंसे केवह वमन ही या.कोपल 
विरेचन ही कराना हो और उनके करानेमें लाभ है या हानि है उनकी भले प्रकार 
विचार लेना चाहिये । क्योंकि झास्रमें व्याधियोंकी सामान्य चिकित्सा और 
विशेष चिकित्सा इन दोनों प्रकारका वर्णन कियागया है। इसलिये उनके झुर 
और हाघवंको विचारकर भौर भले अकार निश्चय करके तब उनमें प्रदृच होना 
चाहिये ॥ १५६ ! 
जज वैमनद्रव्य । हा 
यानितुखछुबमनादिषुभेषजद्गग्धाण्युपयोगगच्छान्दतान्यलु- ... 
व्यास्यास्यन्ते। तथथा-फेलंजीमूतकेक्ष्वाकुधामागवकुटज- 
«.. ०० न 9 ०2 जी; नजर 
. “काण्डिकाकृतबेधनफर्छानि । जीमूंतकेक्ष्वाकुकुटजकूतवेधन: 
'” पत्रपृष्पाणिआरूवधवृक्षकमदंनस्वादुकण्टकपाठापाटलाझा 
5 “जअस ु हि षवीगुड्चीौसोमद ख्टुण् + ० हु 
“ ” छामबाोसप्तपंणेनक्तमारपिचुमदेपटोलप्तुषवीगुडर 
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' ल्‍्कचित्रकद्रीपिशिधुमूंडकषाबेश्व . । मेघुमधुककोविदारकब्ु 
दारनांपनिचलाषिस्वीशणपृष्पीसदापप्पीप्रत्यकृपष्पकियायशे ' 
छाहरंणु[प्रेयद-गुपृथ्वीकाकुस्तुम्बुरुतंग रनलदहबिरतालीशो 
पारकषायश्चइक्षुकाण्डदेवक्षुवालिकादभपोटगलकालछुतक 
पायेश्व । ठुमनाःसोमनसायिनीहरिद्ादारुहरिद्रावश्वीरपुनर्न 
वामहासहाक्षद्रलहाकषायश्राशाल्मालेशास्मकसद्रपण्येंदापन 
प्युपादकोइलकघन्वनराजादनो णांचेन्रागोपीशुज्ञाटिकार्कापे- - 
कच्छुकषायश्व । पिप्परापिप्पर्कासृूठचव्यचित्रकखुड्धवेरस- 
पपफाणतक्षोरक्षारलवणोदकेथयथोपछा कयथेष्टवाप्युपसंस्क 
त्यवांदक्रियाचर्णाबलेहस्नेहकपायमांलरतथदागयुषकास्व॒ढि 
कक्षारापधयान्मा दकानन्या श्वयागान्द।वंधा न दा चधायबथाह 
चमनाहायदयादिधवद्मनमितेकल्पसंयहावसनद्रव्या णकिल्ए- 
सत्वपावेस्तरेणोचरकालमुपदेक्ष्यदे ॥ १५७ ॥ 
थो ओषध द्रव्य वमन आदिकोंमें उपयोग किये जाप हैं उनका वर्णन करते हैं ॥ 
जपे मेनफल, देवदाली, कडवीधीआ, कडवी तोरी, इन्द्रयव, काण्डिका,कझतरघन- 
तोरी इनके फल वमनकारक होतेंहें । देवदाढीके पत्र, फूल | कडवी घीआऊे पत्र 
फूल। छुडाके पत्र, फूल। कडवी तोरीके पत्र, फूल वमनकारक दोंते हैं। अमहू* 
तास, ऊंडाकी छाल, भेनफक, स्वादुकण्टक, पाठा, पाढ, छुंघुचो ( रक्तक ) मुरवा; 
तप्तपर्ण, करंज, नीम, पटोलपन्र, सुखवि, गिलोय इनके काथ, सोमनलकढ;चित्रक, 
एुस्ंड, सतावर, सहांजनेकी जड, -मुलेठी, महुआ, कचनार, सफेद .कचनार 
कदेव, निश्वूछ, तंदूरी, शणपुष्पी, .आऊकू, अपामागें इन सबके -काथ 
वमनके उपयोगमें आते हैं । बडी इलायची, _ रेशुका, प्रियगु, छोशे इलायची 
कुरतुम्बरी, जधमांसी, नेन्न॒वाढा, ताढीसपत्र ओर " खूस इनके क्ाथ भी बमनके 
उपयोगमें आते हैं । ईख, तालमखाना, रामसर, कुशा, कास, कर्सोंदी इन संवका... 
रस और क्वाथ वमनमें उपयोग किया. जाता है । जायफल, जाविन्नी, इल्दी, दारु - 
हल्दी. दोनों पुननंवा, माषपण्णी, मुग्धपणी, इनका काथ वमनमें उपयोग किये 
जाते है। सेमल, रोहिटण, प्रसारणी, रासना, उद्दालक;थान्ये, ढामणवृक्ष, खिरनी,. 
मूसाकर्णी, सारिबा, अतीस; कॉँच इनेका कलक अथवा काथ. वम्ननर्मे उपयोग 


( ६४८ ). चरकसंहिता-भा० टी०:। 
कियाजावहै।पिप्पडी,पीपलामूलं,चव्य,चित्रक,अदरख,ससे,फाणित,दूध,क्षार और 
-छवणमुक्त जल इनमेंसे जिस समय जो मिलसके ओर जिसप्रकार अयोग करनेसे हित- 
“कर होंसके उस प्रकार इनका उपयोग करे।इनमे फोई वात बनाकर उपयोग करनेम 
“काम आतेंहें । कोई चूर्ण,कोई अवलेह,कोई स्नेह,कोई काथ,कोई मांस रसमें, कोई 
यवामूर्म,कोई यूपमें ,कां वलिक,दथा क्षीरके संयोगसे काममें आतेह।कोई सूंवनेक पदा- 
थमें,कोई मोदकमें,कोई अन्य उपयोगी द्वव्यके सयोगसे वमनसंवेधी कार्येम प्रयोग 
"की जाती हैं। इनमेंसे जो ओषधी जिस समय जिसप्रकार जिस वमन योग्य महु- 
ब्यको देना हो उसकी विधिपूर्वक प्रयोग करे | यह वमनोपयोगी द्वव्योंका कप 
-सैग्नरह कियागया है इसको विस्तार पूर्षक कल्पस्थानमें कथन करेंगे ॥ १५७ ॥ 
विरेचनके द्रव्य । 
विरेचनद्रव्याणितुश्यामात्रिवृच्चतुरंगुछतिल्वकमहावृक्षजघला- 
शंखिनीदंन्तीद्ववन्तीनांक्षीरमूलत्वक्पत्रपृष्पफलानिय थाये - 
गर्मेतेश्ेवक्षारमूलत्वकपत्रफलपुष्पफलेविकू घाविकुसिर ग - 
'नवाश्वगन्धाजशुड्डी क्षीरिणीनालिनीक्ली तककषायेश्रप्रकी यों - 
दकीय्यामसूरावेदलाकम्पछकविडक्षगवाक्षीकषांयेश्रपीलु- 
'प्रियालमृद्दीकाकाइसय्येपरूषकबदरदाडिसासऊरूक हरी तकी वि - 
'भीतकवृश्री रपुननवाविदारिगन्धादिकषाये श्वशी धुसुरासो वी र- 
कतुषोदकमेरेयमेदकमदिरामधुमधुलकधान्याम्लकुवलबदर- . 
खजूरककेन्धुमिश्वद्धिदधिमण्डोदखिद्धिश्रगेमहिंष्यजावी- .... 
'नाअक्षीरमूत्रेयथेपठासंययेष्टवाप्युपसंस्कृत्यवात्तिक्रियाचूर्णा 
वलेहस्नेहकषायमांसरसयूपकाम्बालि कयवागुक्षीरो एघेयान्मो - 
बकानन्यांश्व भक्ष्यविकारान्विविधां श्रयोगानभिविधाययथा- 
हॉव्रिचन हे ९ ० | >> भी "७ कील 
हविरिचनाहायदर्याह्रिचनमितिक्व्पर्संघहोविरेचनद्रव्याणां 
कल्पस्त्वेषांविस्तरेणोपदेक्ष्यतेउत्तरकालम्‌ ॥ १५८॥ 
__ अब बिरिचनोपयोगी जोषघद्रव्येकोी कथन करेहें ! नै्े-श्यामा, निशोध, 
“अमछतास, लोभ, थोहर, सातछा, शसिनी, देली, द्रवती, इनके दूध, जड, छाल, 
का 3.2 पड; जैसे जिस स्थानमें डचित हों विस्चनके लिये उपयेग- किये 
।. तधा-अजवायन, असमंघ, मेढासिंगी,द्घठी, नीलनी, मुल्हठी, इनके 
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क्ाथ बिरेचनोपयोगी होतेहं । पूत्तीकरंज, करंज, महर, अनारका छिलका, कमीडा 
विंडग, इन्द्रायन इनके क्वाथ विरेचनोंके योग्य होते हैं | पीढू, चिरोंजी, किसमिस 
केमारी, फालसा, बेर, अनार, आम्ले, हरड, बहेडा, दोनों पुनर्नवा, विदारीगधा 
इनके कषाय विरिचनोंके योग्य होते हैं। सीधू, सुरा, सोवीरक, तुषोदक, मेरेय, 
मेदक,मदिरा,मधु,मधूलक,धान्याम्ल,पेव॑ंदी वेर,छोंटावेरखज़ूर,जगलीबेर,दही, दृधि- 
-मण्ड, धोल यह सब विरिचनके उपयोगी होते है । गो, भेस, बकरी ओर भेडका 
दूध तथा मृत्र व्रिचनोपयोगी होता है। इनमेंसे भिस्र समय जो मिल सके 
ओर जिपप्रकार जिस स्थानमें जेसे उपयोग करना उचित हो उस प्रकार इनको 
'बची बनाकर अथवा चूर्ण या अवलेह, लेह, क्वाथ, मांसरस, यूष, तांबलिक, 
यवागू, दूध, नस्प, मोदक आदिमें तथा अन्य द्रव्यके उपयोगसे जेसे उपयोग 


'करना उचित हो उसप्रकार योग बनाकर उचित रीतिसे विरिचन योग्य मनुष्यको 


देवे यह विरचनद्रृग्याक कल्पका संग्रह कथन केयागया आर वंस्तारपवंक इनका 
वर्णन कल्पस्थानमें करेंगे ॥ १५८ ॥ 
आस्थापनका वर्णन । 
आस्थापनपषुतुभूयिष्ठकल्पानिस्युद्रंडयाणिनामतो विस्तरेणोप[दि- 
इयमानान्यपरिसरुयेयानिस्युरांतेबहुत्वात्‌ । इष्टश्वानातेसक्षेप- 
विस्तरोपदेशस्तन्त्रइष्टअकेवर्लज्ञानं दस्माद्सतएचतान्यनुव्या- 
ख्यास्यन्त ॥ १५९ ॥ 
आस्थापन द्र॒व्योके अनेक नाम होतेंहे।उन संपूर्ण द्रव्य नामको विस्तारस वणन 
करें तो पह बहुत हानस असरूय हाजातह ॥ आर शाछ्भचम अत्यन्त विेरतारस आर 
अतिसंक्षेपत्ते कथन करना इष्ट नहीं है केवल उन संपूर्ण दृव्योंका ज्ञान होना इृष्ट हो! 
इसलिये उनके ज्ञानको रसके अनुसार वर्णन करतेहें ॥ १५५९ ॥ 

3 न्यि रताजतार मारता न रे 
रससंसगंविकल्पविस्तारोह्ेषामपरिसख्येयःसमवेतानां रसाना- 
मंशांशबलविकल्पातिबहुतात्तस्माहव्याणाओकदेशसुदाहरणा- 
अरसेष्वनुविभज्यरसेकेकदेशेनचनामलक्षणार्थलषडास्थापन- 
स्कन्धारसतोप्न॒विभज्यव्याख्यास्यन्ते । यत्तुषडाविधसास्था- 
पनमाचक्षतेमिषजस्तदुलसतरंसंसू छरसभापछल्वाइव्याणाम्‌ ४ 
'तस्सान्मधुराणिसघुरप्रायाणिमघुरप्रभावाणेमधुरप्रभावप्ा- . 


ई १५० चरकसंहिता-मा०् टी ० । 


याण्याप्चिसधुरस्कन्वेसधुराण्येवक्र॒त्वोपदेक्ष्यन्तेवथेतरा णेद् 
वउ्याण्यपि ॥ 


रोके सेसग और विकल्पसे अछूग अलग वर्णन करें तो रत असंरुष 'होंगा*' 
हेँहें क्योंकि मिलेहुए रसोंके अंशांश वक और विकल्प बहुत होतेंह।इसलिये एक- 
देशी उदाहरणके लिये संपूर्ण द्रव्योंको छः रसोंमें विभागकर रसके एक २ देशसे 
नाम ओर दलक्षणोकोी वर्णन करनेके लिये रसके छः आस्थापनस्कन्धाको विभागपू: 
बैफ वर्णन करतेहें ॥ जो छ+ प्रकारका आस्थापव कथन कियांहे ! वेच्चलोग उसको! 
अथोचित रीतिपर नहीं जान सकते क्योंकि वहुतसे द्वव्य ऐसे ह जिनमें कई एक 
रसोंका सैसभ पायाजातंहै। इसलिये मछुर ओर मधुआआयः तथा मधुरप्रभाव एवम्‌ 


अधुस्मभावमाय। द्रव्य मधुर मान करके मधुर रकंधमें कथन कियेजातेंई | उसी 
अकार आरे हृव्योकी भी जानना ॥ 


मघुरस्कन्ध । के 
तथथा-जीवकषेमको जीवन्तीवीरातामऊछकीकाको ली क्षी रकाको - 
लीमुहपर्णीमाषपर्णीशाऊपर्णीपश्षिएण्येसन पर्णीमेदा महा मे दा क- 
' केटशजशज्ञाटिकाछिन्नरुहाच्छन्नादिच्छत्राश्रावणीसहाश्रावणी 

अलम्बुषासहद्वाबिश्वदेवाशुक्षाक्षी रशुक्धावणातिबलाबिदारी 

क्षाराबदारी . क्षद्रसहामहासहाशऋण्यगन्पाखगनन्‍्धापयरया 

वृश्वीरपननेवाबह॒तीकण्टकाररिकेरण्डशोरटखद शलहषाशता- 
वरीशतपुष्पास्रधृकपृष्पीयाश्मिषुमधाडिकाधुद्वीकाखजूरपरूष- * 
कात्मगुपापुष्करबीजकशेरुकाराजकशेरकाकाऊंडुतक़काइस- 
य्यशीतपाक्योदनपाकीतालखजूरमस्तकेद्विक्षवालिकादम- 
-कुशकाशशालिणुन्द्रोत्करकशरसूठराजक्षवकबष्पण्ोक्ताद्ारदा 
भारदाजीवनत्रपुष्यभीरुपन्रीहेंसपदीकाकनासाकलिंगाक्षी 

रवछीकपोतवल्लीगोीपवह्ठीमध॒वछीसोमवछीति | ए+ 
पामवेविधानासन्येषाअमधुरवगंपारिसंख्यातानासो दघद्रव्या- 
'णांछेयानिखण्डशइछेदयित्वाभेद्यानिचाणुशो मे दयित्वाप्रक्षा- 
व्यपानोयनतुप्रक्षालितायांस्थाल्यांसमवाप्यपर्यस्ताअद्धों दके- 


विमानस्थान-नअ० ८. ( ६८१ ) 


नाभ्यासिच्यसाधयेदरव्यांसततमुप्धटयन्तदुपयुक्तश्ञायि्ठेपम्भ- 
सिगतरसेष्वोषधेषु पयसिचानुपदग्धेस्थाडीमुषहत्यपारस- 
_संपू्तपयःसुखोष्णंघुततेछबसामजालवणफाणितोपहितंब - 
. स्तिवातविकारिणेविधिज्ञो विधिवदद्यात्‌ । शीतन्तुमधुसर्पि- 
ए्यांगुएसंसृज्यपिचिविकारिण दष्यादितिमघुरस्कच्चः ॥ १६० ४ 


"अब मथुर स्कन्थका वन करतेंहें । जैसे जीवक, ऋषभक, जीवन्ती, शत्ताबर, - 
भृईआमढा, काकोली, क्षीरकाकाली, माषपर्णी, झुह॒पर्णी,शालिपणी, पृष्णपर्णी, 
सणपण्ण, मेदा, महामेदा; काकडासिंगी, सिंघाडा,गिलोय, धवियां, बडीघानियां,. 
मुण्डी, महामुण्डी, सहंदेवी, विश्ेदेवा, मिश्री, खरहटी, अतिवछा, विदारीकेद, 
वाराहीकंद,भ्ुद्रसहा, महासहा विधायरा, दोनों प्रकारकी पुननेवा, अखगेधा,. 
दोनों करेली, छाछ और सफेद एरंड, गोखरू,बंदा, शतावरी,सीफ,सोय,घुलहठी, 
गेहूँ, कितमिस, छोहारा, फाल्सा, कोचके वीज्,कमलगहे,करसेरू,राजकसे रू,कार्लः 
कत्त, काश्मरीफल, झीतपाकी, नीले रंगकी कठसरेया, ताढखबूर, सद्ूए, इस, 
इक्षुवालिका;दर्भ, कुशा, कांस, शा|ढ्चावल,गृद्गपटर, सर्पता। सरघुल, सरसों गेगेर 
रन, पांडक, बनकपास; खीरा, महाशतावरी, इंसपदी, काकर्वा,कर्लेँगा, प्वीरविर 
दारी, कपोतपल्ली,सारिवा,मधुपछ्ली,सोमछूता और भी अन्यान्य मधुवर्गमें फहेइुए 
द्रव्योंकों लेकर पहिले शुद्धजलसे घो डाले फिर ठुकंडे करके वारीक कूढ दूध 
मिलाकर किध्ी पान्रमें डाछ अम्रिपर पकावे तथा मद्मेद्‌ आंचसे पकाताजावे । 
नव देखे कि भीषधियोंका रत दूधमे आगया है तो उस दूधफो उतारकर 
सुखोण्ण होनेपर उस दूधमें घी,तेल,चबीं,मजा,उवण,फाणित इनमेसे सब अथवा 
जो उचित हो वह मिलाकर बस्तिकर्मको जाननेवालाबैय्य वात विकाखाले मदुष्यकी 
वर्तिकर्म करे । यदि पित्तविकाखालेको बस्तिकम करना हो तो शीतल होंनेपर शहद 
और घूठ मिलांकर वस्तिक करे।वस्तिक्मेके लिये. उपरोक्त सेधूणे द्रव्योंको एकी: 
समर्य एकत्रित करनेकी आवश्यकता नहीं उनमेंसे जिस समय जिसकी पेच जिसम्र- 
कार उपयोग करना चाहे वैसे-उचित 'रीतिपर करें | इतिमधुरस्कन्धः ॥ २१६० ॥ 

अम्लस्कन्ध । 


है कप 


| आम्राम्नातकंलकुचकरमर्दवुक्षाम्लाम्लवेतसकुवलबदरदाडि - 
ममातुरुज्ककण्डीर॒मछकनन्‍्दीतकढालतिकाशीतद्‌-्तशदेरा- 


वतककीषाजधन्वचार्ा फलानि पत्राणिचाश्मन्तकचाड़े- . 


# ६५२ ) चरकसंहिता-भा० दी०॥ 


रीणांचतविधानाचाम्लकार्नांदयो:कोलयोइयाश्रामग्ु ष्कयो- 
दयोश्वशुष्काम्लिकयोर्ास्यारण्ययोश्वासवद्रव्याणिचसुरासो- 
 बरतषोदकमेरयसेदकर्मादिरासधरीपशाक्तेदाधेदांधमण्डो- 
दाखिद्वान्यास्लादीन्येषासेबावेधा नाआन्येषाधाम्लवर्गपारंस- 
ख्यातानासोषधद्रव्याणांछेयानिरूण्डश-छदांयेवा संयाने चा- 
णुशोभेदायित्वादवेःस्थितान्यवसिच्यसाधायेत्वोपसंस्कत्यय- 
थावत्तेल्बसामघुमजालवणफाणितोपहितसुखोष्णंवस्तिवात- 
विकारिणेविधिवद्दयादित्यम्लस्कन्धः ९९१ ॥ 
अब अम्लस्कंधका कथन करते हैं जेसे-आम, आंबाडा, बडहर,करोंदा,अम्ल: 
“वेद, अम्लवेद,दोनों प्रकारके बेर, मनार,विजीरा,कण्डीर, आसमले,नन्दीतक,इमली, 
शीतक, जंभीरी नींब, संतरा,कोशाम,धन्वन इनके फू और पत्र तथा असमंतक 
चांगेरी, चार अ्रकारके अमली, दो ग्रकारके जामुन, तथा सखीहुई अमछी एस 
आमके ओर जेगलके सब आसव द्वव्य,छुरा, सोवीर,ठुषोदक,मेरेय, मेदक,मदिरा, 
मछु, सीधू,सुक्तीमधू,द्ही, दहीका मेड,दर्हाका तोड,कांनी अथवा अन्य अम्ल्ब 
गेमें कहेहुए द्रव्योंके ठुकडेकर कूटकर, साफजलसे थो,किसी उाचत पतले पदायेमे 
“सेद्ध कर छान लेवे । फिर उसमें तेछ, वसा, शहद, मजा और फाणित मिलाकर 
'शान्नवाले मनुष्यके विधिषूंवक आस्थापन वास्ति करे। इति अम्लस्कन्धश ॥१६ १४ 
लवण स्कन्ध | 
आल ०. / बिक || 
सन्धवसावचंलकालावेडपावयानूपकृप्यवालकेलमूठकसामुद् - 
रोमकोहिदोबरपाटेयकर्पांशजानीतिएदेप्रकाराणियान्यानि 
लवणवगेपारिसंख्यातानिएतानिअम्लोपहितानिउष्णोदकीप- 
#  हितानिवालेहवन्तिसखोष्णंबाश्तिवातविकारिणोविधिज्ञोविधि- 
वह्च्यादातेठवणस्कन्घः ॥ १६२ ॥ 
अब छवणस्कन्धकों कहते हैं। जेंसे-सेंधानमक, संचरनमक, काठनमक 
'ईबेडनमक, तथा पाक्य, आनूष, कूष्य, बालक, एलमूरूक, सामुद्र, रोमक,उद्धिद, 
औषरं, पाटेयक, पांसुज यह सब अकारके लवण तथा अन्य लवण वर्गोक्त द्रव्य 
जी अथवा .गरमजलम मिलाकर छृत, तेलादे चिकना(के सेयोगसे घुखोष्ण 


विमानस्थान-अ० ८... (६५३ ) 
चस्तिकी विधिको जाननेवाला पेच विधिपूर्वक. वातविकारी मनुष्यको देनी चाहिये!” 
इति लवणस्कन्ध$ ॥ १६२ ॥ | 
हि फटुकस्कन्ध । 
पिप्पठीपिप्पर्ासूलहस्तिपिप्पर्काचव्याचेत्रकशडवेरसारिचाज- 
का, ६ + शैलतेजोवत्ये पु लिप 2 प 
सोदादंकविडद्ज कुस्तुम्बुरुपीलु तेजोवत्येठाकुछठ भछा तकाहिि- 
हिंगुकिलिममूछकसबघेप--छशुन-करअशियुकमधुराशिपुक- 
खरपुष्पाभूरतृणमुमखसुरस-कुठे रक-काण्डीरकाल्सालक- 
पणासक्षवकफणिजकक्षारपृत्रपित्तानामेषाभेवंविधानाओ- 
न्येषांकट कवर्ग परिसेंख्यातानामोषधद्रव्याणांछेयानिखण्डश- 
इछेदयित्वाभेद्यानिचाणुशो भेदयित्वागोमृत्रेणतहसाधयित्वो - 
पसंस्कृत्ययथावन्मधुतेठठवणोपहितंसुखोष्णंबस्तिश्छेष्सवि- - 
कारिणेविधिज्ञोविधिवदयात्‌ , इतिकटुकस्कन्धः ॥ १६३॥ 
अब कटुस्कन्धकों कहते हैं पीपछ, पिपछामूल, गजपीपल, चव्य, चित्ता, सोंठ,- 
मिर्च, अजमोद, बार्यविडंग, नेपालीधनियां, अखरोद, तेजबल, इलायची, कूठ,. 
भेलांवेकी ग्ुठठी, होंग, देवदार, मुली, सरसों, लहसुन, _फरेंज, सोहांजना, मीठा 
सोहांजना, वनतुलसी, गन्धद॒ण, सुसुखतुलसी, सुरस, इुठेरक, काण्डीर, काल्मा- - 
रूक, पर्णास, क्षषक यह सब तुलसीकी जातिय, और मरुआ, क्षार, मूत्र, पित्त 
एवमू अन्य कटवर्गम कहे द्रव्य लेकर छोदे २ टुकडेकर शुद्धजलसे थो बारीक कर-- 
लेबे । फिर गोमूत्रमें पफाकर शुद्धवख्रद्वारा छान लेवे । सुखोष्ण रहनेपर मघु,तेल : 
और लवण मिलाकर कफविकारी मनुष्यके आस्थापन वरित करे। इति कह (चरू 
यरा ) स्कन्‍्ध१॥ १६३ ॥ 
तिक्तसकन्ध । दि 
चन्दननलदकुतमालनक्तमालनिम्बतुम्बुरुकुटजहारेद्रादारु- 
हरिद्रामुस्तमृवोकिराततिक्तककदुरोहिणीत्रायमाणाकरवीरके- 
के है # ाशकककेशका [9 | 
वककटिछकवृषमण्ड्कपर्णीकर्कों टकवाचाकुककेशका कसा ची- 
# अं... सा ० 2 कप कप जी 
कारवेलंकाकोदुम्बरीकांसुषन्यतिविषापटोलकुणकपाठागुड्चै- 
हे न ७३. , 5 िल्‍ि शव कर रे 
वेन्नामवेतंसविककेतबकुलसोमवल्कससपणसुमन्ोएकौवल्‍्गुज - 
कप 23 पक का 
-बचातगरागुरुषालकाशीराणाम ॥ एपामेवविधानाआान्येषां: 
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विक्तवर्गपरिसंस्यातानामोषधघद्वव्याणां छेययानिखण्डदारछेद- 
यिल्वांभेयानिचाणशोभेदवित्वाप्रक्षाल्यपानीयेना भ्यांसिच्य 
साधपित्वोपसंस्क्त्यथथावन्मधतेल लवणो पहि तंसुखाष्णंबांस्त 
स्छेष्मविकारिणेविविज्ञोविधिवद्यात्‌। शीतन्तुमधुसापैस्यों 
मुपसंस्कृत्य पित्तविकारिणद्यादितोतिक्तस्कन्ध: ॥ १६४५ 
अब तिक्तस्कंधंकी कहतेह चरेंगे, खत, अमरलतास, करुंजुबा, नीम, नेपाली 
आनियां, कुडा, हल्दी, दारुहल्दी, नागरमोथे, मुवो, चिरायता, कुटकी, नायमाण, 
कनेर, केवुक, करेला, अड्डा, मण्ड्रूकपर्णी, फकोडा, बंगन, कमीला, मकीह, छोटा 
करेढा, कमर, काछाजीरां, अदीस, पटालिपन्न, परवल, पाठ, गिलोय, वेदकी 
कोपल, वेतस मजनू, विकेंक्त; मोलसरी, सफेद्कत्या, संतवन, धतूृग, आकः 
बावची, बच, तगर, अगर, नेत्रवाठा ओर खस तथा तिक्तवर्गम कहेहुए सब 
'डब्यों को जलसे घोकर तथा कूट्छानकर जरूमें पकावे । फिर छानकर जब झुखोष्ण 
रहे तो सेंघानमक और शहद मिलाकर कफरो गौकों आस्थापन वास्त करना चाहिये 
यदि पित्तरोगीको आस्थापनवस्ति करना हो गो शीतल होनेपर शहद और घृद्ध 
बेला आस्थापनवस्ति करे ॥ इविंतिक्तस्कंध। ॥ २६४ ॥ 
कृषायस्कन्ध । | 
प्रियडूग्वनन्ताम्रास्थ्यस्बकीकटुडुले ध्रमोचरससमद्भगधात- 
कीपुष्पपञ्मापञ्मकेशरजम्ब्वाम्नरप्लक्षवटकपी तनोदुम्बराथत्थल- 
झातकाश्मन्तकाशिरीषाशशपासोमवल्कातिन्दुकपियालबदर- . 
खादिरसप्रपणांश्वकणेस्यन्दवाजुनासनारिभिदे लवालुकपरिप 
लव॒कद्म्बशहकी जिज्ञिनी काशकशेरुकाराजकशेरुका कट्फ लवं- 
शफपद्रकाशोकशालूधंवसज भर जेशणपुष्पीशमी भाची कव रकतु - 
ज्ाजकणोश्कणस्फुजकाबेभीतंककुमस्भी कपुष्करबी जबिसरू 
णाल-तालखजू रतंरुणीनामषाभवंविधानाथान्येषांकषायव गे - 
: परिसंख्यातानामोषधद्॒व्याणांछेय्यानिखण्डशइछेदयित्वा भेद्या-- 
चाणुशोभदयित्वाप्रक्षाल्यपांर्नायेनसहसाधयित्वोपर्संस्कंत्थ 
ययावन्मघंतेललपणणोपहितसुखोष्णबास्तिश्छेष्सा वेका रिणेद- 
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यादिति | शीतन्तुमधुसपिभ्योगुएसंस्टत्य॑पित्तविकारिणेदयो- 
हा - 
दितिकषायस्कन्घः. ॥ १६५ ॥ ह 
भव कषायस्केंघको कथन करते हैं प्रियंग, शारिवा, आमकीं गुठछी, बराटला, 
डाय्मढंगा, छोम, मोचरस, मंजीठ, धावेके फूल, कमलकी केशर, भारद्वी, जामुन 
आमकी छाल, पाखर, कपीतन, गूलर, पीपल,भेलविकी वृक्षकी छाल, अझ्ॉतक, 
सिरस, सौसम,सफेदकत्या/तेंदु,चिरौजी और बेर इन:सव वृक्षोकी छाल इसीग्रकार 
खांदिर, सतवन,.तिनस, स्वेद्न, अचुने, विजयसार, अरिमिद, एलवाड, केवटीमोथा, 
-कुंडूब, शहकी,जींगन, कांस; कसेरू, राजकसरू,कायफर, बांस, पहाख, अग्योक, 
शाल, घावी, भोजपत्र, खापुष्प, जण्डीवृक्ष, माचिका, उन्नाव, अजकर्ण, अश्कर्ण, 
स्फूरजत, वहेढा, कुम्भीक,कमलगंटे, विस ( कम्लकी जड ), रुणाल, ताढखजूर, 
फडिकवार, इन सबको अथवा अन्य कषायवर्गमें कहेहुए ओषधद्वव्योंको कूट छान- 
“कर पानीस धोकर पानीम थोडासा पकाकर और बख्र॒से छानकर इसमें झहद और 
शत मिला पित्तन रोगीको आस्थापनवास्ति देवे । इति कपायस्कन्घः ॥ १६५ ७ 
। ह तत्न छोकाः । ह 
यड॒वर्गों:परिसंस्यातायएतेरसमेद्त/।आस्थापनममिप्रेत्यता- 
'जू विद्यात्सावंयोगिकान ॥ १६६ ॥ ॥ सर्वेतोहिप्रणिदिता: 

० श्र लि 
स्रोगेषुजानता । सव्वात्रोगाज्नियच्छन्तियेम्यआस्थापर् 
द्ितम ॥ १६७ ।. 

यहां पर छोक रस भेदसे जो उपरोक्त छः बगोंका कथन कियोंद यह 
आआस्थापनवस्तिकर्ममें सब प्रकार हितकारी होतेह । याद भास्यापनवस्तिके क्रमकी 
जाननेवाढा वैथ जिनके लिय्रे आस्थापनवस्ति द्विदकारी हो इन सा्वयोगिक दुर्ब्पों- 
द्वारा बस्तिकर्म फरनेसे रोगियोके सम्पूर्ण रोगोंकी नाश करदेतादे ॥१६६॥ १६७४ 

.. य्रेषायेषांप्रशान्त्य4॑येयेनपरिकातिंताः । 

. _.. . ब्ब्यव्र्गाविकाराणांतेषांतेपारिकोपकाः ॥. १६८ ७ 

परन्तु यह ध्यान रखना चाहिये कि जो द्रव्य जिस ९ विकारकों झान्त नहीं 
करता उसके द्वारा आस्थापन करना विकारोको' उढठा , इुपित करता, में 
चाठप्रघान मलुण्यको रुक्ष पदाथों द्वारा वल्तिकर्म करना हानिकारक होताहै॥ और 
ऋफशधान मनुष्यकी रूक्ष पदायों दाग चरिंदिक हितकर द्ोताई ॥. २०८४७ 
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इत्येवेंबडास्थांपनस्कन्धारंसतोधनुविभज्यव्याख्योता: । ते- 
भ्योभिष-्बुद्धिमान्परिसंख्यातर्मपियद्र्यमयोगिकंभन्येततद- 
पकर्षयेत। यद्यद्चानुक्तमपियोगिकंवामन्यततद्यात्‌ । वर्गम- 
पिवरगगेंणउप्संसजेदेकमेकेनअनेकेनवायुक्ति प्रमणीकृत्य 4 झ- 
चरणमिवमिक्षकस्यबीजमिवकर्षकस्यसुत्रेबुद्धिमतामर्पमणि 
अनल्पज्ञानायभवांदे ॥ १६९ ॥ 
इस प्रकार रसभेदतते छ; प्रकारके आस्थापनके स्कंधोंको कथन कियांहे । इन 
ऊपर कहेहुए छ+ प्रकारके स्कधों्म जो द्वव्य कथन किये भी हां परन्तु आस्थापन 
योगमें हानिकारक समझें उनको व॒द्धिमान वेय निकालूडाढे ओर जो कथन नहीं 
भी कियेगये उनकों यदि उचित समझे तो प्रयोग करे।बुद्धि पर्वक विचार एकवर्गेके 
डब्योंकों याद उचित समझे तो उनमेंसे एक अथवा अनेक द्रव्य दूसरे द्व्पर्में भी 
मिला सकताहै। जैसे मिक्ष्ता मांगनेवालेको एक साश्टे चावलोंकी और वगीचेके 
आलीको एक वीज भी उसके काममें वडा भारी छाभदायक होतांहे उसी प्रकार 
युक्ति और प्रमाणके आश्रित बुद्धिमाव्‌ वैद्कोी वेद्क्का एक छोटासा सूत्र भी: 
बडे ज्ञानकी करनेवाला होता है ॥ १६५९ ॥ 
तस्माद्बुद्धिमतामूहापोहीवतकोमन्दबुद्धेस्तुयथोक्तानु गमनमेव 
अयशो ९१७० 


इसलिंये बुद्धिमोन्‌ वेयकी विचारपूर्षक द्रव्य अहण करना चाहिये। ओर खझूर्खः 
वैद्य जितनी वातें सौखी हुईं हैं उसके सिवाय अन्य किसी पदार्थते कुछ छाभ नहीं 
उठा सकता॥ १७० ॥ 

यथातक्ताहइमागसन गच्छान्भषक्ससाधयातदंवाकाय्यसना देस ह- 


त्वादनतिहस्वत्वादुदाहरणस्याति ॥ १७१ ॥ 


गजल सकार यहापर केथन कियाहेँ यह न बहुत ।वेस्तारस है ओर न आधेक 


सेक्षपसे कथन किया गयाहे।इसेको उदाहरणमात्र जानकर बुद्धिमान्‌ वैद्य कार्यकों 
. “उसेद्ध करसकताहे ॥ १७१ ४ 


अलुवासन द्रव्य | 
अतः परमनुवासनद्रव्याणिअनुब्यांख्यास्यन्ते । अनवासनन्तु 
लेहएव । ख्तेहस्तुद्गिविधः । स्थावरोजह्मात्मकश्रतत्रस्थाव- 
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: शात्रकःलेहःवेलमतठअ ॥। तत्रतेलमेवकत्वोपदिश्यतेसवंत- 
स्तेल॒प्राधान्यात्‌ । जद्जमात्मंकस्तुवसामजासपिरिति ॥ १७२ ॥ 
अव अजुवासन द्व॒व्योंका वर्णन करतेंहें। अनुवासन ख्नेह द्रव्य ही होताहे । वह 
'. सह दो ग्रकारका है । १ स्थावर । २ जंगम । स्थावर ज़ेहोंते तिलोँका तेल अन्य 
सरसा आदि स्थावर द्वव्योंके देख अहण किये जातेंह। सम्पर्ण स्थाबर - स्रेहामें 
विलोंका तेल प्रधान होनेसे सबको तैल ही कहाजालाहे । वसा,मज्जा और घृतव़ें 
जेंगमल्लेह कहतेह ॥ १७२ ॥ । 5. 
तेषांतेलबसामज्ञासर्पिषांतुयथाप्वैश्रेष्प.। वातस्छेष्पाविका- 
रेषुअनुवासनीयेषुयथोत्तरंपित्तविकारेषुसव एववासवेंषुयो गमा- 
यान्तिसंस्कार्रविधिविशेषादोति ॥ १७३॥ 
वात और कफ़के विकारोंमें अचुवासन करनेके लिये-तेल, वसा, मज्णा और 
. सतत इन चतुर्विध ल्लेहोमि क्रम पर्वंक परकी अपेक्षा पूर्ववाला श्रेष्ठ माना जाता है 8 
| जैसे वात और कफके विकारोंम घृतकी अपेक्षा मजा मज्जाकी अपेक्षा वत्ता और 
बसाकी अपेक्षा तेंल श्रेष्ठ होता है एवम्‌ पित्तके विकारोमें-तेलसे वसा,वसासे मजा 
मंजासे घृत अनुवासन कर्म करनेके लिये ओेष्ठ माना जाताहे ।अथवा संस्कार विदिं . 
विशेषसे सव दोषोंके विकारोंमें सव प्रकार ज्ेह हितकारक होतेंहे। जैसे-वातनाइक 
द्व्याद्वारर सिद्ध किये वातविकारमें तथा पिचकारक द्र॒व्योद्वारा सिद्ध किये पिच: 
पबेकारोंमं एवम कफनाशक द्र॒व्योद्दारा सिद्ध किये कफीवकारमें सब मकारसे हिल; 
कर होते हैं ॥१७३ ॥ 
सिरोविरिचनद्वव्य । -<) 
शिरोविरेचनद्रव्याणिपुनःअपामागपिप्पठीमरिचविडज्ञशिय्रु- ५, . 
शिरीष-कुस्तुम्बुरु-बिल्वाजाज्यजमोदावाताकीपृथ्वीकेलाह- 
रेणफलानिच | सुमुखसुरसकुठेरकगण्डीरककालमाठकपणों- 
सक्षवकर्फाणज्जकहरिद्रायुद्भवरसूठकछ्शुनतकारीसषपपतन्ना- 
ईणेच । अकॉलकंकुष्टनागदन्तीवचाभागी ख्ेंताज्यो तिष्मती ग: 
वाक्षीगण्डीरावाकृपुष्पीवृश्चिकालीवयस्थातिविषासूछानिच ।॥ 
हरिद्राशड्रवेरमूठकल्शुनकन्दाश्रद्षोभस्दनसप्तपणंनिम्घाके- 
५१ 
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पुष्पाणिचं । देंवदावंगरुसरठशछकीजिदद्धिन्यसनहि गुनिय्या- 
साश्वतेओवराड्रेंगुदीशाभाजनबुहृत।कण्टकारकालागात ॥ 
शिरोविरेचनंसप्विर्षफलपत्रमठकन्दपृष्पनिय्योसत्वगाश्रय- . 


भेदात्‌ ॥ १७४ ॥ ह 

अब शिरोबिरिचन द्रव्योंकी कथन करते हैं। जेते-अपामार्ग, पपल,मिर्च,वाय- 
'विडंग, सोहांजना, सिरस, धनियां, विल्वफल, कालाजीरा, अजमोद,वर्डी कैदिरीके 
'फल, काश्मीरी जीरा, इलायची, रेशुका वीज ओर सुमुख, कुठेरक, सुरस,गण्डीर, 
-काल्मालक, पर्णाश् तथा क्षंवक यह तुलुसीकी जातिये, मरुआ, इल्दी, अद्रख, 
"गूली, लहसुन, अर्णी, सरसों इनके पत्र तथा आक, कूठ, नागदेती, बच, भारंगा, 
अपराजिता, मालकांगुुनी, इन्द्रायण,गण्डीर,अवाकुपुष्पी,ब्ृ श्विका,वयस्था, भतीस 
'इन सबके मूल ओर हल्दी, अद्रख; मूली इनके कंइ। छोध, मनफल, सतवन 
नीम और आक इनके फल एपम्‌ देवदारु, अगर, सरलू,शल्लकी,जोगन पीवमाला 
ओर ईीग इनका गोंद लेना चाहिये। इर्स प्रकार चव्प, दालचीनी, गदिनो,साहाँ- 
जना, दोनों कटेरी इनकी छाठ लेना-चाहिये । इस प्रकार फल, पत्र, मूछ,-फद..... 
“फूल, गोंद भोर लचाके भेदसे शिरोविरिचन ( नस्प ) सात प्रक्ारके होते १७५॥ 


लवणकटतिक्तकषायाणिचड्न्द्रियापशयानितंथा पराण्यनक्ता - 
न्‍्यपिद्रव्याणियथायोगाविहितानिरशीरोवरेचनाथंपपादिश्यन्ते 
इति॥ १७५॥ ड़ “ कक 
छवण,कटु,तिक्त तथा कषाय रसवाले द्वव्प-ओर जो इन्द्रियोंकी उपशय अर्थात्‌ 
इहैतकारक हो उन द्रव्योंके श्रयोगकी शिरोषिरिचनके अर्थ फथन किया है॥ १७९॥ 
अध्यायका संक्षिप्तवर्णण । ० 
क्षणाचाय्यशिष्याणांपरीक्षाकारणश्वयत्‌ | अध्येयाध्यापन्‌ - 
वेषि-सम्भाषाविषिरेवच -॥१७शाषड्मिन्य नानिपश्चाश- 
दादशाथपदानिच । पदानिदशचान्यानिकारणादीनितल्वतः 
0 ९७आसम्परनश्रपरीक्षादनेवकीवमनादिय । प्षिषग्जिती- 
येरोगाणाविमानेसम्प्रदाशितः ॥ १७ 
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यहांपर अध्याय्रके उपहार में छोक हैं-गुरु ओर शिष्योंके लक्षण,परीक्षा,कारण 
पढने और पढानेकी विधि,सभाषण विधि, छिआलीस और बारह अथपद्‌, इनके 
सिवाय तससे दम प्रकारके अन्य कारणादे कथन और दश प्रकारकेः परीक्षय 
विषयोमें प्रश्न,वमनादिं विषयमें नो प्रकारकी परीक्षाकों रोगभिषगानितीय अध्या- 
यम कपन किया गया हैं ॥ १७६ क १७७॥ १५७८ ॥ 


बहुवधाभ्रदमृक्तमथजातबहुविधवाक्यावॉचत्रमथजातम्‌ | 


चहुविधशुभशब्द्सन्धियुक्तवहावंधवादनिष दन पंरषांमूं ॥ १९७९ ॥ 
अनेक प्रकारके अथोंका समूह ओर अनेक अथोंवाले विचित्र वाक्य 
तथा अर्थजाव, सुन्दर शब्द, संवियुक्त अथ, अनेक प्रकारके वाद और श्रतिपक्षीकें 
यक्षका खण्डनका वर्णन कियागयाहे ॥ १७९ ॥ 
इमामातबहावधहतु्सश्रयांविजज्षिवान्पर मतवादसूदनीस्‌ । 
निलोयतपरवचनावमदनेनशक्यतपरवचन श्रमाद तम्‌ ॥१८० .॥ 
जो बेच इन बहु प्रकारके ृतुओते युक्त तथा प्रतिपक्षीके मत- ओर वादके 
खण्डनं करनेबाली इस मतिको जाने लेता है 4 वह प्रतिपक्षीके संपूर्ण वचनोंको 
मर्दनं करनेको समर्थ होताह और मरतिपक्षीके वचनोंसे अपने पक्षकों कमी खण्डन्‌ 
डोने नहीं देता ॥ १८० ॥ अर ! 


दाषादाबात॒भावाना सवंषासवहेतना । 
मानात्समस्तमात्रानानेरुक्ताविविभागश; ॥ १८१ 


इत्यश्रिवेशकते तन्‍त्रे चरकप्रातिसंस्कते विप्तानस्थानं समाव४र्‌.। 


इस प्रकार इस विमानस्थानभे वात, पित्त कफ आदिक दोषोका ओर संपूर्ण 
आवोंका हेंतु विशेषसे तथा परिमाण विशेषसे विभागपू्वक संपूर्ण मान ६परिमा: . 
आका ) कथन कियागयाहे ॥ १८१ ॥ 
इत श्रीमहार्षचरकप्रणीतायुर्वेद्सहितायां विभानस्थाने पं०एमप्रसादुवैयोपाध्यायदिशचितन -'- 
भाषादीकायां रोंगसिवाग्विज्ञानीयंविमान नामाष्टसो्श्यॉय: ॥ ८ ॥ 
संहित चेरक विमान, जानाह विधिवत जे मिषक्‌ 
स॒दति पावहीं मान, विजप होहि वेयनविषे ॥ 


इति विभानस्थानम्‌। . 
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प्रथमोउध्यायः । 


अथात३ःकॉतेधा परुषायव्यारसू्यास्यामशातहस्मपाहभगवानात्रयः ४ 
अब हम कतिधापुरुषीय श्ारीरकी व्यारूया करते है इस ग्रकार भगवान्‌ जाक्ने+ 
व्यज्ी कथन करने लगे । 
आश्नेवेशक घुरुषावेषयक प्ररन ६ 
कांतेधापरुषाधीमन धातभंदेनाभ्रद्यते । पुरुष:कारणकस्मा- 
त्यभवः्परुषस्थकः ॥ १॥ किमज्ञोफज्ञःसनित्य/किकिमानेत्यो 
निदाशतः । प्रकांतेःकावेकाराष्काकालेड्डपुरुषस्यच ॥ २ ॥ 
अमिवेश वोले कि हे धीमन ! धातुभेदस पुरुष कितने प्रकारके होतेंहँ । पुद्धः 
थको कारण किसलिये कहाजाता है । पुरुषके कारण कान है । पुरुष शज्ञ हैं ' 
अथवा ज्ञाता है । नित्य हे अथवा अनित्य है। प्रकृति क्या है। विकार क्या है| 
पुरुषके क्या लक्षण है ॥ १॥ २ ॥ 


निष्किययस्वतन्त्रअवशिनेसवेगाविभुप््‌ । वरदन्त्यत्मानसा-: 
त्मज्ञा:क्षेत्रज्ञंसाक्षिणतथा ॥३ ॥ निःष्क्रियस्यक्रियातस्थभग- 
वन ! विद्यतेकथम्‌। स्वतन्त्रश्नेदनिष्टायुकरथंयोनिषुजायते ४. . 
॥2॥ वशीययसुखेःकस्माद्भधावेराकृम्यतेबटात्‌ । स्वोश्सवें” 

/ “गतलाच्वपेदना:किनवोत्तिसः ॥ ५ ॥ ह 
आत्माके जाननेवाल पुरुष आत्माकों क्रिया रहित, स्वृतन्त्र बशी, सपंग,ापैस,,' 
क्षेत्रज्ञ आर साक्षों कहते है सो ६ भगवन | क्रिया गहत पुरुषम क्रिया केसप्रकार 
है। विना इच्छासे अनिष्ट योनियोंकी किसप्रकार धारण करता है ! वी पुरुष 
इन्द्रयाके सुखके वशमे बढात्कार क्‍यों फँसजाता है। सं्क्ष होनेसे सम्पूर्ण विका- 

राकी क्यां नहीं जानसकता ॥ द ॥ ४ ॥ ५ ॥ 
नपरयातेवेभुःकस्साउछेलकुडयतिरस्कतस | क्षेत्रज्ञ/क्षेत्रसथ 
वाकपवामातेसंशयं: ॥ ६ ॥ ज्षेयक्षेत्रविनापवक्षेत्रज्ञोहिलय- 


ज्यत । क्षत्रअयादंपूवस्थास्क्षेत्रज्ञ/स्यादशाश्रतः ॥ ७ 0 


पाया. मे “बल आम 
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याद बह पिश्ु ह तो पर्वत आर दीवार आद उसका दृष्टकां राककर पदार्थको 
वया नहीं देखने देते । यादि वह क्षेत्रज्ञ है तो प्रथम क्षेत्र था, या यह पुरुष था। 
क्योकि इस स्थानमे जेय विषय क्षेत्र हे। सो ज्ञेय क्षेत्र-क्षेत्रज्ञस पीछे उत्पन्न नहीं 
ही सकता । यदि क्षेत्र प्रथम था तो क्षत्रज्ञ नित्य नहीं हो सकता ॥ ६॥ ७॥ 
साक्षिभवश्चकस्यायकर्ताह्मन्यों नावियते | 
स्यात्कथश्वाविकारस्थविशेषावेदनाकृतः ॥ ८ 
हि जब अन्य कोई कर्ता नहीं हे तो यह साक्षी किसका हे । ओर यादे निर्बिकार 
है तो इस निर्धिकार पुरुषको अनेक प्रकारकी पीडा कैसे होती है ॥- ८ ॥ 
अथचात्तेस्यभ्गर्वस्तिसुणांकांचिकित्साति । अतीतांवेदनांवे- 
द्योवत्तेमानांभावैष्यतीस्‌ ॥ ९ ॥ सविप्यन्त्याअसंप्राधि-- 
रदीतायाअनागमः । साम्प्रतिक्याअपिस्थानंनास्त्यतें:संश- 


योह्यतः ॥ १०॥ 
है भगवन्‌ ! व्याधियोंके लक्षण क्षणक्षणंध पलदते रहते ह ओर रोग तौन विभा- 
गॉमे ( भूत, मविष्य, वर्तमान कालमें ) विभक्त हैं । ऐसे स्थानमें रोगकी किस 
अध्षस्थाका निश्चय कर चिकैत्सा करनी चाहिये। क्योंकि भविष्यत्‌ व्यावि तो 
उस समय है ही नहीं और भूतव्यापी व्यतीत हो चुकी है वह फिर आ नहीं सकती 
ओऔर जो वर्तमान व्यावि है वह क्षणक्षणमें वदछती जाती है. । इसलिये इन दीनों 
अकारकी व्याधियाम किसको स्थिरकर चिकित्सा करनी चाहिये । यह सशझ 
उत्पन्न दोता है ॥ ९ ॥ १० ॥ 
कारणंवेदनानांकिंकिमधघिष्ठानमुच्यते | 
कवेतावेदनाः सवोनिदत्तियान्त्यशिषतः ॥ ११ 
है प्रभो | व्याधियोंका कारण कक्‍्याहे । और अधिष्ठान कितकी कहते है 
यह सम्पूर्ण व्याधियं किस स्थान किस प्रकार सम्पूर्णरूपसे निदृत्त होतीहें॥ ३ १॥ 
सववित्सवेसन्न्यासासबसंयागानशसृतः 
पंकःप्रशान्तोभतात्मा केलिद्वेरुपलन्यते ॥ १९ ॥ 
सबज्न, सम्पूर्णयावोसे विरक्त ओर सर्वस्ंयोगवाजत एक जझान्तिपरायण जी- 
वात्मा किन कक्षणोत्रि जानाजाता है ॥ १२॥ ु है 
क्चइत्यात्रेवेशस्यश्रुवामतिमतांवर: ॥ . 


सर्ववधावत्योवाचप्श्ान्तात्मापुनवेसु: ॥ १३ ४ | 


हे ( ६६२ 9 चरकंसाहिता-भाग्दी ० । 


इसमक़ार आमवेशके परश्नोंको खुनकर बुद्धिमानोंमें श्रेष्ठ मशान्ताचित्त, भगवा: 
पुनवंसुजी सवेको यथावैधि वर्णन करनेलगे ॥ १३ ॥ 
हे पुनर्वेशुजकि पुरुषोवषयक उत्तर । 
खादयश्रेतनाषेष्टाधातवःपुरुषःस्मृतः | 
चेतनाधातुरप्येकःस्मृतःपुरुषलंज्ञक: ॥ १४ ॥ 
' हेअभवेश | यद्यपि केवल चेतनाथातुरूपदी सर्वशाखसंमत पुरुष है परन्तु. 
चिकित्सा साधनके लिए पृथ्वी, आप, तेज, वायु, आकाश और चेततना इनके 
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मिलेहुए सवधका पुरुष कहतेह ॥ २४ ॥ 
पुनश्चाात्‌भदनचतावशातकः रुखतः 
मनाद्शान्द्रयाण्यथा:प्ररातश्वाशधातका ॥ १५७ ॥ 


फिर वह पुरुष पांच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मोनद्रिय, पांचमहाभूत, प्रकृति, महत्तव, 
अहँकार, पंचतन्मात्रा ओर एक मन । इनके संयोगते चोवीसतस्का कहा 
: जाताहे ॥ १५ ॥ 

। मनका वर्णन । जे 

लक्षणंमनसोज्ञानस्थाभावोभावएववा । सतिह्यात्मेन्द्रिया- 

थांनांसबन्निकर्षेणवत्तते ॥ १६ ॥ वेधुत्यान्मनसोज्ञानंसाज्निध्या- 

: ज्ब्ववत्तते | अणुत्वमथचेकत्वद्ोगणोमनसःस्मतो ॥ १७ ॥ 

ज्ञान होना ओर ज्ञानका न हाना मनका छक्षण हैं ,आर्थात्‌ एक कालमें एक 
बस्तुका ज्ञान होना ओर दूसरेका न होना, या यों कहिये कि दो ज्ञानोंका एकही 
' काहमें उत्पन्न न होना मनका लक्षण है + आत्मा, इन्द्रिय और इन्द्रियोंका विषय 
इनका संयोग होनेपर भी मनके सन्निकषकें विना किसी इन्द्रियके विषयका ज्ञान 
नहीं होता, अर्थात्‌ आत्मा, इन्द्रिय और इन्द्रियाथ रहतेहुए भी मनके सन्निक 
बेसेही ज्ञानकी उत्पत्ति होतीहे। इन्द्रिय ओर अथंके सन्निकर्ष होनेपर भी यदि 
मनका संयोग हो तब ज्ञान उत्पन्न होसकताहे। मनके संयोग न होनेसे ज्ञान उत्पन्न 
नहीं हो सकता । इससे यह सिद्ध हुआ कि मन इन्द्रियोंसे मिन्न कोई अठूग वस्तु 
ह जिसका इन्द्रयोंसेसयोग होनेपर ज्ञान उत्पन्न होताहै।एफल और अणुत्व मनके- 
ये दो गुण है अर्थात्‌ मन असतक्निष्ट और सक्ष्म है॥ १६॥ १७ ॥ 

, १ अन्र चतनाशव्देन समनस्क-आत्तमा ण्ते ।.खादिग्रहणेन चन्द्रियाणि खांदिमियान्यवरुद्धानि। 

२ युरुष्रसंशकः चेतनाधातुरूपोडत्र_कायाचाकैत्सायामनमिग्रेत: ।. परंतु आंध्यात्तिकचिकैत्सायान्दः 
अमभिप्रेत एवेति रामगप्रसादः | 
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विन्त्याविचाय्यमूह् अध्येयसडूल्प्यमेवच । 
यात्तिशिन्मनसाक्षियंतत्सवंह्र्थसंज़्कम्‌ ॥ १८.॥ . . ... 
चिन्ता, विचार, तक,ध्याव और संकल्प तथा जान॑नेयोग्य जो कुछ वस्तु है सबः 
अनका अथ ( पिषय ) हे ॥ १८ ॥ 
है बुद्धिकीं प्रवृत्ति 
इन्द्रयाभग्रहःकम्मंमनसस्त्वस्पानेयहः । 
. ऊहाविचारश्वततःपरबाद्धि:प्रवत्तेत ॥ १९ ॥ 
शब्वियाकी गति.कराना छोर स्वयम्‌ गमनशाल रहना अथवा इन्द्रियोंके बेगकों: 
रोकना और अपनी आनिष्ट गातिकों रोकना । यह मनके दो कर्म होपेह। ऊद्दा तर्क? 
आर विचार उत्पन्न हानेके अनन्तर बुद्धिकी प्र्वत्तिं होती है ॥ १९ ॥ 
इन्द्रयेणान्द्रयाथा हिसमनस्केनगदह्मते । 
कल्प्यतेमनसाप्यूद्धंगुणतोदोषतोयथा ॥ २० ॥ 


इन्द्रियें अपने अर्थकों मनकी सहायतासे ही अहण करती हैं। और इन्द्रियाँ 
छ्वारा अर्थज्ञान इेनेके भनन्‍्तर भी उसके अुण दोषको मनही करपना करताहै२०॥ 
जायतेविषयेतत्रयाबुद्धिनिश्चयात्मिका । 
व्यवस्यतेतयावक्तुकर्तुवाबुद्धिपूरकस ॥ २१ ॥ 
फ़िर उस विषयमे जिमश्व प्रकारकी निश्चयात्मिका बुद्धि होतीह उसकी उस 
पनिश्चयामिका बुद्धिद्वारा कहनेकी अथवा बुद्धिपूवक करनेकों निश्चय करते।हे११॥ 
ज़ानेंद्रिय । 

१ कक [4 # 
एकेकाधिकयुक्तानिखादीनामिन्द्रियाणितु। 
पञ्चकर्मानमेयानियेभ्योबद्धिःप्रवत्तेत ॥. २२ ॥ 

शब्दगुणवाठा आकाश,शब्द ओर स्पर्शगुणगढा वायु, शब्द, स्पर्श और. रूप: 
ग्रुणवाला आगे । शब्द, स्पश, रूप ओर रस ग्ुणवाल्ा जकू। शब्द, स्पंश, रूप, 
रस, ओर गंध गुणवाली पृथ्वी होती है । इसम्रकार एकएक महाभूत एकएक गुण 


२ बित्यं-कतव्याकर्तव्यतया यत्रित्वते। विचाय्यमुपपत्यनुपपत्तिभ्यों यद्िमृश्यते ऊर्झ-बत्सम्भावनया 
खउद्ते।  घ्येयं-भावनाशानविषयम्‌ ] सेंकव्प्ये-शुणबत्तया दोषवत्तभा वाइवधारणविषयमस्‌ ६ 
२ निशविकव्पालेचनशानमूहा । हेयोपादेयतया विकत्पन विचारः। ३ बुद्धों हि रुच्बकरणब्यापा- 


न्यपं्थ भवाते | 


६ ६६४) 'चरक्संदिता-भा० टी०॥ 


यूबवांले महा मूक छेताजाताई। यद्यपि आकाश्न,वायु,अग्रि,जछ ओर पृथ्वी इनके 
बन्द, स्पर्श, रुप, रंस और गेध यह कमठे एकएकका एकएक गुण है परन्तु यह 
-शुकएक गण क्रमपूर्वक दूसरेका लेते जातेंह | इन पंचमहाभूतोंकी भवण, स्पश्चेन, 
दर्शन, रसन और प्राण ये पांच इंद्िय हैं। सुनना, छूना, देखना, स्वादलेना 
सूंघना ये इन पांचोंक कर्म है| इन पांच कम्मोंति ही इनका अनुमान फियाजातादि 
इन इन्द्रियों द्वारा ही बुद्धिकी भवृत्ति रोतीहे ॥ २२ ॥ 
कर्मेन्द्रिय । ह 
» छ. स्थांजिह्ने [ 9०१ कर्मेन ४ 
इस्तपादंगुदोपस्थांजिह्रद्रियमथापिवा । कर्मेन्द्रियाणिपओदपा- 
दोगमनकाणि ४२३॥ पायपस्थोविसगांयेंहस्तोमहणधारणे । 
जिह्ावार्गिन्द्रियवाक्चसत्याज्योतिस्तमोधनृता ॥ २४ ॥ 
हाथ, पांव, जुदा, गुह्य ओर जिद्गा मे पांच कर्मेन्द्रिय हैं । पांपोका (चलना, 
अुदाका मलत्याग, सुहझाका मूच्र॒त्याग, और हार्थोका अहण करना > कम है एइं 
जिद्गाका उच्चारण करना कार्य है । वह उच्चारण करना दो प्रकारका है। १ सत्य, 
'द असत्य । सत्य ज्योति।स्वरूप है.ओर असत्य तम/स्वरूप है ॥ २३ ॥ २४ ॥ 
पश्चमहाभूत । । 


महाभूतांनिखंवायुरप्निराप:क्षितिस्तथा । शव्दःस्पश्श श्ररूप- 
अरसोगन्धश्चतद्ुुणा: ॥ २५ ॥ तेषासेकोगुण:पू्वोगुणवाद्धिः 
. परेपरे। पूर्वेःपूर्वोगुंणश्रेवक्रमशोगाणिषुस्मत: ॥ २६॥ 
आकाश, बायु, अभि, जरू और पएथ्वी ये पांच महामूत हैं। शब्द, स्पर्श, रूप, 
सा गंध ये इनके पांच गुण हैं। इनमें पहिलेम, एक दूसरेम दो,तीसरेमें चीन, : 
चौथेमें चार ओर पांचवेंम पांच ये शुण हैं । ( इनकी २२ के छोककी व्पास्पामम 
'हिख चूके हैं ) ॥ २५. ॥ २६ ॥ 
पृथ्वी भादिके गण । 
“ खरद्रवचलोष्णवंभूजठानिलतेजसाम्‌। आकाशस्याप्रतीषा - 
तोहष्टलिंगंयधाक्रमम्‌ ॥ -२७ ॥ -उक्ष्णसबंमवेतत्स्पशने- 
न संपरनिन्द्रियां ७ ० ७९१ « के 
न्वियगोचरः॥ न्द्रयविज्ञेयःस्पशोंहिसविपय्ययः ॥ब्टा। 


_ “ ज्वात्रिरिब स्वोतिरष्मकर्क्लंन टमरलोकपकाशकारिबातूु |... 
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प्रृश्थीका खर, ललका द्वव, वायुका चल और अप्निका उष्ण लक्षण होता है। 
इसी अकार आकाश भरतिधात- लक्षण है । यह सम्पूर्ण लक्षण स्पर्शनेन्द्रियके 
आदर हैं। स्पशनेन्द्रियत ही स्पर्श और स्पशामावका ज्ञान होता है ॥२०॥२८॥ 
गुणादिवर्णन । 
गणाःशरीरेगुणिनांनिदिष्टाशिहमेवच । 
| अथाशब्दा्योलेयागोचराविषयागुणा: 0 २५ ॥ 
जिसमें शुण होते उसको ग्रणी कहते हैं शरीरमे ग्रुण जो हैं वह बुणी्क 
रचेद् हैं अर्थात्‌ लक्षण हैं । और शब्दादिक इन्द्रियोंके विषय. हैं. ॥२९ ४ 
यायादिन्द्रियमाशरित्यजन्तोबंद्धि: प्रवर्तते । 
यातिसातेनानिदेंशंभनसाचमनेोभवा ॥ ३० ॥ 
जिस इंद्रियके आश्रयश्ले जो ज्ञान उत्पन्न होता है उसको उस इन्द्रियकी बुद्धि 
लद्धते हैं। जो मनसे ज्ञान उत्पन्न होता है उसे मनोभवज्ुद्धि अथवा मानसिक ज्ञान 


कहतेंह ॥ १० ॥ 
ज्ञानोंकी अनंकेता | 


भेदात्काय्योन्द्रियाथानांवह॒धोवेबु रूयःस्मृताः । आत्मेन्द्रियम - 
' : भोष्धोनामेकेकासन्निकषषजा ॥ ३१ ॥ अंगल्येगुष्तछजरुत - 
'.न्‍्ववीणानखोरूवः । दृष्टाःशब्दोयथाबुद्धिदृछासंयोगजा 
लथा ॥ ३५ ॥ । 
कार्यमेदसे और इन्द्रियोंके विषयमेद्स अनेक प्रकारकी बुद्धियें प्राप्त होती हैं ६ 
आत्मा,इंद्रिय, मन और अथोंके संनिकर्षते पृथक २ बुद्धि उल्पन्न दोतीहे । मैंसे-- 
अंगुढी अगूठा, हथेली, तेत्री, वीणा नख़ इनके संयोगसे प्रथकू २ शब्द उत्पत्ष 
देते हैं। उसी प्रकार जेंसे जैसे अर्थत्रि संयोग होता है बेसे वेसे संयोग भेदसे 
पृथक २ बुद्धि उत्पन्न होतीरे ॥ ११ ह३१२॥ 
बुद्धीन्द्रियमनो5थानांवियादोंगपरपरम 
चतुविशकहत्येपराशिःपुरुषसंज्ञकः ॥ मे१ ॥ 
बुद्धि; इन्द्रियं, मन और इनके विषयोक्रे योगकों धारण करनेवाला चोर्वास 
तस्करी राशियाला पुरुष कहा जातोंहे ॥. है ३ ॥ । 
रजस्तमोन्यांयुक्तस्पसंयोगो5यमनन्तवान्‌ । 


ताम्यांनिराकृताभ्यान्तुसच्वदुद्यावित्रचत ॥ ३४ .॥ 


पा 


६६६ ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


यह अनन्तवान पुरुष रजोगुण भार तमोग्रणके सेयोगसे अनादि काठसे बंधाह 
परन्तु अभ्यास, वराग्य ओर ज्ञान द्वारा रज ओर तमका संयाग निवृत्त होजानेपर 
सचगुणका प्रकाश होनेसे शुद्ध ज्ञान होकर मोक्षको प्राप्त होताह ॥ २४ ॥. 
पुरुषकी प्रधानता । 
अन्नकम्मफल्थात्नज्ञानआानत्रप्रतिष्ठितम्‌ । 
अन्नमोहःसुखंदःखजीवितंमरणंस्वतः ॥ १५ ॥ 
इस पुरुषमें कर्मफेल तथा ज्ञान यह दोनों प्रतिष्ठित है। ओर मोह, खुख.हु/ख, 
जाविन ओरे मरण यह चतुर्विशाति तत््वात्मक पुरुषके आशित है ॥ ३५ ॥ 
एवंयोवेदतत्वेनसवेद्धलयोदयों ॥ ३६ ॥ 
जिस पुरुषकों इस प्रकार तखका ज्ञान हे वह उत्पात्त ओर प्रढ्यकोी जानता 
है ॥ ३६ ॥ 
पुरुषकी कारणता । 
पारम्पय्यांचाकंत्साचज्ञातव्ययच्याकंशनन ॥ ३७ ॥ भास्तस; 
सत्यमनतवंद कस्सशभाश भम्‌ । नस्यात्कत्ताधादताचपुरुषा 


चसवयाद ॥ ३५॥। 
यादे पुरुष ज्ञाता न होता तो छोक परम्परा, चिकित्सा, जानने योग्य विषय 
तम, ज्यातेः, सत्य, अनृत, वेद, कम, शुभ, अशुभ, कत्ता आर ज्ञाता, यह' कुछ 
भी न होते ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
नाश्रयानमुखनात्तन ग।तेनागातेनवाक । नावेज्ञाननशासत्राण 
चजन्समरणनच ॥ ३९॥।नवन्धानचमसाक्षः स्यात्पुरुषान भवे- 
व्यदि । कारणंपुरुषस्तस्मात्कारणजशेरुदाह्नतः ॥ ४० ॥ 
एवम आश्रय, सुख, रोग, गाते, अग॒ति, वाणी, विज्ञान, शाखतर; जन्म,मरण, 
बेध ओर मोक्ष यह भी न होते । इसलिये कारणके जाननेवाले बुद्धिमानोंने पुरुः 
घकी कारण कहा है ॥ ३२९ ॥ ४० ॥ ह* । - 
नचेत्कारणमात्मास्थांत्खांदयःस्थुरहेतुका। ॥ 
नचुसस्मवज्ज्ञाननचतंःस्थात्ययाजनस ॥ ४१४७ 
दे द्‌ आत्मा कारण न हो तो आकाश आदि अहदेतुक हो जायेगे। आकाशा< 
. उदकाम जडलव होनेसे ज्ञान तो होताही नहीं। इसलिये उन जडॉसे चेततन्यकी उत्पत्ति 
जहीं हो सकती । अंथवा यो कहियें कि वह जड होनेसे चेतन्य पुरुषको अथबा 
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* जगत॒को बना नहीं सकते और भोक्ता न होनेसे उनका कोई अयोजन भी नहीं 

'रंइसेकता ॥ ४१ ॥ ः का 
पुरुषकी कारणताका दृश्टान्त । 

७३३ रे लि ७ वि 
सदृण्डचक्रेश्नऋतकुम्भकारादतंघटम्‌ । कतेसत्तणकाएंश्व गुह- 
काराह्विनामुहम ॥ ४शायोवदेत्सवर्देदेहंसम्भूयकरणेःरूतस्‌ । 
विनाकत्तोरमज्ञानायक्त्यागमबहिष्कृतः । कारणपरुषःसर्षे: 
प्रमाणरुपलभ्यते ॥ ४३॥येभ्यः प्रमेयंसवे+यआगमेफ्यःप्रती- . 
यते ॥ ४४ ॥ 5 

जैसे मद्दी,दंड, चक्र यह सब उपास्थित होते हुए भी घट कुम्हारकें बिना उत्पन्नः - 
नहीं होसकता । इसो प्रकार मद्दये, पत्थर, छकडी आदि सब समान होनेपर भी 
विना बनानेवालेके घर स्वयं तय्यार नहीं होसकता । जो मनुष्य यह कहे कि विना 
 छुम्हारके घठ उत्पन्न होसकता € ओर बिना वनानेवालेके घर खयय॑ वन सकता है ॥* 
वह अज्ञानी मनुष्य युक्ति ओर शाख्रस विरुद्ध यह भी कह सकता दे के आका- 
शादि जड पदाथोंने ही इस देहकों रचा है । जिन स्व प्रकारके शास्त्रीय प्रमाणोंसे 
अमेयकी उपलब्धि होताहै,डन सबसे, सिद्ध है।कि कारण पुरुषही है॥ ४२॥४ ३॥४४: 


कर्तव्यपर विचार ॥ 


नतेतत्सदशास्त्वन्येपारम्पय्येंसमुत्थिताः । सारूप्याद्ेवएवे- 
तिनिर्दिश्यन्तेनराज्नरा: ॥ ४५ ॥भावास्लवेषांसमु दयोनिरशिः 
'सत्वसंज्ञकः । कर्चामोक्तानसपुमानितिकेचिह्थवस्थिता: ॥ 
॥५६।तेषासन्ये:रूतस्थान्येभावाभावेनराःफलम | मुअजतेसह- 
शाशप्राधयेरात्मांनोपादिश्यते ॥ ४७ ॥ 


रे ५०५ 


कोई कहते कि इसका क॒त्ता कोई नहींहे यह परम्परासे ऐसाही चलढाआताहे: 
मनुष्यसे मनुष्य, पशुसे पशु सानुरूप होता चछाआताहई । यह इश्वरने उत्तन्न नहीं 
कियाहे। संपूर्णभाव पृथ्वी, आकाश, अप, तेज, वायुके समानही: शरीरकी साह- 
इयतोह । उस ईश्वरके समान सश्टि दिखाई नहीं देती । इसलिये इश्वरने इसको” 

“ नहीं बनांया यह निरीखरवादियोंका पक्ष है । अनात्मवादी कहतेहँ कि पुरुष न 
कर्ता है न भोक्ता है, यह स्वयं ऐसाही चलाआताह। उनके मतमे करनेवाढा आर 
होताहे,फल ओर भोगताहै देखिये खानेके लिये दूसरा पुरुष वनाता, खाता दूसरा 
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इसलिये न कोई करताहे और न कोई फछ भोगताहे और न कोई .सात्मा 
॥ ४५॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 
कारणानन्यतादृष्टाकत्तेंः कर्तासएवत | करत्ताहिकरणेयेक्तः 
कारणसर्वंकर्मणाम॥ ४८ ॥ निर्मेषकालाऊ्वतावानांकाल:शी- 
घतरोपत्यये । भग्मानांचपुनभांवःरतंनान्यमुपेतिच ॥ ४९ ॥ 


आत्मवादी कहते कि कर्चोंही करणोंकी सहायतासे' कर्मको करताह क्योंकि 
आरीरके कियेहुए कर्पोका फल कर्ता अर्थात्‌ जात्माही भोगतांई।दिखनेम भी आपतादि 
के परोपकारतादि जितने काम किये जातेह सबको आत्माही भोगतांहे।निस शरी 
इसे जो कार्ये कियाजाताह बह शरीर विनाशको प्राप्त होता तथा होसकतांह परन्तु 
-करनेबाला आत्मा वही रहताहे । वह कर्चाही अपने करणोंसे युक्तइ्आ संपूर्ण 
नकायोंकी करताहेनिमिष्मात्रम शरीरादि संपूर्ण भाव श्ीत्र नष्ट होजातेह और 
उन नष्टदुए शरीर आदि भावोंका पुनर्भाव नहीं होता।जों कर्मे किया जाताई उसका 
फेल दूसरा नहीं भोगसकता वह कर्त्ताही कर्मोंके फलको भोगनेवाला है। क्योंकि 
यदिषसा न हो तो जिस शरीरसे यज्ञादि किये जाते वह तो इसी लोकर्म नष्ट होजा- 
'क्षँहै फिर उसके किये कर्मोको मोगनेवाला कोन मानाजञायगा । इसलिये आत्मा- 
“कोही कर्ता ओर कर्मका फल भोगनेबाला मानना चाहिये ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 


मतंदत्वविदामेतद्यस्मात्कत्तोसकारणस्‌ । क्रियोपभोगेभृता- 
नांनित्य-पुरुषसंज्रकः ॥ ५० ॥ अहड्डारःफलंकमेद्हान्तरगतिः 
स्ठीतिः । विद्यतेसतिभ्तानांकारणेदेहमन्तरा ॥ ५१ ॥ 


कक जाननेवाले इसमकार कहते हैं कि निर्तात्िण आत्मा कर्चा है इसीछिय 
इसको कारण कहतेई ॥ वह कारण आत्माही मनुष्येकि कियेदुए कृरम्ोको भोगने 
'बांछा ६, ओर नित्य हे तथा ठसीको पुरुष कहतेह ॥ अईकार, कर्म फूठ, पुनंगेन्‍्स 
ओर रुछति तथा अन्य धमोधरम यह सब मनृष्योके उस कारणरूप अन्तरात्मामेंद्दी 
>अवस्थित है देइमें नहीं ॥ ६० ॥ ९१ ॥ 
प्रभवोनद्यनादित्वादियतेपरमात्मनः । 
पुरुषोराशिसंज्ञस्तुमोहेच्छादेषकज: 0 ५९ ॥ 
बह परमआत्मा अनादि है इसलिये उसकी करनेवारा कारण कोई नहीं । षरूढू 


चौबीस तत्तकी राक्षिभृत जो पुरुष है वह मोह इच्छा ओर द्रेषजनित कर्मोसे 
उत्तस दोतारे ॥ «६२॥ 
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. आक्नज्ञःकरणेयोंगाज्ज्ञानंतस्यप्रवत्तते । करणानामवैमल्या- 
दयागाद्ानवत्ततें ॥ ५३ ॥ परश्यता:पियथादशेंसाक्लिशेना- 
स्तिदशनम्‌ । तद॒ज्जलवाकलषेचतस्यपहतेतथा ॥ ५४ ॥ 
आत्मा अन्न नहीं है भर्थाव ज्ञानान है । करणोंके सयोगते इसको क्ञाक 

उत्पन्न होता । वह करण, मन, बुद्धि ओर ज्ञानेंद्रियोंको कहते | इन करणोंके 
निर्मेल न होनेसे तथा इनका अयोग होनेसे ज्ञान उत्पन्न नहीं होता । जैसे दर्षणर्मे 
घूल जमारिहनेसे प्रतिविव दिखाई नहीं देता,काई आदि जमीरहनेसे जरूमें कुछ दिखाई 


नहीं देता । उसी प्रकार मन आदि करणोंके मल्युक्त होनेसे ज्ञान उत्पन्न नहीं 
होता ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 


करणांके नाम ओर के | 
करणानिमनोबुद्धिब॑द्धिकमेंन्द्रियाणिच । 
कत्तुःसयोगजकमेवेदनाबुद्दिरिवच ॥ ५५ ॥ 
मन, बाद्धे ओर बुद्धीन्द्रिय तथा कर्मोन्द्रिय इन सबको करण कहतेहे हे कर्तके- 
साथ करणका संयोग होनेसे कर्म, दुःख ओर ज्ञान आदि उत्पन्न होते हैं ॥९५॥ . 
नेकःप्रवत्तेतकतुभूतात्मानाइनुतेफलस । संयोगाइचेतेसर्वेत- 
मृतेनास्तिकचन ॥ ७६ ॥ नदोंकावत्ततेभावोवत्तेतेनाप्यहेतु- 
कः । शीघमगतात्स्वभावात्तुभावोनव्यतिवत्तते ॥ ५७ 0 
.. भात्मा अकेलाही किसी कर्ममें अबृत्त नहीं होता और न अकेला झोनेपर फल- 
भोगता है। सबका संयोग होनेसेही सब कुछ करताहे ओर करणादिकोंका सैयोगे 
ने हानेंसे छुछ नहीं करता । इसी अकार पंचमूतादिमाव भी अकेले कुछ नहीं करते 
आर न विना हेतु कुछ कर सकतेह अथवा यों कहिये ।के आकाशादैभाव अकेले 


हनिसे कुछ कर नहीं सकते और कार्य बिना हेतुके नहीं होता । भाव शीघ्रगामी 
स्व॒भाववाला हॉनेपे अंपने ऋ्मका उलंघन नई। कर सकता ॥ ५६ ॥ ५७॥ 


अनादिःपुरुषानित्योविपरीतिस्तुद्ीतुज: । सदाकारणवत्षित्यंद््॒ट 
हेतुमदन्यथा ॥ ५८॥ तदेवभावादसाह्मनित्यत्वान्नकुतश्चन ! 
भावाज्ज्ञेयतदव्यक्तमचिन्त्येग्यक्रमंन्यथा॥ ५९ ॥ 


अंनादे पुरुष नित्य है। जो किसी देतुसें उत्पन्न होताहे वह अतित्य होंताहे । 
ओर कारणरहित पद्मयथ नित्य देखनेम॑ आताह । देतुओंसे उत्तन्न हुआ भरनित्क 
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“होताहि । इसीलिये जिसका कारण नहीं उसको आनित्य मानना सर्वथा भूल है ( 
नित्य पदाथ किसी अन्य पदायंसे उत्पन्न नहीं होता | वह नेत्य आत्मा अब्यक्त 
और अचित्य है । उसपे अन्यथा अर्थात्‌ राशिरूप पुरुष आनित्य ओर 
अगद है ॥ ६८ ॥ «९ ॥ 
आत्माका वर्णन । 
अव्यक्तसात्साक्षत्रज्ञ:शारशवतावंभ रयय: । तस्मसावयदन्‍न्यत्त- 
इयक्तंवक्ष्यतचापरहयस्‌ ॥ ६० ॥ व्यक्तओन्‍्द्रयक्वगुद्यते 
तददान्द्रथ: । अवाष्न्यत्पनरव्यक्तालजड्भगआद्यमतान्द्रयग्रा९ १ 
आत्मा अव्यक्त, क्षेत्रज्, नित्य, विद्ु ओर अव्यय है। उससे विपरीत जो है 
'चह व्यक्त प्रकट कहाजाताहे। व्यक्त पदाथ इन्द्रिय द्वारा अहण किया जातांह तथा 
अव्यक्त अतीखिय है अर्थात्‌ इन्द्रियां द्वारा भहण नहीं होसकता । जो पदार्थ 
इन्द्रियों द्वारा अहण नकिया जाकर केवल लक्षणा द्वारा जाना जाय उसको 
अतीन्द्रिय तथा अव्पक्त कहतह ॥ ६० ॥ ६१ ॥ 
ि . प्रक्ृतियों आर क्षेत्रज्षका वर्णन । हि जे 
खादीनिबुद्विरंउ्यक्तमहड्भारस्तथाष्टमः । भृतप्ररातिरादिष्टावि- 
काराश्ेवषोडश ॥ ६२ बद्धीन्द्रियाणिपश्चेवपथ्चकर्मेन्द्रिया - . 
णिच । समनस्काश्रपथ्चार्थाविकाराइतिसंज्ञिताः ॥ ६३ ॥ 
इतक्षेत्रससादेष्टंसवेमव्यक्ततजितम। अव्यक्तमस्यक्षेत्रस्यक्षे- 
अज्ञसषयावेदः ॥ ६४ हे 
आक़ाशादे पचतन्मात्रां ( परंमांणुरूप भहाभूंत ) महंत तस, बुद्धि, मूल 
अक्वाते ओर अहंकार वह आठ भूत प्रकृति कहेजातह । मन,पांच ज्ञानेन्द्रिय, पांच 
करमेन्द्रिय ओर पांचमहाभूत इनको सोलंह विकार कहते है क्योंकि यह आठ परक्ृू- 
के कार्य हैं उनसे विकार भावको प्राप्त होकर उत्पन्न हुए हैं इसलिये उनको 
विकार कहते है । अव्यक्तकों छोडकर अन्य सबक्को क्षेत्र कहते हैं ओर ऋषिलोग 
अव्पक्तआत्माको इस क्षेत्रको जाननेवाला ( क्षेत्रज्ञ ) कहते हैं ॥६२॥६ ३ ॥ ६४. 
पुरुषका वर्णन | 
जायतबाइरबयक्तादबइबाहासातमन्यत | परखादान्यहकार 
उपादत्तयथाक्रमम ॥ ६५॥ तत सम्पूगसवागाजाताध्ण्युद्‌- 
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तउच्यते । पुरुषःप्रलयेचेष्टे:पुनभाजेनियुज्यते ॥ ६६ ॥अव्य- 


जाओ 


बन्‍न्ण 
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काइयकतायातव्यकादयक्ततापन: | रजस्तमाभ्यामसावष्ठट- 

अक्रवत्पारवततेते ॥ ६७ 0 | ह 

अव्यंक्त प्रकृति बुंद्धि, बुद्धिसि अहंकार, अहंकारसे पंच तन्मान्ना, ओर .मन. 
जया इन्द्रियोंकी ऋमपूर्वक उत्पत्ति होतीहे । उसके उपरान्त संपूर्ण सर्वोग पुरुष 
राशि उत्न्न होती है। इस चतुपिशंति तंखोंके छुतलेसे कर्माधीन अनादि काठछते 
मिलाहइआ चेतन्य आत्मा पुरुष कट्टा जाता है । यह पुरुष पछूय समयम इच्छित 
बस्‍्तुओंसे एथक होजाता है फिर इसी प्रकार अव्यक्तसें व्यक्तमावकों और 
च्यक्तसे अव्यक्तताकों पुनपुनः थाप्त होता रहता है, यह पुरुष रजोंग्रण ओर तमे- 
शुणसे आवेशित हुआ चक्रके समान घूपता रहता है ॥ ६९६॥ ६६ ॥ ६७.॥ 


: येबांइन्द्रेपरासक्तिरहड्ड/रपराश्चय । 
उदयप्रलयोतेषांनतेषांयेत्वतो 5न्यथा ॥ ६८॥ 
जिन मनुष्योंकी इन्द्र्में परम शाक्ते हे अथात्‌ रजोग्रण ओर तमोग्रुणतत आवे 
पष्टित होकर-द्वेष, काम, अहंकार आंर्दिमं चिच्रवृत्ति छगी रहती है वह महुष्य 


हें 


, चारवार जन्म लेतेंह ओर मरते हैं परन्तु इनसे विपरीत्त अर्थात्‌ सतोगुणवाले मनु 


9 केक कक. 


डयाका ज्ञान साप्त हांवस इस जन्म मरणशके चक्रम नहां आना पड़ता ॥ दंढ ॥ 
जावनमरणक लक्षण । 


प्राणापानोनिसेषाद्या जीवनंमनसो गातिः । इन्द्रियान्तरंसथा- 
राप्रेरणघधारणथयत्‌ ॥ ६९॥ देशान्तरग्रतिःस्वस्तेपथचलयहण् 
तथा । दृष्स्यदक्षिणेन्राक्णसब्येनापगमसतथा थ ७० हर 
इच्छादेषःसुखंदुःखं <यत्नश्रे तनाधुतिः । बुद्धिःस्थातिरहड्भारो 
लिंगाविपरसात्मन:॥ ७१ ॥ यस्मात्समुपठभ्यंतेलिगान्ये- 
तानिजीवतः । नमृतस्यात्मलिंगानितस्मादाहुमेहषेय॥७श। 
दराशहिगतेतास्मञ्छन्यागा रसचंतनम्‌ । पश्चमतावशंषत्वात्पः 
अत्वंगतमुच्यते ॥ ७३ ॥ 
खास लता ऑर छ'डना, आंख़का झपकता, जावन, सनके। गात,एक इान्द्वस 
चइपरी इन्द्रिवत संचार ऋरता इन्द्िपांका इव्रठधर 4रण करना,रृशाचर आदक् 


गमन करना, स्वम्मे अनेक प्रकारका ज्ञान होना, पंचभूतोंके त्ोंकों जानना ६ 
दाक्षण ने+से देखेदुए पदायक्ों वामनेत्रसे पहिचानलेना,१5छा, देष, सुख, दुभ्ख; 


६5७२ ) चरकसंहिता-भा० टी ०१ 


अयल, चेतना, धृति, ब्रुद्धि,स्वति और अहंकार यह सब .लक्षण जीबित मरनुष्यकें: 
हूं। खत मनुष्यम यह लक्षण नहों होते इसीलिये आत्मांके जाननेवाछे महार्षे हल 
सबको आत्माके लक्षण कथन करतेंहे । इन लक्षणोंवाली आत्माके निकलजानेसे 
शरीर भयानक, चेतनाराहित,झून्य घरके समान दिखाई देने लगताहै। भात्माके 
बिकल जानेपर केवल पंचभूतमात्रका पुतला पडा रहतहे-। इसलिये इसको पेचत्ठ. 
६ मरण ) को आप्त होगया ऐसा कहतेंहे ॥ ६९० ॥ ७०॥ ७१ ॥ ७२ ॥ ७डे ॥- 
आत्माकों क॒ठंत्व । ह 
अचेतनक्रियावच्चमनश्रेतयितापरः । युक्तस्यमनसातस्यानि- 
दिश्यंतेविभोःक्रियाः ॥ ७४ ॥ चेतनाव्रान्यतश्रात्साततः 
कत्तानिरुच्यते । अचेतनलाचमनःक्रियावदपिनोच्यते ॥ ७५ ४ 
मन अचेतन है ओर आत्मा चेतन्य है। वह आत्माही मनको चेतन्य करनेवालग 
है। आत्माके आश्रयहीं मनकी संपूर्णे क्रियायें होती हैं। क्योंकि आत्मा चेतनावान्नू 
है इसलिये मनकी क्रियाओंका वही कर्ता माना' जातांहे । मन अचेतन होनेसे 
किया करता हुआ भी कर्ता नहीं कहा जाता ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ 
यथास्वेनात्मनःसर्वमनःसवासुयोनिषु । 
ग्राणेस्तन्त्रयतेप्राणीनद्यन्योधन्यस्यतन्त्रकः ॥ ७६ ॥ 
जो जिस प्रकारका कर्म करता है वह अपनी इच्छा.न होनेपर भी अपने किये: 
हुए करके आधीन होकर सवम्रकारकी योनियोंमे प्राप्त होताहे।मनुष्य अपने कर्मों- 
द्वाराही अपनी आत्माकों अनेक प्रकारकी योनियोर्म ढेजाताहे इसकी और कोई 
किती योनिम ग्राप्त नहीं कंरंतां ७ ७६ ॥ 
आत्माकी वशित्र । 
वर्शातल्कुरुतेकर्मयत्कृत्वाफलमश्षुते । 
वर्शाचेते:समाधत्तेवशीसवनिरस्याति ॥ ७७ ॥ 
अपनी इच्छाके अनुसार प्रवृत्त होनेवाला आत्मा शुभाशुभ कर्मको करताहें और 
उस कमेंके करनेसे शुभ ओर अशुम फरलोंको मोगताहै। और अपने आधीनही 
इोकर योग,समाधि आदिम मबत्त हो संपूर्ण जाठको छोडकर मोक्षक्रो प्राप्त होजा- 
ज्ञाई इसतील्ये उसके वक्षी कहते हैं ॥ ७७ ॥ - 
देहीसवंगतोद्यात्मास्वेस्वेसंस्पशनेन्द्रिये 


सवोःसवाक्षयस्थास्तुनात्मातोवेक्तिवेदनांः ॥ ७८ 


शारीरस्थान-अ6 १. .. (६७३) 
देहेकी धारण. केरनेवाला आत्मा सम्पूर्ण शरीरमें गमन करनेवाल्ा होनेसे-स्प्क्ष 
युक्त शरीरकेही सुख ढुःखको जानताहे। केश, नख, आदे जो स्पशयुक्त नहीं हैं 
'अर्थोत्र मनुष्यके शरीरकी स्पशनेन्द्रिय जिसे स्थानमें प्राप्त नहीं है उसके सुख 
डुधखकों नहीं जानसकता ॥ ७८ ॥ 
आत्माको विभुत्त । 
वभृत्वमतणवास्थयस्सात्सवगतामहान्‌! मनसश्वससाधा ना- 


त्प्यत्यात्मातेरस्कृतस्‌ ॥ ७९ ॥ ।नेत्यानुबन्धमनसादेहक- 
३ 


सानुपातना । सवयाोनेगतावद्यादकयानावापोस्थितम ८<णा 
क्योंकि आत्मा सर्वगत है और महान है इसलिये इसको विश्व कहतेंहें। यह: 
आत्मा योग, समाधीके वछसे दवार और पर्वतसे छिपी हुईं वस्तुको भी देखस 
कंताहे । कर्म देहका अनुवरत्ती होनेसे देहान्तरमें गमन कर सकताहे। मनके साथ 
आत्माका नित्य सम्बन्ध होनेसे वह नाना योनियोंमें गमन करता हुआ भी एक: 
योनिमे रहनेके समान ही मानताहे॥ ७९ ॥ ८० ॥ 
आत्त्माका अनादिव। 
आदि स्त्यात्मन:क्षेत्रपारम्पय्यंमनादिकस्‌ । 
अतस्तंयोरनादित्वात्किंपवेमितिनोच्यते ॥ ८१ ॥ 
आत्मा अनादि है ओर क्षेत्र परम्पणा भी अनादि है । जब दोनों अनादि हैं 
फिर उनमें पहिले ओर पीछेका मश्नही नहीं होसकता ॥ ८१ ॥ 
आत्माका सर्वसाक्षिल । 
श्साक्षीत्युच्यतेनाज्ञ :साक्षीद्यात्माह्मतःस्मृतः 
सव्वेभावाहिसवेंषांभूतानामात्मसाक्षेका। ॥ ८२॥ 
आत्मा ज्ञाता हॉनेसे साक्षी कहा जाताहे क्‍योंकि अज्ञ साक्षी नहीं होसकता ४ 
मंनुष्यके सम्पूर्ण भावोंका साक्षी आत्माही हैं ॥ ८२ ॥ 
नेकःकदाचिझ्धतात्मालक्षणेरुपलभ्यतेविशेषो९नु पछुभ्यस्वत- 
स्यनेकस्यावचते ४ ८३ धभे सयागःपृरुषस्षष्टावशधषावंदना* 


ऊुतः । वेदनायत्रानयतावशषस्तत्रतत्कतः ॥ ८७ ४ 

पुरुष ( आत्मा ) एंकही ह-यह किं्ी लक्षणद्वारा सिद्ध नहीं ह[फकदा अथातु | 

पुरुष अनेक हैं। तात्पर्य यह हुआ कि चेतन्य आर्मी सम्पूर्ण सैसारमे एकही हैं 

ऐसा नहीं, किन्तु अनन्त और अनेक आत्मा है। इसीलिये दूसरे आत्माके छखढुः 
धर 


(६७४ ) चरकसहिता-भा० टी० । 


खादिकोंकों अथवा पीडाकों दूसरा आत्मा नहीं जानतकता। पुरुष, ( आत्मा है 
का जिप्त स्थानतक संयोग होता है वहांतककी पीडाकी जान सकताहे । हसालिय 
शरीरमें होनिवाली पीडाकों तथा ज्ञानद्वारा जहांदक गति है वहांतक जानसक 
$॥ ८३ ॥ ८४ ॥ । 
अतीतरोगकी ।चकित्सा । 
चिकित्सतिभिषकृूसवाल्षिकालावेदनाइते । 
ययायुवत्यावदन्ध्येकेसायुक्तिस्पधाय्पताम्‌ ॥ ८५ ॥ 
चिकित्सक भूत,भविष्य ओर वत्तमान इन तीनों प्रकारकी व्याधियोंकी चिकि- 
वसा कर सकता है। इनकी चिकित्सा करनेकी जिप्त युक्तिकों आचायनि कथन 
किया है उसको तुम श्रवण करों ॥ ८५ ॥ 

._ पुनस्तच्छिरसःशूछंज्वरःसपुनरागतः । पुतःसकालोबलवांइंछ- 
हिःसापुनरागता॥ ८६ ॥ एसिःप्रपन्नेवेचनिरतीतागसनंसतम। 
कालश्रायमतीतानामात्तीनांपुनरागतः ॥ ८७ ॥ तमत्तिका- 
छपुदिश्यमेषजंयत्ययुज्यतते । अतीतानांघशमनवेदनानांतहु - 
च्यते 0 ८८ ॥ 

शिरकी पीडाका एकवार शझान्त होकर उत्ती प्रकारफिर प्रगट' होशाना 
तया ज्वर, खांसी ओर परमनका एकवार श्ञान्त होकर फिर . उसी 
प्रकार प्रगट होजाना " अतीतागसमम कहाजाता है । अतीत- 

( भूतकाढकी ) व्याधियें फिर! पाहिलिकी समान आकर उपास्थित होजातीई । इस- 

लिये उनका दोरा होनेसे प्रथम उनके अतीतकालफे लक्षणोंकी विचारकर ओऔष- 

धीका प्रयोग करना अतीतव्याधियोंकी चिकित्सा कही जातीहै।जेसे नित्य दोपहरके 
समय किप्तीके शिरमें पीडा होतीहो और सायकालमें शान्त होजाय उस शान्ताव- 
स्था्मे चिकित्सा करते समय जो पीडा व्यतीत होचुकीहै उसकाही रूष्य रखकर 
ओषध प्रयोग कियाजाताहै। इसीग्रकार-चातुर्थिकज्वर आदिमें जानना चाहिये 
इसकी अतीतव्याविक्री चिकित्सा कंदतेह ॥ ८६ ॥ ८3.॥ ८८.॥ . 
ु | भविष्यत्‌गेगको चिकित्सा। 
. आपस्ताःपुनरागुयायाभेःशरस्यंपुराहतस्‌ । तथाप्रक्रियतेसेतु: 
कमतयाशयत्‌: 0८९ ॥ पू्वरुपंविकाराणांदृष्ठाघादुर्भ- 
| विष्यताम्‌ |। याक्रयाक्रेयतेस।चंवदर्नाइनत्यनागताम ॥ दा . 


शारीरस्थान-भ ० (६७५ ) 


जिस जढका बाते पाहैछे खेतीकों नष्टकर डाछाथा वह फिर आकर खेतीकों 
नष्ट न करदेव उसके वचावके लिये खेदकी रक्षाकारक सेतु आदे वना रखना 
अथवा नदीके पेगको देखकर खेतीके नष्टताका अनुमान करके वाढआनेसे पा 
रक्षाका अवध करलेना,जिसप्रकार भविष्यत्‌ हानिकी रक्षाका उपाय है उसीम्रकार- 
पदिकारोंके पूवेरूपफी देखकर उनके प्रकठ होनेक्के पाहिले क्रिया करना अनागतव्यादिं, 
अथातू भाविष्यव्याधिकी चिकित्सा कहीजातौह ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 
वर्तेमान व्याधिकी चिकित्सा । 
पारम्प्यानुवन्धस्तुदुःखानांविनिवर्सते । छुखहेतृपचारेणसु- 
सश्चापिषरवत्तते ॥ ९१ ॥ नसमायान्तिवेषम्य॑विषमा:समर्ता 
नच । हेतुभिःलट्शानित्यंजायन्तेदेहधातवः ॥ ९२ ॥ 
बतेमान व्याधिकी चिकित्सा कोई आशक्षेए नहीं होसकृता क्यें।कि रोगका 
'परस्परासे जो अनुवंध चलाभाताहै अर्थात्‌ ऋमपूबक क्षणक्षणमें रोग जो कष्ट आदि 
देरहाहे वह चिकित्साद्वारा निवृत्त होनिसे रोगीकों झुख प्राप्त होताह ओर सुखके 
हियेही चिकित्साकी प्रव्ात्ति हे तथा समधातुर्य विषभताको प्राप्त नहीं होतीं ओर 
संपूर्ण धात॒यें सम भी नहीं होते क्योंकिजत हेतुओंका संयोग होताहे वैसी शरीरकी 
थाहुय होतीजातीहे।इसलिये धातुओंकी अवस्थाका ध्यान रखतेहुए संपूर्ण आषधी 
लथा आहारादिकोंका प्रयोग वर्तमान व्याधिक्ी चिकित्सा कहीजाताहे ९१॥९२॥ 
याक्तेमेतांपरस्कृत्यात्रिका लॉवेदनी भ्ेषक्‌ .। 


हन्तोत्यकत्वाचाकित्सासानेष्ठकाया।वेनांपधाम्‌ ॥ ९१४ 
वैद्य इस युक्तिका आश्रय लेकर तीनोंकारुकी व्याधियोंको नष्ट कर सकताई 4 
डूस चिकित्साकोही नोष्ठकी अथांद्‌ रोगनाशनी चिकित्सा कहतेह जो विना अनु- 
उचित ठोभसे कॉजाती है ॥ ९३ ॥ 
उपधघाहिपरोहेतदःखद'खाश्रयप्रदः । त्यागःसवोपषधानाअस- 
वदःखठ्यपोहकः ॥ ९४ ॥ कोषकारोयथाह्यंशनुपादत्तेवपप्च- 

- द्वानू | उपाद्चेतथाथन्यस्तष्णाम्तज्ञ:सदाठुरः ॥९०॥ यरत्व- 
झेकत्पानथाज्जोज्नालातेश्यो नेवतेत । अनारम्भादरसयागा- 
त्तदुःखनापातेछते ॥ ९६ ॥ 
जिस चिकित्साम किर्ताप्रकारका छोभ, आदेक उपाये न हो वह चाफेत्सा 

सुखदायक दोतीदे । क्योंकि उपाधिही हैं:खका कारण दे. सबप्रकारकी उपादे- 


(६७६ 3) चरकसोहिता-भा० दी०। 


योंक़ों त्यागदेनाही परमझुखका अवलेबन है । जैते कोषकार ( पट्टकीद रेशमका 
कीडा ) अपने सूबे वेवकर आपझी ग्राणोकां त्यागद्ताई वेसेहि मूख मजुष्य भी 
अतिलोभ आदे उपाविसे ग्रासित हो अपनेकी आपही नथध्कर डालताही जो मद पद 
काम, ठोभादिक विषयोको भभिके समान समझकर उनसे निद्नत्त रहतेह अथीत्‌ 
खैषयोकी उपाधियोंमें नहीं फेसते वह रागद्रेषतें- किसी काममें प्रदत्त न होकर 
दु!खके संयोगसे बचे रहतेंहे ॥ ९४ ॥ ९५ ॥ ९६ ॥ 
दु।खके हेतु । हु 
धीष॑तिस्छातिविश्वंशःसमस्परातिःकालकमंणाय्‌। असात्म्याथोंग- 
मश्रेतिज्ञातव्यादुःखहेतवः ॥ ९७ ॥ विषमामिनवेशोयोनि- 
त्यानित्येहिताहिते ।ज्ञेयःसबुद्धिविश्वेशः समंबुद्धिहिपर्यति ॥ 
॥ ९८ ॥ विषयप्रवर्णाचित्तधातिश्रंशान्नशक्यते । नियन्तुमाहि- 
हर | थे बिक है. हक 
तादर्थाद्धातिहिनियगासत्मिका ॥ ९९ ॥ तत्त्वज्ञानस्म्रार्तयेस्यर- 
बि० आओ; >> पि. बन प नो 
जोमोहावतात्सनः । अ्रश्यतेसस्मृतिश्रेशःस्पत्तेव्यहिस्मृतो 
स्थितम्‌ ॥ १०० 0 
बुद्धि, ध्ाते ओर स्थाते इनका नष्ट होना अयोग्य काछ ओर अयोग्य क्मेंका 
सेयोग होना तथा असाक्त्य पदार्थोका संयोग होना यह सब दुःखके हँतु है ।नित्य: 
ओर अनित्य,हित और आंदहित इनको उल्दी रीतिस देखना अर्थात्‌ हितको आहित 
जानना और अद्दितको हित जानना, नित्यकोी अनित्य, अनित्यकों नित्य जानना 
इत्यादि सब बुद्धिका विभ्रेश कहाजाताहे। यथोचित रीतिपर जो पदार्थ जेसा हे! 
उसको वैसाही जानना उसको सदबुद्धि कहते हैं । विषयोंमें चित्तकों लगाना अपः 





१ घीविभ्शम--विषमाभिनिवेश्ञों उयथामूतस्वेनाध्यवतान म-निल्वत्वे-अनित्यामीते, एव हितेड- 
हितमहिते च हितामेति या बुद्धिः स चुद्धेअंशः, अथ केथम्य बुद्धिविश्नशशब्देनोच्यत इत्याइ-- 
हि कक टे नह कल है हि ल्‍्ड छः श 
“समर चुद्धिहि पश्याति! उाचिता डाडः सम यथाभूद्ध यस्मातू पर्याते, तत्मादरामदश्नं बुद्धे- 

विश्रण उचित एवेत्यर्थ: ॥ ६० ॥ ह 
शातेश्रेशम-विपयप्रवर्ण विपयेपु सक्लम्‌, नियन्तुमिति व्यावर्ताबैतुं, धूर्तितद नियमातमिकेंति,. 
यस्मात्‌ इपिरकाट ग्रवक्त सना निवत्तयाते स्वरूपेण, तस्मात्‌ मनोनिय्म कचुमशक्ता श्राति। स्वक- 
स्मन्नष्टा मवतीत्वथ: ॥ ६९ ॥ 
स्मूृतेग्रेश --तस्वज्ञ 7 लक हे. २० >> कम कर. 8 है 
: स्म॒तेप्रेशम: तत्वशपने स्द्ातै॑स्य अश्यते इते योजना, “स्ण्तेब्यं हि स्मृती स्थित्म! इति स्मते- 
“रन उस्सतस्याथस्य स्मरण प्रशस्तस्मृतिधर्म्म:, तत्र तस्वजञानस्व शिश्टानां स्मर्तव्येन स्पर्तव्यस्थ 
यदस्मरणम्‌, तत्‌ स्थृत्यपराघादू भवतीस्यर्थ: ॥ ६२ ॥ । 
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चंका विषयास न हृटासकना ध्षात्तिश्नश कहाजाताह | क्याके धरत्तिहा सहत्‌ अधथाका 
नियम्म छानवाली होनेसे नियमात्मका कहाँजाताह । रजीग्रणस आर मोहसे 
आहत हुए मचुष्यका स्मरण शक्तिका नष्ट हाजाना स्पातिश्नश कहाजाताहई । ज्ञानका 
स्मरण रहनाहा स्मत्तेव्य [वषय है आर उस स्मत्तंग्य विषयक घारण करनवाढा 
स्पाते हातीहें ॥ ९६९9॥ ९८॥ ९९ ॥ १०० ॥ 
प्रज्ञापराध । 
धीधुृतिस्णातिविश्रष्टःकर्मयर्कुरुतेप्शु मम । प्रज्ञापराधतंविद्यात्स- 
वद्ोषप्रकोपणम8१०१॥उदीरणंगतिमतासदीर्णाना थनिग्र ह: 
सेवनंसाहसानाअनारीणाआतिसेवनम्‌ ॥ १०२ ॥ कर्मकाछा- 
तिपातश्रमिथ्यारस्मश्रकमणास्‌ । विनयाचारलोपश्चपृज्या- 
नाआाभमिधर्षणम्‌ ॥ १०३ ॥ ज्ञातानांस्वयमर्थानासमहितानांनि- 
'बेवणमस्‌ । परमोन्सादिकानाश्रप्रत्ययानांनिषेवणम्‌ ॥ १०४ ॥ 
अकालादेशसथ्ाारामेत्रीसंक्लिष्टकमोभे: । इन्द्रियोपक्रमोक्त- 
स्यसद्त्तरयमचवर्जनम्‌॥ १०५ ॥ इंष्यॉमानमदक्नो धो भमो- 
हमवमश्नमाः । तज्जेवाकमंयल्विलष्टंक्लिष्टंथदेहकमेंच ॥१०६॥ 


यच्चान्यदीरशकमरजांमोहसमुत्यितम्‌ । प्रज्ञापराधंताशेशन्लु - 

वर्तेव्याधिकारणस्‌ ॥ १०७॥ बुद्धयाविषमविज्ञानंविषमश्प्रव- 

सनस्‌ । अज्ञापरादंजानीयान्मनसोगोचराहितत्‌ ॥ १०८॥ - 
बुद्धि, ध्ृति ओर स्छतिके नष्ट होनेसे यह मनुष्य जिन अशुभ कर्माको करतोह 
उसको अज्ञापराघ अर्थात्‌ बुद्धिका दोष कहते हैं। ओर वह बुद्धिका दोष सब 
दोषोंको कुपित करनेवाला होताहै। जेसे-काम, करोधादि वेगोंको न रोकना और 
मल मृत्रादी वेगोंकों रोकलेना अयोग्य साहस करना, आते ख्लीसंग करना, सुणे 
कमोकोी यथासमय न करना, कर्मोका मिथ्यारंभ करना, विनय ओर आचार 
गेदना, माता पिता ग्ररुजनन आदिकोाका अपमान करना, जानबूझकर बुरे 
कमोंका सेवन करना, परम उन्म्रादकेतते कर्मोंका करना, वेसमय निद्त स्थानम 
डोलना, फिरना,खोदे कमोंमें प्रेम रखना,इ न्द्रियोपक्रम अथांद्‌ इन्द्रियोपयोगो श्र 
आचरणका त्यागदेना, ईष', मान, मद, क्रोध, ठोम, मोह ओर श्रम उनका 
धारण करना और इनसे उत्तन्न होनेवाले निदित कमोंका सेवन करना एवसू देह- 
जनित ओर मनके सब खोदे कर्मोंका सेवन तथा इसी प्रकारके अन्य कर्म जो रजो- 
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गण और चमोग्रणसे उत्पन्न होते हैं उनका सेवन करना भद्गपुरुष इन सब कर्मोके( 

ग्रज्ञापराध कहते हैं प्रज्ञापराधही व्याधियोंके उत्पन्न करनेका देतु है। योग्य विष- 

यकी विपरीत भाव॑ंस समझना ओर अयोग्यको योग्य समझना इस प्रकार जो 
बुद्धिका दोष है उसीको प्रन्ञापराध कहते १ वह अज्ञापराध मनके आधीन है.॥ 

॥ १०१ ॥ १०२॥ १०३ ॥ १०४ ॥ १०५ ॥ १०६ ॥ १०७॥ १०८ ४ 
। कालजनित रोग । 

निर्देष्ठाकालसम्पापिदर्याधीनहितुसयहे । चयप्रकोंपप्रशना: 
पित्तादीनांयथापुरा ॥ १०९ ॥ मिथ्यातिहीनलिंगाश्रवषोन्ता .., 
रोगहेतवः । जीर्ण॑सुक्तप्रजीणान्नक्ालाकालस्थितिश्वया॥११०णो 
लीक कर ++ पी 4७. कप 
प्वंभध्यापराह्मश्वराश्यायामासख्यंश्रये । येषुकालेबुनिय तायेरो- 
गासते च कालजाः ॥ १११ ॥ अन्येयुष्कोहयहग्राहीतृतयिक- 
चतुथेका । स्वेस्वेकालेप्रवत्तन्तेकाले होपांबलागनः ॥ ११०९ ॥ 

३ 
एवेचान्वेचयेको चत्कालजाविावेधागदा। । अनागते 'चोके- 
त्थ्यास्वेबलकालोविजानता ॥ ११३ ॥ 

'.. मिप्तप्रकार काल सम्प्राप्ति तथा व्याधियोके हेतु संग्रह ( कियेतः शिरसायि 
अध्याय ) में पित्त आदिकोंका चय, प्रकोप ओर प्रशमन पहिलि कथनकर आये 
तथा शीत आदिक र्घापर्यन्त ऋतुओंका-मिथ्यायोग, अतियोग, हीनयोग 

इनेत्ते रोग उतन होतेंहे । भोजनके जीर्ण होनेषेर भोजनके समय, भोजनके पाक- 

. कालमें दोषोकी जिसप्रकार स्थिति दोहे, पुरांह्न, मध्याइ और अपराहमे इसी“ 

प्रकार रांत्रिके ततीनोभागोमे और जिनकालेंमें जो रोग जिसग्रकार नियत हैं तथा 

. जो जिसकालमें. उत्पन्न होतेंह एवम इकतरा, दयाहिक, तृतीयक और चादर्थिक 
ज्वर जल अपनेरकालमें आकर स्थित होतेंहें इन सबको काहछजन्य व्याधियें 

कहतेह । बुद्धिमान्‌ पैच इन व्याधियोंके भगठ होनेके कालसे पहिलेही चिकित्सा" 

हारा बल कार विचारकर उसका उपाय करे १०९॥२१०॥ ११शा श्श्राशेशेश॥ 
स्वामावषिकरोगोंका वर्णन । 
४ हर ३५ ॥ 
,_कारस्यपरिणासेनजरासृत्युनिभित्तजा: । 
ह३ [ «>> अब तिकि 
रोगाशस्वाभावेकाहष्ठा:स्वभावोनिष्पतिक्रिय: ॥ ११४ ॥ 


काहके परिणामसे छुढापे और सखत्युके निमत्तसे.जो रोग उत्पन्न होतेंहें उनकों 
स्वाभाविकरोग कहतेंहे । स्वाभाविकरोगोंकी कोई चिकित्सा नहीं है ॥ ११४ ॥ 
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निर्दिष्टदेवशब्देनकमयत्पोदंदेहिकप ) 
हंतस्तदापेकालनरागाणामपलभ्यतं ॥ ११५ ॥ 
पूर्वजन्मके कियेहुए कमाकी देव अथवा प्रारूव कहतेह। वह देव भी काठ पाकर 
शेगोका कारण प्रत्तीत होताहै ॥ ११५ ॥ ह 
५ कर्मजरोगोंकी शान्ति । 
का ९, + 29, 7 
नहिकममहात्किश्चित्फरंयरयन भुज्यते । 
क्रियाप्ताःकमजारोगाःप्रशमंयान्तिनत्क्षयात्‌ ॥ ११६ ॥. 
शेसा कोइमी सूक्ष्मसे सुक्म ओर महानसे महान कर्म नहीं है जिश्वका फू ने 
भोगना पडता हो । वह कमसे उत्पन्न हुए रोग क्रिया अथवा ग्रायश्रित करनेसे 


शान्त होजातेंह ॥ ११६ ॥ 
अवणेन्‍द्रयका मिथ्यायेग । 


अत्युप्रशब्दशअ्रवणाच्छवणात्सवेशोनच । शब्दानाथा तिही ना- 
नांभवन्तिश्रवणाजडा॥१ १७ ॥परुषोद्धीषणाशस्तापियव्यल- 
नसचकेः । शब्देः्अवणसंयोगोमिथ्यायोगःसउच्यते ॥११८॥ 
अत्यन्द उम्र शब्द छुनना ओर बहुत फाल्पर्यन्त तीक्षण आावाजफा सुनतेरहना 
श्रवणेन्द्रियका अतियोग है ।सर्वया न सुनना अथवा अत्यन्त हीन शब्दोंका सुनना 
यह श्रवणेन्द्रियका अयोग है। कठोर शब्द, निदित शब्द, अभ्रिय शब्द ओर 


विपत्तिके याद दिलानेवाले शब्दोंका सुनना श्रवणेन्द्रियका मिथ्यायोग है । इन 
दीनों योगोंके संयोगसे श्रवणेन्द्रियमें जडता उत्पन्न होती है ॥ ११७ ॥ ११८ ४ 


स्वगिन्द्रियका मिथ्याथोग। 

असंस्पशोंतिसंस्पशेहीनसंस्पशणवरच । स्पृश्यानांसंगरहेणो- 

क्तः स्पशनेन्द्रियवाधकः ॥ ११९योसूतविदवातानासका- 

लेनागतश्रयः । ख्लेहशीतोष्णसंस्पशोंमिथ्यायोगः सउ- 

च्यते ॥ १२० ॥ 

किसी वस्तुका भी सपश न करना, अत्यंत स्पर्श करना,वहुत हीन स्पर्श करना; 
भूतसंस्पर्श होना, विषसंस्पक्श, तीश्णवायुका संस्पश, वेसमपके स्नेह, शीत ओर 
 'उच्णका संस्पर्श मिथ्यायोग कहाजाताह । स्पर्शनेन्द्रियका मिथ्यायोग होनेहें 
' सरशक्षाक्ति हीन होजातीहे॥ ११५॥ १२० ॥ 


( ६८० ) चरकरसंध्विता-भा० टी० । 


दशनानंद्रथका मिथ्यायाग । 
# हरूपाणांभास्वतांदडिविनश्यतिचदशनात्‌ ॥१२१॥दशनाशा- 
. _तिसूक्ष्माणांसर्वशश्राप्यदशनात। दिष्टभेरवबमित्सदूरातिक्लि- 
प्रद्शनात्‌ । तामसानाअरूपाणांमिथ्यासंयोगउच्यते॥१९शा| 


अत्यन्त प्रकाशवान्‌ वस्तुओंको देखना,अत्यन्त सूक्ष्म पदार्थोका देखना, सर्वेथा' 
(किसी बरतुकी भी न देखना, द्वेषयुक्त, भयानक बामित्त पदा्थोंका देखना वहुत 
दुरसे वडी देरतक देखना ओर जिसके देखनेसे कष्ट हो उसको देखना,तथा ताम- 
सझुषोंका देखना यह सच दृष्टिका मिथ्यायोग कहाजाताहे ॥ १२१॥ १५२ ॥ 
रसनेन्द्रियका मिथ्यायोग । 
अत्यदानमनादानमोकसात्म्यादिभिश्रयत्‌ । 
रसानाधवषप्तादानसल्पादानअ्रदूषणम्‌ १२३ 
रसविशेषोंकोी अत्यन्त अअहण करना, अथवा कोई रस भी बिलकुछ ग्रहण न 

करना, विपरीततासे अहण करना, या अत्यन्तरी हीनतासे अहण करना, अत्यंत 
तीएणरसोका ग्रहण करना रसनेन्द्रियका मिथ्यायोग कहातांहे । रसनेन्द्रियका 
'मिथ्यायोग होनेसे जिह्वाकी शक्ति हीन होजातीहे ॥ १२३ ॥ 
ु प्राणेन्द्रियक! मिथ्यायोग । 

आतिमृद्वतितीद्ष्णानां गन्धानामुपलेवनस्‌ ॥ १२४ ॥ असेवन 

सर्वेशश्रघाणेन्द्रयविनाशनम्‌ । प्रतिसतविषदिष्टागन्धाये 

चाप्यनात्तवाः ध ,१२५ ॥ दतेगेन्धच्राणसयोगाँसेथ्यायांगः 

स उच्यते॥ १५६ ॥ ' 

आते ज्ृदु ओर अत्यन्त तीक्षण गंधके संघनेसे या सवंधा किसी गेधके न संघनेस 
आर दुर्गंध तथा विषदूषित अथवा जो बुरी प्रतीत हो उस गैधके संघनेसे, और 
अकालमत प्रगटहुईं गेधके सघनेसे प्राणेन्द्रियका मिथ्यायोग हानेंसे प्राणशक्ति हीन 
डोजोतीहे ॥ १२४ ॥ १२५॥ १२६॥ ह 

असात्म्यके लक्षण: ।' 

क 4५ 30 आल «आल «+ असल अधिक 
इत्यसात्म्याथंसयागात्राविधोदीषकोपनः । 
असात्यामाततादइंयायन्नयांतिसहात्मताम॥। १२७ ॥ 

इस्म्कार इन्द्रयांका अयोग, अतियोग और मिथ्यायोग यह तीन प्रकारका 
जरारूप संयोग होनेसे दोष कृपित होकर इन्द्रियोंको नष्ट करदेंतेहें । जो * पदार्थ 
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अथवा जो विषय आत्मांके साथ न मिले अर्थात्‌ अपने स्भावके अनुकूल न 
हो उसको असात्म्य कहतेहे ॥ १२७ ॥ 
'सेथ्यातहीनयोगेभ्योयोग्याधिरुपजाय ते 
शब्दादानासावज्ञेयाव्याधरान द्रधकोब पे है १ण्ट 
शब्दादिक विषयोंका अवणादि इन्द्रियोंसे मिथ्यायोग, अतियोग और हीनयोग 
होनेसे जो व्याधियें उत्पन्न होतोह उनको बुद्धिमान लीग ऐन्द्रियकव्याथे कहते 
-हैं॥ १२८ ॥ 
वंदनानासशातानामत्यतंहंतव:र पता: । 
सुखहेतुम तस्त्वेक:ःसमयाग:सुदुलेसः ॥ १२९ 
हसप्रकार असाक्त्य पदार्थोका सेवन अथवा 'िथ्यायोगसे सेवन व्याधि उत्तन्न 
करनेका कारण होता है । ओर. विधिवत्‌ समानयोगसे सेवन करना झुखका हेतु 
होता हे परन्तु सम्पूर्ण पदाथाका समयोगसे सेवन करना भी दुलभ है॥ १२९ ॥ 
सुखहखाँके प्रधानददेतु । 
नान्द्रियाणिनचेवार्था:सुखदुःखस्यहेतवः) हेतुस्तुसुखदुःखस्य 
यागोदृष्अ्रतुविधः ॥ १३० ॥ सन्तीन्द्रियाणिसन्त्यथायागोन 
चनचासस्तरुकू । नसुखकारण तस्मादयांगएव्चतावेंधः 0१३१ 
सुख ओर दु!खके हेतु न तो सम्पूर्ण इन्द्रिय है ओर न अथही(इन्द्रियोंके विषय) 
हैं। किन्तु चतुर्विध योगका होनाही सुखदु।खका हेतु होताहै।भर्थात्‌ तीन प्रकारके 
असात्म्य योगोंका होना दुडखका कारण होताहे और केवल सम्रयोगका होनाही 
सुखका कारण होताहै।सम्पूर्ण इ/न्रिय भी हो ओरें इन्द्रियोके विषय भी हों परंतु 
पूर्वोक्त चारम्कारका योग न होनेसे न सुख होताहे ओर न ब्याधिही होसकती है 
इसलिए सम्पूर्ण सुखदुःखोंका कारण यह चतुरविध योग ही होताह ॥१३०॥१३१॥ 
नात्मन्द्रियमनोबद्धिगाचरंकमवावन 


सुखद :खयथायचबोचछब्यंतत्रथाच्यते ॥ १३२ ॥ 
वद्यपि छुख और दुःख आत्मा, ईंद्विय,मन ओर ब॒ुरद्धिकि गोचर हैं परंतु कर्मके 
संयोग पिना वह नहीं होप्तकते कर्मही सुख ओर दुःखका इनके साथ संयोग करा- 
तांहे ।बिसप्रकार कर्म सुखदु।खके सयोगकोा क 823 उसका कथन करतेंहें॥१३२॥ . 
स्पशनेन्द्रियसंस्पशे:स्पशोंमानसएवच ।द्विविधःसुखदुःखानों 


वेदनारनाप्रवत्तकः ॥ १३३ ॥३च्छाद्वेषात्मिकातृष्णास्खदुःखा - 


६६८२ ) चरकसंहिता-भा० दी० । 


स्प्रवर्तते । तृष्णाचलुखदुःखानांकारणंपुनरुच्यत ॥ १३४ ॥ 
उपाद्ेहिसासवान्वेदनाश्रयरसेज्ञकान्‌! स्पृश्यतेबानुफादा- 
जोनास्पृष्ठोदेशिवेदनाः ॥ १६५७ ॥ 

लैसे- स्पर्निन्द्रिय सैस्पश और मानससंस्प्श यह दो प्रकारके संस्पशैरूपी जो 
"कम हैं यही सुखदु:खब्रे ज्ञानके प्रवर्तक हैं ।फिर सुखदुःखसे इच्छा द्वेपमयी दृष्णा 
उत्पन्न होता है ।वह तृण्णाही सुखदुःखका कारण कही जाधीहे क्योंकि वह वृष्णाह 
बेदनाशभ्रय भावोंको थ्हण करती है। जिसका ग्रहण नहीं फिया जाता उसका स्पश 
भी नहीं होता किसीप्रकारका भी स्पश न होनेसे पीडाकी उत्तत्ति नहीं होता 

॥ १३३॥ १३४ ॥ १३५ ॥ 

बेदनाके स्थान । 
वेदनानामधिष्ठानंमनोदेहअसेन्द्रियः । 
क्रेशलोमनखापग्रान्नसलद्वगुणेविन्ा ॥ १३६ ॥ 

_ मन ओर इन्द्रिययुक्त शरीर पीडाका अधिष्ठान है। स्पशेइन्द्रियराहित, केश; 
रोम, नख, मर, मूत्र ओर शरीरमे होनेवाले शब्द आदिक यह कोई भी वेदनाके 
आधिष्ठान नहों हैं ॥ १३६॥ 

योग और मोक्ष । 
योगेसोक्षेवसवोलावेदनानामवत्तेनम्‌ । मोक्षोनिव्रातिनि:शे- 
के ४ २ 6 5 की 
पायागामाक्षप्रवत्तकः ॥१३७॥ आत्मेन्द्रियमनो5थानांसान्नि- 
कषांत्यवत्तंते । सुखंदुःखमनारम्भादात्मस्थेमनातस्थिते ॥ 
॥ १३८ ॥ निवत्ततेतदुभयंवाशित्वश्लोपजायते । सशरीरस्ययो- 
गज्ञास्तंयोगमृषयोविदुः ॥ १३९ ॥ 


योग ओर मोक्षमें किसभ्रिकारके दु।खादिक उत्पन्न नहीं होते। और मोक्षमे तो ' 
ए्नैश्शेषरुपसे द!खकी निव्वात्तिही होतैहे और योगद्वाराही मोक्षकी प्रात्ति होतीहे !' 
आत्तमा,ईंद्रिय मन और इंद्रियोंके विषय इनका संयोग होनेसेही मुखदुःखफी प्रद्याद्धिः 
दशयागावस्थामें मन निष्किय होकर आत्मा स्थित होजाताहे।इसलिये उस अपन 
“स्था्में सुखदु/खडी निदृत्ति होजातीहै ओर वशित्न उत्पन्न .होजाताहै।सब इंद्रियोंकों” 


सथा मनको वश्षम्ते करलेनाही ऋषिछोग योग कथन करते हैं॥ १३७॥ १३८॥ १३९ . 


शारेरस्थान-अ० १, ,.. ( $८३३ 


अष्टविध योगवल । 
आविशश्षेत्तसोज्ञानमथोरनाछन्‍्दतः क्रिया। हृष्टिःश्रोंनरंस्था 
कान्तिरिए्रतथ्ाप्यदशेन्त्‌ ॥ १४० ॥ इत्यष्टविधमाख्याते 
योगिनांवलसेश्वरस्‌ | शुदुूसच्वससाधानाततत्सवेध॒पजायते १४श॥! 
सचगशुणके प्रगट होनेसे योगियोंमें आठ गकारका इंश्वरीयवल आजाता हैं: 
अथवा योगके प्रमावत प्राप्त हुए ऐश्वय्यैद्घत बल आजाताहै,जेसे-आवेश अर्थात्‌ 
परशरीरमें प्रवेश करना अथवा चित्तकों परचित्तमें प्रवेश करदेना संपूर्ण भूत भावि- - 
व्यतका जानलेना, इच्छानुसार किया करना, योगहृष्टिसे सेपूर्णे पदा्थोको देख- 
लेना, दूरकी वार्ताकी श्रवण. करलेना, पूर्वजन्म्के विषयोंकों अथवा अन्य सब 
'भावोंकों स्मरण करलेना, दिव्य कान्तिका होना, प्रफठ होना ओर अन्तघीन हो 
जाना। यह इंश्वरीयवल योगाभ्याससे शुद्धसत्वगुणके प्रकट होजाने पर उत्पन्न हों 
जाते है॥ १४० ॥ १४१ ॥ ह 
मोक्षप्रापकि उपाय । 
मोक्षोरजस्तमो5भावाहलवत्कमेसंक्षयात्‌ । 


हक १७5 >प 


वेयांग:कमेसयागेरएन्भोवउच्यते ॥ ६१४०२ ॥ 

रजोग्ुुण और तमोग्रणका अभाव हेनेसे भर योगद्वारा बलवान कमके क्षझ - 

होनेसे तथा कमके संयोगोंसे वियोग होनेसे जो अपुनर्भाव होताहें अथीत्‌ फ़िर जन्म - 
हेनेका अभाव होजाता है उसकी मोक्ष कहते ६ ॥ १४२ ॥ 


[4 | 0० मी. 


दुःखांसे निवृत्तिके उपाय । 


सताञ्ुपासनंसस्थगसतापारवजनम्‌ । 
ब्रतचय्योपवासश्वनियसाश्रपृथग्विधा: ॥ १४३ ॥ 
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श्रेष्ठ पुरुषोंका सेवन, दुर्जनोंके संगका त्याग, अह्मचयंपाढन और उपदास इन 
खबको धारण करना नियम कहाजाताहे ॥ १४३ ॥ 
धात्तिके लक्षण ८ 
धारणंपर्मशास्रार्णा विज्ञानंविजनेरातिः । 
विषयेष्वरतिसमेंक्षेष्य वसायपराध॒ति: ॥ १४४ ॥ 
धर्मका धारण करना, विज्ञान, निर्जनस्थानमें रात ( प्रीति ), विषयामें वैराम्ण,. 
मोक्षतधनमें ततवरता यह सव घातक लक्षण है ॥ २४४ ॥ 


“(६८४७ ) चरकुसंहिता-भा० टी० | 


स्वाति लक्षण । 

४४ | कक (६ + 
कमेणामसमारंभःरुतानाअपरिक्षय । नेष्कभ्यंसनहंकारःसं- 
योगेभयद्शनस्‌ ॥ १४५॥ मनोवुद्धिसमाघानपर्थतत्त्वपरीक्ष- 
णम्र्‌ । तत्वस्म॒तेरुपस्थानात्सवंमेतत्पवत्तते ॥ १४६ ॥ 

कमंका अनारंभ किये हुए कर्मोंका क्षय, ग्रहमदिकोंका त्याग, निरईकार,विष- 
चोंमें मयदशन,मन ओर चुद्धिका समाधान, अथत्लखकी परीक्षा यह सव आत्मत- 
की उत्कपतासे उत्न्न होतेंदे।अर्थात्‌ यइ यौगिक स्मृतिके लक्षण है१७५॥ १४६ 
स्मृतिःसत्सेवनायेश्रधृत्यन्तेरुपलक्यते । 
स्मृत्यास्वसावंभावानांस्मरन्दुःखातमुच्यते ॥ १४७ ॥ 
महात्मादिकोंकें सेवन आदे नियमोंसे, ओर संपूर्ण धातिके शुणोके उत्कर्षसे 
-स्ट्टातिकी उपलब्धि होतीहे। उसी योगिकस्म्॒तिद्वारा संपूर्ण भावोका स्मरण होनेसे 
अनुष्य डुःखसुखसे छूट मोक्षका अधिकारी होजाताह ॥ १४७ ॥ 
वक्ष्यन्तकारणान्यश्टेस्मातियेरुपजायते । निसित्तरुपयहणात्सा- 
दृश्यात्साविषयंयात्‌ ॥१४८ ॥ सत्वानुवन्धादशभ्यालाज्ज्ञानयोगा- 
त्पुन/श्ुतात्‌ । दृष्टश्ुतानुमतायांस्मरणात्स्मृतिरुच्यते ॥१४९॥ 
े _ जिन आठकारणोंसे रुद्वातिवी उत्पात होतींहे उन आठ कारणोंका कथन कर- 
हे । मैसे-निमित्त,रूपप्रहण,साहरइ्य,विपययय, सचाजुवंध, अभ्यास,ज्ञानयोग और 
घुन+श्रवण करना यह स्थातिके उत्पन्न होनेके कारण हैं। देखेहुए, सुनेहुए, अनुभव 
कियेहुए भूतोंको स्मरण करनेसे इसको स्थ्याति फहतेंह ॥ १४८ ॥ १४५९ ॥ 


एतत्तदेकमयनंसुक्तेमोंक्षस्यदशितस्‌ । तच्वस्मातिबरूुयेनग- 
तानपुनरागताः ॥ १५० ॥ अयनंपुनराख्यातमेतद्यो गस्ययो- 
गिमिः । संख्यातप्मे:सांख्येश्रमुक्तेसोक्षस्यचायनम्‌ ॥१५१ ॥ 


| 


योगीजनोंने यही मोक्षसाधनका एकमात्र मार्ग द्खायाह।जा महात्मा तत्तस्मात्त 


हिबके 


के बढसे मोक्षका प्राप्त हुए हैं वह फिर कभी जन्मकी धारण नहीं करते । इसी को 


है. हक 


योगियोंने योगका स्थान कथन किया है और विज्यातेधर्मा सांख्यवादियोंने 


रा, 


इसाका माक्षका सागे कथन फकियाहे ॥ १६० ॥ १५१ ॥ 
| सवकारणवद्दु:खमस्वचआानेत्यमदचा नचात्साऊृतकताछदतन्र 


॥ै 


शारीरस्थान-आअ० १, ६ ६८५ )- 


चोत्पद्यतस्वता ॥ १५२ ॥ यावन्नोत्पद्यदेसत्यावुद्धिनिंतद्हय- 

या। नेतन्मसचावज्ञायज्ञ:सर्वमातिवत्तते ॥ १५१ ॥ 

यह जो संपूर्ण भाषहें यह शब दुःखके कारण हैं । अपना कुछ नहीं है यह सकः 
अनित्य है।आत्मा उदासीनहै इसलिये यह आत्माका कियाहुआ नहीं हे।शरीरादि- 
कॉम ममता होना दथाहे इत्यादिक सरपा बुद्धिकी जवतक उत्पत्ति नहीं होती तवतक - 
अहंबुद्धि आदि नष्ट नहीं होते । जब सा/नचेकी बुद्धि उत्पन्न हानेसे यह मेरा नहीं में 
इन सबसे अलग हूं इत्पादि यथावतु विज्ञान प्राप्त होजाताहै तब यह आत्मा: 
ज्ञानी होनेसे संपूर्णका त्याग कर देताहे ॥ १५२ ॥ १५३ ॥ 

मोक्षका रूप । 

तस्मिश्वरमसंन्याससमूलाःसवेवेदनाः । समज्ञाज्ञानविज्ञाना- 

ज्लिवात्तियान्त्यशेषतः ॥ १५४ ॥ अतःपरंब्रह्म भूतोभूतात्मानो- 

पलन्यते। निःसुतःसबंभावेभ्यश्रिहंयस्थनाविद्यते ॥ १७५ ॥ 

गतिनह्मविदांब्रह्मतश्राक्षरमलक्षणम्‌ । ज्ञानंत्रह्माविदायात्रना- 

ज्ञस्तज्ञ्ञातुमहंति ॥ १५६ ॥ 

जब आत्मामें इप्तप्रकार यथावत्‌ ज्ञान होनेसे संन्यास उत्पन्न होजाता है तबः 

संपृर्ण कामादिकदना अज्ञता, ज्ञान, पिज्ञान यह सब निःशेषतास निवृत्त होजा- 
हेहें । फिर यह परजअह्मभावको “प्राप्त होकर शरीरआदिकोंको प्राप्त नहीं होता । इस- 
प्रकार संपूर्ण भावोंसे मुक्त होनेपर इस पुरुषका कोई चिह्न बाकी नहीं रहता । वह 
अहम अह्मके जाननेवालाकी गति है अर्थात्‌ अह्मके जाननेवाढेही उस अवस्थाकों 
जान सकतेंहे ओर प्राप्त होसकतेह । वह अक्षर है ओर छक्षणरद्दित है। अह्मज्ञानराहितः 
मनुष्य उसको किसी प्रकार भी नहीं जान सकते ॥ १८५४ ॥ १५५ ॥ १५६ ॥ 








१ चरमसन्न्‍्यास इत्ति पश्चाद्धाविधकलसन्न्यासे, प्रथर्म हि मोक्षोपयोगित्वेन शुरुवचनात्‌ क्रिया-- 
सन्‍न्‍यासः कृत एवं, पर स्वानुआवविरक्तेव न कृत), अभ्थासाडुदधूतेन ज़ाक्षादह्टमावस्वमावेन य+ 
सर्वन्न्यासः क्रियते, तत्र समूछा, सर्वेवेदना शानादवश्र॒शरीरोपरमादेवोपरमन्ते; समूला इति 
सकारणा;, कारणच्च बुद्धबादयः, दशा आहढोचन निर्विकल्पकम्‌, ज्ञान खविकल्पकम्‌; विज्ञाल 
चुद॒थबसाय:, किम्श, सेज्ञया नामोछेखेन ज्ञानम्‌, विज्ञान झाखज्ञानम, तच्ज्ञानमादे हिं मोध्ध 
जनायैत्वा निवर्चत एव कारणाभावात्‌ ॥ सर्वावेव्‌, इत्यादे प्रश्नस्योत्तरमू-अतः परमित्यादे | 
अह्मभूत दाते प्रकृत्यादिराहितः चिह्न यक््य न विद्यत! इत्यनेन मुक्तात्मनः प्राणापानायात्मलिंगा- 
सावाद्गमर्क चिह्गं नास्ल्येगरेति दशयाते । न क्षरत्यन्यथात्व॑ न .गच्छतीत्वनक्षरम, आविश्यार्ने 
लक्षण यस्वेत्यलक्षणम्‌, एतस्वैब सोक्षस्पेतर पुरुषाब्शेयतां दशयति-ज्ञयमित्यादि | अह्मव्रिदामेत्राक 
मनाउ प्रत्योति, नाशानामईकारादिग्हीतानामत्यर्थ: । संत्रही व्यक्त: | 


६ ६८६ ) *. चरकसंहिता-भा० दी०। 

अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 

९ ३६७७ द्व ८....ह0ह0. 
प्रश्नाःपुरुषसाश्रित्यत्रयोवशा/तिरुतसाः | 
कतिधापुरुषीयेदस्मिन्निर्णीतास्तत्वदर्शिना ॥ १५७ ॥ 

-अत्यभिविशक्वतेतन्त्ेचरकप्रतिसंस्क्रतेकतिध्‌!पुरुषीयेशा ररिंसमापस्‌ १ 
यहां अध्यायकी पूर्ति कहते कि इस कविधापुरुषीय अध्यायमें ततनज्ञाता 
महर्षि आत्रेयर्नीने पुरुषका आश्चय लेकर तेईसप्रकारके उत्तम मश्नोंके उत्तररूप 
निर्णयको विषिषवक कथन कियाहे ॥ १५७ ॥ 
इति श्रीमहार्दैचर ० शा० स्था० भा० टी० कातिधापुरुषीयशारीर नाम प्रथमा5ध्यायः ॥ शत 





निज 


द्वितीयोष्ध्यायः । 
*ब्-्च्च््य्य्य् ट््रट्72<4<7४--०- 
अथाती5तुल्यगोत्रीय॑ शारीर व्याख्यास्थाम इति हस्माह 
भगवानात्रेयः । 
अब हम अतुल्यगोत्रीय शापरनाप्क अध्यायकी व्याख्या करते हैं इस अकार : 
न्‍अगवाव आन्रेयजी कथन करनेछगे। 


गर्भके चतुष्पाद्म प्रश्न । 
अतुल्यगोत्रस्यरजःक्षयान्तेरहोविसृष्टसिशुनी के तस्य।किंस्या- 
चतुष्पाठ्यभवशपड़्भ्योयत्त्रीषगर्भचमुपेतिपुंचः ॥ १ ॥ 


हि | हि 

जब ख्री रजोधर्मसे अद्ध हो लेवे अथीत्‌ रमोदशनके चार दिन उपरांत अपनेंसे 
अन्य गोजवाले पुरुषके संयोगत एकान्तस्थानमें राजिके समय गर्भाधान करनेसे 
उत ऋतुत शुद्ध.इई खोंक गर्भाशय जो झांशीरिक द्रव्य गिरताहै तथा चतुष्पाद 
ओर छः रससे प्गेड होनेंवाढा ने जो. द्रव्य है अर्थात्‌ जो चतुष्पाद 
गभ कहाजातांहे और गर्भत्वको प्राप्त होतहि वह क्या पदार्थ है ॥ १॥ 


९ 7 ५ ५७ टू ैपजयपैप्ापानानपाण वि 5 
हे ६ शरीरत्यादियर आंध्यध्मिकचिकिसां वर्णयित्ला सम्पति गर्भादिसमामिधातुमतल्य- 
ओोत्रीयोमिवेयते । , २ रहो विसृष्टभाति विजन्ेविसश्म ॥ कह 9 


शारीरस्थान-अ० हे. (६८७ ) 


उत्तर । 
शुमग्तदस्यञ्वदध्तधीरायडायत गर्भतमुद्धवाय । वाय्वानंस- 
ब्गुणपादवत्तपड्भ्यारसक्यअप्रसवश्चतस्थ ॥ २॥ 


इसप्रकार आभषश्ञक प्रश्नको छुनकर भगवान भात्रेयजी कहतेह कि,छ$ रसोंका 
ध्न्तिम परिणामभूत जो वर्यि है उसकी बुद्धिमात्‌ शुक्र कहंतेहे । वह प्रुढपका 
शुक्रही ख्रीकी योनमें प्राप्तरो शुद्ध आत्तसे मिलकर गर्भको प्रगट करताहे क्‍योंकि 
रसोसे इसकी उत्तत्ति होतीहे इसलिये इसकी छ!रसोंसे उत्पत्ति मानते हैं । वह 
बाद, आगे, पृथ्वी और जल इनके ग्रुणांसे झुक्त होताहे इसलिये इसको चतुष्पाद 
ते हैं ॥ २॥ 
गर्भके विषय प्रश्न । 
हि ५ बैक ९ 3 कप बी ९८५ 
#, सस्पृणदहःसमयेसुखअगर्भ:ःकर्थंफेनचजायतेसी । गर्भाचेरा- 
ह्विन्दतिसप्रजापिभृत्वाथवानश्यतिकेनगर्भः ॥ ३ ॥ 


( प्रश्न ) वह वायु, अम्रि, पृथ्वी ओर जलसे युक्त हुआ गर्भ किससमय सँपूर्ण- 
डेहको प्राप्त होतहि ! और ख्री किप्तप्रकार कैसे सुखपूर्वक प्रगट करतींदे । और 
जो खस््रिप वंध्या दोषयुक्त नहीं भी हैं वद भी कभी कभी वहुत समयर्मे अथॉत्‌ 
'विलम्बसे गरभकी क्‍यों धारण करती है वहुतसी खियोको गर्भ होकर फिर वह नष्ट 
क्यों हो जाता है ॥ 

यथाक्रम उत्तर । 
शुक्रासगात्माशवकालसम्पदस्थापचार/श्वाह वस्तथार्थ: 
गर्भश्वकालेचसुसी सुख्सआायतेसम्पारैम्पूर्णदृह: ॥ ४ 0 

( उत्तर ) शुद्ध शुक ओर शुद्ध रक्त, आत्मा, जरायु ओर काल इन सबके उत्तम 
होनेसे तथा हितकारक पदाथोंके सेवनसे एवंम्र हितकारक भावोंके होनेसे अपने 
समयपर संपूर्णदेह हुआ वह सुखी गर्म .सुखपूर्वक उत्पन्न होताहे ॥ ४ ॥ 

१ अन वाय्वादिपादवर्ति वक्तव्य यद्गुणपश्माधिक विद्वितं, तेन प्रशस्तगुणवतामेवे वाय्वादीनर 
खेशुद्धशुक्रारम्भकत्वाधति दशयापि। वाय्वादिषु शुक्रारम्मकेषु “वरादव्यपदेशन चतुध्वेव शुक्रारम्म- 
कत्वे?? विद्यत । आकाशन्तु यद्यपि झक्रे पाभ्वमोतिकेडत्ति, तथापि न पुरुषशरीराजिग्रेत्व गमोदिय 
' आच्छीतत किन्तु भूनचतुष्टयमेव क्रियावद्‌ भवाते जाकाझन्त व्यापकमेव तब्रागतेन शुक्रेण सम्बद्ध मचाति: 
आओकाशस्य गमनामावादिद्द ' गर्भाशयगम्तनाभिधानप्रत्तावे शुक्रमतत्वेनानमिषघानम्‌ अन्यन्रारि चः 
आतानां गमनप्रस्वावे आकाशमनामिभानत्वात्‌ू या ४ 'सूतेश्वदार्भ। सद्दितः सुसइमेंमनोबवो देदइशु:छि 
देहादिति । २ 'सम्पत्‌? शब्द शुक्रादिमिः प्रत्येकमामेसम्दरध्यते । 


(६८८ ) चरकसंहिता-भा० टी० । 


निप्रदोषान्मनसो९भितापाच्छुक्रासगाहारविहारदोषात्‌ । 
अकाल्योगाइलसंक्षयात्वगर्भाचेराहिनदातेसप्रजाप ॥ ५ ॥ 
योनिके दोषसे और मनके अभितापसे शुक्र ओर रजके दोषसे, अहित आहार 
विहारके सेवनसे,अकालका योग होनेसे ओर वहके क्षीण होनेसे इत्यादि कारणसि 
जो खियें वेध्या नहीं भी हैं वह भी गर्भकों बहुत विलंवसे धारण करतीह ॥ ५ ४ 
मेथ्याकल्पित गर्भ । 
असहगनेरुछपवनननाथ्यागलूवयवस्यन्त्यतु धा:कदाचत्‌ । 
गभस्यरूपाहेकरातितस्यास्तदासगल्रावोीववदड मान म्‌ ॥ ६ है 
तदाश्नसृय्यश्रमशाकरांगरुष्णान्नपावरथवाप्नवृत्तस । 
इृष्ठासृुगकंनचगससज्ञा काचन्नरार्तह तवदान्त | ७१ 
जब गुल्म आदिका याग हनेसे वायु स्रीके रजोधर्मको रोकदेताहे तव वहुतसे 
मू्खललोग यह समझ लेतेह कि यह गर्भ है ओर वह मासिकऋतुके स्राव न होनेसे 
वृद्धिको प्राप्त हो गर्भकेसे रूपोंको धारण कर छेताहे।जब कभी अचानक अग्नि अथवा 
सू्यके संतापसे वा किसी शोक या रोगसे अथवा -गर्मअन्नपानके सेवनसे ज्ाव होने 
लगताहे तो उस रुघिरको देखकर ओर शरीरमें पहिलेके समान गर्भकेसे चिह्ठ न 
पाकर कोई २ कहनेलग्तीहे कि इस गर्भको भूतोंने नष्ट करडाठा है ॥ ६॥ ७ ४ 
ओजो८शनानारजनीचराणामसाहारहेतोनेशरीरमिप्टमू । 
गभहरेयुयेदितेनमातुलेब्धावकाशंनहरेयुरोजः ॥ < ॥ 
परन्तु यह सब विश्वास उनका सूर्खताका होतांहे कयों।क भूत, प्रेत केबल ओज*- 
कोही अशन करनेवाले है शररारिको वह नहीं खाते यद््‌ वह ख्रीके शरीरमें प्रवेश 
होकर गर्भकी नष्ट करते तो माताके ओजको पीकर उसको नष्ट क्यों न कर डालतेः- 
इस लिये यह सब उनका विश्वास मूखताका जानना ॥ ८ ॥ 
एक गभमे अनेक सन्तान हानेके विषयमें प्रश्न । 
कन्यासुतवासाहेतोपथग्वासु तामु॒देबातनथान्यूहब्या ॥ 
करमसात्यसूतछा चरणग्रभकाभवाह खयऊ5भ्य घोल ॥९ 
( प्रइन ) गर्भसे कन्पा किस प्रकार उत्तन्न होती है। पुत्र केसे होताहे। दो पुत्र 
या दो कन्या किस ५ होतेह । अथवा कन्या ओर पुत्र मिलकर दो केसे होतेह] 
एकहा गरभस बहुतस्ध पुत्र केंद्र मगठ होते हैं। अछूच हनन काधिक विेंब किस 


अकार होताहै ओर एफ गर्भद्े यादे दो बोकक उ एक हृष्टपृष्ट मोर 
गुफके कृश होनेका वया क्वारण है ॥ ९ ॥ 


कक 0 
जो उधन 
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.. उत्तर -े 
रक्तनकन्यामाधिकेन पत्रश॒केणतेनह्िविधीकृतेन )। 
बाॉजनकन्याअमतुतअ्वसूतेयथासरवबीजान्यतराधिकेन ॥ १० ४ 
: शुक्राधिकदधमुपेतिबीजंयस्थाप्तोसासाहितो प्रसूते । 


- रक्ताधिकंवायदिभेदमेतिहिधासुतेसासहितेप्रसूते ॥ ११॥ 

( उत्तर ) गर्भाधानके समय खाँके रक्तकी अधिकता होनेसे फन्‍्या उत्पन्न होती 

“है,और पुरुषके शुक्रकी अधिकता होनेंसे पुत्र उत्पन्न होता है।यदि वह दोनों मिल्लेः 

समय गर्भाशयकी वायुसे दो विभोगको प्राप्त होजांय तो उनमें एक भागवें रक्तकी 

आधिकता एकमे वीयेकी अधिकता होनेसे एक कन्या और एक पत्न उपल्न 

होताहे । यदि उस समय शुक्रको अधिकता हो फिर शुक्र ओर रज मिलकर दो 

विभाग होजांय तो दो पुत्र उत्तन्न होते । इसी प्रकार रजकी अधिकता होनेसे दोः 
कन्याँयें उत्पन्न होती हैं ॥ १० ॥ ११॥ 

सिनात्तयावहहुधाप्रप न्नशकात्तववायरातप्रवद्ध: 


वावन्त्यपत्यानियथाविभागंकमो त्मकान्यस्ववशात्पसूते। १ २ 
यादे गर्भाशयमें अत्यन्त बढा हुआ वायु उस रज वीयके पांच चार विभाग बना 


७७ रे 


'देवे तो कर्माधीन उतने बालक गर्भसे प्रगट होते है ॥ १२ ॥ 
आहारमाप्तोतियदानगर्भ:ःशोष॑समापोतिपारिसूतिवा । 
तंस्रीप्रसूतिसुचिरेणगर्भपृष्ठोयदात्रषेंगणेरापिस्थात्‌ ॥ १३ ॥ 

जब गर्भकों आहार नहीं मिलता या गर्भवती ख्री अत्यन्त हाधनेकारक रुक्ष 
आदिपदार्थोंका सेपन करतीहे तव गर्भ सूखनाताह अथवा गिर भी जाताह।यादि वह 

गर्भ सूखजाताहे तो बहुत कालमें पृष्ट होता ओर वहुत विल्ंबसे उत्पन्न होताहे 8 

, क्रभी २ उस गर्भके प्रगट होनेमें एकबषसेभी अधिक समय ठगजाताह ॥ १३ ॥ . 

कमोत्मकत्यादिषसांशभेदाच्छुकासूजंब॒छिझ्ुपेतिकुक्षो ।.' 

एकोपिकोन्यवदरादिदोयणवरय्पप्यस्याोघेकोीवेशंजत)। १४ ॥ऐ 

कर्माधीन रज ओर वीयके वडे छोटे दो अ हो नेसे वह दोनों भाग कुक्षीमें 
|] 


च्ाद्धेको आप्त दहाकर जब उमयपर उत्तन्न हा नेसें एक बडा आर एक छादा 
हाताह ॥ ॥ २४७ ॥ 


ह.६। 
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4६९० ) चरकसंद्िता-भा० दी० । 


गर्भसे नपुंसकादे होनेके हेतु | 
कस्माहिरिेता:पवनेन्द्रियोवासस्कारवाहीनरनांरिवण्डः । 
चकीतयेष्यामिरातिःकर्थवासआयतेवातिकषण्डकावा ॥ १५० ॥ 

( पहन ) द्िरेता--दिरिता किसप्रकारं होता है। पवनेन्द्रिय केस होताहे । और 
सेस्काखादी किस कारणसे होताहै । नरखंण्ड किस कारणंसे होतांहे । नारीखण्ड 
किस कारणसे होताहै । नारीखण्ड कैसे होताह। पेंक्ी केसे होताहै।ईैंक किसप्रद्र 
कार होता । वातिकखण्ड होनेके क्या कारण हैं ॥ १५ ॥ 

'बीजात्समांशादुपतप्रवीजात्त्री पुर्सलिक्ली मवतिहिरिता:।शुका - 

शयंगभसंगतस्पहत्वाकरोतिवायःपंवनेन्द्रियवम ॥ १६ ॥ 

शुक्राशयद्वा रविधटंनेनसंस्कारवाहंहिकरोतिवायु/मनन्‍्दा ट्पबी- 
जावबलावहर्षेक्लीबोचहेतुर्विकृतिदयस्य ॥:९७ :॥ मातुष्यवा- 

: अंप्रंतिधेनवर्कीस्थाह्ीजदोबेल्यतयापितुश्च । इष्यामिभूर्तावपि 
मन्दहषोवीय्योरतिरेववदन्तिहेतुम्‌ ॥१८॥ वाय्वशिदोषादवष- 
णोतुयस्यनाशंगतोवातिकंपण्डकश्सः । इत्येवसरष्टी विकातिप्रका- 
राःकमो त्मकानामुपलक्षणीयाः ॥ १९ ॥ 


( उत्तर ) गर्भाधानके समय रज ओर वॉर्य दोनों समांश अर्थात्‌ बरावर होनेसे 
“गर्भ हो जो सवान होतीहे उसको दिरेता नपुंसक कहतेह । यह स्री ओर पुरुषकेसे 
रक्षणवाल्ा होताहै । जब वायु गर्भके शुक्राशयको नष्ट करदेतांहे उससे जो वालक 
प्रगट होताहै उसकी पवनादिय ( नपुंसक ) कहते हैं इसको वीर्य नहीं होता । यदि 
चायु गर्भम शुक्राशयके द्वारको रोकरेंवे तो उस गर्भसे उत्पन्नहुए सन्तानकों शुक्रवाह 

ते है । इस पुरुषके शरीरमें वोयाश होतेहुए भी वीयें निकछ नहीं सकता।माता 
'पिताके अत्यन्त अल्प भार हुबल वीर्य हॉनेसे तथा अप्सन्न होकर भेथुन करनेसे जो 
गर्भ होताहे उससे यादि- पुरुषकेसे दक्षणवाला उत्पन्न हो तो नरषण्ड कहते हैं ओर 
ख्रकि लक्षणवाल्ता हो तो नारीषण्ड कहते है । स्ली पुरुषके समान ऊपर हो ओर 
पुरुष ख्रॉके समान नावे हो उस अवस्थाम गर्भ रहनेसे ओर पुरुषका वीय कम होने 
से जो संदान होती है उसको पक्री कहतेंह। यादि वह पुरुष हो तो स्रीके लक्षण* 
वाढा होताहे ओर ख्री हो तो पुरुषके लक्षणवाली होतींदे । गर्भाधानके समयमें 
सातापिताके ईषोयुक्त तथा मन्दहष होनेसे जो सन्तान होतींदे उसको ईर्पक कहतेंहं। 
चीयु ओर अश्नेके दोषसे जिसके दोनां फोते नष्ट होंगयेहों उसको वातिक्ृषण्ड 


>> 


'शारीरस्थान-अ० २. | (६९१ 
'कहते है इस अकार अपने कर्मदोषस्ले यह आठ प्रकारंके गर्भकी विकृतियोंसे. उत्पक्त 
द्ोनेवाले नपुंप्तक कहेजाते हैं ॥ १६॥ १७ ॥ १८ ॥ १९-॥ 


गभभस्यसयोइनुगतस्यकुक्षोत्रीपुनपुंसामुदरस्थितानाम्‌ | 
किलक्षणंकारणमिष्यतेकिसरूपतांयेन चयात्यपत्यम्‌ ॥२० ॥ 


०३७० ९५०५ 


( प्रइन ) तत्काल हुए गर्भके क्या लक्षण हीतेंह गर्भ कन्या हे अथवा पुरुष है 
या नपुंसक है इनके पृथक २ जाननेके क्या लक्षण होते हैं। सब संतानोंका एकप्ता 
स्वरूप न होनेमें क्या कारण है ॥ २० ॥ 

सद्योगभके लक्षण । 
नष्यावकागारवमड्रसादस्तन्द्रामहहष।ह द्यव्यथाच | 


तृप्तिश्रनीजप्रहणअयोन्यागभस्यसयदोध्नु गतस्यलिड्धसर॥२ शक 


( उत्तर ) सयोगहीवगर्मोक लक्षण ये हैं जेस-मुखंस थूकका आना, शरीर 
भारी होना, जांधेंका रहसा जाना, ग्लानि, तनद्रा, अप्रहर्ष, हृद्यम व्यथा,विनाही 
औओजन तृप्ति, योनिका फड़कना यह सब योनिद्वारा बीज अहण करनेके अर्थात्‌ 
तत्कांढे गर्म होनेके लक्षण है ॥ २१ ॥ 

गंभ॑स्थवालकादका परिचय । 


सब्यांगचेशपुरु्षायनीस्रीस्नीस्वध्पानाशनशालचेष्टा।सव्यां- 
गगभ्भा नचवृत्तगभासव्यप्रदुग्धाखियमेत्रसूते ॥ २२॥ पुत्रन्त्व- , 
तोलिड्भ|विपयेयेण व्यामिश्रलिज्ञपक्ारतितृतीयाम]गर्मोपपत्तों 
तमनःज्ियायंजन्तुत्रजत्तत्सदशंप्रसुते ॥ २३ ॥ ु 
गर्भवार्ण होनानेके अनन्तर जो स्री . वामअग्े अधिक वेर्ताव करें अथवा 
जिप्तका वामअग भारी,हो जिप्तको पुरुषसंगकी इच्छा हो, निद्रा अधिक आतीहो 
खानेपीनकी आधेक इच्छा हो आधक चष्टा करताहा, जतक वासभागस गभके 

क्षण हों और गर्भ लम्बासा प्रतीत होताहो, वामस्ततम प्रयम्म दूधका संचार हों 
उस स्रीके गर्भ कन्या उत्पन्न हताह इससे विपराोत अथांत दाहनाअग भारों ही 
दहेंने स्तनमें दूधकी प्रवात्ति हो,दांहिनी ओर गर्भास्थत प्रतीत हो इत्याद्‌ लक्षणों 
घुन्रवाला गर्म जानता चा। हय जिस गम दनकि ठक्षण वराबर हों उछम नप््तक 
जानना चाहेये। ग्भाधानक समय स्राका मन जत उुरुषम हाद्या है १७ ल्वरुए- 
यबाहछ[ सतान उत्त न हाता ह ॥रर 0 २३ ॥ 


'“( ६९२ ) चरकसंहिता-भा० टी०। 


गर्भस्यचत्वारिचतुविधानिभूतानमातापितृसम्भवान । आ- 
हारजन्यात्मऊतानेचयृसवेस्यसवाणभवान्तद्‌ह ॥ रह्टे पे 
तेषांवेशषाद्ु लवान्तयानेभवान्तमातापंतृककजान ता 

'उयवस्यत्सट्शत्वालडुगसतच्वंयथानूकमापंव्यवस्यत्‌ ॥ रण 

« आत्मा ओर इन चार महाभूतोसि गर्भ प्रगट होताह । वायु, आत्र, जल और 
प्रथ्वी यह गर्भके चारों महाभूत मातापताके चार महाभूतोंसेही उत्पन्न होते है फिर 
वह गेंभंशरीर माताके आहारसे पुष्ट होताई । उस गर्भशरीरके स्वरूप आद्‌ कलप- 
नामें उसके किये शुमभाशुभ कर्मांकोह्ी कारण मानना चाहिये। उपरोक्त चारमहा* 
भूत संपूर्ण देहथारियोंके शरीरमें मातापिताकी साइश्यता आदि होनेके कारण होते: 
हैं। उन चार महाभ्तोंमे पिताके अंश बलवान होनेसे पिताके समान,माताके अश 
बलवाब होनेसे माताके समान अथवा इन चारोंमें भी जो वलवान्‌ हो उस गरुण- 
वाली संतान होतींहे ॥ २४ ॥ २५ ॥ 

दर 4९ ० कपल 0 [ 00 | ॥0 # 20, मनशिकी ७-8 0० ञ््र 
कस्मात्यजाआवकताप्रसूतहानाधकाज्वनावेकला नन्‍्द्रय< | 
देहात्कथंदेहमुपेतिचान्यमात्मासदाकेरनुबध्यतेच ॥ २६ ॥ 

( प्रश्न ) विकृत संतान हनेमें क्या कारण है । हीनांग तथा अधिकांग संतान" 
किस कारणसे प्रगढ होतींहे, विकलेन्द्रिय संतान क्‍यों होतीह । एक देहसे दूसरा 
द्हमें आत्मा केसे पहुंच सकतीहे। ओर आत्मा किन वंधनोंसे बंधीहई दूधरे शरी- 
रमें प्रवेश करती है ॥ २६ ॥ 

गर्भकी पिक्ृतिका कारण । 
बाजात्मकम्माशयकालदाषमातुस्तदाहार/(विहारदाषेः । कवे- 
न्तदाषावावेधानेदुष्टा/लस्थानवणान्द्रयवक्षेताने ॥ २७ ॥ 
वषासुकाष्ठाइमघनाम्बबगास्तर।: सार स्ला तासेसास्थतरय । 
यधथवक्‌य्यावंक्रांततथवगसेस्यकृक्षनियतस्थदोया: ॥ २८ ॥ 

( उत्तर ) बीजऊ्के विकारत अथवा अपने किये हुये कर्मोक्के दोषसे माताके किये 
आहत आहार पेहारके दषतसे कुपितहुए वातादे दोष गके आकार, वर्ण, तथा 
शन्द्रयाक्रा ।वगाड दुतह । फिर वह दाष शरीरके अग और दर्ण,तथा इन्द्रियोका 
शक 2822 कहा तथा ।पकछ कर दत्तई। जैसे-बर्सातमें,काष्ठ, पत्थर,मेंघ ओर 
कु पा हा कर नंदंक्क कनारक वृक्षोक्री 56 इरूपादे कर द्त सीपकार दांषू 

'पत होकर ऊुक्षीम स्थित हो गर्भको विगाड देतेंहें ॥ २७ ॥ २८ ॥ 


शारीरस्थान-अ« २, (६ हद३ 


आत्माके देहभरमें प्राप्त हझोनेका कारण । 
७२९ [0.४ [4 ९ की ््‌ च्च्््‌ | 
सूतश्चतार्म:सहितःसुसूक्ष्ममंनोजवो देहमुपोतिदेहात्‌। कस्मों 
त्मकत्वान्नतुतस्यट॒श्येदिव्येविनादर्शनसस्तिरूपम्‌ ॥ २९ ॥ 


सलवंगःसवंशरीरक्बसविध्वकस्सांसचविश्वरूप: । स्चेत- 
पाधातुरतान्द्रथश्वसानत्वयुकलानुशय लएब॥ ३० 
अथम देह त्याग देनेके अनन्तर सृक्ष्मछपसे चारों भूतोंके साथ संयुक्त हुआ 
आत्मा अपने कियेहए कमाके आधीन होकर मनके वेग के समान शीघ्र गर्भमे प्राप्त 
'होजाताह । जिए समय सूक्ष्म अशोसहित आत्मा गर्भभ आकर प्रवेश करताहे 
उप्को प्राणी दिव्यदृष्टिके विना नहीं देख सकताह । वह आत्माही सर्वेगामी,सर्व 
शरासम्टत्‌, विश्वक्ष्मा एवं विश्वरूप है ! पही आत्मा शरीरम चेतनारूप धातु है, 
आअताल्द्रय है, शरारस नित्य संबंध रखनेवाला है १९ माक्ष होनेपर शरारसे सम्बन्ध 
'छाडदताह ) छुखइ/खकों जाननेशछा है॥ २९५ ॥ ३० ॥ 
रसात्यसातापत लम्भवाने रताना वद्यदशषट्चदंह । चत्वा- 
' रतन्रात्वाजंसाथतानास्थतस्तथास्माचचतएतथ ह ३९ पे 
' रत, आत्मा, माताफितासे आप्त चारभूत, दश इरिद्रंय तथा छः थाठेएँ यह सच 
तरद देहद स्थित रहतेहे ।इनर्म सूक्ष्म चतुभूव आत्माके आश्रित है और आत्मा उन 
चतुभूताक आश्रत द।इस प्रकार इनका परस्पर मोक्षपय॑न्त नेत्य सवंध रहताई ३ १४॥ 
सतानमसातापंतसभ्यवाने रजश्चवशक्रश्चववदान्तग थे ।आप्या- 
य्यवशुद्षमसुकू चसूतेयरतानसूताबेरसारूवाने ॥ ३१॥॥ 
संतान चत्वारतकरजानयान्यःत्खलोनाबनवेशान्तग्तप्‌ 
सहाजपमाह्मपरापरश!णंदहान्तराण्यात्यानयानयातन शा 
गर्भमें माताका रज ओर पिवाका वोय .जो है इन्ही दोनोंकां मातापतास'उत्तन्न 
हुए चंतुभुत कहतेह। यह सब भूत उस रक्त शुक्रकाहाी पाठन करतेहें ।. यद्यापे यह 
चारों भूत छः रसोंसे मातापेताके शरीरमें उत्पन्न होतिंहे! परन्तु-यह चतुभूत अपने 
'यबजन्मके किये कर्मके आवीनही होकर आत्मसंसत हुए गर्भव अपेश करते है । यह 
१ आकाश व्यापक होनेसे, गम में स्वय सम्मिलित होतादे आकाशमें यमनशीछता न,होनेते और 


श्वारभूतोंफे समान शक्रजनक न होनेते तथा, झुक्रमें चारभूगक समान न जान्ेशे यहां आकोशकी 
मैना!रगय। इनमें आकादा मिलनेका क्रम चाथे अध्यायके पांचवें सूतमें वर्ण न कियांहइ | -« 


'६६९४ ) चरकसंदिता-भा० टी० । 


आत्मायुक्ते भूततसुदाय अपने किये कमके आवीन बीजस्वरूप दोतेहुए वारस्वार 
अच्छे ओर बुरे शरीरोको धारण करतेह ॥ ३२॥ बेर ॥ हि 
रूपाहिरुपप्रभवःप्रासिद्धःकम्मां त्मकानांसनसोमनस्त:. 
भवन्तियेत्वारुतिबाद्धिभेदारजस्तमस्तत्रचकम्महेतु: ॥३४ 0 
अतान्द्रियेस्तेरतिसक्ष्मरूपे रात्माकदाचिन्नावियक्तरूप: । नक- 
स्मेणानेवसनांमातेभ्यानचाप्यहकारावकारदाषे: ॥ ३५ ॥।_ 
रजस्तमोकयान्तुमनोधनुब्ंज्ञानविनातत्रद्धिसवेदोषाः । गति- . 
ध्वत्त्योस्तनिमित्तमुक्तमनःसदोषबलवचकम्म ॥ ३६ ॥ 
जेंते बीज अपने समानददी अंकुरको उत्पन्न करनेवाला होताह। ठसीप्रकार गर्भका 
स्वरूप भी उसके बीजके समान होताह। पूर्वजन्मके किमेहुए कमेके आधीन मनसेही 
गर्मका मन उत्पन्न होताँहे । आकृतिका भेद आर बुद्धिकी विशेषता तया कमांदि> 
कोंकी विशेषतामें भी रजोग्रुण और तमोग्रुण कारण होतेंह उन अतीन्द्रिय तथा 
अत्यंत घृह्ष्मभूत समूहसे आत्मा कभी पथऋ्‌ नहीं होसकता और वह भूतगण कम, 
मन, बाद्द ओर सहंकारस अछूग नहीं होसकते ॥ मनका रजोंग्रण ओर तमोगु 
णसे नित्यसंबंध है इसीलिये ज्ञानके विना अन्य इसमें संपूर्ण दोषही दोष होततेंहें । 
दोषयुक्त मन और बलवाच्‌ कम मनुष्यकी गाते ओर सवृत्तिके निमित्त 
होतेंह ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
.. रागाकृतःसशमनाफेमषांहपस्थशोकस्यथचाकानेमित्तम्‌ । शरौर- 
सत्त्वप्रभवाविकाराःकेथंनशान्ताःपुनरापतेयु: ॥ ३७॥ 
( प्रश्न ) रोग किसप्रकार कहांसे उत्पन्न होंतेंह । उनका शान्तकत्तो उपाय 


क्या है आनन्द ओर शोक होनेका कारण क्या हे। शारीरिक तथा मानासैक 
संपूर्ण बिकार केसे शान्त होकर फिर उत्तन्न नहीं होते ॥ ३७॥ 


प्रज्ञापराधोविषमास्तदथाहेतस्ततीयःपारिणामकालः । सवो- 
मयानांत्रिविधाचशान्तिज्ञोनाथकाला:समयोगयक्ताः ॥ ३८॥ 
धम्याःकियाहंषनिमेत्तमुंक्तास्ततोईन्‍्यथाशोकवशेनयन्ति | 
इरीरसत्त्वप्रभवास्तुदोषास्तयोरवृत्पानमवन्तिभयः ॥ ३९ 
. पस्थसत्त्वस्थचसन्ततियानोक्तस्तदादिनोहिलो<स्तिकंश्वित्‌ । .. 
”. ' सयोरवुत्तिःकेयतेपराश्यांधृतिस्मृतिस्यांपरयाषरियाच ॥ ४०॥: 


'झारीरस्थान-मं० २. . (६९८ ) 


€ उत्तर ) रोग तीनप्रकारके कारणांसे उत्पन्न होतारे जेसे प्रज्ञापंराथ ओर सेसा: 

क्म्य इन्द्रियाथेसेयोग तथा परिणाम कार । यह तीन रोगंके उत्पत्तिके कारण हैं ! 
रोगोंकी शान्तिके भी तौनही उपाय हैं। जेसे ज्ञान सात््म्य; 
इन्द्रियाथथसंयोग, और कालका उचितयोग । धर्मके काम करना आनन्दके हेतु हैं। 
आर याबन्मात्र पापकर्म दुःखके कारण. हैं।. शारीरिक ओर मानासिक रोग रजों- 
गुण और तमोगुणकी निद्वांत होमानेपर शरीर और मनकी निवृत्ति होकर फिरः 
उत्पन्न नहीं होते क्पोंकि शरीर ओर मनकी जो धारावाही संताति हे वह कहांसे हुई 
आर कब उस्न्न हुईं इसेग्रकार उसका कोई आदि क्रम नहीं है। परंतु परसंधृति 
आर योगिक स्मृति तथा बुद्धिका विमलता होनेसे उन शारीरिक और मानसिक 
रोगोंकी सदाके.. छिये नि््वत्ति . होबातीहे अर्थात्‌ मोक्ष होजानेसे वह फिर कर्मी: 
इुभख़बुख नहीं भोगता ॥ ३८॥ ३९.॥ ४० ॥ 
देवका लक्षण । 

सत्याश्रयेवार्टिविधेयथोक्तेपूवगरे भ्यःप्रातिकंसे. नित्यंमू 

जितन्द्रियनानुपतन्तिरोगास्तत्कालयुक्तय[ईनास्तिदेवम।४ ९॥ 

देवपुरायत्कृतमुध्यतेतुतत्पोरुषंयच्विहकम्मेंट एम । प्वृत्तिहेतु 

विषमःसदष्टोनिवात्तेहेतुस्तुसमःसएव ॥ ४२॥ 


शरीर और, मन. यह दो प्रकारक॑रोगोंके स्थान कथन कियेंदे । भयांत संपर्ण 
शेग शरीर ओर मनके आश्रय हैं। यादे मनुष्य नितेन्द्रिय और अपनेको वशमें 
रखता हुआ रोगेसे प्रथमही यत्तबान्‌ रहे अर्थात्‌ अहितका सेवन न करे तो प्रार- 
ब्वके आधीन आवश्यक कालमें होनेबाढ़ी व्यागिके सिवाय और कोई रोग ठत्प- 
ज्ञही नहीं होसकता । पूर्वजन्मके कियेहुए कर्मको प्रारब्ध .कहरेंह । इस जन्ममें जो 
पुरुषार्थ कियाजाताहे उसकी कर्म कहतेह । धमेका सेवन करना रोगोंके निवृत्त 
होनेका कारण है ओर अघमका सेवन. रोगोंकी प्रवृत्तिका. कारण हे अथवा. विषम 
सैयेगसे रोगोकी मवात्ति ओर. समरसयोगसे आरोग्यताकी प्राप्ति होती हें8१४४२॥ 
ऋतुअंके रोगोंका शमन | 
हैमीन्तकंदोषयर्यवंसन्तप्रवांहयन्येष्सिकमस शंका ले । 


30०5 »» विक-प 


घनात्यये वार्षिकमाशुसम्पकंप्राभोविरोगानुतुजान्नजातु ॥४३ ४ 


हेबन्तकालमें संचितह्वुए दोषोको वसन्तकाढमें शोधन कर देना चाहिब। ओर 
औष्मका्रम साचितदुए दोधोंको प्रावट्कालमें तेया वर्षाकालके सेचिव्रहुए दोषोंकों 


(्‌ ६९६ 9 चरकसंहिता-भा० टी० | ह 

आरदऋतुमें संशोधन अथात्‌-वमन,विरिचन द्वारा शुद्ध कर देना चाहिय। ऐसा कर- 

'लेसे ऋतुजन्प दोष उत्पन्न नहीं होते ॥ ४२ ॥ 
नराहताहारावेह/रसदासप्राक्ष्यकारावषृयण्व पतक्त 
समःसत्यपरःक्षमावानापत्ापसंवाचमवत्यराग: 0 ४४ ऐ 
जो मजुष्य हित आहार और हितविहाराका सेवन करताई तथा स्ृण का्याका 


विचार कर करताहे लि विषयाम आयक्त नहां हातातवा दान,समता,सत्य आर 
क्षमापरायण ..हाताहँ तथा आप्जनांका सवन करताह वह सदा रॉगराहत 


। दाता. . . 


रहताहे ॥ ४४ ॥ 
सतिवेचःकम्ससुखालनुबन्विसच्वंविषेय॑विशदाचबुद्धि: । ज्ञान 


लपस्तत्परताचयागयसथास्तदनदानुपतान्तरागा: ॥ ४५॥ 


जिस सलुष्पकां मोते, वचन, कम यह हितकारक हां ओर मन अपन आधान 
हीं, बुद्धि स्वच्छ हो, एयर ज्ञान, तपस्या तथा यागम चित्त लगा इआ हो ऐसे 


पवष्याके ऊपर रोग आक्रमण नहीं कर सकते ॥ ४५ ॥ 
अध्यायका उपर्सहार । 
इहाशिविशस्यभहार्थयुक्तंषड्जिशकंप्रइन गर्णम्‌हषि: । अतुल्य- 
गात्रभगवान्यथावाज्ञिणांतवाजज्ञानाववदनाथंप 0 ४६ 8 
ज्ञते चरकसंहितायों शारीरस्थानशुल्यगात्रीयशारारिं . 
सप्तापम्म॥ १२ ॥ 


यहा अध्यायदा एात्तम लछाक हे . 


९५ इस अतुल्यगांन्नाय श्ाराराष्यायव आभग्रेषशके मसेहाद र् 
ह९ प्रशनोका निर्णय भगवान्‌ आन्नेयजीने वेद्योके ज्ञानकी दृद्धिके लि 


कियाहे ॥ ४६ ॥ ह 
ईति श्रोमहापिचरक ० शारी०स्था ०भाषाटी ० अठुल्यगोत्रीयशारीरं ताम द्विती 


| 


वाले छब्बीस.: 
कृथ्‌न 


व्यायः ॥ राह 
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तृतीयोष्ध्यायः । 

अथातः खुड्डीकागर्भाइवक्रान्तिंशारीरं व्याख्यास्याम इति. 
हस्माह भगवानात्रेयः । कल 

ठझाबव हम खुड़कागमविक्रान्ति शाररकां व्याख्या करते इसपकार भगवान 

आअन्चयजा कृथत करनेछगे । 
ग्रभकी उत्पत्ति .। 

पुरुषस्यानुपहतरेतसः ख्रिया श्राप्रदुष्योविशोषिवगरसशशयवायाः 
यदाभवतिसंसगेछत॒काले। यदाचानयोस्तथेवयक्तयो:संसमें 


संशक्रशाणवससभगमसंन्तगंसाशियगंतदजादाबनक्ासातदसत्वस- 
स्प्रयोगात्तदागर्भोंमिनिवेसेते ४ १ ॥ 
अनुपहत अर्थात पुष् ओर शुद्धवीयेवाले पुरुषक्ा ऋतुसे शुद्ध हुईं शुद्ध योनै,शुद्ध 
रम ओर दोषरहित गर्माशयवाली ख्रीसे संयोग हाोनेसे पुरुषका वीर्य ओर ख्रीका 
रम यह दोनों मिलकर जब गर्भाशयमें पहुंचतेह उससीसमय जीवात्मा भी मनोंवेगंसे 
झुद उस शुक्रशोणितके ताथही गर्भाशयमें मवेश करजाता है फिर वह गर्भ कहा 
ज्ञाताहै ॥ १॥ | । 

५ ५ 
जतात्मवसरजापया/मादरामाधशब्षरसंद्च तलज्य यु पचार शाप चय्यू- 
भाणः । दतःप्राघकाल:सर्वेन्द्रियोपपन्नःपरिपू0्णलवेद्धरीरोबढछ- 
वर्णलस्वलहननसम्पदुषेतःसुखेनजायतंसमुदायादधा भावा- 

नाप ॥२॥ 
वह गर्भ माताके सात्म्यरप्तके सेवन करनेसे ओर उत्तम हितकर उपचारझे आच* 
रणसे दद्धिको प्राप्त होताजाताहे । फिर इसप्रकार संपूण इन्द्रियोंस सम्पन्न सर'श. 
संपूर्ण बल, वर्ण; ओर सच्वयुक्त होकर गठनको ग्राप्त हुआ अपने ठीकृसप्रयपर इन . 
. स॒व भाषोंके पूण होनेस छुखपूर्वफ जन्मे लेताह ॥ २॥ 
',_,  गमाके भेद्‌ | हि 
१०25 ० रे 5 
आालजश्थायग्:ः पित्जश्चात्मजश्वसात्य्यजश्वरसज शारतंच- 
सच्वसंज्ञमोपपादिकामतिहा वाचभगवाचाज्रेय३ 0 '३॥ 


१ प्वाध्यायें शक्रंशाणित यर्भकारणत्वेनोक्ते,नठु झृत्त्न गभकारणम॒क्तम्‌ अत. उम्पूर्णग्रमेकार« 
जर्मिधाना4 खुंडिकां गर्भ[वक्रांतिसच्येते खुड्डिकांमित्यस्पाम्‌ | 
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इसके उपरान्त भगवान्‌ आज्रेयनी कहनेलगे कि यह गर्भ माठृज है औरं पिठज हूँ 
तथा आत्मन और सात्म्यन एवम्‌ रसज है और सचतसंज्ञक मन इस गर्नेके. 
संबेधकों उत्पन्न करताहे ॥ ३ ॥ | हे 
_ चेतिभरद्ाजः । ।केकारणदिनसातानपितानात्मानंसात्म्यंनपा- 
नाशनभक्ष्यलेडद्योपयोगागभजनयान्तिन चपरल्रोका देत्यग भस- 
 स्वसेज्ञकमवकामाति | यदिहिमातापितरोगभजनयेतांभृयस्प- 
अियः पुसांसअभूयांस:पुत्रकामाः,तेसवेंपुत्रजन्मांभेसंन्धां - 
यमेथुनधमंमापयमाना:पुत्रानेवजनंयेयुदुंहितंवांदुहितृका सा: 
नचका श्रेत्‌ख्नियःकेचिद्ापुरुषानिरपत्याःस्थु+अपत्यकार्सा श्षप- 
7रदंवरन्‌ । नचात्मात्मानंजनयाते । यादेद्यात्मांत्मानजनयें- 
जातोवाजनयेदात्मानमजातोवाजनयांति ।तच्चंउभयथाप्पयु- 
क्तम्‌। नहिजातोजनयतिसचाननचेव वाजातोजनयेत्सत्वा- 
ततस्मादुभयथाप्यनुपपात्तिस्तछतु॥ अथतावदेतयदिअयमा- 
त्मानंशक्तोजनयितुस्पान्नतएनमिष्टास्पेवकर्थयोनिषुजनयेह- .. : 
शिनमर्प्रतिहतगतिकामरूपिणतेजोब ंजववर्णेसत्वसहनन - 
समुदितमजरमरुजममरमभेवंविधेहिआत्मात्मानामिच्छानित्य 
. तोवाभूयः ॥ ४॥ 
अरद्वाज कहनेकगे कि ऐसा नहीं होता । गरभके कारण माता,पिठां, आत्मा और 
सात्म्प इनमेंसे कोई नहीं तथा न बान, अश्नन, भंक्ष, लेहय पदायेद्दी गर्भकों उत्पन्नः 
कर सकतेई । एवम प्रकोकसे आकर सचर्सज्ञक मन॑ भी:गर्भको. उत्वन्न नहीं कर- 
सकता । यदि मातापिताई गर्मको उत्पन्न कर सकते तो बहुतश्ने संवानकी इच्छा- . 
वाढे स्री पुरुष पृत्रकी कामनासे मेथुनंधमेकी प्रवृत्त होकर बहुतसे. पुत्र॒ उत्तन्न' 
करलेंते ओर कन्याकी इच्छावाले कन्या उत्पन्न करठेते। ओर जगदुम कोई स्री 
ओर कोई पुरुष भी संतानरहित न रहता सतानके लिये उनको किसी प्रकारकें. देव 
' आदेके मनाने अथवा व्याकुल रहनेकी आवश्यकता न पडती। संपूर्ण जगवहीं . - 
आअदनी इच्छाचुसार संतानवाढा दोजाता। . आत्मा भी आत्माकों उत्पन्न नहीं कर 
सेकण्‌ आर न स्वयं उत्पन्न होताहेयादे आत्मा - आत्माको उत्पन्न करे तो ज़त्मः 
हुआ। बह आत्मा आत्माकों प्रगट करताहे जिसका जन्म होर्सुका। अथवा 
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परजेस आत्मांका जन्म नहीं हुआ वह आत्माको प्रगंट करताहे। यदि कहो कि आत्मा 
स्वय अपने आपको अगट करताहे तो जो आत्मा एकवार जन्म हेंचुकाहे वह फिर 
किसप्रकार अपनेको प्रगट:कर सकतहे अर्थात्‌ नहीं प्रगट कर सकता और अजाक्त 
आत्मा भी आत्माकों प्रगठ नहीं करसकता क्योंकि वह अजात है ।अजात होनेंते 
वह अपनेको जन्म देही नहीं सकता । याद उसमें स्वये यह शक्ति होती तो अपनी 
इच्छानुसार श्रेष्ठ २ शरीरोंम म्ंवेश करता । इसौलये दोनों प्रकार होना अयुक्त है 
अथांत् नहीं होसकता | यादे ऐसा होता ते सत्तावान्‌ आत्मा वश्ची, अप्रतिहतगाति 
कामरूपी, तेजसम्पन्न ओर बल, वेग, वर्ण तथा सत्र एवं दृढतासम्पन्न हांनेसे तथा 
अजर,अमर, रोगरदहित एवं इससेभी अधिक २ उत्तम २ बरुणोंकी इच्छा करताइआः 
आत्माको कहीं बइतही उत्तत शरीरोंमें प्रगट करता ॥ ४ ॥* | 
गर्भकी असात्म्यनता । 
असात्म्यजश्वाम्रंगभेयादाहिसात्म्यजः स्यात्ताइसात्म्यसो विना - 
मेवेकान्तेनव्यक्तप्रजास्थात्‌ । असात्म्यसेविनश्वनिखिलेनान- 


पत्याःस्यस्तन्वी मपस भयत्रेवटश्यते ॥ ५ ॥ 

सात्म्यसे भी गुमकी उत्पत्ति नहीं होती यादे सात्म्य पदाथोंके सेवनलेद्दी गमः 
उत्पन्न होता तो क्षो मनुष्य सात्म्य पदार्थोंका सेवन करते हैं केवढ उन्हकि सेतान 
इआ कर्री ओर असात्म्प, पदाथोंके सेवन करनेवाले संपूर्ण मनुण्याके वंशही न 
चलते कर्थात्‌ उनकी संतानही न हुआ करती । परंतु देखनेमें ऐसा आता है किः 
साक्म्य पदाथोंके सेवन करनेवालोम भी संतान बहुतोंको नहीं होती ओर असात्म्प 
सेवन करनेव्रालोंकी सेतान होती । इसलिये सात्म्यस्तेवनेसे नम उत्पन्न होताहै यह: 
कहना वृश्ो है ॥ ५॥ 

' भर्मका रससे उत्पन्न न होना। 

' अरसजश्चायंगभोंयादिहिरसजः स्थात्नकेचित्ल्रीपुरुषषुअन- 
पत्मां: स्युनेहिकाथिदसंत्येबांयोरसात्नोपयुंहक्ते ॥ श्रेष्टसोप- 
थोगिनाचेहभोजायन्तेइत्यतो5भिप्रेतामित्येवे सति, आजोरे- 
अमागमायरगोक्षीर-दधि-घत-मधुतेले-सैन्धवेक्षुरस मुह शा- 
लिभृंतानामेवएकान्तेनप्रजास्थातू । रयामाकवरकोदाल-- 
कको रदेषकंकेन्दमूलभक्ष्या श्रनिखिढेनोनपेत्या: स्युः तचोभ-- 


_थमुभंयत्रेवटश्यते ॥ ६ ॥ 


३ 
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रससे भी गर्भकी उर्पात्ति नहीं होती है। यादे रसजगर्भ होता तो भी याव- 
माह प्राणियोंमे कोई भी संतानरहित देखनेम नदहाँ आता। क्पाकि ऐसा कोई 
भी पुरुष ओर ख््री नहीं है जो रस्तोंका सेवन न करदा हो। यादे कहें कि उत्तम रस 
सेबनसे संतान होती है तो जो मनुष्य निरतर बकरां, भेंढा, स़्ग ओर मोर 
आदिका मांसरस खति हैं तथा गोओंका दूध, दही, घूृत एवं मधु, तेछ, लवण, 
इक्षुसस ( खांड, मिप्तरी ), यूंग, चावल आदिका उत्तम माजन करते और हेंष्ट 
बुष्ठ शरीर हैं उन्हींकी संतान होनी चाहिये थी और जो मनुष्य श्यामाक, क्षुद्र जब, 
कोदो, कोहुसक, कद, मूल तथा अन्य रूश्न भोजन करते है वह सव सेतानरहिंत ' 
होतें । परन्तु दोनों प्रकार देखनेमे नहीं आता । जो मनुष्य ठत्तम रसाका भोजन 
' करते हैं ओर जो रुक्ष भोजन करतेह इन दोनाकाही संतानयुक्त होना-ओर नि 
जान होना बराबर दिखाई देता है । इसलिये गर्भ रसज होता है यह भी - सिद्ध 
नहीं होता ॥ ६ ॥ 
गर्भका सखगुणी न होना । 
लखलअपिपरलोकरादेत्यसत्वंगसंसवक्रासति । 
सवकामेन्नास्याकिचिदेवपोवदिहिकंस्पादविदितस । 
वा । सचकिश्विदषिनस्मरत्तिस्मादेतदूबूमहे अमातवुज- 
शयगरू पते जज आना त्घतज शा रा ष्त्य ज दा ए्‌॒ जलन्दनादाहरद 
सत्वभापणादिकशग्िविहोबाव भरदाजः 0 ७छ॥ ै 


प्रढोकरसे आकर सचसज्ञक मन भी गर्भक संवंधकी उत्पन्न नहीं करता। यदि. 
-बह परछोकरसे आकर गर्भमें मिलजाता तो उसको पहिले देंहके सम्पूर्ण व्यापार जाने 
सुने ओर देखे याद रहने चाहिये थे । परन्तु वह किसीकों भी स्मरण नहीं करता ह 
इसलिये सत्तसंज्ञक्न मन भी गर्मते सम्बन्ध नहीं रखता । इस काररणंसहिा इम कहते 
है कि गर्भ न मातृज हैं, न पितृज है ने आत्मज हे,न सात्य्यज्ञ.है,भर न रसज हैं 
तथां सख सेज्ञक बन भी उप्के सम्बन्धका उत्पादक नहीं है ।जब इसप्रकार कुमा- 
रैशिरा भद्धाजने कहा ॥ ७ ॥ । 
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आन्रयवका मत । ॥॒ रे 

लेतिभगवानात्रेय: । सर्वेभ्यएभ्यों सा्वेस्यःसप्तदितिस्थोग-. 
शशमानकेचेते। सातजश्वायंगसोनहि मातुविनागसोपपातिः : 
, ऑयाज्नचजन्मज़रायु जानाम। यानिसलंअंस्यगंभरय सातजा- 
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नियानिचास्य. मातृतःसम्भवतःसम्भवान्तितानि अनुव्या- 
स्यास्थामः । तयथा-त्वक्चछोहितंथ्रमांसअमेदश्वनामिश्ष 
हृदयञ्व कछोस च यकच् प्लीहा च बुक्ो च बस्तिश्व॒ पुरीषा- 
धानअआामाशयश्व॒ पकाशयश्रोत्तरगुद्आधरगुदश् क्षुद्रान्त्रण 
स्थूलान्तश्व वपा च वषावहनथ्वेतिमातजानि ॥-८ ॥ 


तब भगवान्‌ आन्नेयर्जीने कहा कि ऐसा नहीं होता । गर्भ इन संपूर्ण भावाक 
होनेसे ही प्रगठ होता है। यह गर्भ मातासे भी उत्पन्न होताहै क्‍्योंके माताके बना 
गर्भ उत्पन्न होही नहीं सकता ओर जितने जरायुज प्राणी हैँ वह बिना माताके जन्म 
हेही नहीं सकते ओर इस गर्ममें मातासे जो ? अवयव उत्पन्न होतेहें उनको वर्णन 
करते है । जेसे-त्वचा, रक्त, मांस, मद, नाभि, हृदय, क्लोम, ड्लीहा, यक्ृत,दोनों 
बुक, वस्ती, आमाशय, मलाशय, पकक्‍्वाशय, उत्तरगुद, अधःगुद, क्षुद्रअन्तर्डिय,. 
वसा, वसाके वहनस्थान, यह सब मातासे उत्पन्न होतेंह तथा इनको मात्ृज अवयकः 
कहते है। इसलिये ग्भकों मातृज कहना चाहिये ॥ ८ ॥ 


पितासे होनेवाले अवयव । 
पितृजश्रायंगभॉनाहिपितु ऋतेगमोत्पत्ति:स्यान्नचजन्मजरायु- 
जानाम्‌ | यानिखलुअस्थग्भस्यथापितृजानियानिचास्यपितृतः 
सम्भवतःसम्भवन्तितानिअनुव्याख्यास्यामः । तद्यथा--केश- 
इमश्न॒नखलोमदन्तास्थिशिराखायुधमन्यः्शुकमितिपितजानि ९॥ 


|] 


गर्भ पितजभी है। क्योंकि पिताके बिना गर्भकी उत्पत्तिदी नहीं होती । बिना 
पिताकें जरायुजोंका जन्मही नहीं होसकता। अब गर्भके जो २ अंग गर्भमें पितादे 
उत्पन्न होते हैं उनका कथन करते है । जेसे केश, इमश्न, नख,रोम दांत, अस्थियां,. 
शिरा ओर स्नायु तथा" धमानियें एवम्‌ शुक्क पितासे उत्पन्न होते है । इसालियेः 
गर्भकों पितृन भी कहना चाहिये ॥ ९ ॥ 

भात्मास उत्पन्न हुए गर्भावयव । 

आत्मज़शायंगभोंगर्भात्माहन्तरात्मायस्तमेनंजी वह त्था चक्ष- 

वेशाययतमरुजमजरसमरमक्षयममसेदमच्छेय मऊह विश्वरूप 

विश्वक्ताणसव्यक्तमनांदमभानंधनमक्षरभाप | समसांधशय- 
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-मनुप्रविश्यशुकशोणिताभ्यांसयोगमेत्यगरभेेनजनयत्यात्स- 
. नात्मानमाम्मसंज्ञाहिगर्भेतस्यपुनरात्मनाजन्मादेसच्वानूनों - 
प्पद्मत तस्मादजातएवायजातंगर्भंजनयांते जाता5प्यजात- 
' श्वगर्भजनयति । सचेवगर्भःकालान्तरेणबालयुवस्थविरभा- 
.चानवाप्नोति ॥ १० ॥ 
यह गभ आत्मज भी है क्याक गरभात्माही अन्तरात्मा ओर जीवके नामसे 
उच्चारण किया जाताई।यह अन्तरात्मा नित्य, निरोग, अजर, अमर, अक्षय,अभेच, 
अच्छेय, अलेह्य, विश्वरूप, विश्वकर्मा, अव्यक्त, अनादि स॒त्युराहित अक्षर कहा 
जातांहे। यह गर्भाशयमें अनुप्रवेश कर शुक्रशोणितके साथ मिलजाताह तवही गर्भ 
उत्पन्न हाजाता है आत्माही आत्माकों उत्पन्न करताह । गभमहां इसका आत्मा 
संज्ञा होती है । यदि अजात आत्माही स्वथ अपनेको गर्भमें प्रगट न करता तो 
अनादि आर ननत्य होनेध्त इसका जन्म लेना किसाप्रकार ।तैद्ध नहा हांसकता। इस 
पलेय यह अजात हाताहुआ भी जातगभको उत्पन्न करताई। और जात होकर भा 
अजात रहताई। वह गर्भ समय पाकर प्रगठ होनेसे वाल्यावस्था योवनावस्था 
ओर इद्वावस्थाको ग्राप्त होताहै ॥ १० ॥ शक 
सयस्यायस्पामवस्थायां वत्तते तस्यांतस्यांजातोंभवातेयात्व- 
स्पपुरस्कृतातस्यांजनिष्यमाणश्रतस्मात्सएवजातश्राजातश्व 
युगपद्धवतितरस्मिथ्रेतदु भयंसम्भवातिजातत्वश्वेवजानिष्यसा- 
णत्वश्व । सजातोजन्यतेसचेवानागतेष्ववस्थान्तरेषुअजातो 
जनयत्यात्मनात्मानम्‌ ।सतोह्यवस्थानु गमन मात्रा मवाहि जन्म 
चोच्यतेतन्नतत्रवयसितस्या तस्यासवस्थायाम्‌ । यथासतामेव 
शुक्रशोणितर्जावानांप्राब्संयोगाहम॑ तन भवतितचसंयोगाऊ - 
चाति। यथासतस्तस्येवपुरुषस्थप्रागपत्याप्तृत्वंनभवातितच्या-< 
पत्याहृवति । तथासतस्तस्येवगर्सस्यतस्यांतस्याम्॒वस्थायां 
. जातत्वमजातत्वश्वोच्यते ॥ ११ ॥ 
पह गर्भ जस २ अवस्थाम जसे२रहताह उसोउसी अवस्थामें जात मानाजाताह। 
जा अदस्था इसका आनेवाली है उस अवस्थाको जानैष्पप्ताण कहते है । इसा 
उककालभेरी इसमें जात और अनात दोनों धर्म रहतेंदं।अतएव इसमें ज्ात्व और 
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'मनिष्यमाणल्र दोनोंही हैं। वह गर्भात्मा जात होकरमी अर्थात्‌ गर्भावस्था उत्तकन 
दोकर भी गर्भको उत्पन्न करताहे ओर वही अपनी आनेवाली अवस्थान्तरको भी 
“उत्पन्न करताहे । नित्य. पदार्थका अवस्थांन्तरही जन्म कहाजातारे | वह जिसजिस 
अवस्थामें पहुंचताह वही उसका जन्म है । जैते-झुक्र, शोणित और जीवके पृथक 
२रहतेहुए भी संयोग होने विना जीवत्व उत्पन्न नहीं होता । और जेप्ले पुत्र उत्तनन 
झोनेसे पहिले पिंता रहतेहुए भी उसमें पितत्व॒धर्म नहीं' आता उसीप्रकार आत्मा 
भी उसडस अवस्थामें रहताहुआ जातत्व और अजातलको प्राप्त नहीं होता॥११॥ 
नतुखलुगभस्यमातुनंपितुर्नो त्मनःसर्व भांवेषुयथेष्टका रिव्वस- 

. स्ति | तेकिथित्स्ववशात्कुवेन्तिकिथश्वित्कमेवशात्काचित्वेषांकर- 
णदाक्तेभवतिकचिन्नभवाति।यत्रसत्वादिकरणसम्पत्तत्रयथाब- 
लमेवयथेष्टकारित्वमतो5न्यथाविपय्येयः । नचकरणदोषादका 

: रणमात्मागभेजननेसम्भवाते ॥ १२ ॥ 

* माता पिता और आत्मा इन सबमेंसे कोई एक संपूर्णमावसे गर्भको उत्पन्न करं- 
जेंम यथेश्कारी नहीं होसकता।अर्थात्‌ अपने आधीन होकर(अपने वशसे)माता या 
पिता या आत्मा अकेढा कोई गर्भको प्रगट नहीं करसकता। इनमें कोई अपने 

वशसे गर्ममें इश्कारी होतेंहें,कोई कर्मवशसे इश्कारी होतेंहैं।कहों इनकी करणशाक्ति 

कार्य करनमें सामथ्यवात्‌ होती है ओर कहीं नहीं भी होती । इसालये जिस 
जगह सादे करणशाक्तिकी उत्कृश्ता होतींहे उसनगह यथाबरू यथेष्टकारिवा 
डहोजातीहे । जिसजगह सखादि करणश्ञक्तिकी उत्क्ृष्टता नहीं होती वहांपर कार्य- 
उसादे नहीं होसकती । करणके दोषसे आत्मा गर्भोत्तन्न करनेमें कारण नहीं होता, 
शेसा नहीं अथांत्‌ आत्मा, संपूर्णतयोग मिलनेसे गर्भभो उतपन्न करनेमें कारण 

होताहे ॥ १२॥.. 

दृष्टथचेष्टायोनिरेश्वय्थमोक्षश्वात्मविद्धिरात्यायत्तम। नद्यन्यः 

सुखदुःखयोः कर्त्तानचान्यतोगर्रतेजायतेजायमानोनचर्जभकु- 

रोत्पत्तिरबीजात ॥ १३ ॥ 

आतज्ञानी महात्मा चेश, योने, ऐश्वर्य और मोक्ष इनसवको अपने आधीन 
रखंतेहें ऐसा देखनेमें आताहै। आत्माके सिवाय सुखदु।खका और कोई कर्चा नहीं 
है। आत्माके सिवाय और कोई गर्भकों उत्पन्न नहीं कर सकता। आत्मासेही 
गर्मकी उस्पात्त है। कारणके समानही कार्थकी उत्पात्त देंखनेमें आतीहे | ऐसा 
नहीं होता एके विना वीजके अंकुर पुद्रा हो ॥ १३ ॥ 
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ह आतम्मासे हुए भाव । 
यानितखलअस्यगर्भेस्थात्मजानियानेचअस्थात्मत:ःसम्भवत४ 
सम्भवन्तितानिअनव्याख्यास्थासः । तद्रथा-तासुतासुयो- 
निषुउत्पत्तिरायुरात्मज्ञानंमनइन्द्रियाणिप्राणापानों प्रेरणंघार- 
णमाकृतिस्वरवर्णविशेषा:सुखदुःखेइ च्छाद्वेषो चेतना धरा तिबा द्वि-. 
स्वृतिरहेकार:यत्नश्रेत्याम्जानि ॥ १४॥ 

_गर्भमे जो जो भाव आत्मासे उसन्न होतेह उनउन आत्मजभावोंकों वर्णन कर* 
तेहें। यह आत्मा जिसजिस समय जिसजिस योनिमें जन्म धारण करताहे उससमयः 
उम्ती योनि्में इसका जन्म, आयु, आत्ज्ञान, मन, संपूर्ण इन्द्रियें, प्राण, अपान; 
अरणा शक्ति,धारणा, आक्ाति, स्वर, वर्ण, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, चेतना,थ्वृति 
बुद्धि, स्मृति, अहंकार, प्रयत्त, यह सब उत्तन्न होतेंहें। यह सव आत्माकेही लक्षण: 

इसालेय ग़रभ आत्मज हाताहँ ॥ १४ ॥ । 
सात्यजश्रायंगर्भ:नहिअप्तात्म्यसेवित्वमन्तरेणस््रीपुरुषयाव- 

. न्ध्यत्वमस्तिगरभेष॒वाआनिद्ञोभावः । यावत्खछुअसात्म्यसोवि- 
छा नल आफ [») के शु हक. 
नांख्ीपुरुषाणांत्रयो दोषा: प्रकृपिताःशरी रस पसपंन्तो नशुक्रशी- 
णितगभाशयोपघातायोपपद्यन्तेतावृत्समथो गलजननायभ्रव- 
नत । सात्म्यसोवेनांपन:खत्रीपरुषाणामन पहतशुक्रशों णेतग- 
भाशयानासतुकाड्सन्निषातितानांजीवस्थान वक्रसणाहभोन 
प्रादुभवन्ति । नहिकेव्ंसात्म्यजणवायंगर्भःसमुदायोध्त्रका- 

रणमच्यते ॥ १५७ 

यह गम सात्म्यज भी होयदि खत्री पुत्ष असात्म्प पदाथाकों सेवन न करे सती 
उनम वन्ध्यादाय तथा गनम अनिश्माव दभी उत्पन्न न होव। जवृतक् असात्म्यपत्त- 


चनसे दोष कंपित होकर ख्रीपुरुषोंके शरीरमें उपसरपंण करतेहुए और शुकशोणितरसे 
सलकर गर्भाशयमे उपघात नहीं करंते तर्भात्क गर्भाधान होसकता हे तथा अप्ता 


स्म्यखवनस दोष कुपित होलानेपर गर्भाधान नहीं होने देते । सात््यसेवन करनेवाले: . 
खीपुरुष|का रण ओर वौय झुद्ध होताहुआ ऋतुकारूम मिलापद्वारा गर्भाशयर्म 


अपेश करनपर भी यदि जीवात्मा अशु मवेश न करे तो गर्भ नहीं रहता । केवल 
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सात््यतेवनतेही गर्भ उत्पन्न होदाहै यह बात नहीं है। किंहु गर्भके उत्पन्न करें: 
खाले सम्पूर्ण भावोंमें सात्म्यसेषन भी एक कारण मानाजाताहै ॥ १६ ॥ 
ु साह्यसे हुए गर्भके अवयव । ह 
यानितुखल्वस्यगर्भस्यसात्म्थजानियानिचअस्यसात्म्पतः स- 
स्थवतःसंस्भवन्तितानिअद्ुव्याख्यास्थामः । तथथा-आरो- 
ग्यमनालस्यम लो छुपत्वभिन्द्रियप्रसाद+स्वरवर्णबीजसम्पत्प- 
हथेभूयस्त्वश्वतिसात्म्यजाने ॥ १६ ॥ 
सात्म्यसेवनसे गर्भमें नो भाव पैदा होंतेहें उनका वर्णन करतेहेंमिसे आरोंग्यता, 
अन्ालस्य, निलॉमता, इन्द्रियोंका असाद, स्वर, वर्ण और वीर्यंका उत्तम होना, 
चित्त प्रसन्न रेंना यह सब सात्म्यसेवनके फल हैं । इसलिबे. गर्भकी उत्पत्ति, 
सात्म्यको भी कारण मानाजाताह ॥ १६ ॥ 
गर्भकी रसज उत्पत्ति । रा 
रसजश्वायंमर्भोनहिरसाहतेमातुः प्राणयात्रापिस्यात्किपुत्नगें- .. 
५ चचे (६ | ० उन, जि पल 
भेजन्म,नचेवास्यसम्यगुपयुज्यमानारसागभममिनिवत्तेयन्ति/ 
चचकेवर्लसम्यगुपयोगादेबरसानां गभामिनिवे/तिभवतिससु- 
दायोष्प्यत्रकारणमुच्यते ॥ १७ ॥ 
यह गर्भ रसज भी है। यादे रसोंकों सेवन न कियाजाय तो माताके प्राण भी 
नहीं रहसकते जौर गर्भके उत्पन्न होनेको तो कहनाही क्या:है। रसेंही उत्तमरुपसे 
स्रेवन किये जानेपर गर्भको उत्पन्न करतेंहें यद्यपि केवल रसोंकाही उत्तमरीतिकें 
अयोग कियानाना गर्भको उत्पन्न नहीं कर सकता परन्तु गर्भके उत्पन्न करनेवाले 
कारणोंम रस भी एक कारण होताई ॥ १७॥ 
गर्भके रसज अवयव । 
यानितुखल्वस्थगर्भस्थरसजानियानिचास्यरसतःसम्भवतः 
सम्भवन्तितान्यनुव्याख्यास्थयामः । दद्यथा-शरीरस्थासि- 
निवृत्तिरभिवृक्तिःप्राणानुबन्धस्तृत्तिःपुष्टिरत्साहश्रतिरसजाने १५ 
इस गर्भके लो मो भाव रसस्ले उत्तन्न होते हैं उनका वर्णन करते हैं। जैसे शरी- 
रका उत्पन्न होना ओर बढना, प्राणोंका अनुबन्ध तात्तिः ओरें पुष्टि तथा उत्साह 
यह सब रससेही होतेंहें। इसलिये गर्भके प्रगट होनेमे रसकी भी कारण मानाजा” 
तांहे ॥ १८ ॥ ः 
ड्प्‌ 


कं 
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सचका उत्पादकंत्व । 
अध्तिखव्वीएसस्वभोपणादिक यज्जीवस्परकृशरोरेणाससब्ब- 
भ्ाति+ यथ्लिनज्लणएणमनप रस्कछतेशीलपस्यवन्यावतततेभाक्तावप- 
य्वेस्पतलर्वेन्द्रियाण्युपतप्यन्तेबर्लंहीयतेव्याघयआप्यायन्ते । 
थयमाद्धीनःप्राणाअहा तियादिन्द्रियाणा ममियाहकथसनहइत्य- 
मिधीयंततश्चिविषन्ञास्यायतेशुरुंराजर्॑तामलअइति ॥ १९ ॥ 
सत्व था गमक सम्बन्धको उत्पन्न करनवाला हांताह । यह सुक्मभाषाहत' 
आत्पाका स्थूठशरारदा साथ सम्वन्ध कराताह | जब यह सत्त्व शररतसे अलग 
होनेलगताहि ता इसके अलग हनिस सथमहां शरररका सभमाव भा बदलजाताह । 
इच्छा विपरीत होजातीहे, इन्द्रियें छेशित होजाती हैं, शरीरमेंसे वर क्षय होजातांहे 
राग बढन लगदेहू । जब यह सखसज्ञक मन शराोरका त्थागताहं उसों समय माणा- 
का पारत्याग होजाताह। यह सही इन्द्रियाका आमभग्राहक् मन. कह्ठाजाता हे 4 
'यह सत्त, रज, ओर तमके भेद्से तीनप्रकारका होता ॥ १५ ॥ 
येनास्यखलुभ्यत्रोभूषिष्ठ तेनद्वितीयाया माजा तो सम्प्रयो गो मव॒- 
तिथदातुतेनेवशुद्धेबसंयुज्यततदाजातिरतिक्रान्ताया श्रस्म र- 
५ <ब्क 
(ते। स्सात्तहिज्ञानमात्मनस्तस्येवमनसोषतबन्पादनवत्तेदे 
यस्यानु॒वात्तेंपुरस्कत्यपुरुषोाजातिरित्युच्यतइ तिसच्तपुक्तम्‌ ॥२० ए 
शा सनम सताशुण रजाशुण,आर तपम्ताग्रुण इन तीनों गुणा परत जा ग्रुण आधक हाता 
है उप्तका दूसर जन्म॑त्क संयोग रहताह। याद सतागुणक साथ सयाग हीताह तो्‌ 
इसको पूरे नन्‍्मका 'भी स्मरण आताहे। स्मार्चज्ञानयुक्त मनके साथ जब आत्माफा 
संयोग होतांई तब आत्माको अपने जन्मांतरका भी स्मरण आने लगताहे ! उस 
घुरुषका जातिस्मर कईतेहे यह ग्रुण सतोशुण प्रधान मनोंके संयोगसे होताहै३ णा 
यानिखल्वस्थगर्भेस्यसत्त्वजानियानिचअस्थसतच्वतःसस्मवतः 
सम्भवज्ितानिअनुव्याख्यास्थामः। तथथा-सक्तिःशी रुशो- 
चंदेषःश्णतिमोहस्त्पागोमसात्सय्यशोय्यभयंको घसतन्द्वाउत्ला- 
घर ] ५ [पु श्ध एप 
हस्तेक्ष्ण्णसादवंगास्भीय्येभनवस्थितव्वसित्येवसा दय श्रान्येते 
. सत्वजावेकारायानुत्तरकारंंसच्वभेदसपिरत्यउपदेक्ष्यामइति 
सच्ज्ञांने ।- नानाविधानितललससानितानिसर्बाणिएकन 


/ल 


दि का 


शारीरस्थान-अ० ३. (७०७ 


३ 
पुरुषेभवल्तिनचभवन्तिएककालस्‌, एकन्तुपायो<नुवृत््याह | 
पवसपंनानाविधानासेणंगर्दकराणामावानांसमुदायादासिनि- 
पसलेगर्: ॥ २१ ॥ 
वीचम सलसे उत्पन्न होनेवाले जो भाव होतेंह उनको वर्णन करतेहे।भक्ति 
झुशारूता, शोच, द्वेष, स्द्वात्ति, मोह, त्याग, मात्तय, शूरता, मय, क्रोध, हंद्रा, 
उत्साह, क्षीणता, झहुता, गंभीरता, चंचकता तथा अन्य, भी, इतीयपकारके 
गुण सासिक, राजस ओर तामस बनके भेदसे अनेक प्रकारकेउत्रर्न होहेंहे ! 
इनसबकं आगे वर्णन करेंगे । सखते:उत्पन्न होनेवाले अनेक प्रकारके श॒ण होंतेंहें 
वह सब भुण एक्षही मनुष्यमें पायेजातेंद परन्तु एककालमें सतोगुण तमोग्रुण 
ओर रजोग्रण एकही पुरुषमें नहीं होते । यद्यपि सब महुष्योमें प्राय: 
तीनठुणक्ा संयोग होताही है परन्तु जिसमें जिसग्ुणकी अधिकता होती है उसको 
उसी गुणसे प्रधान मानाजाताहे संतोग्रणके केवल प्रकाश होनेसे रमोग्रुण और 
तमोगुण नष्ट होकर मोक्ष होनातांहे । ) इसप्रकार गर्भकर्ता भावोंके समुदायसेही 
*गर्भक्षी उत्पत्ति होतीहे ॥ २१ ॥ ही 
यथाकूटागारनानाइव्यससु दायाद्यरथावारथानानारथाइससदा- 
यात्तस्मादेतदवोचामसातृजश्चायंगरःपितृजश्चात्मजश्वसा - 
त्यजशरसजश्च । अस्तिसत््वभ्नोपपादिकर्मितिहावाचसगवा- 
नाज्ेय: ॥ २०॥ 


जतै-कूथगार ( घर शेष ) अनेक द्रव्योंके होनेसे वनाया जाताहे ओर रथ 
अनेफ अंगोॉंके समुदायसे वनताहे उस्तीअकार गर्भभी गर्भोत्पादक संपूर्णभावोके 
'संवधसही उत्पन्न होताहे इसलिये कहते ६ कि गर्भ मातृत्र, पितृज, आत्मज् 
सात्म्मज तथा रसज होताहे । एवम्‌ सचर्सज्ञक मन उसके संबंबकी उत्पन्न करने- 
वाला होताहे इसप्रकार भगवान्‌ आन्रेयर्जीने कथन कियाहे ॥ २२ | 


भरद्ाजका अस्ताव ॥ 
भरद्याजउवाच । यद्ययमेषांनानाविधानांगभंकराणां भांवार्ना 
सप्तदायावश्िनिवेत्तेतेगसंपकथसयंसन्धीयते । यांदिचापिल-,. 
न्धीयतेकस्मात्समुदायप्रभवःसवगर्भोसनुष्यविभ्रहेणजायतम्‌ू<, 
नुष्यश्चमनुष्यप्रभवउच्यते ! तत्रचेदिष्टमेतदयस्मान्मुनुष्योम न. 
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नष्यप्रभवस्तस्मान्मनुष्यविष्रहेणजायते । यथाणोगोंप्रसवः 
यथाचा-श्रो5श्रप्रमवहत्येवंयदुक्तसग्रेलसुदायात्मकइ तितदयु- 

क्तंयदिचमनुष्योमनुष्यप्रभवःकस्माजडान्धकुजजमूकवासन- 

मिन्सिनव्यज्ञेन्मचकुष्टकेलातिभ्योजाता:पितुलहशरूपान भ- 
वन्ति । अथाञ्ापिबुद्धिरेषस्यात्स्वेनेवायमसात्माचक्षुघारूपाणि 
वेत्तिश्रोत्रेणशब्दान्प्राणेनगन्धात्सनेनरसान्स्पशनिनस्पशान्‌ 

बुद्धबाबोरूव्यमित्यनेनहेतुनाजडादिभ्योजाता; पितृसह॒शाः 
भवन्ति ।अन्नापिप्रतिज्ञाहानि दोषःस्पादेवमुक्तेश्ात्मासस्त्वि- 

न्द्ियेषज्ञःस्थादसत्स्वज्ञोयत्रवेतद्मयंसस्मवातिज्ञवमज्ञचञ् 

सविकारप्रकृतिकश्चात्मानिविकारोज्ञथ्ध । यादिचदशनादमि- 
रात्माविषयान्वेत्तिनिरिन्द्रियोदशेनादिविरहादज्ञ:स्यादशत्वा- 
चकारणमकारणत्वाच्चानात्मेतिवाग्वस्तुमात्रमेतद्चनमनथे- 

कंस्पादितिहोवाचभरद्वाज:॥ २३ ॥ 


यह सुनकर भरद्वाज कहनेलगें कि यादि अनेक प्रकारके गर्भकारक भावोंके समु« 
दायसेही गर्भकी उत्पत्ति होतीहे तो यह गर्भ सबसे | मिलाइआ किसम्रकार होंताहै 
अर्थात्‌ यह सब भाव गर्भमें किसप्रकार मिलजाते हैं । और मिलजानेपर भी इनके 
समुदायसे मनुष्यके आकारका किस प्रकार होजाताहे अर्थात्‌ वह गर्म मनुष्यरू- 
परम किसप्रकार भगट होताहै । ओर इन संपूर्णभाबोंस्रे उत्पन्नइआ गर्भ मनुष्यसे 
मनुष्य हुआ केसे कहाजाताहै । यद्‌ आप ऐसा मानतेंहं कि मनुष्यसे मनुष्य 
अगद होताहै यह मनुष्य विग्रहसे अर्थात्‌ जेसे-गोसे गो,घोडेसे घोडा,पश्षु जगतमें 
उल्न होताद। इसीप्रकार मनुष्यसे मनुष्यके आकाखाल्ा गर्भ होताहे | तो जों 
पहिंले आत्मादिक समुदाय गर्भकी उर्त्पत्ति कहआयेहें वह अयुक्त होजायगा और 
मनुष्यसे मनुष्य-मनुष्यके आकारही पेदा होताहे तो क्‍या कारण है कि माता पिता 
उस प्रकारके न होतेहुए भी संतान उनके आकारकी नहीं होती । जैसे जड, अधा, 
कुबडा, गंगा, बवना, मिनमिनाह, व्यंग,उन्मत्त, छठी ओर किलास आदि रोग 
हे मनुष्यॉकी संतान अपने मातापिताके समान अंधी, कुबडी आदि क्‍यों नहीं 
पी यादे इनमें भी आपका ऐसा भाव हो, कि मातापितांके किसी इन्द्रियहीन 
हानेसे संतानके मनुष्यत्वन्नें फर्क नहीं पडता आत्मा अपने नेत्रोंद्वारा रूपको देखता 
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है, कानसे शब्द सुनताहै, नासिकांस गंधको सूघताहै, जिद्वासे रसको लेताहै, 
रपशनोान्दह्रयस स्पशेका ज्ञान फरताह, बद्धिसे बोध करताहे अर्थात्‌ जानतांहै इस- 
लिये जडआदिकोंकी संतान मातापिताके समान जडलादि दोषोंवाली नहीं होती 
तो इस तरह कहनेस भी आपके पक्षकी हानि होतींहे । और प्रतिज्ञाहानिका दोष 
आतांहे क्योंकि ऐसा कहनेसे यह सिद्ध होजायगा कि इन्द्रियें होनेंस आत्मज्ञानी 
हैं तथा किसी इन्द्रियक नष्ट होनेसि आत्या सुख होजायगा । जिसमे ज्ञान उत्पन्न 
हांना ओर ज्ञान नष्ट होना यह दो भाव आजायेंग तो आत्मा निर्विकार न कहा 
जाकर विकार प्रकृति अथवा प्रकृतिका विकार सिद्ध होजायगा । क्योंकि ज्ञानी 
आत्माहा नावकार दोताहें । यादे ऐसा कहां कि, दशन आए इन्‍न्द्रयों द्वारा 
आत्मा विषयोंको ग्रहण करता हैं अर्थात्‌ उनको इन्द्रियोंद्रारा जानताहे तो इन्द्रि- 
योंके बिना दर्शनादि ज्ञान न होनेसे आत्माकों अज्ञ मानना होगा। आत्मा अन्न 
सिद्ध होजानेसे कारण न माना जायगा। कारण न माना जानेसे अनात्मा सिद्ध 
जायगा । फिर आपका यह जितना कथन हैं सव वकवादमात्र ओर अनधेक 
सिद्ध होजायगा । इसभरकार कुमारशिरा भरद्वाजने कहा ॥ २३ ॥ 
आन्नेयजीका उत्तर । 

आन्रेयडवाच । पुरस्तादेतत्यतिज्ञातंसत्वंजीवस्पुकशरीरेणा- 

मिसम्बध्ातीति । यस्मानुसपुदायप्रभवःसन्ग्भोसनुष्यविभहे- 

णरजायतेमनुष्यश्रमनष्यप्रसवइत्यच्यतेतद्वक्ष्यामः ॥ २४ ॥ 

यह सुनकर आन्नेय भगवान्‌ कहने लगे कि यह तो हम प्रथम ही कथन कर चुके 

हैं कि सत्संज्ञक मन-अनेक द्र॒व्योके समूहरूप शरीरसे जीवका संबंध उत्पन्न कर 
देतांहै अर्थात्‌ सत्च-स॒भारवषोंका आत्मासे मिलादेताहे आर जिस प्रकार हव्बोक्ि 
समूहसे बने हुए गर्भका मनुष्य देहके साथ जन्म लेता है तथा जिसग्रकार मनुष्यसे 
पनुष्य उत्पन्न होताहे उसका वर्णन अब करतेह ॥ २४ ॥ 


भतानांचतांवधायोनिर्भवातिजराय्वण्डस्वदोछ्वद । तासांख- 
लुचतसुणाम पियोनीनामेकेकायोनि रपरिसंख्येय भेदा भवतिभ्‌ - 
तानामाकहृतिविशेषापारिसंख्ययत्वात।तत्रजरायजानामण्डजानां 
प्राणिनामतेगभंकरा सावायायांयोनिमापयन्ततस्यां तस्यांयोनो 
तथातथारूपाभवन्ति । तद्यथा कचकरजतताम्रत्रपुंसीसाआ- 
'सिच्यमानास्तेषुतेषुमधूव्छिष्टाबस्वेषु तेयदामनुष्यविस्वसाप- 


६७१९० ) चरकर्साईता-भा० दी० । 


चम्तेतदामनष्यविग्रहणजायन्ल । तब्पात्लत्दायात्यकासब्ग- 

० 27 
'मॉमनुष्याविभ्रहेणजायतेसनुष्योसनुष्यक्षमवहत्युच्य लेता 
त्वात्‌ ॥ २५ || 


सम्पूर्ण प्राणीमात्रक़ी जरायुज, अण्डज, स्वेदन आर आंद्विदू यह चार मक्का 
रकी योनि है इन चार,प्रकारका बोनियांक अनेक और असरूष 'भद्‌ हतिहाक्या हि 
ग्राणियांके आकार विशेषभी असख्य होते हैं। उन चारामे जराबयुज और अ 
ग्राणियाक यह ग्मकारक भाव जिस जिस यानम प्राप्त होतेह उसीउसा या 
आअलुरूप अपने अपने गठनको प्राप्त होतेहुए उनके अनुसार बनावटके होजातह 
त-एक सनुष्यक अशुरूप सचिभ साना, चांदी, बांबा, रागा, सीशा अथवा 
मोम्र गढाकर ढालदेनेस मनुण्यके आकारकी प्रतिमाको प्राप्त होजातेंहे । उसी प्रकार 
गर्मकारक संपूण भावोंका समुदाय-मनुष्य आकारके रचनेवाली योनिम पडजानेत 
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मनुष्यसे मनुष्य उत्पन्न होतोहे क्योंकि वह मनुष्ययोनि होने मनुष्यही: . 
हासकताहै ॥ २५ ॥ 


यद्चोक्तेयदिचमनुष्योमनुष्यप्रमवः कस्पान्नअडादिभ्योजाताः 
पितृसट॒शरूपाभवन्तीतितत्रउच्यते यसस्‍्वयस्यहिअज्भगवणव- 
स्थर्षाजेबीजभावउपतप्तोभवतितस्यतस्थाड्रगवयवस्थविक्वत्ति- 
रुपज्ञाय तनबउपजायतंचअनु तापात्तस्थादुसयापपात्तरापअन्रर- 
वस्‍्थचात्समजानइन्द्रथाणतंषासावाभावहेतदवतस्मान्रकानत- 
ताजडादण्याजाताभपंतसटशरूपा भवान्‍्तद ॥ २६ ॥ 
आओर यह जो आपने कहा है कि जब मनुष्यसे मनुष्य प्रगट होताहै तो जडा- 
दिकाकी संतान उनके समान जड, अंधी, कुबडी, आदि क्‍यों नहीं होतीं तो उसका 
यह स्पष्ट उत्तर है कि बीजके संपूर्ण अगोंमें बीजकी शाक्ति है उस बीजके जो अशञ, 
अवयव खराब होजतिह संतानके भी उन्हीं अज्ञ या अवयवोंगें विकार उत्पन्न 
होजातेह याद्‌ बीजमें किसीप्रकारका - कोई विकार नहीं है तो उससे उत्पन्न 
हनेवाढी संतानमें भी. कोई विकार नहीं होते। क्योंकि जड आदिकेंके 
वीं विकार न होंनेस ठंस वीयसे उल्बन्न होनेवाली संतानम भी कोई विकार 
उत्पन्न नहीं होते। उस-वॉर्यमेंही प्रमेहादि दोष होनेसे संतानकोभी प्रमेहादि दोष 
दोतेह। इससे आपके कहेहुए दोनों अश्नोंका उत्तर दिया जाचुका।सबकी सब हंद्िये 
आत्मज होतीहें और उनके साथ पूर्वजन्मके कर्मका संबंध होताहे। वह पूवेजन्मक. . 


का टी] 
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कमही इन्द्रियोंके भावाभावका कारण है ।अथोत्‌ किसी पूर्वजन्मके पापकर्मके प्रभाई 
बसे वेसाही संयोग मिलकर इन्द्रियोंका विधात होधाहे पूर्वजन्मकूब कोई उस प्रका- 
रका पापकर्म न होनेते इन्द्रियोंमे कोई विकार नहीं होसकवा । इसीलिये जड़ादि- 
कास उत्पन्न हुई सताबके रूप पितामाताओऊे समान नहीं होते ॥ २६ ॥ 
नचात्तास्स्विन्द्रियेषुअज्ञोस्सत्तुवासवत्वज्ञोनह्मसत्वःकदा- 
हज क आन नप >७ ह जन 0 तप &् 3 
चिदात्मासत्वपशषाब्वउपल'्वतेज्ञानविशेषश्ञति! २७ ॥ 
आत्मा इन्द्रियेकि होनेंते ज्ञाता ओर इन्द्रियाके न होनेसे अज्ञाता नहीं होसकता' 
क्यांकि आत्मा मनसे रहित कभी नहीं होता । इसलिये वाह्म इन्द्रियके नष्ट होने: 
पर भी मनयुक्त आत्माको ज्ञानकी उपलब्धी होती रहती है ॥ २७ ॥ 
हि भवातचात्र । 
नकत्ारान्द्रयाभावात्काय्यज्ञानंत्रव्तेते। ये; कियावसतेयातु 
रच 
सावनातनंद्त्तत ॥ २८॥ जानजन्ना पंसदाभावात्कुस्मई नञ्र- 


वत्तते | श्रयताथदस ध्यात्ममात्मज्ञानचलछंमहत्‌ ॥ २९ ॥ 
यहां कहांहे कि इन्द्रियोंका अभाव होनेंसे कत्तोकी कार्यज्ञानमें अब्ात्ति नहों 
होती। क्योंकि जो किया जिसके द्वारा होसकती है वह उसके बिना हो ही नहीं 
सकती जैंस-छुम्हार घटके वनानेकी क्रियाको जानता हुआ भी मछाके पिना उसके 
बनाने के लिये पवृच्त नहीं होहा । सो तुम इस महत््‌ अध्यात्म ज्ञानके वलको- 
अ्रवण करी ॥ २८ ॥ २९ ॥ 
देहन्द्रियाणिसंक्षिप्पमन:संगह्मय चथलम । प्राविश्याध्यात्मसा- 
ज्ञःस्वेज्ञानपय्यवार्थतः ॥ ३० ॥ सवत्र विहितन्ञानश्सवें- 
भावान्परीक्षते । गह्ीष्ववेदसपरंभरद्राजावेनिणेयम्‌ ॥ ३१ ४ 
आत्माको जाननेवाला द्ाद्धिमाव्‌ देह और इन्द्रियोंकी वशर्मे करके मनकी चच- 
रूताको रोककर अध्यात्म तॉंमें प्रवेश करके अपने ज्ञानको अर्थात आत्मरज्ञानकों 
ग्राप्त होजाताहे । फिर वह सर्वज्ञ सवका पूर्णज्ञान रखतेहए अहतज्ञान द्वारा संपूर्ण 
भावोंकी परीक्षा करता है।हे भरद्वाज! एक ओर बिनिर्णयकों श्रवण करो ३०॥४३ १॥ 
निवृत्तेन्द्रियवाकचेष्टःसुप्तःस्वप्तगतोयदा । विषयान्पुखदुःखेच 
वेत्तिनाज्ञोइप्यतःस्मतः ॥ ३९॥ नात्माज्ञानाहतेचेकंज्ञानंकि 
अिलवत्तते । नद्येकीवत्तेतेभावोवत्ततेनाप्यहेतुकः ॥ ३३ ॥ 


३ भरद्वाजअव्दनेह नात्रगगुरुच्च्यत्ते (केन्तु जन्य धुन भरद्दाजगाजः काश्रत्‌ | 


( ७१२ ) ््ि चरकसंहिता-भा० दी०। 


जब महुष्यकी इन्द्रिय तथा वाकूचेष्टा निवृच होजातीहें और मलुष्य सोजातंहि 
उस अवस्थाम भी छुखढु।खकोी ग्रहण करताह अथात्‌ सोजानपर इन्कछिय आ दिकाकी 
चेष्टा बंद होजातीहे उस समय भी यह खुखदुःखका स्वप्नादस्थाम अदुभव करताह 
इसाहिये इसको अज्ञ नहीं कहना चाहिये ।आत्मज्ञानके बिना कोई भी ज्ञान स्पेतेत्न 
नहीं है,औओर कोई भाव बिना किसी हेतुके स्वयं अकेला भव्तत्त नहीं होता। तातपये 
यह हुआ,कि इन्द्रिय आदे व्यापार ओर चचलताकों पेशम करलेनस मनुज्यकोा 
साक्षात्कार ज्ञानका प्रकाश होजाताहै । ओर इन्द्रियोंके रुक जानेपर भी यह 
नुष्य सप्नावस्थामें अनेक प्रकारके ज्ञानका अनुभव करता रहताई । इसलिये 
आंत्मा कमी भी अज्ञानी नहीं कहा जासकता ॥ ३२ ॥ रेरे ॥ 


तस्माउज्नप्रकृतिश्रात्माद्ष्टाकारणसेवच । 
सर्वभेतरूरद्माज ! निर्णांतंजाहिसंशयामीते ॥ ३४ ॥ 
था इसप्रकार शेष, प्रकाते, आत्मा, द्ृध आर कारण इन सबके समुदायका 
.बर्णन कियागयाहे । अब तुम संशयको त्यागदोीं ॥ ३१४ ॥ 


अध्यायका साक्षेप्ततरणन । 


हेतगर्भस्यनिवत्तोवद्योजन्मनिचेव यः । पुनवसुमतियोचभर- 
दाजमतिश्र॒पा ॥ ३५ ॥ प्रतिज्ञाप्रातिषेषश्चाविशदश्चात्सांनेण- 
यू;। गर्भावक्रान्तिमुदिश्यख॒डडीकंसम्प्रकाशितम्‌ ॥ ३६ ॥ 


इतिखुड्डीकागभावसंक्रांतिः शारीरः समात्तः ॥ १ ॥ 


५ यहां अध्यायकी पूत्तिम दो छोक ह-कि इस खुड़ीकागर्भावक्रान्ति शारीर 
नामक अध्यायमें गर्भकी उत्पात्ति, कारण, दृद्धि ओर जन्म,इन सबके हेतु,आन्रेय 
भगवानका घत और भरद्वाजका प्रस्ताव, प्रतिज्ञा, प्रतिबंध, स्पष्ट निर्णय, यह सब 


0.२१ 


“विधिवत वर्णन कियेगयेंह ॥ ३५ ॥ ॥ ३६ ह 


इति भीमहंषिंचरक ० शारीरस्थाने भाषा० खुड़ीकागर्भावक्रान्तिशारीरंनाम 
तृतीयोडथ्याय: ॥ १ ॥ 
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'चृतुर्थोष््यायः । 
+<<<22-- 
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अथातों सहरदींगर्भावक्ातिशारीरब्यख्यात्याग इधसि हस्मा- 
हमगवानात्रेयः । 
अब हम महत्ती गभावकांति श्ारीरकी व्यात्या करते हैं इसप्रक्रार भगवान: 
जआन्रेररी कथन करनेलगे । 
आन्रेयजीकी प्रतिज्ञा । 
यतश्रगर्भःसम्भवतियरस्म्रिश्वगर्सलंज्ञायद्िकारश्व ग सॉयथा चा - 
६४ /० ८. ऐप _ 
नुपृव्योभिनिवत्तेतकुक्षोय श्रास्यवाडिहेतुयतश्चास्यावृद्धिसव- 
तियतश्रजायमान:कुक्षोविनाशंप्राधश्ोतियतश्चकालन्वेनाविन- 
इयन्विकतिसापथतेतदतुब्याख्यास्याम: ॥ १ ॥ 
जिससे गर्भ उत्पन्न होताहे जिसलिये उसकी गर्भसंज्ञाहै, जिन द्वव्योंके रूपान्तर 
होनेको गर्भ कहतेंहे, जिस प्रकार झुक्षीमें गर्भ प्राप्त दोढाहै, जो उसके वढनेंके हेतु 
हैं जिप्प्रकार वह इृद्धिको प्राप्त नहीं होता, धिनकारणोंसे गर्भ उत्तन्न होकर भी 
कुक्षीमें ही नष्ट होजाताहै, जिनकारणोंसे सम्पूर्ण न्ट न होकर विक्ृत द्ोजावाहे 
इनसवको हम क्रमपूर्वक वर्णन करतेहें ॥ १॥ 
गर्भकी उत्तत्तिका कारण । 
मातृतःपितृतआल्मत/्लात्म्यतो रसतःसतच्वतइस्येतेम्योमावे- 
क्यशसमुदितिभ्योगमे:सम्भवीति । तस्वयेये्बयवायतोयतः 
सम्भवतः्सस्भवन्तितान्विभज्यसातजादीनवयवान्पृधकृपुथ- 
गक्तमग्रे । श॒ुक्रशोणितजीवर्सयोगेतुखलुकुक्षिगतेग संसंज्ञा 
भवाति ॥ २॥ 
यह गर्भ माता, पिता, आत्मा, सात््म्य ओर रस तथा स्र इन सब भावोंसेह: 
उसपर होताहै । उध्त गर्भके जो € अवयव जिसाजिस प्रकार जैसे २ उतपन्न होते 
उनसवबके माठतज आदे अवयवोंको विभागएपेंक अलग अछूग प्रथम कथन कर- 
जुकेह । वीय और रजके तथा जीवका सेयोग होकर झुक्षीमें प्राप्त होनेका नामही: 
हे जो 
गम हू ॥ २॥॥ 


(७१४८) :. चरकसेहिता-भा० टी० ॥ 


३० अविआ 


. गर्भस्तखरूअन्तरिक्षवाय्वश्िितोय भूमि विकार शओतनाधिछ्ा घन 
भतणवमनयैवयदपापथमहामृताविकारससुदायास्सकीगर्से- 
अतनाधालधिष्ठानसतः्सह्यस्यषष्टो पातु 
वह गर्भ-आकाद, बार, आभ्न,जठछ, एथ्वो ञओ का आवधष्टा नमूत हर 
“लियें गम-पश्चमहाभू ता के वकारकोा समुदायास्मक है आर चतेनाबाहुका आ४* 
झानभूत है। बह चेतनाही गर्भक्की छठो धातु मानाजाताहँ ॥ ३ । 
गभकां आवनुष्त्भक उत्पात्त | 
4 ५७ ० अर कप 
यथात्वाज्ञपष्योमिनिवत्ततेक॒क्षोतद नुव्याख्यास्याम: । गे 
पराणेरजसिनवेचअवस्थितपुन:शुरूख तांजियसब्यापन्नयोनि* 
शोणितगाशयाद्धतुमतीमाचक्ष्महतयासह तथा भूतयायदा प- 
सानव्यापन्ननीजोसिभी भावंगच्छतितस्यहषों दीरित: पर: शरी 
रघात्वात्माशझक्रभूतो5इ्ादइगत्सम्भवाति । स तथाहबसूतेना- 
कक जी जी 0 [0 [ | 0 40 बिक 
स्मनोदीरितश्रअधिष्ठितवीजधातुःएुरुषशरी रादमिनिष्पद्योदि - 
तेनाहितेनपथागमोशयमनुप्रविश्यात्तेवेनासिससमेमेति । तत्र 
पर्वचतनाधातुःसच्वकरणोगुणग्रहणायपुनःप्रवत्तेते । सहिहेतु: 
कारणंनिमित्तसक्षरकततोसन्तावादिताबोद्धादशघाताबदह्मावि - 
उ्कमोविश्वरूप:एरुषःप्रमवोष्व्ययोनित्यःगणीयहणंप्राधान्य 
मसब्यक्तंजीवोज्ञःप्रकुठ श्रेतनावान्विसभता त्मा चेन्द्रया त्माचा- 
न्दरात्माचाति॥ ४ ॥ 
पसप्रकार आनुप्रार्षेक क्रमसे कुक्लीम गर्भ उत्पन्न होकर परिणत होतहुआ 
चूद्धिको ग्राप्त होताहे अब उसका वर्णन करतेंहे । जब स्री आचीन रजके निवृत्त 
होनेसे भसवान रजोदशेन हानक अनन्तर भद्धस्वान करठताह आर रजके साफ हाोजा* 
नंसे उसकी यान जावराहेत होकर गर्भाशय शुद्ध हांताह ।! उससभमय वह स्री गभ- 
नीोया अथांत्‌ पुरुषके सहवासयोग्य होतीहे । उस खकि साथ शुद्धवीयेवाले पुरू- 
पका सधाग हाकर शरोरको सम्पूर्ण घातुओका सारमूत्त वीये आनन्दके कारण 


चरारभसे मचलित होताहे । वह वीर्य आनन्द्युक्त आत्मासे उदीरित हुआ जीव- 
जाड उरुषक शरीरसे निकलकर उस्ती रास्तेसे गर्माशयमें अवेश दो शुद्धआर्तवः 


» 2 5] 
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| मासिक ऋतुका शुद्धज) से मिलजाताहे! वह चेतमाथातु सस्वसेज्षक मनरूप कर* 
णस्व झुक हाकर डइुण बहण करनेम अथम् प्रवृत्त होतहे । इसीलिये यह कारण 
विधच, अक्षर, का, मता, बदिता, बोद्धा, दृश, धाता, अह्मा; -पेश्कर्मों 
विश्वरूप, प्रभव, अव्यय, नित्य,गुणी, महणकचाो, अधान, अव्यक्त, जीव, ज्ञाता, « 


मकुछ, चेतनावान्‌, विश्च, भूवात्मा इन्द्रियात्मा ओर अन्दरात्या कहाजाताहे ॥४॥ 
सगुणोषात्रानकालेपन्तरिक्षपूवेत्रमन्येम्योगुणेम्यउपादतेयथा 
' धलयात्वयेसिवश्षुयृतान्यक्षरभूतःसत्वोषादानंपूवेतरमाकारों 
सृजति । ततः/ऋसेणव्यक्ततरगुणान्धातून्‌ वाय्वादीअ्षतुरः । 
तथादेहगहणेःपिप्रवत्तमानःपूर्वेतरमाकाशमेवोपादत्तेततः क्से - 
णव्यक्ततरगुणान्धातृून्वाय्वादींश्रतुरः । सर्वमपितुखल्वेतहु- 
णोपादानमणुनाकालेनसवाति ॥ ५॥ 
वह चेतनाधातु ग्रण अहण करनेके समय ओर अन्य ग्रुण भहण करनेसे प्रथर 
आकाशको ग्रहण करके रहताहे । जैसे-विधाता प्रढयके अनन्धर सृष्टि रचना कर 
नेकी इच्छासे सत्वोत्पादन करनेसे प्रथम आकाशको रचताहै फिर उस आकाशरमें 
क्रमपूर्वक वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी इन व्यक्तगुणोंवाली धातुओंकों रचताहे । 
डसीपकार देहको महण करनेमें प्रवृत्त होनिकी इच्छावाढा आत्मा पहिले आकाशको 
अहण करताहे फिर ऋमसे वायु,आदि चार व्यक्तघातुओंके गुणोंकोी अहण करताहे। 
यह सपूर्णही गुणाका उपादान अथांत त्रद्ण करना अणुकाल द्वारा होताह ॥ ५॥॥ 
गर्भकी पहिली अवस्था । 
ए्‌ ९ ॥+ वी ५० आल. शी ॥8५५ रे 
ससगंगणवान गर्भ॑त्वमापन्नःप्रथमेमासिसंसाच्छतःसव धातु - 
कलुषीकृतःखेटभूतोभवतिअव्यक्तविग्रहःसचसदसद्भु तो गाव 
यवः 0६ ॥ | 
£८ बह चेतनाधातु इसप्रकार गुणों की महण कर गर्भेलको प्राप्त होजाताहे है। जो हज 
महनिम संमूच्छित इआ संपूर्ण धाद्ुओंसे कछहषित होकर कफके समार 7 आदि! इनके 
होताहे। इस अवस्थामें इसका शरीर दिखाई नहीं देता । वह अथम मू..ने आदि 
लभूत गाढासा छेद अगावयवकी सूक्ष्म सत्तासे युक्त होताहे ॥ ६ ॥ थे अनित्य होते 
दितीयिमासिघनःसम्पद्मतेपिष्डंपेश्यबुदवातत्रघनःए >क्षण दिखाई देते! 


३४९४० 


पेशाअजुंदनपुंसकम्‌ ॥ ७॥ , होंतेहें ॥ १६ ॥ 


६ ७१६) चरकर्सहिता-भा ० दी० । 


दूसरे महनिमें धन होकर पिंडके आछारका वनजाताहे । यदि छुरुपका शरीर 
द्वेना हो वो बह पिंड गोल होजाताहे।भोर ख्लीका हो तो रुम्बी मांसपेशीसी हो जा 
पींहे । ओर नपुसक होना हो तो अछुद ९ बुलछुला ) के समान होताहे ॥ ७ ॥|। 
८ चर जे ध्स्क यंग 6 / 
लतीयेमा।सिसवान्द्रयाणसवाड्ग वयवाश्षयाग एथनआ खा नेवे- 
सन्त ॥ ८ शे 
दीपरे महीनेमें सम्पूर्ण इन्द्रियां और स्वोगावयव एकक्चालसें ही प्गद 
शेजातिंहे ॥ ८ ॥ 
ततन्रास्यकेाचदस्भभवयवासातृजादाीनवथवाल्वसज्यपृवेषु काय- 
थावन्यहाभूतविकारणविभागनतुद्दानीसस्यतां श्रेवअज्ञावय- 
वान्कांश्ित्पय्यायान्तरेणपरांश्रअनुव्याख्यास्थामः ॥ ९ ॥ 
उनसब अंगावयदवों में जो माठतूज आदिक अगावयव होंतेंहें उनको तो हम ऋम- 
शुर्वक प्रथमही कथन करचुकेंह | अब पांचमहाभूतोंके ऋमसे आकाशादिकांके जो 
थी अँग उत्पन्न होतेहे तथा अन्य भी जो अंग जिसप्रकार उत्पन्न होते ह उनका 
अआणन करतेह ॥ ५ ॥ 
गर्भका आकाशात्मक अबवयव | 
किक | 20० कक 
सातृजादया5्प्यस्यमहांसूतावकाराएदतत्रास्याकाशत्मकश- 
ब्दःश्रोत्नलाघवंसोक्ष्म्यंविवेकश्च ॥ १० ॥ 
मातृज आदिक जितने गर्भके अंग होतेंहे वह सव पांचमहाभूततोंकेही विकार है 
उन पांचोमें शब्द, श्रोत्र, रुघुता, सूक्म्ता ओर विभाग अथवा छिद्र यह से 
शाकाशके विकार होतेह । अर्थात्‌ आकाशसे उत्पन्न होतेंहे ॥ १० ॥ 


गर्भका वाय्वात्मक अवयव । 
दे २ जरणधातुव्यहनचष्ठाश्वशा « 
- ॥ ॥ ११ ॥ 
स्पशे, सपशरनेद्रिय, रूक्षता, भेरणा, धातुओंकी रचना और शरीरकी चेश यह 
सब वायुके विकार हैं ॥ ११॥ 
गर्भका अग्न्यात्मक अवयव । 
अन्न्यात्मकरूुपंदशनंप्रकाश: पक्तिरोष्णपञ्च ॥ १२ ॥ 
रूप, चक्लुइन्द्रियों अकाश ,जठरापि और गर्मी यह सब अग्निके विकार हैं॥१२७ 
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गर्भका जलात्मक अवयव । 
अवात्मकंरसोरसनंशैत्यमादवःलेह:छ्लैदश ॥ १६ ॥ 
रस, निहा, शीतलता,श्षुदुता, चिकनाईं ओर गीरापन यह सब जलरूके विकार 
हातेहें ॥ १३ ॥ 
गर्भका पृथिव्यात्मक अवयव । 
पाथव्यात्मकागन्धःघाणगारवस्थेय्यसात्तश्च ॥ १४ ॥ 
गन्ध, प्राणेन्द्रिय, भारीपन, स्थिरता ओर मूर्ततता यह सब पृथिव्यात्मकः: 
विकार है ॥ १४ ॥ 
एवमंयलोकसम्सतःपुरुषपः । यावन्‍्तोहिलोकेभावविशेषाःता- 
वन्तः पुरुषेयावन्तः पुरुषेतावन्‍्तोलोकेइतिबुधास्त्वेवद्रह्टमि- 
च्छंति ॥ १५॥ 
इसप्रकार यावन्तात्र छोकसोमित पुछण है ओर जितने भाव विशेष जिसजिस 
प्रकार जिसजिस महाभूतके पूर्वमें होतेहें बह सब वाह्मयजगतमें देखेजातेहें । ज्ञानि 
योंने इस प्रकार पंचभोतिक विकारोंका दृश्य कथन कियांहे ॥ १५ ॥ 
एवमस्येन्द्रियाणिअज्ञावयवा श्रयोगपदेना भिनिवेत्तन्तेअन्यत्र 
तेभ्यांभावन्यांयेधस्यजातस्पोत्तरकालजायन्तेतयथा, दनन्‍्ता. 
व्यञ्ञनानिव्यक्तीभावः तथायुक्तानि चापराणिएषाप्रकृतिविक - 
तिः पनरतांधन्‍्यथा।सातंखलआस्मन्गभानत्याभावाःसातवेचा- 
नित्याः तस्ययणवाह्नवयवाःसातष्ठन्तेतएवसत्री लिड्- परुषाल- 
कृनपंसकालेंज्नवाबेश्राते ॥ १६ ॥ 


इप्त्रकार सम्पूर्ण इन्द्रियां और अंगावयव एकही कालमें उत्पन्न होजातेंहं | 
परन्तु कुछ भाव इसप्रकारके होतेंह जो इसके जन्म लेनेके अनन्तर होतेंहे।उन भावों 
के सिवाय और सम्पूर्ण अंगावयव ऋमपूर्षक गर्भमेंही परिपर्ण होजाहहै। जो जन्म 
लेने उपरान्त भाव उत्पन्न होतेंहे वह इसजकार है जप्ते-दांत,दाढी,मूंछ आदि इनके 
पिवाय अन्य भी प्राकृतिकभाव उत्पन्न होतेह । इससे विपरीत इन्द्रियहानि आदि 
विक्ृतभाव उत्तन्न' होतेंह । गर्भके बहुतस्ले भाव नित्य होतेहें। बहुतसे अनित्य होतेहे)' 
जिस अंगावयवोंसे ख्रीके लक्षण पुरुषके लक्षण आर नपुंसकके लक्षण दिखाई देते 
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हैं। बह गर्मके भाव नित्य हैं और दांत आदि भाव अनित्य होतेहें ॥ १९ ॥ 


ह ७१८) चरकर्संहिता-मभा ० टी० । 


कन्या आदिका विशेषभाव । 

वतःझीपरुषयोयेवेशेषिकामावाःप्रधानसंभयाग णर्सश्रया श्वतेषां 
यवोभयस्त्वेचतो5म्यवरवाव:।ठव्य थाक्िष्य भीरुत्वलवेशार व सो - 
हो'वस्थानसघोगुरुखरुसंहजंशेथिल्यंसादवंगगोशयवीजमाग- 
श्तथायक्तानियापराणिज्ञीकरांणे | अदोविपरीतानप रुपक- 
शणिउभयभागमादानिनपुंछककराणें । यस्ययत्कारूमेवइ- 
निद्रयाणिसतिश्ठन्तेतत्कालमेवास्यचेदलिवेदनानिदंर् घ्राघो- 

ति।! रस्मातदाषयतिगभेःस्पन्दतेधाथंयतेचजन्मान्तरानुभ- 
तलिहयालिजितृतददे हृदय्यवाचक्षतेवृद्ध:।मातृजथास्यह- 


दयसातड् दया।भसम्बद्धरजदा हनन भे;लवाह ना भरत समा - 


4 0८७. 


धसयास्ताभभेत्तेःसम्पधंत | दबचंवकारणमसवशक्षसाणानदहंह:- 
दय्यंविमानितंगर्भामच्छान्‍्तिकतुविमानेद्यस्यदृ इय तेविनाशों 


| 2० पल ७» पी जे 


(वरछालवां ॥ १७ 

गर्भम ख्रीपुरुषके रज ओर वीयांशित भावमि खीके भावोंकी औधिकता होनेसे 
न्‍्कन्या उपपन्न होतीहे ओर पुरुषके भावोंकी आधिकता होनेसे पुत्र उत्पन्न होतादे। 
शव दोनोंके बरावर होनेसे नपुंतक सन्‍्तान होती है। उनमें कन्पाके उत्पन्न करने- 
-बाले ये भाव होतेंह। जेंसे कात्तरता,मीरुता, अचतुरता, मोह, चश्चवछ॒ता, अधोगुरु- 
-ता, अच्वता, शिथिल्ता, मुहुता, और रजकी आधिक्यता आदिक भाव कन्पाके 
उत्पन्न करनेवाले होतेहें। इससे विपरीत सव भाव जैंते झ्ोय॑ता, शुक्राधिक्यता, 
घेर्ष, दृदता आदि छुन्न उत्पन्न करनेवाले भाव होतेंई । दोनोंके बराबर होनेसे नए 
-सक सन्तान होतीहै।जब गर्भ दान्द्रियं उत्पन्न होजातीह उसी समयसे चित्तमें पीडा 
आदि जांननेका संचेंध उत्पन्न होजाताहे । जदसे इसको गर्भ पीडा आदि प्रतीत 
होने छगर्तीदें ओरगर्भ फडकने छगजाताह उसी समपसे यह जनन्‍्परांतरमें होनेवाले 
झुख छु।खोंका अनुभव करने लगजाताहै ओर जिसर ग्रकारकी इच्छा करताहे वह 
इच्छा माताके हृदयम पहुंचकर मातासेही उसी अकारकी इच्छाको उत्पन्न करवाहे। 
गर्भका हृदय मात' के हृदयक साथ रहवाहिनी नाडियांद्वारा संबंध रखंतांहे उन्हीं 
रवाहिनी नाडियोंके संयोगसे गर्भक्षे हृदयक्ली इच्छा माताके हृदयमें पहुंचतीहे ! 
उन भावषोंकी देखकरही गर्मवती ख्रीकों दौहेद ( दोह्दयोंवाली ) कहाजाताहे ! 
(मेंप्त प्रकारकी गर्भक हृदयमे इच्छा उत्पन्न दोतीद माता उस्ती प्रकारकी इच्छाका 


शारीरस्थान--अ० ४. ( ७१९ % 


अगट करतीहै।इसलिये बुद्धिमान गर्भकी इच्छाका व्याधात क्री नहीं करते अर्थात्‌ 
अमभेवती जिस पदायको चाहतीहे उसको वही देंतेहँ | दोहदके समय माताके इच्छत 
पदाव न मिलन गबेस विकार उत्तन् होताहे।अथवा गर्भनाश् होजाताहेँ॥१७॥ 
सद्ावयागदिनाहिना/तातदाग लणकेपाचिद ०घतध्सास्ियहि- 
ताभ्यागािणीविशेषेणोएचरान्तिकशकाः ॥ १८ 8 
माता आर गभ यह ,दोनों समान योगक्षेत है अर्थात्‌ माताका द्वित होनेते 
जभका भां।हित होताहे ओर माताका अहित होनेसे गम थी विक्वार उप्तन्न होजा[ 
ताह । इसलिय बुद्धिमाद मनुष्य गर्भवती ख्ीके पियकता पदार्थेसि ओर हित उपृ- 
यारत्ष इच्छा पूर्ण करते रहते हैं ॥ १८ ॥ 
दोहंदलक्षण । 
तस्याइह दय्यस्यचाविज्ञानाथालेडगानेसमासं उपदक्ष्यासः १५ 
उस ज्रीके दोहर॒जाननेके लिये लक्षण ओर उसको रक्षार्के लिये हितडपा-- 
यंका संक्षपसे वर्णन करंतहें ॥ १९ ॥ 
उपचारसवाधनद्यस्पाज्ञानंदाषसानचसातलडदस्दस्सा दिशीलि- 
ड्रोपद्शस्तयथाआत्तवाद्शनमास्यसंजवणमनज्नासिलाषश्छ- 
दिरिरोचको5स्लकामताचविशेषेण । श्रद्धाणणयनश्ोच्चावचेषु 
'भावेषगुरुगात्रत॑ंचक्षुषोग्लानिःस्तनयोःस्तन्यमोष्ठयोःस्तनस- ' 
पडढ्योश्रकाष्ण्येमत्यथ श्रयथुः शदयोरीषक्कोमराज्युद्वमोयो- 
न्याश्वाटालड्वमितिगर्सेंपय्योगतेरूपाणिभवोति ॥ २० ॥ 
क्योंकि गर्भगतोके लक्षणाकी न जाननेंत्े ओर उपचारको न जाननेसे गर्भ 
आअनेक प्रकारकी वाघागे होसकर्तीद । इसलिये लक्षणासे ज्ञानको उर्त्पान्िके लिये 
नउन छक्षणोंका वर्णन करतेंहें अर्थात्‌ गभवती खरीफ यह लक्षण होतेइ । जेसे-मादि- 
कऋतुका न दीखना, सुखधे पानीका गिरना, अन्न अच्छा न छगना, छर्दी होना, 
अरुचि ओर खट्टे पदार्थाकी इच्छा होना, ऊँच ओर नीचभावोंमें श्रद्धा होना और 
इच्छा होना, शरीरका भारी होना, नेत्रेमि ग्लाने होना, स्तनोंमें दूधकी प्रदृत्ति 
होना, दोनों ओछ और स्तनोंके सुख काढे होना, पावोपर खूजन होना, बोनिका 
बंद होना, किचित्‌ रोमांच होना यह सब लक्षण पूर्णगर्भवर्ताके होतिह ॥ २० ॥ 
गर्भनाशक भाष । 


सा यद्यदिच्छेततचदस्पेदया[दन्यत्र गर्भोपधातकरंभ्येसादे- 


'ह ७२० 2 चरकरसंहिता-भा० दी० ॥ 
फ़्यः गर्भोषातकरास्िविसे भावाः तव्यथासवेसलिगुरूष्ण- 
तीक्ष्णदारुणाश्रवेष्ठा इसां श्रान्यानुपदिशन्तिवृद्दा: । देवतार- 
क्षोौषनुचरपरिरक्षणाथनरक्तानिवासांसिबियृयात्षसदकराणि 
चाद्याज्ञाम्यवहरेन्नयानमधिरोहेश्नमांसमश्षीयात्सवॉनिद्रयप्राति- 
कलांश्वमावान्द्रतःपरिवजयत्‌ ॥ २१ ॥ 
बह गर्भवती जिनजिन पदार्थोकी इच्छा करे उसको वहीं पदार्थ देंने चाहिये | 
ग्रन्तु जो द्वव्य गर्भको हाने पहुंचानेवाले हों वह नहीं देने चाहिये । गर्भको हानि 
पहुँचानवाले यह भाव हैं। जैसे अत्यन्तमारी, तीएण और दारुण द्वव्योंफा सेवन 
ओर, उल्शेपुल्टी चेष्टठ करना । इनके सिवाय और भी भावोंको गर्भके हानिकारक 
कथन कियाह। जते देवता और राक्षस तथा उनके अछुचर भी गर्भमें ह्वानि पहुं- 
"चांतिहँ। इसलिये इद्धजनोने कहा है के गवती ख्ीको रक्तवस्र धारण नहीं करने 
चाहिये ओर मदकारक द्वव्योंका सेवन नहीं करना चांहिये तथा सवारी आदिम 
चढना, अतिविंगसे चलना, मांस खाना, एवम्‌ इन्द्रियोंके मतिकूल संपूर्ण भावोको 
दूरसेही त्याग देना चाहिय ॥ २१ ॥ 
यज्चान्यद पिकिशित्स्रियोविदुस्तीनायान्तुखलुप्राथनायवांकास- 
महितमप्यस्येहितेनंपसाहितदद्यात्पार्थनाविलयनार्थम्‌ । प्रा- 
रे [पे | 4» अर ट 
थनासन्धारणाडिवायुःकुपितो5न्तःशरी रमनुचरन्गर्भस्यापद्य- 
मानस्यविनाशंवेरूप्यवाकुय्यांत्‌ ॥ २२५ ॥ 
यदि किसी अहितकारक द्रब्यके ऊपर ख्रीकी बहुत इच्छा चढती हों तो 
उसको वह द्रव्य किप्तौ दवितकारी द्वव्यके संयोगसे जिसप्रकार वह हानि न करसकें 
दें देना चाहिय। क्योंकि गर्भवती ख्रीकी तीत्र इच्छाको रोकनेस गर्भमें दोष उत्पन्न 
डोतांहे ओर वायु कुपित हाकर बिगाड़ देताहे॥ २२ ॥ 
हि चोये महाँनेभे गर्भक लक्षण । 
१ | कप श्र ९ 
चतुथमासि[स्थरत्वमापथतेगमंस्तस्मात्तदागभिणीगुरुगान्नत्व- 
[अर बह । 
साधकरमापद्यतेविशेषण ॥ २३ ॥ ॥ 
जे थे अपन 5.2. 2 शथ हक] कर 
प्मी जो महीनिर्म वह गम हृढ होजातहै इसलिये गर्भवती स््रीका विशषेषरूपसे शरीद 
भारी होजाताहै ॥ २३ ॥ । 3 


शारीरस्थान-अ० ४. (७२१ )' 


पांचवे महानमें गर्भका लक्षण । 
पश्चसेसासिगसस्यमांसशोणितोपचयोभवत्तिआश्किसन्धे भ्यों 
सासेख्यश्तस्मात्दागशिणीकास्यमापण्तेविशपेण ॥ २४ ॥ 
पांच महनिर्म गर्भके मांस और रक्ताकी बृद्धि अन्य महीनेसि अधिक होती । 
इसालिय गमपती द्धीका शरीर विशेषता कृश होनेउगताह ॥.२४ ॥ 
छठे महीने गर्भका लक्षण । 
पष्ठेसातिगर्मस्यवछूवणोंपचयोभवातिअविकमन्धे स्पोमासे स्य- 
स्तस्मात्तदागभिणीवलब्णहानिमापद्यतेविद्येषेण ॥ २० ॥ 
छठे महनिमें गर्भके बल और वर्णकी अन्य महीनोंसे अधिक वृद्धि होतीहै । 
डसालेय गभवती स्रीके वल और वर्णकी हाने विद्योपरुपसे होतीहे ॥ २५ ॥ 
सातवें महीनिमें गर्भलक्षण । 
सप्तमेमासिगर्भःसव भांवराप्यायतेषस्या: । 
भिणी क्लार ८५ 
तस्मात्तदागर्भिणीसवोकारेक्ान्ततमा भवाति ॥ २६ ४ 
सातवें महीनेमें संपृर्ण भावोंसे गर्भ पुष्ट दोजातोदे । इसालिये गर्मिणी सवप्रकारसे 
क्लान्त अर्थात व्याकुलसी रहतीरे ॥ २६ ॥ 
आठवें महीनेम गर्भके लक्षण । 
कि ०» अल ५ हि ए हिनी | २ अल. संवाहि 
अधप्मेमासिगमंश्वमातृतोगर्भतश्चमातारसवा हिना भिःसंवा है- 

९, फ 
नीसिसृहुसुंहुरोजःपरस्परतआददातिगभस्पासस्पूर्णलात्तस्सा- 
सदागारभणीसुहमहःसुदायुक्ताभवतिसुहुपृहुश्चग्लानातस्मात्त- 
दागभस्यजन्यव्यापत्तिमक्भवत्यो जलो नवाध्यतलात्तश्वेवस - 
मिसमीक्ष्या्टम मासप्रगभेण्यमित्याचक्षतेकुशछाः ॥ २७ ॥ 

आठवें महनिें गर्भ मातसे और मात्रा गर्भत रस बहन करनेवाढी नाडियों- 
द्वारा परस्पर ओनको ग्रहण करते: । और गर्भ संपूर्ण होताई । इसलिये गर्भवती 
री वारबार आनन्दयुक्त और वारंबार ग्ढानियुक्ता दोती जातींदे। उससमय गर्भमे 
ओज,स्थिरमादर्स नहीं होता | इमी'लेसे छाश्वमानोनि अष्टय महीता वालकके 
उसन्न हानका नहीं मानोई । पये॥के भाटव महानेका उक्तन हुआ वं.ढके आप 
नहीं है ॥ ९७ ॥ 
४६ 


(७३४६९) ... चरकर्तहिता-भा० ठी०। 


; प्रसवका मय | 
दस्मिन्नेकदिवसातिक्कान्ते<षपिनवर्संमासम॒पादाय प्रसवकालरूमि- 


त्याहुरादशमान्मासादेतावान्कालोवेकारिकम्‌ ॥ २८ ॥ 
आठवें महीनेके उपरान्त नवम महीनेका एकदिन व्यतीत होनेपर भी लव 
अहीनाही गिनाजाता है ओर वह प्रसवका समय मानाजाताह ॥ नवमे मासके 
अथब दिनसे लेकर दशम महीनेके अंततक प्रतृतका प्राकृत ( ठीक ) अर्थात्‌ योग्य 
समय मानाजातांहे । फिर दशवेंके उपरान्त स्व दिन पेकारिक समय साना 
लाता है ॥ २८ ॥ न 
अतः्परकुक्षस्थानगभरस्य ) छबसनयातपत्यासानदवत 
कुक्षा ॥ २९ ॥ ह 
 'गर्भका निवासस्थान कुक्षी है ओर उस कुक्षीमेंद्दी इस:पूर्वोक्त क्रमसे गर्भ प्रकद 
ड्ोबाहे ॥ २५ ॥ 
सात्रादीनानतुखछुगभकराणांमावानासम्पदस्तथातेवृ त्तस्य 
सलाइवान्माततश्ववापल्लह्ा पस्वदाफ्याकाल पो रणामसात्य साव- 
संसिद्धेश्कुक्षोवार्दिप्राप्नोति । सात्रादीनान्तुखछुगर्भ कराणां 
सखावानाव्यापात्ताना मत्तसस्याजनसभसवा।त क ३० 
माता आदि गर्भकारक भावोंका सम्पन्न इनेते तथा हित आचारादिकोंके 
सैवनसे, उपस्नेह ओर 'उपसवदके योगसे, तथा काल ओर खमावके प्रभावसे गर्भ 
क्ुक्षीमें वृद्धिको प्राप्त होता है। ओर माता आरके भावोंकेही संपन्न न होनेते अथवा 
अनाचारक होनेसे गर्भका जन्म नहीं होता ॥ ३० ॥ 
यत्वस्यकक्षावाछ॒ह तसमाख्याताभावास्तवावंपय्यया द दरा वें- 
जाशपापयचत 5थवाप्पाचरजात स्थात्‌ ॥ श्१ ॥ 
गर्भकों बढ़ानेवाले भावोंकी प्राप्ति न होनेसे गर्म पेट्मेंद्री नष्ट होजआातोहे । याहँ 
नष्ट नह्टो ते बहुत विलंबसे उत्पन्न होताहे ॥ ३१ ॥ 
।$ यतस्तुकात्न्यनावेनश्य|न्वक्धा ते मापय ते तदनव्पारूय स्थान 


जन का गसे गर्भ सबेधा नष्ट न होकर विकारको प्रप्त होजाताहै उनको झुणना 
छरते हैं ५.३५ ॥ 


«.. दूषिताक्तनन्य विकृतावयव । 
अदा ख्पा पिद्वकापनाफान्पासदपत्तानायादरज प्रचापता:श* 
की 
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रास्सपसपंन्तः शाणतगनसाशयादूबयान्ततदायगभलभमत्रा 


वदागसंस्थमातृजानासवयवानापन्यतद्सांबयवाघकातमापद- 
तएकाथवानकः ॥ श१ ॥ 


जब ख्रो दोषाके कुपित करनेवाले पदाथोंकों खेदंन करतीहे तव उसके शरीरमें 
'ढोष कुपित होकर रक्तका आर गर्भाशवकी दूषित कर देतेंहे | फिर जद वह गर्भकों 
धारण करतीहे तो उम्र गर्भभे मातृण अवयव अथवा अन्य अवयव एक अपवा 
'अनेक अवयव विक्वत होजाते हैं ॥ ३३ ॥ 


यस्ययस्यद्यवयवस्थवीजेबीजभसागेवादोपा; प्रकोपसापदन्‍्तेतंत- 
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सवयवावछाीतरावशात ॥ २४ ॥ 


गभभके जिस २ वॉजावयवका दांष दूषेत करते ह वही २ अवयव अथांत पहीरे 
हेससा विगड जाताह। ॥ रे४ ॥ 


यदाह्मयस्या ःशोणितगभोाशयर्वाजभसागःप्रदोषसापद्यदेत दाव - 
न्ध्यांजनयति । यदापुनरस्या:ःशोणितेगसशियवाजिभागावय- 
*प्रदोषमापद्यतेतदापृतिषजांजनयाति ॥ ३५ 
जव गर्भमें दोष वीयके रजभाग ओर गर्भाशयकत्ताों वीजके भागको दोष दूषि 
जलकर देते है तो इसको वन्ध्या कन्या उत्पन्न होती है। जब दोष द्वीके रजमें गर्भा- 
शयके वीजभाव अवयवको दूवित कर देतांहै तब उम्र त्लीको दुर्गंधित संतान उत्तन्ने 
डोतीह अथश सडी गली होतीहे ॥ ३५ ॥ 
यदातवस्या:ःशाणितगर्भाशयवॉजमागावयव:स्रीोकराणा अश्वशरो- 
रवीजभागानासकदेशःप्रदाषमापद्यतेतदा रुया रा तस्ायेशम - 
ज्लियवात्तानामजनयतितांस्ीव्यापदमाचक्षत ॥ ३६ ॥ 
जब उप्तके रजमें गर्भाशय वीजमागको दूषित कर स््रीके शरीरके एक देश भागकों 
दूषितकर देताह तो योनिरहित खीके आकारवाली वाताक नामक्ी सन्‍्तान उत्पनन- 
होतीहे इसमकार खींके गर्भाशयम दोष इगपित होकर गर्भको हाने पहुंचातहे॥ ३ ६॥: 
दूषित शुकजन्य विक्वतावयव । 
एवमेवप रुपस्थवीज दोषेपितजावयवविकातिविद्यायदा एन रस्य 
वीजेबीज भागावयवःप्रदोषमाण छ तेतदाप तिप्र जा जन यति ॥१७ए 
ही £ रान्ता दातपाठान्तरम [ 
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| 


इसीम्रकार पिताके बीज दोषसे पितज अवयवोंमें विक्रात्र होती है ।जब पुरुषके 
बीजमें बीजभागके अवयव दूषित होजाते हैं तब हुरगंघित, सडीहुंईं, अथवा सरीहुई 
संतान उत्पन्न होतीहे ॥ २७ ॥ 

यवात्वस्यवीजेबीजभागावयव:पुरुषकरा णाथ्वशरी रवीजजागा- 

नामेकदेशः प्रदोषमापयतेतदापुरुषाकातिभ[यिष्ठम पुरुषतृ णपू- 


लिकंनामजनयतितांपरुषय्यापदसाचक्षते ॥ ३८ ॥ 
जब मनुष्यके बीज पुरुषकारक शरीरके वीजभागके एकेद्शकी दोष दूषे- 
दें कर देंतेंहे तब इस पुरुषके चिह्ररहित ओर वर्यिराहित पुरुषके आकारवाला ठृणपू- 
हुक नामकी संतान उत्पन्न होती है॥ इसप्रकार पुरुषके बीजावयवसे गर्भमें विकार. 
' होनेका कथन कियागया । पुरुषके वीजका जो अंश दूषित होता है सन्‍्तानके 
शरीरमें उसी २ भागमें विकृति होजाती है ॥ ३८॥ 
एतेनमातृजानांपितृजानाआवयवानां विक्तोतिव्याख्यानेनसा- 
. समथजानांरसजानांसत्त्वजानाआवयवानांविकृतिव्यांख्याता ३९ 
इस कथनसे माता और पित्ताके वीजमें होनवाले विकार आदकोंका वर्णन 
. कियागया ओर सात्म्यमम रसज तथा सचखज विक्लातियोंका भी निदेश किया 
गया ॥ ३९ ॥ 
निर्विकार:परस्तववात्मासबर्भूतानांनिर्वि शेष:सत्त्वशरी रयोस्तुवि- 
शेषाहिशेषोपऊूव्धि: ॥ ४० ॥ 
परमात्मा निर्विकार ६ वह आत्मा स्ेभूतोमं समानभावसे वर्तमान है । इसलिये 
उसमें किसी प्रकारका विक्वाति नहीं हांती। मन ओर शरीर सबके एक बराबर नहीं 
होते इसलिये उनमें दोषादिकोंकी उपलब्धि है ॥४०॥ 
तत्रत्रयस्तुशारारदाषावातापत्तशछष्पाणसतशरारदषयान्दा।४१॥ 
हपनःसच्वदाषोरजस्तसश्षातो सलाद षयतस्ता भ्या शव सत्त्वश- 
रराभ्यावुष्टाभ्यावेक्वातरुपजाय तेनोपजायतेचा प्रदष्टाभ्याम्‌ ४२! 
वात, ।पत आर कफ यह तेनां शारीरिक दोपह । यह दोष शारीरैेक होनेसे 
शरारावयवाक्ा अथवा शरारकों दूषित करते है । रमन और तम यह दो 
- के दाप हैं। यह दोना सनकी दूबित करतेह । इसप्रकार शारीरिक और मान* 
पक भदत दो मकारके दाष हंतेहे। यह दोनों प्रकारके दोष दुष्ट होनेते शरीर 
और मनकी विक्वत करदेतेंद। और दुश् न हांनेसे विक्वृत नहीं करते। तात्पर्य यह हु भा 
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कि आत्मा ती निर्दोष है इसलिये आत्मम कोई विक्ृति भी नहीं होती ॥ परन्तु 
शारीरिक और मानसिक दो प्रकारके दोष होते हैं। सो शरीर और मनको दूषित 
परते हैं यादि उनका कोई गर्भस धम्बन्ध होझ दाह, तो जिसप्रक्गवार जिस अवयव 
ओरें:जिस अंश्में उनका दुष्ट होकर प्रवेश होताहै उसीको विगाड देते है।यादे वह 
कुंपित नहीं होते किवा दुष्ट नहीं -होंते तो किसी अकारके उपद्रवकों भी नहीं 
करते ॥४७१ ॥ ४२ ॥ 
तत्रशरीरंयोनिविशेषालुविषसुक्तमंग्रेजिविधेखलुसतच्वंश॒द्ध 
राजसतामसभिति । तत्रशद्धमदोषमाख्यातंकल्याणांशत्वा- 
त्‌। राजसंसदोषमाख्यातंरोषांरवात्‌ । तथाताम्रसमपिसदों- 
षसाख्यातसोहांशतात्‌ ॥४३ ॥ 
शरीरकी चार प्रकारकी योनिका पहिछे कथन करचुकेह । मन तीन प्रकार- 
का होताहे | सासिक, राजत ओर तामस । इनमें सात्तिक मन निर्दोष होताहै। 
इरलिये वह कल्याणयुक्त कहाजाताह! और यह मोक्षतराधनादि कार्यकों करनेवाला “ 
होताहे ।रानस मन रोषका अंशवाला होनेसे दोषयुक्त कहाजाताह । तामस सन 
'मोहका अंश अधिक होनेसे अधिदोषयुक्त हाताहे ॥ ४२ ॥ ह 
. सत्रक अनक भद्‌ || ु 
तेषान्तुत्रयाणागपिसच्वावामेंकेकस्यभेदामसपरिसंस्येयंतरत- 
मसयोगाच्छरी रवोनिविशेषेशभ्यश्रान्योन्याजुविधानत्वाच्चा शरी- 
रमपिसत्त्वसन्तुविधीयतेसत्वअशरीरंतस्मात्कतिचिच्वसत्तमे- 
दातनकसादइश्थापाददशंलानदंशवाथसलुव्याख्यास्थान्त। 0 ४७ ॥ 


इन तरर्निं प्रकारके मनोंमे एकएकका भेद भी अ्ंरूप हाताहे । क्योकि एकएक- 
! धधिकता ओर न्यूनता आदि मभेदसे ओर शररिया ने विशेषसे तथा इनके पररुपर 
अतुर्तंधान विशेषसे असंख्य होजातेंह। शरीर भी सल्केही अदुरूप हीताहे भीर' 
सच शरीरके अशुरूप होताहे । इन दोनोकि साहश्यके अनुसार कितने प्रकारके 
'बुरुष विशेष होतिंह उनके निदर्शनके लिये वर्णन करतेहें ॥ ४४ ॥ 
ब्राह्यका लक्षण । 
द्यथाशाचसत्यांमिलन्बंजिदात्सानलचिभागेज्ञादापेज्ञा न- 


१ अरायुज भण्डन उाकनज स्वरज | 
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वचनपरातिवचनशक्तिसम्पन्नेस्प॒तिम्नन्तंकामकी घकोमसानसो-' 
हेष्योहर्षेपितंसमंसवभूतेषुब्राह्मावद्यात्‌ $ ४५ ॥ 
लिप्त मनुष्यम पवित्रता,सत्यता, जितात्मता, विचार, ज्ञान, विज्ञान, वचनश्क्ति,. 
प्रतिवचनशाक्ति, स्द्वाति यह सव सम्पत्तियें होतीदें तथा काम, कोध, लोभ, मान, 
मोह, राग, ओर द्वेष यह नहीं होते भोर सम्पूण जावमान्स एकसे। दृष्टि रखते है | 
उनको ब्राह्यमनुष्य कहतेह ॥ ४५ ॥ 
आपषंकां लक्षण । 
इज्याध्ययनत्रतह्यमत्रह्मचय्यसाताथनत प्रपशान्द्रद्माव राग - 
देषमोहलामरोषप्रांतेमावचनविज्ञानोपधारणशाक्तेसस्पन्नसा- 
षावेद्यात्‌ ॥४९ ४ 
| मनुष्य-यजन, अध्ययन, व्रत, होम, अक्मचर्य, अतियित्रतका पालन करंतेई 
और मद, मान, द्वेष, राग, मोह, छे|भ,रोष रहित हों तथा प्रतिवचन, विज्ञान, उप« 
धारणशक्तिसंपत्न होतेंहे उनको आषे जानना ॥ ४४६ ॥ 
ऐन्द्रका लक्षण । 
ऐश्वय्यैवन्तमादियवाक्यंयज्वानश्रमोजस्विन॑ तेजसो पेतसाक्लि 


| ५» ७५ ५ 


छकसोणदीवदाशनधमाथकाया भेरतसन्द्र विद्यात्‌ ॥ ४७ 
जो मनुष्य ऐश्वयेथुक्त हों, गिनकी आज्ञाकों छोग मानतेहों, यज्ञ आदि करतेहों 
एवम शूर, ओजस्बी, तेजस्वी, अनिन्दितकर्मा, दीपदर्शी, धर्म अर्थ और कामर्मे 
प्रदत्त हों उनको ऐन्द्र जानना ॥ ४७ ॥ 
याम्यक्रे लक्षण । ह ॥ 
लेसास्थवृत्तप्रातकारिणमसंहाय्यमुत्थानवन्तंस्म॒तिसन्तमे ख- 
य्यांलम्बिनंव्यपगतरागद्नेबमोइंयास्य॑विद्यात्‌ ॥ ४८ ॥ 
जो मनुष्य शासत्रके माननेवाले हों, कर्तव्य, अकत्तेन्यकों विचारकर करनेवाले 
हों, समयपर चूकनेवाले न हों, जिनका कार्य अगप्रतिहत हो । उत्थानवान्‌ हों,स्प्व- 
तियुक्त हों; ऐश्वपावलम्बी हों और राग, द्वेष तथा मोहसे रहित हों उनको यास्य- 
शरशर कहतेहे ॥ ४८ ॥| 
वारुणके. रंक्षण । 
श्रंधीरंशाचिमशुचिद्धषिणयज्वानसस्भोविह् ररातिस छिए ऊर्पा 
णस्थानकापप्रसादंवारुणविद्यात्‌ ॥ ४९ ६ , 


शारीरस्थान-अ० ४. . (७२७३) 


8 जो मनुष्य झूरबीर हों,शुद्ध हों, अपवित्रतासे द्वेष करनेवाले हों, यजन करनेवाले 
हों, नलमें विहर करनेवाले हों, अनिन्दितकर्मो हों, उचिचत समयपर क्रोध और 
असन्नता करनेवाले हों उनको वारुणशरीर कहतेंहें ॥ ४९ ॥ 

है कोबेरका लक्षण । 

- स्थानमानोपभोगंपारिवारसन्पन्नंतुखाविहारंधर्माथकामानित्यंशु- 

चिव्यक्तकोपप्रसादंकोबेरंविद्यात्‌ ॥ ५० ॥ 
जो महुष्प यथास्थानमें मान, और भोगको सेवन करनेवाले हों परिवारयुक्त हों, - 
सुखपूषक विहार करनेवाले हों, धर्म, अर्थ ओर कामसाधनमें तत्पर हों, पवित्र हों, 
उजनका क्रोध और अप्तज्ञता प्रगठ हो उनको कोवेरशरीर जानना ॥९०॥ 
गांधवंका लक्षण । 
प्रियनृत्यगीतवादित्रोछापकंग्छोकार्यायिकेतिहासपुराणेषुकु- 
शलूंगन्धमाल्यानु लेपनवसनख्रीवि हा रकासनित्यमनसुयकंगा- 


न्धवविद्यात्‌ ॥ ५१ ॥ 

जिन मनुष्योंकों नाचना,गाना, बाजा वजाना ओर स्तुति करना यह सव प्यारा 
लरुगताहो, जो छोक, कहानियां, इतिहास और पुराणमें कुशल हों, गेध, माला, 
अनुलेपन, वल्त, स्री इनमें नित्य आसक्त रहतेहों, निन्दाराहित हों उनको गांधर्वकाय' 


कहतेहें ॥ ९१ ॥ 
ब्राह्मकी उत्कृश्टता। 
इत्येबशुद्धस्यसत्त्स्यसप्तावधभदांशंविद्यात्कल्या णांशत्वाच्त्सं- 
योगानुन्नाह्ममत्यन्तशुरूंडयवस्थेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
इसप्रकार सतोग्रुणप्रधान मनके सातमेदके अंशविशेषसे सातप्रकारके मनुष्योंका 
वर्णन कियाहै । उनमें कल्याणका अंश होनेसे यह सातों सात्तिक मनुष्य कहेजादे- 
हैं। सतोश्रुणका अधिक संबंध होनेंसे ब्राहयशरीर सबसे उत्तम है ॥ ९२ ॥ 
आसुरके लक्षण । 
ः ० चर ९ ३ 8 ० रे रु 
शूरचण्डससुयक्े-व्यवन्तमादारेकराइमननुक्रोशकमात्स- 
पूजकसासुरंबिद्यात्‌ ॥ ५३ ॥ 
शूर, चण्ड, साइसी, निंदक, ऐश््यवाल, पेटपालक, उम्रस्वभाववाढ्य, नि्देदी 
ओर अपनेको पूजन करने तथा करानेवाढा अर्थात्‌. आत्मइछाधी, आशुर महुष्य 
जानना ॥ ९३ ४ 


६७२८ ) चरकसंद्दिता-भा० टी० । 


राक्षसके रक्षण | । नर नर, 
अमर्षिणमनुबन्धकोीपच्छिवप्रहारिणंकूरमाहाशातिसा प्ररुचिसा- 
मिषप्रियतसंस्वप्नायासबहुलसीयुराक्षसंविद्यात्‌ ॥ ५४॥ 
जो मनुष्य अपने अपसानको न सह सके, जिसके झरीरमें बहुत काछतक क्रोध 
खनारहे, जो छिद्र पाकर पहार करनेवाढ्ा हो, कूर स्वभाव हो बहुत आहार करने: 
बाला हो, मांस खानेमें प्रेम रखनेवाला हो, अधिक सोनिवाला हो, अधिक परिश्रम 
कर सकता हो ओर ईर्षायुक्त हो उत्को राक्षत्रकाय जानना ॥ ५६४ ॥ 
> हि पिज्ञाच के लक्षण । 

4 6 । 4 ण $#ण 6 
महालसंख्रणंत्रीरहस्कामसशुचिशु चिद्दे पिण सीरु 
रविक्रृतिविहाराहारशीलंपेशा दविदात्‌ ॥ ५५ ६ 
जो मनुष्य अत्यन्त आलसी हो, जियो चेठा रहता हो, श्री भोगकी इच्छा- 

बाला हो, अपवित्र हो, शुद्धतासे द्वेष रखनेवाढा हो ,डरनेवारुकों डराता हो, विकृत 
आहार विह्रका सेवन करनेदला हो, उप्को पेशाचकाय कहते हैं ॥ ५५ ॥ 
रा सापके लक्षण । है " 
कुछशरप्रक्ृच्छीरुतीकष्णसाथासबहु ऊंलन्त्रपु योचरमाहारावे- 
हारपरसापवियात्‌ ॥ ५६ ॥ 
जो मजुष्प क्रोधी, शूर, कठोर, डरपोक, तौदणस्वभाववाढा, भविक परिश्रम 


करनेवाछा,थोडा कहेको समझ जानेराछा, आहार और पिहाससे घुक्त हो उसको 
आार्पकाय कहते है ॥ ५६ ॥ 


5 


& 
। 


वांयिता- 


। औहत्के लक्षण । 

आहरकाम सतिदुःखशीछा वारोप वारससूयकल सं दिसामिन- 

सतिलोलुपमकमशीलभेत॑विद्यात्‌ 8 ५७ 0 

णो मनुष्य अत्यन्त भोजनकी इच्छा रखता हो, जिसका स्दभाव,आाचार और 
डपचार यह सब हु/खितसे हों एवम्‌ निनदक दिना विचारे करनेश/छा अधिकोडप 
आर अकप्रोंकी करनेगाढा हो उसको भेतकाय जानना ॥ ५७ ॥ ः 

शाकुनके लक्षण । 
अनुषक्तकामनसजसभाहरविहारपरसनवास्यितत पर्षिणस सथ- 
बंशाकुंन॑विद्यात्‌ ॥ प८ ॥ ह 


शारीरत्यान-आ* ४. € ७२९ 


जा भनुष्य नरन्‍्तर इच्छावाला हो, कामनामें आसक्त हो,हरस मय अपने खानें 

कमानेकी चिन्तामें लगा रहताहो, अनवस्थित चित्त हो, क्राधी हो आर संचय न 
फरता हा उसका शाहुन अथाद पश्चेकाय कहतेंहे ॥ ६८ ॥ 

इतव्लछुराजसस्यसत्तस्यपड| वध सदाशावेद्याद्रशत्वातए का 


पे 5५ 2० 


इस्प्रकार राषांशयुक्त होनेसे राजस मनके छे भेद अशमेदसे जानने ॥ ५९ ॥ 
पाशवंके लक्षण । 


निराकारिष्णुमघमवेषसजुगापितारम्‌ । 
आहारविहारमैथुनपरं स्वप्तशीलंपणाशवंबिद्यात्‌ ॥ ६० ॥ 
हरएकको ठुच्छ समझनेवारा,भधमपेष धारण करनेवाढा, निनन्‍्दारहित, आहार 
विहार और मैथुनमें आसक्त रहनेवाठा एव अधिक सोनेवाला पाशव शरीर 
जानना ध ६० ॥ 
मात्स्पके छक्षण । 
मीारुमबुधसाहारलुब्धमनवीस्थतसनुषक्तकामकराघंलरणशी- 
रंतोयकार्मसात्त्थविद्यात्‌ ॥ ६१ ॥ 
डरपोक, मूखे, आहारछोमी, असावधान, कामक्रोथर्में आसक्त, इधर उघर 
फिरनेके स्वभाववाढा, जलूमे फिरनेकी इच्छावारा मनुष्य मत्स्थकाब जानना ६१ 
वानष्पत्यके लक्षण । 

+ 6 / ह३. एन्नलल, '। लीड अटल ३५ आक। वा ००७ ५ 
अरूसकेवछमसिनिवि ष्टसाहारेसवबु छूय ड्हीन वानस्पत्पंवि- 
व्यात्‌ ॥ ६२ ॥ । 
आहढ्सी, केवढू भोजनमें ही चित्त रूमानेदाढा, सब प्रकारसे बुद्धिहीन मनुष्य 

वानस्पत्यकाय जानना ४ ६२ ॥ ेल्‍ 
इत्येश्शकदामतस्यसत्वस्थात शावेद्यान्याहशलातहश 
इसग्रकार त्ामस सके शिवद्द्स, ओर माहिशेइक हानेस तान मकारके 


द्वामद्वों मनुष्य हाते हैं ॥ ६३ ॥ है 
इत्यप(रसख्ययथ उदानाखटठनबाणासापसतरदाच(खद्‌ छ्घा- 


ख्यातः ॥ ६४ ॥ सि 
इसप्रकार तीनों मझ्ारके सखोंके अंश भेद्से असंख्य भेद होजातेंद । इस 
-स्थानमें केवछ निदशन मात्र कथन कियोहे ॥ ६४ ॥ 


( ७३० ) चरकसोहिता-भा० दी० । 
सचके भदांका संक्षिप्त वर्णन ॥ 
शुदस्यसच्वस्यसघविधोषह्मय षिशकवरुणयमकुवेर गन्धर्वेसच्चा - 
नुकारेण । राजसस्यषड्विधोदेत्यराक्षर्सापशाचसपंध्रतशकुनि- 
सत्वानुकारेण । तामसस्यत्रिविधःपशुमत्स्थवनस्पातिसत्तवानु- 
कारेण। कथञ्रयथासत््वमुपचारःस्यादिति । केवल श्ायपयुद्दि- 
शधभ्यथोदेशमिनि्दिंष्टोभवति । गर्भावकान्तिसंप्रयुक्तस्थार्थ- 


कन्या €" चनक 


स्यविज्ञानेसासथ्यंगंकराणाअभावानासबुसमाधिर्विषातश् 


विधातकराणांभाषानामिति ॥ ६५॥ 

शुद्ध सके-अहम, ऋषे, इन्द्र, वरुण, यम, कुबेर ओर गेधप सच्ाचुक्रमरे 
सचके स्ातभेद कथन कियेह । रजोगुण प्रधान देत्य, राक्षस, विद्ञाच, सर्प, भ्रेत 
पक्षी यह छः प्रकारके भेद राजसमनके कथन किपेह | तामस सखके अबुक्रमसे 
पशु, मत्त्य, वनस्पाति यह तीन भेद कथन कियेहें । जिस गर्भम जिस सत्तके लक्षण 
बाये जायें उसका उसी प्रकार पाछन पोषण आदि उपचार करना चाहिये । यह 
उपरोक्त ठक्षण यादे दाहदूकी समय गर्भवती खीमे हो तो जैस प्रकारके लक्षण 
हों उसको उसी प्रकारकी संतान होगी । इस स्थानमें इन वीनप्रकारके सत्तोंका 
इसी उद्देशते वर्णन कियागया है । इस « संपूर्ण विवरणके जानलेनसे फिससमय 
गर्भमें किस प्रकारक द्वव्योंका प्रयोग करना और गर्भम हितकारक तथा गर्भकारण 
दृव्योका भनुयोजन एवम्‌: गर्भवधातक कारणोंके प्रतिविधानंम योग्यता उत्पन्न 
' डोजातीहे ॥ ६५ ॥ 

अध्यायका उपसंहार । 
तत्न छोकाः । 

निमेत्तमात्माप्रतिवाद्धि:कक्षोक्रमेणनच | 
दाडहतुथ्गभस्यथप्थाथाःशुससंज्ञिताः ॥ ६६ 0 


यहापर छाक ह-कि निमितच, आत्मा, प्रकृति, गर्यक्म और गभका हुक्षा्मे 
कमरे बढना, उसके बढनेके हेतु,:गर्भके उत्पन्न करनेवाले पांच शुभ अर्थ, वर्णन 
क्यिगर्येहें ॥ ६६ ॥ 


यज्जन्मनिचयोहेतुविनाशेविक्रतावपि | 
इमाखानशुभान्सावानाहुग मंविधातकान्‌ ॥ ६७ ॥ 


शारीरस्थान-अ०.५ (७३११३ 


तथा जन्मके न होनेमे एवस गर्भक नाश होजानेम ओर विक्वत होनानेमे जे. 
हेतु हैं उन गर्भविनाशक तीन प्रकारके अशुभ हेतुआको वर्णन कियागया ॥ ६७ ४ 
शुभाशुभमसमसाख्यातानष्टी मावानिमान्धेषक्‌ । 
सर्वेधावेदयःसव्वान्सराज्ञःक्तंमहँति ॥ ६८ ॥ 
जो वे इन शुभ ओर अशुभ आठमावोंकों संपूर्णछपसे जानलेत्ाह वहीं राजा- 


३०. * [पी 


ओके चिकित्सा करने योग्य उत्तम वेय होताहे ॥ ६८ ॥ 
अचात्थपासान्गभंेश्यसण वच्ञातपरहाद | 
यचचगसावधाताक्षाभावास्ताश्वाष्युदारधाः ॥ ६५० के 

हे ५ #* ० 4४. € 
इतिचरकसंहितायांशारीरस्थानेमहतीगर्भावक्ान्तिःशारी रेलमाघम्‌& ' 
योग्य वे्यकी चाहिये कि गर्भके उत्पन्न करनेके उपाय तथा गर्भके उपन्न करने- 
वाले भाव एवयू गर्भविधातक भाव इन सवको बुद्धिपू्वक पूर्णरूपसे जानलेबे॥६९॥.- 
इति श्राचरक ० आ ० वे० सं० शारीरघ्थाने माषारेकायां मदररीगर्भावकांतिः शारीरं नाम 
चतुर्थोध्ययः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोष््यायः | 
व्ष्य्य््यस्ट्> 52 ्स्किमममत 
[व ८ 4५ * 
अथासपरुणादचयरक्षारर व्याख्यासर्याम वि हस्माह रंग- 
बालान्रय: | 


अब हम पुरुषावेिचय शारीरकी व्याख्या करते डढ इप्मकार भगवान्‌ आजनेयनी 
कथन फरनलग। 


परुणोष्यंछोकसम्मितइत्युवाचभगवान्पुनवसुरात्रेयःयावन्तो 
हिमिमन्तोलोकमावावशेषास्तावन्तःपुरुष यावन्तः पुरुषे, 
वनन्‍्तोछोके ॥ १ ॥ 
पुरुष लोकसंमित अर्थात्‌ जगतके समान है। इसप्रकार भगवान्‌ पुनवेश्णु . 
आन्पजा कथन करनढंगायह जितना माचमान दाकम भावावीशेष हैं वह सवशुरुषभ 
हतिह आर जी पुरुषम ह वह इस सामान जगदम पायाजाताह ॥ श्॥ 
इत्यवेंबादिनंभगवन्तमात्रेयमशिवेशउकाच । नेतावतावाक्ये- 
नोकंवाक्याथमवगाहामहे । भगवताबुद्धया भूयस्तरमतो5लु - 
व्याख्यायसानशश्रषासहे ॥ ९ ॥ 





(७१२ ) चरकसंहिता-भा० दी ० । 


इसप्रकार कहतेंहुये भगवान आज्रेयजीस आं प्रो कि हे भगवन्‌ | इतनेही 
-कथनसे आपके वाक्यके अर्थको नहीं जानसक्त । इसालेये आप कृषणकरके इस 
.विषयक्की विस्तारपूर्वक व्याख्या कीजिये हमको इसके झुननेकी इच्छा है ॥२ ॥ 


और जगद तथा पुरुषकी तुल्यता । 
इसि तमुवाचभगवानात्रेयः । अपारिसंख्येवालोकावयवाबिशे- 
(:पएरुषावयवविशेषाअप्यपरिसंख्येया।यथायथाप्रधान शव ते - 
धांयथास्थलुथावान्लासान्यमाशभिध्रत्यादाहारंण्यासभ्तानेकम- 
(नबाधसमल्यगुपदणयजादाजा वर | पड्चातदःल्चाददा 
लोकइतिशब्दंछभन्ते । तबथा-पृथिठ्यापस्तेजोवायुराका्श 
बहाचाव्यक्तमित्येदएवचषड्धातवःसमुदिता५पुरुषइतिशब्दं 
डमनत | तस्पप्रुणस्यपाथत्रास(तेराप:कलद्स्दंजाअलखसन्ता- 
पावायःप्राणा[वियाच्छद्राणेब्रह्मान्तरात्मा ॥ १॥ 
यह सुनकर भगवान्‌ आन्रेयजी वोले कि जगत॒के अवयवाविशेष ओर पुरुषके 
आअवयवविशेष अर्परिसख्येय हे अर्थात्‌ गणनामे नहीं आसकते।उनमें जो २ जेसे २ 
-अधान ओर स्थूछ भाव है उनकी सामान्यतासे डदाहरणके छिय वर्णन करते । 
हेअम्विश | उन भल्ेप्रकार वर्णन कियेहुए भावोंकीं एकाग्रवित्त होकर श्रवण करो। 
छः धातुओसे मिलाहुआ बगत्‌ है ऐसा सुननेभ आता हे वह छः धातुएं इसप्रकार 
है। जसे-पृथ्वी, जल, देन, वायु, आकाश और अव्यक्तत्ह्म इनसे सम्मिलित 
शा त्िम्ान्‌ जगत है इसीमकार पुरुष भो यही छः धातुओंसे सम्मिलित है । जैसे- 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश तथा आत्मा यह दोनों धारा बराबर देख- 
नेम आती हैं । जे शात्तिमान्‌-जगतम यह मूत्तिमानपृथ्वी देखनेम जात्ीहे उसीं- 
प्रकार दूसरीओर एुरुषका शरीर पृथ्वी है। जैसे एकओर जगतमें जरूका प्रवाह है 
वेसेही पुरुषके शरीरमें छुदरूप जल है । जैसे जगतमें एकओर आशी है उसीप्रकार 
दूसरीआओर पुरुषमें जठराभ्ि है जैते जगतमें एकओर पवपश्चिमझी वायुका गसन है 
वेसही दूपरी ओर घुरुषके श्र प्राण ओर अपानवादुका गमन होतांहे ! जेसे 
ओरप्ान जगतूभ एकओर आकाश है ऐसे ही दूसरीओर दशरीरमें छिद्रतमहरूपी 
आऊाश है। जते यूत्तिमांत जगतर्म एइकओर जगतका प्रकाशक बहा है उद्धीप्रकार 


दूसरा शरेरूपों जगतको प्रकाश करनेवाछा आरा है। इसभकार दानाआर 
दाना धारा देखनम बरावर आती है ॥ ३ ॥ ह 


शार्री स्थान-अ० ९, .. (७४३ ४ 


वथाखदुबाह्ञावभातलाकतथापुरुषेपप्यान्तरात्मिका वसा दे - 


त्रह्मणोविभ[तेलोकेपजापातिरन्तरात्मनोदिभूतिःपुरुषेस स्व स 
यास्टिवन्द्रो छोकेसपुरुषपहड्रःआदित्यास्तआ दानेरुद्रोरोषः 
सोम: प्रसादोवसवःसुखमायिनो कान्तिमरुद॒त्साहो विश्वेदे वाः 
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सर्वेन्द्रियाणिसर्वेन्द्रियार्था श्तमोमोहोज्योतिज्ञानिय । यथा 
लोकस्यस्वगादिस्तथापुरुषस्यगर्भाधानंयथारुतयुगमेवंबाल्य- 
' म । यथात्रेतातथायोवर्नयथाद्वापरस्तथास्थाविय्यवथाकलि - 
रेवमातुय्ष्यथायुगान्तस्तथामरणमित्येवसनुमानेनानुक्ताना- 
संपिलछोकपुरुषयोरवयवविशेषाणामशिवेश | सामान्यंविद्यात॥8॥- 


जैसे जगतम बाह्मीविभूति है उत्ती प्रकार पुरुषमे भी आत्मिकों विभात्ते हमले 
जगतुमें ब्रह्मकी विभूत्ति प्रजापति हे उसी प्रकार अन्तरात्माकी विभूति सख्त है | 
जगत जैसे इन्द्र है उर्साप्रकार पुरुषमें अहंकार है जेस जगत॒में सय है वेसेही पुरुषमें 
आदान (अहणशाक्ति) है । जेते जगतमें रुद्र हे पेंसेही पुरुषमें क्रोध है ।जेसे जगत 
चन्द्रमा है उसीप्रकार पुरुषमें प्रसन्नता हे जेते जगत्‌र्म वश्ु है उसीग्रकार पुरुषमें 
घुस है।जसे जगतमें आश्विनीकुमार हैं बेसे दूसरी ओर पुरुषमें कांति है। जैसे एफ-- 
ओर जगतमें वायु देवता है पेसेही दूसरी ओर पुरुषमे उत्साह है । जसे जगतमें 
देवता हैं उस्तीप्रकार पुरुषमें इन्द्रियें ओर इंद्वियार्थ है । जैसे जगत्‌म तम है उसीम* 
कार पुरुषमें मोह है। जेत्ते एकओर जगत्‌में ज्योति हे उर्ततीमकार दूरी ओर पुरुष 
ज्ञान है। जैसे जगतमें स्वर्गादि हैं वेसेही पुरुषमें रतिसुख हे । जेसे जगतूमें सत्य“ 
युग है उस्ीमकार पुरुषमें वाल्यावस्था है। जसे जगत त्रेताजुग है बैसेही पुरुषमें 
यीवनावस्था है नेप्ते जगत्‌र्मे द्वापर है उसीप्रकार छुरुषम बुढापा है। जंत् जगदूम 
कलियुग हे उसीप्रकार पुरुषम रोगग्ररत अवस्था है। जंध एक्रआर जगतुका शल्य 
होताह पेसेही दूसरी ओर पुरुषका मरण होताहई। दे अभिवेश!यह दाना धारा छुरुक 
“ओर जगवूमें वार देखनेम आती है इनके पतिवाय और भा सम्दूर्णनावौक्रः 
इसीप्कार जगत्‌ और पुरुषमें समान जानढेना चाहिये ॥ ४ ॥ 
अभिवेशका प्रश्न । पक 
इत्येवेवादिनंभगवन्तमात्रेयमपशिवेशउवाची एवम्रतत्सवमत- 
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4, हक कक हम न त्थाजं 
१ अनुछानामिल्नेग मतिदृहसाते; कामे गन्धव इत्या३। 


€ ७३१४ ) चरकरसंहिता-भा० टी ० । 


पवादंयथोक्तंसंगवतालोकपुरुषयो: सामान्याकेन्तुअस्यथलासा- 
ल्योपदेशस्थप्रयोजनमिति ॥ ५ ॥ 
इसप्रकार कथन करतेहुए भगवान्‌ आत्रेयजीसे अभ्िवेश कहने छंगे कि हे भग - 
बन ! आपने जिंसप्रकार जगत्‌ और पुरुषकी समानताको वर्णन कियांईं यह 
सर्वथा यथार्थ हैं आर नाविवाद है । परन्तु इन दाताोंकीं समानता वणन करनद् 
“यहां आयुवद्म कया प्रयोजन सिद्ध इआ सा कृपा कर वणन कीजिये ॥ ९ ॥ 
आतज्रयजाका उत्तर । 
भगवानवाद । कथसश्िवेश!) सर्वेलोकमात्मन्यात्मानअसवे- 
लोक॑समनुपश्यतस्तस्पात्मबुद्धिरुत्पच तेइति । सवे्लाकाहिआ- 
 त्मनिषश्यतोमवातिआत्मेवसुसदुःखयोः कत्तानान्यइतिकमा- 
त्मकत्वाच्च । हेलादिमिरयक्त तवेझोको९हमिंतिविदित्वाज्ञानं 
परवेसत्थाप्यतेषषवर्गायेति ॥ ६ ॥ 
आत्रियजी कहनेलगे कि हे अभ्रिवेश! जो मनुष्प सम्पूर्ण जगतके भावेंकोा-अपने 
“आशरीरमें देखता है ओरं अपने शरीरके सम्पूर्णमावोंकी जगतमें देखता हे उस महु* 
- ब्यक्रो आत्मबुद्धि उत्पन्न होजातीहे,सम्पूर्णनगव॒कों आत्मा देखता हुआ आत्मा 
- ही सुखदु/खका कर्ता है और कोई कर्ता नहीं है। क्योंकि कर्म आत्माही करताहे। 
सम्पूण हतु आदुकास आत्मा अलग ह केवल कमंपशत जगतू भ॑ मलाहुआ ह | 
कम्क्षय होनेते आत्मा इन सब भावात अठग हांजाताह | इसप्रकारका ज्ञान उत्त 
ज् हाकर भ शन सपइूणभाव।स अलग हू यह ज्ञान उत्त्न हंजाताहर आर साक्षात्‌ 
आत्तमज्ञान ग्राप्त हजानस मोक्षकों प्राप्त हाजाताह ॥ ६ ॥ 
मिल किक | + अधिक. 
तत्रसंयोगापेक्षाल्लोकशब्द: षड़धातुसमुदायाोहिसामान्यतःस- 
४५5 हि 5 [०० जे कर कप कर ७ , :४ 
वलताकः्तस्थहेतुरुत्पत्तिवृद्धिरुपप्रुवों वियोगश्व । तत्रहेतुरुंताचि- 
कारणमुत्पात्तिजन्मव॒द्धिराष्यायनमुपपु वी दुःखागसः षढ़धातु - 





१ सवलाकमात्मनि पश्यत शीत आत्मनोडमदेन पश्यत: आत्मशब्दे षडषाठुप|तमुदायात्मक ६ 
जुरुप इद्योच्यते । यत्तिश्चिकाकगर्त सुखदुः खजनऊ तदसप्पात्मस्वरूयमित्यनेन बाह्य छोकमभूत्रप्रप्पात्म - 
'ऊतमत्र चंपूयथक त्यदु जादुय॒ुक्त खुच हय, तथा निसगाद्वेय द्दु खर्च परर्यन्‌ रागदेप्रीनमुक्त: सझ 
सत्यज्ञतवान्‌ सवाते अथ सत्यज्ञानस्यादावजगानुष्ठानप्रयोगवमिते ॥ २ कमरशः सन्‌ 
इत्दादनियुक्तोड्रमात्मा प्रबतैत्े, कर्मातत्वज्ञानात्‌ प्रजृत्त्युग्रमे सते कारगाभावान्रोसयोे ६ 
जन सातककमक्षयात् आत्यतिककृमफछाभावरूपों सोक्षें भवतीते माव ; | 


शारीरस्थान-अ० ५. € ७३५ ह 


वियोगः । सजीवापगमः्सप्राणानरोधःसभंग:  सलोकस्व- 

भावः ॥ ७॥ 

इस स्थानमें लोकशब्द संयागकी अपेक्षा करताहे।सामान्यतासे छः धाठुओंका 
समुदाय संपूर्ण ठोक है।इस जगह छोकशब्दस पुरुष ओर जगत्‌ दोनांका महण हू 
उस छोकके हेतु, उत्पत्ति, वाद्धि, उपप्छव ओर दियोग यह सब दत्तेह । इसजगह 
हेतुशब्द उत्पत्तिमं कारण जानना।जन्मको उत्पत्ति कहतेह।व्राद्धिशब्स्से बढ़ना ओर 
“आष्ट होना जानना।उपछ्ठुव शब्द दुःखकी प्राप्तिका वाचकहे । छः धातुओंका प्ृथकूर 
होजाना वियोग कहाजाताहै। वह वियोग नीवापगम, ( जीवनत्याग ) प्राणनिरोध, 
-अग, छोकस्वभाव, नामसे उच्चारण कियाजाताहे ॥ ७ ॥ 

वियोगका कथन । 
तस्यमृठसवापपुवानाअपभवात्तानंवूात्तिरुपरसश्चश्रवृत्तिदु:खान- 
वात्त:सखामांतेयउज्ञानम्न॒त्पय तंतत्सत्यम। तस्यहंतु/सवरलांक- 


सासान्यज्ञानसेतत्प्रयोजनसामान्यापदंशस्यात ॥ ८ ४ 
इस वियोगका मूल अ्रवृत्तिही है। प्रवृत्ति ही संपृणण ढु!खोंका मूल है ओर निवृत्ति 
संपूर्ण सुर्खाका मूल है। तब यह सिद्ध हुआ कि प्रवृत्ति दुःख ओर निद्ृत्ति सुख है। 
:इसप्रकारक। जो ज्ञान उत्न्न होतांहे वह सत्य है। इस सत्यज्ञानके उत्तन्न होनेका 
कारण संपूणजगत्‌ और घुछृषकी समानताका ज्ञान होनाही है। सो समानतासे 
“जगतु ओर पुरुषकी तुल्यताके वर्णनका प्रयोजन कथन कर दयाह॥ ८ ॥ 
अग्निवेशका प्रइन । 


अथाप्रिवेशउवाच । किंमूछा भगवन ! प्रवृत्तिनिंवृत्तोवाउपाय _ 

इति ॥ ९॥ 

यह सुनकर अभिवेश कहनेलगे कि दे मगववु ! प्रदृत्तिका क्या कारण हैं और 
ऐनिवृत्तिका क्या उपाय है ॥ ९ ॥ 

प्रवृत्तिके मूलका वर्णन । 

भगवानवाच | मोहेच्छादेबकऊ ममूलाप्रवचेस्तज्ाबह्यहड्भारस 

छसन्देहामिलंपुवाष्पव् पाताविप्रत्ययाविशे षघानु पाया: । तरुण- 

एेवद्रप मातिविप छ ता|खाहतरबो5भित्त॒यपरुष स वतत्योत्तिप्न्ते 

अर! संचताच सत्ताघाततरतद त श १० हे 


(७१६ ) चरकसंद्िता-भा० टी० । 
यह सुनकर भगवाद्‌ आज्रेयजी कहनेलगे कि मोह,इच्छा, देष ओर कर्मही मे 


त्िका मल अर्थात्‌ कारण हैं। उस मद्नत्तिके होनेंस अहंकार, संग,सदेह,आाश्चिसंछुब) 
अभ्यवपात, विप्रत्यय, विशेष और अडुपाय यह उपस्थित होजातेंह । जेते-करूण- 
बक्षमें शाखा आदे निकलकर बडी २ दहनी वढकर होजातीहे और दृक्षसे सद 
टहनी व्याप्त रहतीहे उसीप्रकार अहँकाशादि वढकर पुरुष व्याप्त रहतेह | उस 
अहंकार आदिकासे व्याप्त इआ पुरुष आलज्ञानकों नहीं जानतकता ॥ ३० ॥ 
अदईकारका रक्षण । ५ 

तत्रेवजातिरूपवित्तब्रा्दिशलाविद्यासिजनवयोवीय्यप्रभावस- 

स्पन्नाइहामत्यहड्आारः ॥ ११ ॥ । 

में अच्छी जातिका हूं, मेरा रूप बहुत उत्तम है एवम भ ज्ाद्ध, शॉल, विद्या, 
कुछ, यंविन, वीर्य ओर प्रमाषवाला हूं इस प्रकार चित्तमं अहंभाव आनेकी भहँ* 
कार कहतेंहें ॥ ११ ॥ 

संगरुक्षण 

यन्मनोवाक्रायकर्मबापवगांयससड्भु४ ॥ १२॥ 

मन, वाणी, देह और कर्म इनका इसप्रकार उपयोग करना जिससे मोक्षंको- 
आप न होसके उसको संग कहतेंहें ॥ १२ ॥ 

संदेहका छक्षण॥ _ , 
कमफूलमोक्षपरुषप्रत्यभावादयः:सान्तवानेतिसशयः ॥ १३ ॥ 


कर्का फक ओर मोक्ष तथा आत्मा एवं पुनर्जेन्म हे या नहीं इसप्रकार बुद्धि 


होनेकी संशय कहतेहे ॥ १३ ॥ 
आमिसंछ्ुक्का लक्षण | 


सवास्ववस्थास्वनन्यो5हमहंलष्टास्वभावसंसिद्धो ६हमहशरीरे 
न्द्रियवािस्पातिविशेषषाशिरितिमहणपझिसंप्लव: ॥ १४॥ 


जो छुछ हूं सो मही हूं, खव अवस्था अनम्य हूँ अर्थाह मेरे समान फोई 
नहीं मे श्रेष्ठ हूं मरा स्वभाव बहुत अच्छा सौर ठीक है, भे शरीर, इन्द्रिय, बुद्धि, 
और स्क्ृति विशेषका राशि हूँ ऐसी जुद्धि होनेका नाम संछब है॥ १४ ॥ 


अभ्यवपात्तका लक्षण । . 
समझदूापेतृएपतदारापत्यवन्घु धिषद स्पमणीगणस्यचाहपर- 


त्वक्यचपात;ः ॥ १५ ॥ 


शारीरस्थान--अ० «. ( ७३७ 9) 


माता, पिता, भाई, ख्री, संतान, बैधु, मित्र, नौकर आदि सब मेरे हैं और में 
उनका हूं इसम्रकारकी बुद्धि होनेकी अभ्यवपात कहतेहे ॥ १५॥ 
विप्रत्ययका लक्षण | 
काय्याकाय्यहिताहितेशुभाशुभेषुविपरी तामिनिवेशोविध्रत्ययः १६ 
कार्य आर अकार्य,हित और आहित शुभ ओर अश्युभ,इन सबमें विपरीतमावसें 
प्रवृत्त होना । जैसे अकार्यको' कार्य हितको अहित ओर .अद्दितकों द्वित मानना 
आदि इस बुद्धिको विप्रत्यय कहतेहे ॥ १६ ॥ 
विशेषका लक्षण । 
शाज्ञयोप्रक्रतिविका रयो:प्रवृत्तिनिवृत्यो श्रासामान्यदर्शनंवि- 
शेष; ॥ १७ ॥ 
यह अज्ञ है,यह ज्ञानी है, यह मकृति है यह विकार है,यह अवृत्ति है,यह निश्व्ष 
है, इनसवकों असामान्यह॑श्से देखना विशेष कहाजाताहै॥ १७ ॥ 
नुपायका लक्षण । 
प्रोक्षणानशनाश्िहोत्रत्रिषष णाभ्यक्षणवाहनयजनयाजनया- 
चनसलिलहुताशनप्रवेशनादयःसमारम्भाः प्रोच्यन्तेह्यनुपा- 


या; ॥ १८ ॥ 
प्रोक्षण, उपवास, अम्निहोत्र, त्रिषषण, अभ्युक्षण, आवाहन, यजन, याजन! 
याचन, इनका करना तथा जल वा अभिमें प्रवेश आदे यह मोक्षठाभका अनुपा- 
य है। अर्थात्‌ मोक्षकी ओरसे हटकर स्वगाद्कोंकी कामनासे प्रदत्त होना अनुपाय 
कहाजाताहे ॥ १८॥ 
एवमयमधीधतिस्मृतिरहड्भारामिनिविष्ट:संसक्त:सलसंशयो5मि- 
संप्लृतबाद्धिरस्थवपतितोन्यथादाश्टिविशेष॒य्रा ही विमागेगतिनि- 
वासवक्षः्सच्वशरारदोीषसलानामुलंसवेदःखाना भवाते ॥ १९ 
यह पुरुष इसप्रकार बुद्वे,प्ाति ओर स्म्तिसे राहत होकर अहकारी, आसक्त, 
सेशयी,प्डताचित्तवृत्ति,अभ्यवप तित,अन्यथादहश्टि, विशेषग्राही कुमागेगामी होलाताद 
है। सखदोष अर्थात्‌ मनके दोष ओर शरीरके दोषसे वढेहुए दुःखरूपी वृक्षका मूछ 
होजाताहै । इसप्रकार अहंकार आदिकोसे हु।खोंकी उत्पात्ते होतीहे ॥ १९ ॥ 
इत्येवमहंकारादिभिदषिन्नास्यमाणोनातुव त्तेतप्वृत्त;सा/ 


सलमघस्य ॥ २० ॥ 
४9 


' ६७३८) चरकर्सहिता-भा० ठी० ॥ 
॥ इसप्रकार अहंकार आददे दोषोंसे श्रमवाला हुआ मनुष्य निदृत्त नहीं होसकता 
और प्रवात्तिमं आकर स्थित होजाताहै। यह प्रद्माचिही सम्पूर्ण ढ/खोंका मर 


है॥ २० ॥ 
ह मोक्षसाधनका क्रम । 


निवृत्तिरपव्गेस्तत्परंप्रशान्तंतदक्षरतद्गह्मसमोक्षः | तत्नमुमुक्ष- 
णाम॒दयनानिव्याख्यास्थामः। तबलोकदोषदारीनोसुमक्षोरा- 
दितणवाचाय्यॉमिगमनंतस्योपदेशानुष्ठानम्‌॥ २१ ॥ 
निवृत्तिही मोक्ष है, निवृत्तिही अपवर्ग और शान्ति है, ओर अक्षर है, 
निवृत्तिददी अह्म है । मोक्षके इच्छावार्लोंके उपयोगी विषयका वर्णन फरतेंहें । जग* 
तमें दोषदृशिसे देखनेवाला मुमुक्ष अर्थात्‌ मोक्षकी इच्छा करताहुआ ग्रुरुके पास 
>ज्ञाय और उसके उपदेशको अ्रवण:करके तदनुसार बर्ताव करे ॥ २१ ॥ 
अग्नेरेवोषचय्योधर्मशासत्रानुगमनं तदथावचोधरंतेनावष्टर्भ: त- 
त्रयथोक्ताःक्रियाःसतामुपासनमसतां परिवजनंनसड्भतिदु जेने - 
नसत्यसर्वभूंतहितमपरुषमनतिकालेपरीक्ष्यवचनंसवंप्रागिषु 
आत्मनीवावेक्षासवोसामस्मरणमरसंकल्पनमप्रार्थनाअनभि भा - 
षणअज््रीणांसवेपारिग्रहत्या गः कोपीनंप्रच्छादनाथधातु रा गनिव- 
सनकन्थासीवनहेतोश्सूचीपिप्पलकंशोचा घानहेतो:जलकुण्डि- 
कादण्डघारणभेक्ष्यचय्यो थंपात्रप्राणघा रणाथ मेकका ल प्ग्मा- 
स्थोयथोपपन्नएवाव्यवहारः । श्रमापनयनार्थशीर्णशुष्कपर्णत्‌- 
णास्तरणोपधानंध्यानहेतोःका यानिबन्धन वनेषुअनिके तवास- 
भ्तन्द्वानिद्रालस्पादिकमंचजनमिन्द्रियार्थेंबुअनु रागोपतापनि- 
प्रह सुप्तस्थितगतप्रेक्षिताहाराविहा र॒पत्यह्वचेष्टा दिकेषुआरम्मे - 
घुस्मृतिपूर्विकाप्रवात्तिःसत्कारस्तुतिगहांवमानक्षमल्क्षात्पिपा- 
सायासश्रमशीतोष्णवातवषोसुखदुःखसंस्पर्शसहत्वंशोकदेन्य- 
डेषमदमानलोभरागेष्यांमयक्रोधादिभिरसअलनमहड्भारादि- 
पूपसगसंज्ञालोकपुरुषयो/सगोदिसामान्यावेक्षणकाय्येकाला- 
त्ययभ्नययोगारस्मेसततमनिवेदःसत्त्वोत्साहापवर्गायधीधात- . 


शारीरस्थानं-भ० ९, (७३९ ) 


स्वातेबलाधाननियमनमिंद्धियांणांचेतलिचेतसआत्मन्यात्मे- 
नश्वधातुर्भदेनशर्रारावयवसंस्यानामभौद्रणंसर्वकारणवदुःख- * 
मस्वमनित्यमित्यभ्युपगमः । सपेप्रवृत्तिषुदुःखसंज्ञासवेसंन्या- 
सेसुखमित्यमिनवेशएषसागों5पवर्गीयअतो उन्यथाबषध्यतेइस्यु- 
दयनानिव्याख्यातानि ॥ २२ ७ 


ओर अग्निसेवन धर्मशास्रका पहना ओर उसके अथको जानना तथा धर्मशाखका 
आश्रय लेना और जो २ उसमें क्रिया कथन की हों उनको करना । श्रेष्ठ पुरुषोंकी 
सेवा करना। खोटे पुरुषोंकों त्याग देना, दुर्जनोंसे संगाति न करना, सत्य घोलना, 
संपूर्ण जीवोंका हित चाहना,विनासमय विनाविचारे तथा कठोर वाक्योंकी न बोलना, 
सब प्राणियोंकों अपनी आत्मांके समान जानना, विषयोंका स्मरण न करना, 
विषयोंका संकल्प तथा इच्छा न करना, ख्रियोंते भाषण ओर प्रेम न करना तथ, 
'लियोंसे सब प्रकारके संवंधोंकी त्यागदेना । गुह्स्थान ढकनेके लिये कोपीन॥+ 
गेरुए कपड़े, ग्रुदूडी, सूई सौनेके लिये तुंवा ( जलपात्र) शौचक्रे लिये.दण्डधारण, 
दांतन, भिक्षा मांगनेका पाचन, प्राणघारणके लिये एकसमय वनके कद मुलादिक 
सेवन, यथाप्राप्ति भोजन, थकावट दूरः करनेको ऊपरसे सूखकर गिरहुए पत्रोक 
आश्रय तथा घासका आसनाध्यान लगानेके लिये योगपट्ट,वनवृक्षेके नाचि निवास, 
तंद्रा, निद्रा ओर आल्स्यादि कर्मोंका वर्जन, इन्द्रियोंके विषयोंसे उपताप रखना 
तथा इंद्रियोंकी वशमें रखना,निद्रा,स्थिति, गति, दाष्टि, आहार, विहार तथा अगा- 
'दिकोंकी चेष्टांम विचारएर्वक प्रवृत्त होना । तथा सत्कार, स्तुति, निन्‍दा ओर 
अपमान आदिकोंमें प्रसन्न तथा रंज न होना। श्रम, सर्दी, गर्मी, पवन, वृष्टि, 
सुख ओर ढ/खको सहन करना । शोक, दीनता, हेष, मद, मान, लोभ, राग, 
रर्षा, भय, ओर क्राध आदिकोंते चढायप्तान न होना। अहंकारादिकाकों उप- 
द्वुव समझकर त्याग देना । आत्मामें ओर छोकपुरुषमें तुल्य दृष्टिस देखना, अपने 
ओगादिक या समाधि आदिक किसी काहकी बिगडने नहीं देना। योगके आर- 
अभमें सदेव भेम लगाये रहे । अपने मनको संदेव साक्तिक वनाता रहे । मोक्षके 
लिये बुद्धि, ध्रति, सतत इनके बलकों अहण 3 । शब्द्रियोंका नियमन 
करे अर्थात्‌ जीते। अथवा इन्द्रियोंको चित्तमं और चित्तको आत्तमाममे स्थापन करे। 
आरीरावयवोंको धातु भेदसे जाने। यह शरीर धातुभेद्स बनाइभा है और निर- 
न्तर सैपूर्ण काये, कारण इसीसे होते | यह संयोगही .ढुभखका कारण है। यह 
शरीर अनित्प है। सब प्रकारकी प्रद्योत्त इशखको देंनेररी है और संपूर्ण छुखोंका 


छू 


(७७४० ) चरकसंहिता-भा५ दी०॥ 


अभितितिष त्यागमें है । इसमकारका निश्चय फरे। यही मैक्षेका सीधा मार्ग है! 
इससे विपरीत प्रज्नत्तिमार्ग है। उससे मनुष्य ढु*खसे वेधजाता ६ मोक्षका सुख प्राप्त 
करनेके लिये इन निवृत्ति मार्गोका कथन किया है ॥ २२॥॥ 
भवन्तिचान्न । 
च्ध्छ्र कल लपु + बिक के पे कप क्त दशस्ते 

एतेरविमर्ंसत्वशुद्धयु पायोवशुध्याते । मृज्यमानश्वादशस्तें- 

लचेऊकचादिभि/॥२श॥ ग्रहम्बुदरजोधूमनी हारैरसमावृतस्‌ । 

यथाकंमण्ड लेभातिभातिस च्वंतथामलूम्‌ ॥२४॥ ज्वलत्यात्म- 

८० + * ० कर ४७ ५७ गंदी हे 

निसंरुद्धतत्सत्वंसंवतायने । शुद्ध/स्थिरःप्रसन्नाचदापोदो- 

पाशयेयथा ॥ २५ ॥ 

इन सब शुद्ध उपायोद्वारा मन निर्मल होजातोहे ! जैंसे-तेल, वस्र॒ और वाढू 
आवधदिकोंसे साफ कियाजानेपर शीशा निर्मेल होजाताहे तथा घर, वाद्ल, धूछ,. 
घूम निहार इनसे ढका हुआ सूर्यप्रण्डल प्रतीत नहीं होता उसीग्रकार अहँकारा- 
दिकोसे व्याप्त हुआ मन होनेपर ज्ञानका प्रकाश नहीं होता।ओर उन बादलादिकोंके: 
उडजानेसे सूर्यका स्वच्छ प्रकाश दिखाई देंने छगताहै उसीप्रकार अहंकार आदिकों- 
के चले जानेते मन स्वच्छ होजाताई । जिस प्रकार स्थिर ओर प्रसन्न दीपककी 
ज्योत्ति शुद्ध रीतिसे टिकाई जानेपर निर्मल टिका हुआ प्रकाश करतीहे उसीप्रकार 
शुद्धसल आत्मा ज्ञानका प्रकाश करता है ॥ २३ ॥ २४ ॥ २५॥ 

शुद्धसचबुद्धिका कथन । 

४ हि + 
शुद्सत्त्वस्ययाशुद्धासत्याबुद्धिःप्रवत्तेत । ययाभिनत्त्यतिबरंम- 
हामोहमयंतमः ॥ २६ ॥ 

शुद्ध सससे शुद्ध सत्य जो बुद्धि उत्पन्न होतीहे । जिस बद्धिसे महामेहरूपीः 
अतिबलवान्‌ अंधकार दूर होजातांह ॥ २६ ॥ 
सर्वेभावस्वभावज्ञोयया|सवतिनिस्पृहः । योगययासाधयतेसां- 
जू ७ कर 4 कप पु 
रूयःसम्पच्यतेयया ॥ २७॥ यया नोपेत्यहंकारंनोपास्तेकारणं, 
यया । ययानालम्बतकिशित्सवेसंन्यस्यतेयया ॥ २८ ॥ 
[पं ह ढ़ न लि । 
यातिबद्ायंयानित्यं॑मजरःशान्दसक्षरम्‌ । विद्यासिद्धिमेतिमें- 
:  वाषज्ञाज्ञानअसामता ॥ २९ ॥ 
जिम डुंद्धिके द्वारा मनुंष्य संपूर्ण भाषांके स्वभावोंकों जानताहुआ 'निष्किक 


'शारीरस्थान-आ० ५, ( ७४१) 


डोजाताह। जिस बुद्धिके द्वारा योग साधन कियाजाता है तथा सांख्यके जानने- 
वाले सांख्यके ज्ञाता होतेहें। जिससे अहंकार उत्तन्न नहीं होता और हु।खबुखके 
कारण आकर प्राप्त नहीं होते । जिस बुद्धिके होनेसे अन्य किसी विषयकी इच्छा 
नहीं रहतो है जिस बुद्धिसे मनष्य संपूर्ण त्याग करताहे ओर नित्य, अजर, शान्त, 
अक्षर ब्रह्मको प्राप्त होजाता हे। वह बद्धिही विद्या, सिद्धि, मति, भेधा, अज्ञा, 
ज्ञीन, सर्प कहां जाता हैं ॥ २७॥ २८ ॥ २९ ॥ 
छाकावतदमात्मानलाकश्वात्मांनंपहयत: 
पराचरह॒शःशान्तज्ञानप्रदाननश्यते ॥ ३० 
जो मनुष्य संपूर्ण जगतमें अपने आपको देखतांहे ओर अपनेंमे संपूर्ण 
जगतका देखताह उत्त मनष्यक्ी परापरद्यप्ट ओर ज्ञानमूला शान्ति कभी नष्ट नहीं 
हांती है ॥ ३० ॥ ५ ५ 5 
. पश्यतःसवभूतानिलवावस्थासुसवदा । 
अत्यनतस्यसथागानशुद्धस्यापप्यत ३१ 
संपूर्ण प्राणियाम बरह्ममयी दृश्टिस देखताइआ ओर संपर्ण भवस्था तथा संपूर्ण 


० पक कर) 


काछोंमें उस बह्ममूत्त ज्ञानीकों पुन्न्मके कारण उपस्थित नहीं होतेंह ॥ २१ ॥ 
मुक्तका लक्षण । 


नात्मंनःका रणासावालछिक्वमप्युपलभ्यते । ससवेकारणट:गा- 
न्मुक्तइत्यामिधीयते ॥ ३९ ॥ विषापविरजःशान्तंपरमक्षरस- 
व्ययम्‌ । असतंत्रह्म॑निवाणंपय्यायेःशान्तिरुच्यते ॥ ३३ ॥ 
जब आत्माके कारण भावतते और कोई चिद् प्रतत नहीं होता तो वह सम्पूर्ण 
कारणोंके त्यागसे मुक्त है ऐसा कहाजाताहै। विपाक, विरज, शञान्त, पर, अक्षर, 
अव्यय, अम्गत, अह्म और निर्वाण यह सब शान्ति अथाँत्‌ मोक्षके पर्योयवाचक 
झाब्द हैं ॥ ११॥ र३े३ ॥ 
एतत्तत्लोम्यविज्ञानंयज्ज्ञात्वामुक्तसशयाः 
मुनयःप्रशमजग्मुवीतमोहरजःस्पृहाः ॥ ३४ ॥ 
है सौम्य ! इस विज्ञानके जाननेसे ही सुनीखर संशयरहित ओर मोह राग तथा 
स्पहारहित हुए हे । और मोक्षको प्राप्त हुए हैं॥ ३४ ॥ 
अध्यायका उपसंहार | 
लपपोजनमदिह्ठेकोकस्पपुरुषस्प च । सामांन्यम्तलपृत्पत्ताने- 


( ७४२ ) चरकरसंदिता-भा० टी० ॥ 


'वृत्तोमागएवच ॥ ३५ ॥ शुद्धसच्वसमाधान सत्पाबाडिश्वने- 

'छिकी । विचयेपुरुषस्योक्तानिष्टाचपरमार्षिणा ॥ ३६ ॥ द 
जति चरकसंहितायां शारीरस्थाने पुरुषाविचय शारीरं समाप्तम्‌ ॥९ए 

यहां अध्यायके ठपसंदारमें छोक हैं“इस पुरुषविचयशारीरनामक अध्याय 
जगत्‌ ओर पुरुषकी सामान्यताका विचार तथा उसका प्रयोजन, दुःखोंकी उत्प: 
त्तिका मूल और निवृत्ति मार्ग, शुद्ध कप समाधान, मोक्ष भ्राप्त करनेवालीं 
सत्यबुद्धि तथा मोक्ष इन सबका महाँष आत्रेयंजीने दर्णन किया है ॥ ३२५ ॥ ३६॥ 


इति श्रीमदर्षिचरक “शारीरस्थाने भाषारट्टाकायां पुरुषविचयशारीरंनाम पंचमोडध्यायः ॥५॥ 





पष्ठोउध्यायः । 
न ई-(2३3 
अथातः शरीरविचयशारीरव्याख्यास्याम इति हस्माह भग- 
वानात्रेयः। 
अब हम शरीरविचय नामक शारीरकी व्यारूया करते हैं इसप्रकार भगवान 
आनेयज्नी कहने लगे । 
शरीरविचयका प्रयोजन । ! 
शरीराविचयःशरीरोपकाराथाभिष्यताभिषाग्विद्यायाम्‌ । ज्ञात्व 
हिशरीरतत्वंशरीरोपकारकरेषुभावेषज्ञानस॒त्पद्यतेतस्माच्छरी- 
रत्रिचयप्रशंसीन्तकुशछाः ॥ १ ॥ 
हे अभिवश ! वे्यक शासत्रमें शरीरके उपकारफे लिये शरीर विचय जानना 
चाहिये शरीरतख॒को जाननेसेही शरीरके उपकारक भावोंमें ज्ञान उत्पन्न हो सकता: 
है। इसलिय शरीरविचयके जाननेकी विद्वानलोग प्रशंसा करते हैं ॥ १ ॥ 
शरीरका वर्णन। 
तत्रशरीरंनामचेतनाधिष्ठानमतपञ्थभूताविकारसमुदायात्म कमा 
शरीर चेतनाके आधिष्ठानभूत पांच महाभूतोंके विकारोंका समुदाय है ॥ २ ॥ 
समयोगवाहिनोयदाद्मस्मिज्च्छरी रेधातवोविषम्य प्रापयन्तेत- 
दायबलेशंविनाशंवापापोतिवेषम्यगरसनवापुन धो तूनांवू छि-_ 
हालगभ्नमकार्स्न्येन ॥ ६॥ . ह पे 


नी 


शारीरस्थान-अब० ६, - (७४३) ) 


शर्ररिकी सम्पूर्ण घाठ॒एँ समयोगवाही हैं।जव यह धातुएँ शरीरमें विषमताकों 
आप्त होजाती है| तव यह मनुष्य कष्टफो पाताहे अंथवा विनाशको प्राप्त .होजातांहे 
धातुआंका अपने परिमाणसे बढजाना या कम होजानाही विषमताको प्राप्त होना _. 
कहा जाताहै॥ ३ ॥ 

भ्रकृत्याचयोगपद्येनतुविरोधिनां घातूनांव॒द्दिह्ासोभवतः ॥8॥ 

भायः यह सभावसेही धातुओंका ग्रण है कि जब एक धाठ इद्धिको प्राप्त होती 
है तो उससे विपराति दूसरी धातु होनताको प्राप्त होजातीहे ॥ ४ ॥ 

५ के ५ # जैक 
यदियस्यधातोवृद्धिकरंतत्ततोविपरी तगुणस्यघातोःप्रत्यवायक- 
रन्तुसम्पयते । तदेवतस्मार्लेषजंसस्यगवधाय्यमाणंयुगप- 
न्यूनातिरिक्तानांधातृ॒नांसाम्यकरंभवतिअधिकसपकषंतिन्यू- 
नमाप्याययति।एतावदेवहिभेषज्यप्रयोगफलमि8ंस्वस्थवृत्ता - 


नुष्ठानअयावद्धातूनांसाम्यंस्थात्‌ ॥ ५ ॥ 

-जो द्रव्य एक धातुको वढानिवाला होताहै वह उससे विपरीत ग्रणवाली दूरी. 
धातुकों दीन करंनवाला होताहे। इसलिये वह एकही ओऔषधी विधिवत्‌ सेवन कीं. 
हुईं न्‍्यून ओर अधिकहुई धातुओंको साम्यावस्थामें करदेती है'क्पोंकि जो धातु वहीं* 
हुईं होती है उसको अपकषण करके घटा देती है ओर घ्ीहुईको बढा देतीहै। 
इसप्रकार ओषधीका प्रयोग करनेका श्रेष्ठ फल है। और मनुष्यकों स्वस्थवृत्तका 
अनुष्ठान करना चाहिये जिससे सम्पूर्ण धाठुओंकी स्राम्यता बनीरहे ॥ ५॥ 

धातुसाम्यकी विधि । 
स्वस्थस्यापिसमधातूनांसाम्यानुग्रहा थमवकुशलारसगुणानाहा: 
रविकारांश्रपर्य्यायेणेच्छान्दिउपयोक्तुमू । सात्म्यसमाख्याताने- : 
कप्रका रभूयिष्ठां श्रोपयु ज्ञानास्तद्िपरातकरणलक्षणसमाख्या- 


तचेष्टयासममिच्छन्तिकत्तुम्‌ ॥ ६॥ 

स्वस्थ मनुष्यों भी समधातुओंकी साम्यता रखनेके लिये रस, ग्रण आए 
आहारके विकार्रोको उनके पर्यायक्रमसे निश्चय कर देना उचित समशझतेहं। क्योंकि 
एक प्रकारका रस सात्म्प होनेपर भी बहुत .खायाज्ञाय तो . उससे- जो धातु भमिं 
विषमता होनेवाली हो उसके विपरीत काये करनेवाले द्वव्यके उपयोगते घातुओंमें 
समता रहती है ओर सात्म्पतामें कोई विश्न उपास्थित नहीं होता । इसलिये अनेक 
प्रकारंक रसोंका भोजन करतेहुए उनके ग्रुणादिकोंत्ते उनको घातुसात्म्य बना,सेवन.... 


(( ७४४ ) चरकसंद्विता-भा० दी० । 


करना अथवा जिंसप्रकार सेवन करनेसे धांतुएं साक्य रह ठसप्रकार साधन करना 
उचित है । तथा जिसके सेवनसे जो धातु अधिक होनेत्राडी हो उससे विपरात 
द्ृव्यका सेवन करना ओर चेष्टा करना धातुओंको सात्म्य रखताहई ॥ ६ ॥ 
स्वस्थके धातुसाम्य रखनेका उपदेश । 
द्श कालात्गणावेपरातानाहेकमंणामाहारावकाराणाथक्रस- 
णांपयागशसम्यक्‌ | सवाभयागांन दाणानासन्धारणससन्धा - 
'रणपुदाणानाअ्रगातेमंता ताहसानाथ्वज नस | स्वस्थवत्तमं- 
तावद्धातृनासाम्यानुअहाथपुपादश्यत | ७छ॥ 
देश, काल और आत्मग्ु्णत विपरीतकर्माका तथा आहारसमूहोंका ऋमपूर्षक 
उपयोग करना अथांत शीतदेशमें गर्म वस्तुआंका उपयोग ओर उष्णदेशमें शीत 
बस्तुओका उपयोग करना । इसीप्रकार शीतकालमें उष्णपदाथाका सवन आर 
उष्णकालम शातिपदार्थोका सेवन एप रुक्ष प्रकृतिको खिग्ध द्रव्योका सेवन करना 
ओर ल्रिग्धको रूक्षका सेवन करना इत्यादि कर्म तथा जो वेग आयेहुए ६ उनको 
धारण न करना और नहीं आयेहुए वेगोंकी धारण करना,साहसीकमोंकीं छोडदेना 
यह सब सस्थ मनुष्योंकी घातुओंको साक्म्य रखंनके लिये कथन कियगर्यह ॥७॥ 
धाठुओंकी वृद्धि ओर हाप्तका कारण । 


घधातवःपुनःशारीराःसमानगणे:समानगुणस्‌यिष्ठेवापिआहार - 
विहारेरायस्थसानेवद्धिघाप्नवन्तिहा सन्‍्त॒विप रीतगु णेंविप री- 


तगुणद्ायप्रवाप्पाहारस्यस्यसान; ॥ ८ ॥ 

शरोरकी धातुएँ अपने समान ग्रणवाले तथा समानग्रुणविशेषवारले आहारबि 
हारोके सेवनसे वृद्धिको प्राप्त होतीहें । ओर विपरीतग्रणवाले तथा विपरीतरप्रभाव- 
वाल आहार, विहारस धातुएं द्वासको प्राप्त होदींह ॥ ८ ॥ 

चातुआक ग्रुण। 

तन्रसशरारधातुगणा सरूषासान्रथ्यरूपक्रा स्तदयथाग रुलघशां - 

तोष्णीस्नग्धरूक्षमन्दतीक्णस्थिरसरम्तदुकठिनविशदपिच्छि- 

लब्छक्ष्णखरसूक्मस्थलसान्द्वद्रवा: ९५ 

उन शारशारेक धातुओंके ग्रण इसप्रकार हैं ओर वह सरूया, सामर्थ्य ओरं 
रूपके विभागसे. जानने चाहिये।नेसे गुरु,लघु ,शांत्त,उष्ण,ज्तिग्ध,रुक्ष,मंद, तीक्ष्ण,. - 


शारीरस्थान-अ०. ६. (७४५३ 


ह गुरु ओर लघुधातुओंका.वर्णन । 
तेष॒यगुरवोधातवोगुरुभिराहा रावेका रगुणेरभ्यस्यमा नेराप्या- 
य्यन्तेडघवश्चहुसन्ति । रूघवस्तुलघुभिरवाप्याययन्तेगुरव- 

जिस निष्द लटक, मल र 6 ० कि कप धर 
अहृवसन्त्येबमेवसवधातुगुणांनांसामान्ययोगाद्वुद्धिविपय्ये- 
याद्धासश ॥ १०॥ 
उनमें जो गुरु धातु हैं वह ग्ुरुझु गवाले आहारके सेवनसे बढतेंह ओर रुघुधातुएं 
#ास हांती हैं। इसप्रकार लघुगुणवाले द्वव्यांक सेवन करन॑से लघुधातुएं पुष्ट 
हातीह । आर गुरुधातुएं हास हांता है। इसप्रकार सम्पूण चातुआका समानगुण 
बाल द्व्पस चाद्ध आर विपरात ग्रुणवाल द्रव्यासि द्राप्न होताह ॥ १० ॥ 
प्रतिधातुओंकी बृद्धिका हेतु । 
तस्मान्मांसमाप्याय्यतेमांसेनभूयोन्येक्य:शरीरघातुम्यः तथा 
लोहितंठोहितेनमेदोमेद्सावलावसया अश्थितरुगास्थ्वा म- 
उ्जासज्जयाशुकंशुकेणगर्मस्तववामगर्भेण ॥ ११ ॥ 
इसाडिये और धातुओंकी अपेक्षा मांसके खानेते मांस । राधिरसे रुधिर। चर्बेसि 
चब।। काम आस्थयात आस्थय | मज़ासे मज्जा | वायस बीच वढताह । इ रीः 
प्रकार गर्म-आममर्भके सेवनसे वढताहे ॥ ११ ॥ 
समानकी अप्राप्तिमं उपाय । 
यन्नतुणबंलक्षणेनसामसान्येन लासान्यववतामाहाराविकाराणास- 
सान्निध्यंस्थात्‌। सानिहितानांवापिअयुक्तत्वाब्नोपयोगोघ।णि- 
त्वादन्यस्माद्वाकारणात्सचधातुरमिवर्धयितव्यः स्थात्‌ ।तस्थ 
येसमानगुणा ःस्यु: आहारविकारः असेज्याश्र तत्रसमान गणपयू- 
यिश्ठानापंन्येप्रकृतीनामापिआहारविकाराणासुपयोग :स्पात्‌ 
इस स्थानमें इस सामान्य निर्देशसे संपूर्ण आहार आदिकोंका., भाव जानना । 
आरीरके धातुओके समानग्ुणवालले प्रांसआदि आहारसे मांस आदेकोंकाही आब 
इयक कथन नहीं है वीन्तु मांत आदि आहार बढानेवाले जो आहारविशेष है उनका 
प्रपोजन है । मिनको मांस आदिकोंसे घृणा है अयवा न मिलनेसे वा अन्य किसी 
कारणसे वह असेवर्नीय हे उनको मांस आदिके वंढानेवाले अन्य दूध, दाल भादि 
धदाथ सेवन करने चाहिये॥ १२॥ 


(७४६ ) . चरकसंहिता-भा० टी ० । 


तथथा-शुक्रक्षयेक्षीरसेपिषोरुपयोगोम धुरखिग्धसमाख्याता- 
नाआपरेपामेवद्रव्याणाम्‌ मृत्रक्षयेपुनरिक्षुरसवारुणीमण्डद्व- 
न्‍ पी 7 शशि । 
_घमधुराम्लऊवणोपझ्लेदिनाम । पुराषिक्षयेकुल्माषमाषकष्मा- 
. ण्डाजमध्ययवशाकधान्यास्लानाम्‌ । वातक्षेयकटुतिक्तकषा- 
यरुक्षलघुशीतानाथ । पित्तक्षयस्कछछवणकटुकक्षारोष्णती- 
_््णानाम्‌ छेष्मक्षयेल्िग्धगुरुमधु रसान्द्रापाच्छिला नांद्रव्या- 
'णांकर्मापिचयययस्यधातोबृद्धिकरंतत्तदनुसेव्यम्‌ ॥ १३ ॥ 
वह इसप्रकार जानना । जैते शुक्रके क्षीण होनेपर दूध, घृत्का उपयोग करना, 
मधुर तथा चिकने एवम अन्य वीयवद्धक पदाथोका सेवन करना उचित है।मृत्रक्षय 
होनेपर इंखका रस, वारुणी, मण्ड तथा पतले भोर मधुर,अम्ल,लवण,एवपम्‌ मून्के 
लानेवाले अन्य पदार्थ सेवन करने चाहिये। मलके क्षय होनेपर कुल्माष (मदर ) 
उडद्‌, कूष्माण्ड,बडी सेमफली, यव, शाक, धान्पाम्ल सेवन करना चाहिये।बातके 
क्षाण होनेपर कडपे, चरपरे, करसेले, रूक्ष, इंलके तथा शीतल द्रव्य सेवन करना 
चाहिये। पित्तके क्षय होनेपर खट्टे, नमकीन, चरपरे, क्षार, उष्ण तथा तीक्ष्ण 
दृव्योंका सेवन करना चाहिये | कफ के क्षीण होनैपर जिग्घ, भारी, मधुर, सान्द्र,, 
पिच्छिल दरव्योंका सेवन करना चाहिये । इसी प्रक्नार जो कर्म भी जिम २ धातुको 
बढानेवाल्ला हो उसका सेवन करना चाहिये॥ १३ ॥ 

एवमन्येषामपिशरीरधातूनां सासान्यविपय्यया/यांवादिहासो 

यथाकालंकाय्यावीति । सवधातूनामेकेकशो5तिद्शतश्रवाद्धि- 

हासकराणिव्याख्यातानिभवन्ति ॥ १४ ॥ 

एवम्‌ अन्य भी जो शरीरकी धात॒एँ हैं उनके समान और विपयंय करनेवाले 

दब्योंसे धातुआंका वृद्धि भोर हास होताहै। उनसब॒का धातुओंको साम्प रखनेके 

लिये यथासभय सेवन करना चाहिये । इसप्रकार संस्षेपसे संपरर्ण घाहुओंके इदधि 

आर हाप्त करनेवाले भाषोंका एकएक करके वर्णन कियागयाहै ॥ १४ ॥ 
कत्सशरीरपृष्टिकरारिव्वमेभावा:काठ्योगःस्वभावसिद्धिराहार-.* 
सोष्ठरमविधातश्रोतिबलवाद्धिकरास्त्विमेभावाभवान्ति । तमथा- ._ 
 चलवत्पुरुषेदेशेजन्मबल्वत्पुरुषेचकाले -। सुखश्रकालयोगो -“- - 


शारीरस्थान-अ० ६. (७४७ )' 


बीजक्षेत्रगु णसम्पन्चाहारसंपन्चशरी रसम्पच्चसात्म्यसंपच्चस- 
त्वसंपच्चस्वभावसंसिद्धिअ्रयोवनअकम चसंहषेश्रोति ॥ १५ ॥ 
संपूर्ण मनुष्योंके सब घातुओंकी पुष्ट करनेवाले यह भाव होतेहँ। जेसे-समयका 
उत्तमयोग,स्वभावसिद्धि, आहारकी उत्तमता, किसीप्रकारका विधात न पहुंचना यह 
मनुष्योंके बलके वढानेवाले भाव होतेंहँँ। जेपे-वलवान पुरुषसे वलवान खीमें और 
बलवान देशमें, तथा वलवान्‌ समयमें जन्म होना | सुखकारक कालका योग,वीज 
ओरे क्षेत्रकी उत्तमता, सत्तकी उत्तमता, व्यायाम आदि बढकारक कर्म, यौवनाव* 
स्था, अपना किया कर्म और प्रसन्नता यह सब मनुष्योंके शरीरकों पुष्ट तथा बल- 
और धातुओंकी वृद्धिके करनेवाले भाव हैं ॥ १५ ॥ 
आहारपरिणामकरास्तुश्मेभावाभवन्ति।तबथा-उष्मा,वायु:, 
क्ेदः, लेहः, काल+, संयोगश्रेति ॥ १६ ॥ तत्नतुखल्वेषामु- 
व्मादीनामाहारपरिणामकराणां भावानाममे कर्मावशेषाभव-- 
न्तितद्यथा | उष्मापचतिवायुर पकषेतिक्केदःशेथिल्यमापा दय- 
पी कप (० हा 8 ग्‌ 
तिल्लेहेमादवंजनयातिकालःपय्योतिममिलनिवत्तयातेसयो ग- 
स्तुएषांपरिणामघातुसाम्यकरःसम्पद्म ते ॥ १७॥ 
आहारको पाचन करनेवाले यह भाव होंतेंद । मैसे-गर्मी, वायु, छैद,ज़ेह,काल,. 
और संयोग इन गर्मी आदि आहारके पाचन करनेवाले भावोंके आहारके पाचन 
करनेमें पथ २ कर्म हैं। जेसे-गर्मी पचानेवाली है। वायु आकर्षण करतीहै।क्लेद्‌ 
* आहारको शिथिल करता है। ज्रेह म्॒ढ़ अथांत्‌ आहारको नरम वनाताहे | कार 
पर्याप्ति करताहे अर्थात्‌ ठीक समयपर उचित २ कार्योकी करतोह । समयपर भोजन 
न होनेंस परिपार्कम भी विद्न होताहे । सैयोग इन सबके परिणामसे धातुओंको 
साम्य करताहे ॥ १६ ॥ १७ ॥ हि 
परिणामतस्त्वाहारस्यग्ुणाःशरीरगुणभावमापद्यन्तेयथारवस - 
विरुद्धाविरुदाश्रविहन्युविंहताश्राविरोधिभिःशरीरम्‌ ॥ १८ ॥ 
जब आहार पाचन होजाताहे तो उसके ग्रण शरीरके गुण भावोमे शत हो जातेंहें 
यदि आहार अविरुद्ध गुणवाल्ा हो तो शरीरको पुष्ट करतोहे औराबिरोधी गुणवाला- ' 
हानेसे शरीरको नष्ट करदेताहे ॥ १८ ॥ 


[० 


शरीरधातुके भेद । | 


शरीरधातवस्लबंदिविधा: संग्रहेणमलछ॒भूताः प्रसादेभूताश् । 


४ ६ छडट ) चरकर्साहता-भा० टी०। 


तत्रमलभतास्तेशरीरस्यथबाधकराःस्थ॒स्तदथादरीराच्छिद्वेष उ - 
पदहा:पथगुअन्माना बाहेसुखाःपारपक्काश्चघच।तव; । प्रकापता 
अवातपित्तलेष्माणेयिचान्ये५पिकेचिच्छरी रेदिष्ठन्तिभावा: श- 
शरस्पोपघातायोपपथन्तेसर्वास्तान्मलान्संप्रचक्ष्महे.। इतर्रा- 
स्तुपसादेशुदादीश्रद्रव्यान्तान्गुणमेदेनरसादी श्रश॒क्रान्तान्द्र 
व्यभेदेन ॥ १९॥ 
शारारक धातुए सामान्पताते दा प्रकारकी होता हैं। १ मलख्ृत २ असादभूत 
उनम जां शरारका वाधा करनवा लो है उनका महछभूत धातु कहतेहे। वह इस प्रकार 
हैं नेते-शरीराछिद्रों में भरा हुआ क्लेद ओर जो शरीरसे पृथक उत्पन्न होनेवाले 
हटा अथांतु गरम नामलकर फोकद रुपसे अलग निक्कठ जानवाला हा आर पार*« 
पाकझा श्राप्त €। अपन छद्गराद् रा वाहरानकठ जानवाला हां | विषह्ठाआद ) इनकी 
मल कहते है तथा काप॑त हुए बात, पद्द, कफ आर इन क्वीसपाय मा जो शरारका 
जबगाइनवाल भाष है उन सबको सल्युृत धातु के । इनके सवाय शुरू आद 
जुणस लेकर द्रव पयन्‍त ग्रुण भदस, आर रससे रूकर शुक्र पदनत द्रवभंदर्स सब 
घातुय प्रसादस्ज्ञक होतीद ॥ १५ ॥ 
तेषांसवेंषामेववातपित्तइलेष्साणादुशदूषयितारों भवंतिदोषतवा- 
हातादरनांपुनर्पात्वन्तरेकालान्तरेपरदुष्टानांविविधाशितपी तीये- 
ध्व्यायेविज्ञानान्युक्तानिणवावत्येवदुष्टदेषगातियो वस्सेस्पशना 


' च्छरारघातूृनाम । अरछातभृतानानतुसदुवातादानाफलमारो - 
ग्युतस्मादंषाशढरा तसावष्रयातंतव्यह्वाद्साहु: ॥ २० ॥ 


हर 6३ कि खाक पी. 


उन सब धातुओंकोही दुष्ट हुए वात, पित्त, कफ दूषित करनेवाले होतेह । दोष 
हानेसे वातादिकोंद्वार जो संपूर्ण घातु दूषित होकर जिन २ लक्षणोकी धारण 
करतीह वह सब विविधाशित्गतीयाध्यायम विशेषरूपसे कथन कर चुकेह।दोष दुष्ट 
होकर शरीरकी घातुओंको संस्पशे करतेही दूषित करदेतेह-। जब यह वातादि दोष 
अपनी प्रकृतिम ए्थर रहे तो इनका फल आरोग्यता होताहे । इसलिये वृद्धिमान्‌ 
दोषोंकोी प्रकृतिस्थ रखनेमें यत्नवान्‌ रहते हें ॥ २० ॥ 

पू्णवेचके लक्षण ॥ 
। स्वेदासवंधासंवशरीरबेद्योमिषक | 


«.- आप्यर्वेदसकात्सनयेंनवेदकोकप्तुखप्रदम 0 २१ ॥ 


१ 


शारीरस्थान-अ० ६ ( ७४९ ) 


यहांपर छोक हैं। जो वेद्य सवमकारसे सबकालमें संपूर्ण शर्ररके संपूर्णभावोंकों 
यथावत्र जानताहे वह छोककी सुख देनेवाल आयुरषदको संपूर्णरूपत्ते जानताहे॥२१॥ 
तम्रवसक्तवन्तभगवन्तमात्रेयमाभ्रवेशउवबाच । श्र॒ुतमतयदु - 
क्तभगवताशराराधिकारेवचः । किन्नखलुगभस्पाइुंपृर्वेमासिनि- 
वत्ततकुक्षाकृुतासुखकर्थवाचान्तमंतस्तिष्वति । किमाहारशअ्वव- 
संयातंकथभृतश्रानिष्कामसांतिकेश्वायमाहारापचारजातस्तवव्या- 
घराभेवद्धवस्नद्याहन्यतके:ःकथआास्यदेवादेप्रकोपानों मत्तावे- 
काराउपलभ्यन्ते आहो स्विन्नकिय्वा स्थकालाका लमृ त्यो भा वा- 
भावयोभेगवानध्यवस्यांतदे । किश्वास्यवरमायःकानेचास्यपर- 
मायषोनिमित्तानीति ॥ २२ ॥ 
इसप्रकार कहंतहुए भगवान आत्रियजीस अगरवेश कहनेलगे कि हेभगवन्‌ ! शरीर- 
संवधी नो विषय आपने कथन ।कैयाह वह हमने भ्वण किया। अब कृपा कर यह 
कथन कीजिये कि गर्भका प्रथम कानसा अंग उत्पन्न होताहे ओर गर्म बाढ॒क 
किसओर सुखकरके किस प्रकार गर्भाशयके भीतर रहतांदे । ओर क्या आहारकर 
जीताहे,किसमकार निकल्ताहै,केपे आहार ओर उपचारके होनेसे आरोग्य रहकर 
वृद्धिको प्राप्त होतांहे । किन कारणस शीघ्र नष्ट होजातांहै। देव आदिकोंके कोपसे 
उत्पन्न हुए विकार कैसे जानेजातेंह । हे भगवन्‌ ! आप इसके काछ ओर अकाल- 
सत्यके भाव और अभावका क्या निश्चय करतेहों अर्थात्‌ भावाभाभपमें कोनसी 


अकालसृत्यु ओर कीनसी कालम्त्यु होतींदे तथा उनके फारण क्‍या है । इसकी 
परमआय कितनी है और उत्तक निमित्त क्या हैं ॥ २२ ॥ 


तमवमक्तवन्तमभिवेशंभगवानपनवेस्रात्रेयअवाच) पृवेमतक्त- 
मेतद्रभांवक्रान्तोीयथायमाभोनिवेस तकक्षेयच्ास्यय दा सन्ति- 
उतेःहजातम्‌ । विधतिपत्तिवादास्त्वत्रवहुविधा:सूत्रकारेणा- 
मषीणांसान्तिसवेंषांतानपिनिबोधउच्यमानान । शिरःप्वम- 
भिनिर्वत्ततेक॒क्षाविततिकुमाराशेराभरद्राजः पश्यातेसवेन्द्रिया- 
णांतदाषिष्टानमिंतिहदयमितिकाडूयनोब/हीकमिषक्चेतवा- 
घिष्ठांनवात्‌ । नामिरीतिभद्॒काप्यआहारागमझहतैकत्वा पक- 


गुदमितिभव्रशोनकोमारुताधिष्ठानलात्‌ । हस्तपादसितिबडि- ' 


“(७५० ) चरकसंहिता-भा० दी०। 


शस्तत्करणत्वात्युरुषस्थ इन्द्रियाणीतिजनकोवेदेहस्तान्यस्यब्ु - 
इथथिष्ठानानीतिकृत्ता । परोक्षत्वादचिन्त्यमरितिमारीचिः 
कश्यपः सवोर्ड्रनिवत्तियुगपदितिधृन्वंतरिः । तदुपपन्नेस- 
वांड्रगरनांतुल्‍्थकालामिनिवृत्तत्वादु दयप्रभशूतीनांसवाहानांज- 
स्यह्नदयंमलमापिष्ठानअकषाशिद्धावा्नांनचतस्मात्पवा भिनि- 
शृत्तिरेषान्तस्मादुदयपु्वा णांसवाक्वनांतुल्यकाछामिनिवृत्तिः 
सर्वभावाहन्योन्यप्रीतिबद्धास्तस्माथथाभूतंदशनम्‌ ॥ २३ ॥ 


इसप्रकार अभ्निवेशके कथनकों सुनकर भगवान आत्रेयजी कहनेलगे कि हे अग्नि 
चेश | जिसप्रकार कुक्षीम गर्भ उत्पन्न होतांहे, उसका वणन तो हम ग्ाविक्रांति 
अध्यायतमें करही चुकेहें ओर गर्भका जो अंग जिससमय उत्वन्न होताहे यह भी 
उर्सास्थानमें कहचुकेह परन्तु जिसप्रकार वहुतसे सत्रकार ऋषियोंका इस विषय 
पृथक २ मत है उसकी श्रवण करो। क्ुमारशिरा भरद्वाज कहतेह कि पाहिले गर्मामें 
मस्तक उत्पन्न होताहे । क्योंकि मस्तक संपूर्ण इन्द्रियोंका निवासस्थान हे।कांका- 
यनबाइलीक पैद्यका मत है कि प्रथम हृदय उत्पन्न होताहै। क्योंकि चेतनाशक्तिका 
स्थान हृदयही है भद्गरकाप्प कहतेंहे कि पहिले नाभि उत्पन्न होतीहे। क्थांकि 
गर्मको पालनकरनेके लिये आहार नाभिद्वाराही पहुंचताहे । भद्रशोनक कहने- 
रंगे कि पाहिे पकाशय उतन्न हुआ क्योंकि शारीरिक वायुका प्रधान स्थान पक्का- 
शयही है।वडिश ऋषिका मत है कि पाहिले हाथपेर उत्पन्न होतेंहं क्‍योंकि हाथपरेही 
मनुष्यके करण अर्थात्‌ कार्य करनेवाले है । विदेह देशके पाते जनकका मत है कि 
पहिले इंद्ियं उत्पन्न होतीहें क्‍योंकि इन्द्रियेही बुद्धिके अधिष्ठान हैं। मारीच कश्यप 
कहते है कि यह सब अपरोक्ष है इसके विषयमें यह जाना नहीं जाता कि कोन 
पाइल तथा कान पीछ उत्पन्न हांतह ।ओर धन्वतराजी कहते हैं कि सपूणअग एक- 
ही समयम उत्पन्न होतेह सो-हमारे मतम भी हृदय प्रभृति संपर्ण अंग एकहीसाथ 
उतत्न होतेह । संपूर्ण अंगोंका मूलअधिष्ठान हृदय है । किसी भावकी भी हंदयसे 
अथम उत्पात नहीं होती।संपूर्णनावही आपसमें परस्पर उत्पत्तिके विषयर्म अपेक्षा 
रखते । इसालेये हे अभिवेश!सब अंगोंका एकही काठमें उत्पन्न होना युक्तिसिद्ध 
है॥ २३ ॥ 

गस्तुखछुमातुःपृषठमिमुखऊद्धेशिरा: संकुच्याद्वान्यास्तेजरा- 


."चुवृत:कुक्षो । व्यप्रगतापिपासाबु भक्षुस्तुखछु गर्भ:परतन्त्रवात्ति 


' शारीरस्थान-अ० ६, : (७५१) 
'मांतरमाश्रित्यवत्तयाति उपस्नेहो परवेद। भ्याम।ग भ॑सतुसद सछू - 
तांगावयवस्तदन्तरंहमस्यलोमकूपायनेरुपस्नेहःकश्चिन्नाभिना- 
ड्ययने:ना भ्यांह्मस्थनाडीप्रसक्तासानाभ्याथामराचास्यमात॒ः 

हि +॒ भ्ैेस तेशि 
असक्ताह्नदयेमातृह दर्यह्स्थताममरामसमिसंप्लव तेशि रामिः- 
स्थन्दमानाभिः ॥ २४ ॥ 
गर्भ माताके पीठकी ओर मुखऋरके ऊपरको सिर कियेहुए सब अगोंको संकोच 
करके जरायुसे लिपटाहुआ दुक्षीमें रहताहै । और यह भूख प्याससे रहित रहताहै। 
यह गर्भ परतंत्रवृत्ति है।माताके कियेहुए आहारके उपस्पेद ओर उपस्नेहसे पलताहे। 
तथा इसका-जीवन माताके आहारके आश्रय है। गर्भके अंगावयय जबतक नहीं 
होते तवतक माताके गर्भोशयके सूक्ष्म रूपसे उपस्नेहको प्राप्त होता रहता है। 
कर रोममांगैद्वारा गर्भका उपस्नेह होताहै । गर्भकी नामिप्ते एक नाडी छगी हुई है 
जिसको नालवा कहते हैं। यही नाडी माताकी नाडियोंसे मिली हुईं है।यह गर्भकी 
नामिकी नाल माताके हृदय और गर्भके ; हृ्यसे मिलहिई है। इस नाड्डाको अमरा 
कहते है। रसके स्पंदन करनेवाली नाडियोंसे यह नामिक्की नाडी रस लेकर गर्मको 
युष्ट करती रहती है ॥ २४ ॥ 
श्र हि पे (६ 
सतस्यरसासवबलवणेकरःसम्पद्यतेच। सचतवेरसवानाहारः 
ख्रियाह्यापन्नगभायासखिधा रस्तःप्रतिपच्यते. स्वशरीरपुष्टयेस्त- 
न्यूायगंभवद्धयेचसतेनाहा रेणोपस्तब्घोवत्तंयातिअन्तगेतः एरपा 
दही रस गर्भको सब प्रकार बल ओर वर्ण उत्पन्न करताहे । गर्भवती ख्री सब 
अकारक रस जो आहार करतीहे उसका तीन प्रकारका रस होताहे । उनमेंसे एक 
रससे गर्भवतीके शरीरकी पुष्टि होतीहे दूसरे प्रकारके रत्त स्तनोर्मे दूध प्रकट करते 
“हैं। तीसरे प्रकारका रस अंतर्गत हो गर्भको पालन करता है ॥ २५ ॥ 


गर्भके बाहर आनेका वृत्तांते। । 
सचोपस्थितकालेजन्मनिप्रसातिमारुतयोगारत्पीरिवृत्याधवाकू- 
शिरानिष्क्रामत्यपत्यपयेन । एषाप्रकृतिविंछतिरंतोःन्यथापर- 
न्तवतएवस्वतन्त्रवात्तिभवाते ॥ २६ ॥ 


फिर वह गर्भ पूर्ण हे सर्वागसम्पन्न होकर जन्मके.समय प्रसृत वायुक वेगसे 
शिव हो नचिको सिंर किये संतानमार्ग द्वारा बाहर गिरंजाताई -। यहं गकी 


हु 


-( ७५२) चरकसंहिंता-भा० ठी० ॥ 
अक्राते ( स्वाभाविक धर्म ) है । इससे अन्यथा विक्ाप्ति ( वैंकारिंक धर्म ) होतीहें । 


गर्भाशयसे बाहर होकर अर्थात्‌ जन्मलेनेके अनन्तर इस वारूककी इत्ति स्वतंत्र 
होजातीहे ॥ २६ ॥ 
वालकके आहार व उपचार। _ ... 
तस्याहारोपचारोजातिसूत्रीयोपदिशेअविकारकरोचा मिवृद्धि- 
करामबतः । ताभ्यामेवचसेविताभ्यांविषमाध्योजातसदय _ 
अपहन्यते तरुरिवाचिरव्यपरोपितोवातातपाभ्यामप्राते४श्त- 
मूल: ॥ २७७ 
गभका जिसप्रकार आहार और उपचार करना चाहिये उसकी आगे जातिसू- 
त्रीय नामक आठवें अध्यायमें कथन करेंगे । किसप्रकारका आहार और भाचार 
करनेसे आहार और उपचार निर्षिकार होते हुए गर्भको बढानेवाले हेतेहे । उन्हीं: 
आहार और उपचारोके विषम होनेसे गर्भ अथवा जन्महुआ वालक इसप्रकार नष्ट 
होजाताहै जैसे-तया रूगाया हुआ छोटासा वृक्ष जिसकी जडोंको पृथ्वीन पकडा न 
हो वह भविक वायुके छगनेसे ओर तेज धूपके पडनेते जडसे नष्ट होजातांहे ॥२७॥ 
आपघोपदेशादद्भधतरूपदशनातसमुत्यानलिड्ुचिकीत्सितविशे- 

. बाच्चदोषप्रकोपानुरुपाश्रदेवादिप्रकोपानिमित्ताश्वाविकारा: स- 
मुपलब्यन्ते ॥ २८॥ ु 
आप्तपुरुषोके रचे हुए वालतंत्रोंके उपदेशसे और अद्भुतरूपोंके देखनेसे विशित्र 

रूपके अथांत्‌ देवी कारण ओर लक्षणाके देखनेसे,यथोचित रीतिपर निद्‌ न,लक्षण 
ओर चिकित्साका ज्ञान होनेसे,दोषोंके कोपसे ओर देवादिकोंके कोपसे उत्पन्न हुए. 
विकार जानेजासकतेंहँ ॥ २८ ॥ 
कालाकाल रूत्युवर्णन । 
कालाकालस्त्योस्तुखलुभावाभावयोरिदमध्यवलितंन:। यशक- 
| कप | 40. |0 की | ल्‍् 
श्रिनाम्रियतसवेःकालएवसम्रियतृनहिकालच्छिद्रपस्ती त्येके 
भाषन्ते। तच्च सम्यकूनह्ाब्छिद्रतासच्छिद्रतावाकालस्योपप- 
चत कालस्यलक्षणनावात्‌ ॥ २९ ॥- 

; ० े ३०९५ पर | पी पर 5 अर 2५ 2 कर 

है जब आर अकाहसुत्युके हाने न हानेभे हमारा मंतव्य घुनो कोई कहता 

बुष्य मारता है वह किसी प्रकारसे भी कभी मरे परन्तु उसका बही.. 


शांरीरस्थान-अं5 ६८ (७६३ )' 


कालहे ।कोई कहताहे कि काल छिद्र प्राप्त होनेस धात पाकर आंक्रमण करताई- 
अथांत्‌ झत्युके लिये मनुष्यमें जब जो अवकाश “होताहै. वही उसका सत्युकार 
हैं। परन्तु यह कथन सत्य नहीं क्योंकि कालके लिये कोई छिद्वता ओर अच्छिद्रतां: 
नहीं है । काल तो स्र्य खलक्षण सिद्ध है। उप्तमें कोई छिद्रता और अंच्छिद्रता 
नहीं होसकती ॥ २९ ॥ . 


तथाहुरपरेयोयंदाम्रियतेसतस्यनियतेसृत्युकालश्ससवेभूतानां 

सत्यःसमाक्रियत्वादोंते । तदापिचान्यथार्थंग्रहणनहिकश्रिन्न 

प्रियतेइतिसमकियःकालःपुनरायुषःप्रमाणमपिरत्योच्य ते ॥३०॥ 

अन्य इसप्रकार कहतेहें कि जो जब मरताहै उसका वही स्त्युकाल ८ । क्योंकि 
काल सत्य है ओर रागद्वेष रद्दिव है। सबके लिये एकसी क्रिया करनेव।< दे।परंतु 
यह भी ठीक नहीं देखनेमें आतांहे कि बहुतसे मरजातेंहें और _बहुतसे नहीं मरते: 
इसलिये काल समक्रिय अर्थात्‌ एकसी क्रिया करनेवाला नहीं है। यादे सबके लिये 
एककाल एकसाही होय तो उस काढमे या तो सवकी सृत्युही होजाती अथवा 
कोई भी न मरता | यदि आयुके प्रमाणसे फाछ मानाजाय तो सोवबसे प। 
किसीकों मरनाही नहीं चाहिये इसाडैये काढकी आयुके प्रमाणते भी समक्रिय नहीं: 
कहा जासकता ॥ २० ॥ 

9० चल... हक [4 स्वत हे हक ५ # 
यस्यचेष्टंपोयदाम्रियतेतस्यसनिय तसूत्युकालइतितस्यसरवे भा - 
वायथास्वानियतकालाभविष्यन्ति । तन्चनोपपयतेप्रत्यक्षद्य- 

० [0 [2 (६०५ 
वाालाहारबचनकर्मणांफलमनिष्ठाविपय्ययेचेष्टमू] प्रत्यक्ष- 
तश्नोपलभ्यतेखलुकालाकालयुक्तिस्तामुतासुअदस्थासुतंतम थे- 
मभिसमीक्ष्य । तद्यथाकालो+यमस्यतुव्याधेराहरस्योषृपस्य 
प्रतिकर्मणोविसगगंस्यचाकालोवितिलोकेप््येतक्वाते । काछे- - 
देवोवषत्यकालेदेंवोवर्षतिकालेशीवमकालेशी तंका ले 6 एत्यका- 
लेतपतिकालेपुष्पफलमकालपुष्पफलामति।तस्मादुभयमस्ति 
कालेसत्यरकाऊेचनेकान्तिकमत्र। यविश्येकालेसत्यनस्यात्रि 
यतकालठप्रमाणमायःसवस्यात्‌ ॥ ३१ ॥ 
यादे कहो कि जो जिससमय मरे उसका वही सत्युकारू निश्चित: है। ती उसके 


जितने भाव हैं वह सवही झतत्युके सम्बन्ध निश्चितं काल मानने पर्डंगे सो ऐसा भी. 
८ 


द् 


््‌ ७ष्ड ) पु चरकसंहिता-भा० टी० । 


नहीं होसकता । क्योंकि अत्यक्ष देखनेमे आता है.कि काल ओर अकांलकी व्यव- 
स्थामें जिस २ समय जेते २ भले या बुरे आहाराविहारादि कियेनातेंह उनका वैसाही 
पैसा फल होताहै । जैसे इस व्याधीम आहारे अथवा ओषधका यह काल है,चिकि- 
त्सोका यह समय है, व्याधीका यह समय है अथवा असमय है । इसीमकार 
'छोकमें भी देखा जाता है कि अपने ठीक समयपर ऋतुकाढुमें वर्षा होना और 
अकालमें वर्षा होना, शीतकालमें शीतपडना औरं अकालमें शीत पडना, उष्ण- 
काहल्‍में उष्णता होनी तथा अकाहमें उष्णता होनी । समयपर फूछफल आना 
ओऔर बेसमय फ्लफछ आना।इस प्रकार काल और अकाल युक्तिपद्ध है।इसलिये 
दोनों हो सकते हैं।.कालमें भी रूत्यु होतीहे और अकाल मसत्यु भी होसक- 
तीहे यह दोनो एक नहीं घानी जासकती । यादि अकारुस्त्यु न होती तो सबही 
अनुष्य आयुके प्रमाणंस निश्चित समयपर मराकरते ॥ ३१॥ 
एवंगतेहिताहितज्ञानमकारणंस्यात्यत्यक्षानुमानो पदेशाश्राप्र - 
मार्णीस्युभ्येप्रमाणभ्॒ताःसवेतन्त्रेषुयरायुष्याण्यनायुष्याणियों - 
/ 'पलभ्यन्तेवाग्वस्तुमतद्गादमृषयोमन्यन्तेनाकाल म्रत्युरस्तीति३२॥ 
;ल्‍ .. यदि अकाल्सृत्यु न होती तो हिताहित जाननकी कोई आवश्यकता न रहती 
ओरे पत््यक्ष तथा अनुमान एवम आप्तोपदेश इन तीनों प्रमाणोंकी भी प्रमाणता 
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नहीं रहेगी । तथा ऋषियोंके शास्रोंभ मो आयुष्य और अनायष्यकर्ता अयोग 
आदि कथन किये गये है वह सब बकवा दमात्र होजाँयगे । इपलिय कालसत्य ओर 
अकाढसत्य दोनों होती हैं ऐसा निश्चय है ॥ १२ ॥ 
हे आइुकाममाण/ 
। वर्षश्तंखछुआयुषःप्रमाणमास्मिनकालेतस्थानि मित्तं प्रकातिगु- 
'णात्मसम्पत्सात्म्योपसेवनओेति ॥ ३३॥ | 
'वह कालरूृत्यु आर अकालस्त्यु इसप्रकार है कि इससमय आयुका प्रमाण 
३०० वर्षका है उस सौवर्षकी आयु होनेका कारण मातापिताके रज वीयकी उत्त- 
भता,भ्रकृतिके गुण ओर आत्मकृत कर्मोका उत्तम होना,सात्म्यका सेवनहै अर्थात 
इन सबसे उत्तम होनेसे आयु सोवषकी होती है । उस सोवषकी आयुकी भोगकर 
मजेकों कारुझूत्यु कहते हैं । इससे विपरीत अकालस॒त्यु दोतीहे॥ २३ ॥ 
। अध्यायका उपसंहार। . .. ... . 
शरीरयदू्यथातचवततेक्लिष्टमामयेः । यथाऊ्रेशंविनाशथ्या- . 
.. तियेचास्पधातव/॥ २४ ॥वृद्धिहासोतथाचैषां क्षी णानामौषध- 


- 'शारीरस्थान-अ० ७ (७५६०) . 


अयत्‌ | देहवृद्धिकराभावावलवद्धिकराश्वये ॥ ३५ ॥पारिणा- 
मकराभावायाचतेषांपृथकूकिया । - मलाख्याश्सम्प्रसादाख्यों 
धातवःप्रदूनणवच ॥३१६॥ नवकोनिणेयश्वास्यविधिवत्सम्पका- 
 शितः | तथाशररारवेचयेशारीरेपरंसाषिणा ॥ ३७ ॥ 
ईीतिचरकसंहितायां शारीरस्थानेशरी रविचय:शारीरःसमाप्तः ॥ ६ ॥ 


यहांपर इलोक हैं कि इस शरीरविचयशारीर अध्यायमें शरीरका रूप तथा जो 
'गर्भ जिसप्रकार जीताई जिप्रप्रकार रोगोंसे छेशित होताहे, जिसप्रकार क्लेश तथा 
विनाशको प्राप्त होता है ओर इसके सम्पूर्णधातु ओंकी वृद्धि ओर हास,क्षीण धातु- 
स्रीक बढानेकी ओषधी, देह दृद्धि करनेवाले भाव तथा बल्वृद्धि करनेवाले भाष, 
'भोजनके पारेणाम करनेवाले भाव ओर उनकी भिन्न २ क्रिया मल संज्ञक धातुर्थे 
तथा प्रसाद संज्ञक धातु, नो प्रश्न, उन प्रइनोंका' निर्णय यह सब महष आत्रे - 
यजीने वर्णन किया है ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ ३६॥ ३७॥ 
 इति श्रीमहाषिचरकप्रणौतायुर्वेद्सहितायां शारीरप्थाने पं०रामप्रसाद्वैद्योपाध्यायविराचित- 

प्रसादन्‍्याख्यभाषाटीकायामपस्मारनिदान नामषष्ठोडध्याय; ॥ ६ ॥ 





सप्तमोष्ष्यायः । 


न्व्प्-्प्प्य्र्ज वर पफड---- ५ ३७ 
अथातः शारीरसंख्यानाम शारीराध्यायंव्यारुपास्थाम इति 
हस्माह भगवानात्रेयः ह 

अब हम शरीरसंख्या नामक शाराराध्यायका व्याख्या करतेएहू इसप्रकार भग- 
चान्‌ आन्नेय्जी। कथन करने छग। हे 

शरीरसख्यामवयवशःऊत्स्तंशरीरंप्रविभज्यस पेशरी रसेख्यान- 

प्रसाणज्ञानहेतो भंगवन्तमात्रेयमप्निवेश:पप्रच्छ ॥ १ ॥ 


संपूर्ण शरीरके अवयवोंके विभागसे संपूर्ण शरीरके अवयधोंकी. संख्याको 
अमिवेश आन्नेयजीसे पूछनलगे ॥ १ ॥ 


तमुवाचभगवानात्रेयः | खृणुमत्तांअभेवेश ! सवशरीरमाभिच- 
क्षाणाद्रथाप्रब्नमंकमबना; ॥ २॥ 


भगप्रानु आज्रेयजी कथन करनेलगे कि हे अभिवेश ! संप्र्ण शरीरके अपयवोकी: 
व्याख्या एकार्माचच होकर-मुझते- येया प्रश्न अवण करो ॥/ र ॥ 


(७५६ ) चरकसंहिता-भा० ठी० | 
" .._- चचाके भेद ॥ 
.यथावच्छरारिषटत्वचस्तद्रथा-उदकघरातग्बाह्याद्दितीया त्व- 
: गसृग्धरातृतीयासिध्माक्रैठाससम्भवाधिष्ठानाचतुर्थोकुछसंस्भ- 
वाधिष्टानापश्रमीअलजा वेद्रधोसम्भवाधिष्ठानाषष्टतुयस्थां 
छिन्नायांताम्यत्यन्धइवचतमःप्रावेशातेयांचाप्या थेष्ठायारूषे 
जायन्तेपवेसन्धिषुकृष्णरक्तानिस्थूलमूलानेदुश्वाकेत्स्थतसा- 
नीतिषट्त्वचएताःषडद्ढंशरीरमवतस्यतिष्टन्ति ॥ ३ ॥. 
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यथावत्‌ शरीरमें छतत्वचा होती है । वह इसप्रकार हैं । जसे-पहिली उद्कप्ृरा 
त्वचा अर्थात्‌ ऊपरवाली बाहरी तचा,दूसरी असृग्धरा, तीसरी त्वचा सिध्म(छीम) 
यह किलास रोगेंके उत्पन्न होनेका स्थान है, चोथी लचामें कुष्ठ आदे रोग उत्पन्न 
होंतेहे, पांचवी त्वचाम अलजी, विद्रर्थ। आदि रोग उत्पन्न होतेह,छठी त्वचा वह 
है ज़िसके फटजानेसे मनुष्यको मृर्च्छां उत्पन्न होजातीहे, नेन्रोंमे अंधकार आजा“ 
ताहे । इसीके आश्रयस जोडोंकी संधियोंमें काछा, तथा छाल्‍ुवर्णके अत्यंत दुश्ि- 
कित्स्प व्रण प्रगट होतेंह । यह लचा पडंग शरीरकों रूपेटकर रंहर्तीहे ॥ ३॥ 
शारीरके अगविभाग । 
तवन्नायशरारस्थाक्लावभागशदद्य था छाबाहुदइसावथनाशरशआव- 


मन्तराधिरितिषडद्धमद्स्‌ ॥ ४ ॥ 
यह शरीर.छ; अंगाम विभक्त है। जेते-दो बाहं और दो ऊरू ( टांगे ) त॒4: 
एक गदूनसाहत शिर एवम छठा मध्यभाग ॥ ४ ॥ 

शरीरकी इृड्डियोंकी संख्या । हा 
त्रीणिषष्टयधिकानेशतान्यस्थ्नांसहदन्तोलखठ न खेस्तद्था- 
दानिशदन्ताल्खलानेदात्रशदन्ताविशतिनखाविद्यतिः पा- 
णंपादशंलांकाश्वत्वाय्यांपेष्ठानानयासांचतारिणाणिपादपष्ठा- 
निषश्टििरंगुल्यस्थीनिदेपाण्ण्योद्िक्चांपश्रत्वारःपाण्योमेणिका- 
अत्वारःपादयाशुरुफाःचलाय्य रत्न्योरस्थी निचत्वारिजंघयो- 
उजानुनाइकूपरयोद्वेऊवोदेबाही:सांसयो:द्वावक्षको दे तालनिद्ेः 
आओणिफलकएकंभ गारिथिपुंसंमेंदू(स्थिएकंत्रिकसंअितमेकंगु-. 


शारीरस्थान-अ० ७, - (७९७) 
“ 'दॉस्थिपष्टगतानिपञ्चत्रिशत्पअदशास्थीनिग्रीवायांद्देजनुण्येक .. 
'हन्वस्थिद्वेहनुमूलबन्धनेद्वेललाटेद्ेअक्षणोह्वेंगण्डयोनालिकायां 
जीणिघोणास्यानिहयो:पा-श्वयोश्रतुर्विशतिश्रतुविशतिःपञ्लरा- 
स्थीनिचपा-श्रेकानि । तावन्तिचेषांस्थालिकान्यबुंदाकाराणि 
तानिद्विसप्ततिद्वोंशखको चत्वारिशिरःकपालानिवक्षलिसप्तद- 
' शेतित्रीणिषष्टयपिकानिशतान्यस्थ्नामिति ॥ ५ ॥ | 
/ दाँतों ओर उलूखछों ( जिसमें दांत जड़े रहंतेंह ) सहित संपूर्ण शरीरमें तीनसों 
साठ ३९० इष्डियें हैं । जेत्े वर्तात ३२दांत २९ बीस उलूखछ । २० बीस नं 
२० बीस हाथपाबोंकी शलाका । ७ चार उन शलाकाओंके अधिष्ठान । ४ चौंरें 


ड्वाथ पावोंके पृष्ठस्थान।६०साठ अंग्रुलियोंकी हड्डियें । २ पार्शणी।२दो कूचेके अघो- 
भाग। दोनों हाथोंकी ४ चार मानिका । दोनों पेरोंके ४ चार गुरफ । ४७ चार 


'अरत्नी । चार जंघाकी हड्डियें । २ दो जानकी हड्यें । २ दो कोहनीका हाडियें। 


दो २ ऊरूकी दृड्ियें। २ दो वाहकी हडिये । दो २ कंपेकी हड्डियें । दो २ दोनों 
जब्नुसेधियोंमें अक्षक ( कीलक ) | दो २ ताडकी हाड़ियें । दो २ श्रोणी फलक 
(दोनों चूतडोंके ऊपरकी हृड्डी)|१एक भगकी हड्डी।१ पुरुषके लिंगकी हड्डी। एक १ 
त्रिकस्थानकी हडी। १ एक गुदाकी हड्डी । ३५ पेंतीस पीठकी हड्डियें । १५ पंद्रह 
गर्दनकी हडडियें। २ दो जब्ुुकी हडियें! १ एक ठोडीकी हड्डी । २ दो ठोडीके 
मूलबंधकी ।दो २ ललाठकी हृड्डिपें। दो २ नेन्नोंकी हडियें। दो गण्डस्थलकी 
डड्डियें । ३ तीन नासिकाकी हड्डिय । २४ चोबीस दोनों पाश्चमागकी हड्डियें । 
श४ चोवीस दोनोंतरफ पंजरकी हडियें।२४चोवीस ही इनके अबुंदाकार स्थालिक । 
२ दोनों संखोंकी हडियां । ४ चार कपालकी हृडडियां । १७ सत्रह वक्षस्थलकी 
इंड्यां इसप्रकार सव मिलकर संपूर्ण शरीरकी हृडियें ३६० होती हैं ॥ ५ ॥ 
इद्रियें और इंद्वियोंके अधिष्ठान आदि । 

'पर्जेंद्रियाधिष्ठानानितद्यथा -त्वाग्जिहानासिकाक्षिणीकणोंचा। ९॥ 
. पाँच इंद्रियोंके अधिष्ठान हैं जैसे-त्वचा, जिद्वा, नासिका, आंख, कान ॥ ६ ॥ 

पश्चबुद्धीन्द्रियाणितयथा--स्पशेनंरसनंघ्राणंदशेनंश्रोत्रामिति ॥0॥ 

पांच बुद्धि इन्द्रियें अर्थात्‌ ज्ञान इन्द्रिय होतीहें । जेते-स्पशन, रसन, घाण, 
दशन और श्ोत्र इन्द्रिय॥ ७ ॥ 


७७१ (20. 


'पश्चकर्मन्द्रियाणितद्थाहस्तोपादो पायुरुपस्थोजिह्म चेति ॥ < ॥ 


(.७५८) चरकरसंदहिता-भा० ठी० । 


पांच कर्म. ईद्विय हैं जैसे हाथ, पाँव, पायु ( ग्रदा ), उपस्थ ( भग या लिंग ): 
आर जिद्ठा ॥ ८ ॥ 

हृदयचेतनाधिष्ठानममेकम्‌ ॥ ९ ॥ 

चैतनाका अधिष्ठान हृदय है ॥ ९ ॥ 

| १० आणायतन ओर मर्म | रा 

दश्प्राणायतनानितबथाम्रद्धाकण्ठोह द्यंना भेग दबास्त्राज ४ 

शुक्रशोणितंमांसमिति । तेषुषटपूवाणिमसंसंख्याताने ॥ १० ऐ 

दृश प्राणायतन है । जेसे मस्तक, हृदय, नामि, गुदा, वस्ती,ओज,शुक, 
झुघिर और मांस । इन दश स्थानोंम प्राण रहनेसे इतकों प्राणायवन अथोते 
जआणांके रहनेके स्थान कहते है । इनमें कण्ठ, मस्तक, हृदय, नाभि, गुदा; वास्त इन 
छर्मोको ममेस्थान भी कहतेंह ॥ १० ॥ 

१५ कोष्ठ । 

' पश्चदशकोष्ठांगानितयथानामिश्रहनदयअ्ववोमचयक्ृच्ए- 
हाचवृकोचबस्तिश्वपुरीषाधानआमाशयश्रेतिप काशयश्रोत्तर- 
गुदआाधरगुद्अक्षुद्रान्त्रअस्थूलान्त्रधवपावहनओेति॥ ११ ॥ 
कोष्ठांग ( कोंठे ) पंद्रह हैं । जेसे-नामि, हृदय,क्लोम,यक्वृत,झ्रीहा, इृक,बस्ती, 

मलाशय, आमाशय पक्काशय,रुत्तरगद,अधोश॒द,क्षुद्रांत्र,स्थूलां त्र,वपावहन ॥११॥४ 
प्रत्यज्ञोंकि नाम । 
षट्पथ्चाशस्रत्यज्ञानिषट्सअंगेघ॒उपनिबद्धानियान्य परिसख्या- 
तानेपूवरमंगेषुपारसंस्यायमानेषुतान्यन्येःपय्यायोरैहप्रकाशय 
व्याख्यातानिभवान्ति । तयथा--इंजघापिण्डिकेद्ेऊरुपिण्डिक 

द्ोसि रे २३ अरे कप कु 
स्फचोह्ोवषणोएकंशेफःहेउखेद्दोवेक्षणोद्रोककन्द रो ए कंच 
. स्तिशाषिमेकमु दरंहोस्तनोद्ोभुजोद्देबाहपिण्डिकेचिबु कमे कद - 
वाशेह्सक्कण्याह्ोदन्‍्तवेष्टकोएकंतालूएकागलशाण्डिकाहेटप- . 
_ जिहिकेएकागेजिहिकादोगण्डेड्रेकर्णशष्कुलिकेद्रोकणेपत्रको 
- इअस्षिफूटेचत्वारअक्षिवत्मानिदेअक्षिकनीनकेद्ेश्नवोएकम- 


वटुचत्वारिपाणिपादहदयानिनवमहान्दिछिद्राणिसप्ारीरासि , 
५ ड्रैचाघः॥ १२ ॥ 


' शार्यरेस्थान-अ० ७. (७९९१) 


छप्पन ५६ गत्यंग ( उपांग ) हैं । वह एवं कहेहुए छः अंगोंमें बेधे हैं जिनका 
पाहिले छ अंगोंका कथन करते समय कथन नहीं क्रियागयाथा। अब उन छप्पन 
अंगेका कथन करते हैं । जैसे-२ जंघाओंकी पिंडलियें। २ ऊरुस्थलकी पिंडलियें 
२ स्फिकू।२ वृषण। १ लिंग । १ आमाशय | १ ग्रहणी । २ वंक्षण। २ कुकुर्द्र । 
१ बस्तिंशषि | १ उदर । २ सतन।रे भुजा । २ कुहुनियां।-१ ठोंडी । २ होठ । 
२ सक्कणी । २ दुतवेष्ट । १ ताडु । १ गलशाण्डक । २ उपजिद्द । १ गोजिद्विका । 
२ गण्डस्थल । २ कर्णशष्कुलिका । २ कर्णपंत्र। २ अक्षिकूट। ४ अक्षीइरर्प | 
२ अक्षीकनीनिका । २ भोहें । १ गर्दनं। २ हथेली । ५ तलवे। ९ महांछ्ि” ४ 
डन नवोमें सात छिद्र गर्दनसे ऊपर भोर दो नचिके भागमें ॥ १३ ॥ 
अदश्य अंगोंके नाम । - 
एतावदहइ्यशक्य्मपनिर्देष्टमनिर्देश्यमतःपरंतक्यमेवतबथा 
नवस्रायशतानसघप्तशिराशतानिद्देघमनीशतेपञ्चपेशीशताने 
सप्तोत्तरंममंशतंद्वपुनःसन्धिशते ॥ १३ ॥ पद 
यह सव अंग दृश्य अर्थात्‌ देखनेमें आत्तेहें ओर वहुतंसे ऐसे अंग भी हैं जो- 
अददशय हें वह केवल तकंद्वाराही जाने जासकतहें । जेप्ते-नौसी ९०० ज्नायु । सातः 
सो ७०० शिरा दोसों २०० घमनियां (पांचों ५०० पेशियां। एकप्तों सोततः 
१०७ मर्म दोसो २०० संघियां होतीह ॥ १३ ॥ 
त्रिशच्छत्सहाणिनवचशतदानिषट्पथाशत्सहलाणशिराध- 
मनीनामणुशशप्रविभज्यमानानांमुखाग्रपरिमाणम्‌ । तावान्ति 
चेवकेशब्मश्रुद्ोमानीत्येतद्यथावद्यस्संख्यातंत्वकूषभ्तिदृश्य- 
मतःपरंतक्येंम्‌ ॥ १४ ॥ 
इन शिरा और धमानियोंके सृक्षम विभाग करनेते इनके सुखाग्रमागका परिमाणः 
अर्थात्‌ संख्या ३० दीस छाख ५६ छप्पन हजार % नोसो होतीई । उततनेही कैश, 
इमझ् और रोम होते हैं । इसप्रकार इनकी यथावत््‌ सेख्याका वर्णन क्रिया गयाहे। 
त्वचा प्रख्तति जो दीसनेमें मतेंहें उनकों दृरय कहतेंहँ तथा अन्यकों तय 
कंहते हैं ॥ १४ ॥ 
एकेतदुभयमपिनविकल्पयन्तेप्रकृतिभावाच्छरीरस्पयत्तआालि- 
संस्येयंतदुपदेक्ष्यार .त्परंप्रमाणमामिज्षेयंतचबाडिहासयोगि- है 
[ ५ छू 


: - तक्यमवतद्यथादशोदकस्पाजलबःशरीरेस्वेनाअलिप्रमाणेयः 


(9६० ). चरकसंहिता-भा० टी० । 


; जुप्रच्यवमानंपुरीषमनुबन्लातिअतियोगेन । तथामूत्र॑रुधिर- 
मन्यांश्रशरीरधात॒न यत्तुसवेशरारिचरंबाह्मत्वग्विभात्तियज्ञ॒त्व- 

[ [कप 4 ब्छर््‌ कि * जे रे 
'गन्तरेत्रणगतलसीकाशब्दंलभतेयच्चोष्मणानुबद्धलोमकूपे- 
चर है गा प मवाप्ोति ० नी 2०] 

' ्योनिष्पंतत्स्वेदशब्दमवापोतितदुदकंदशाझालेप्रमाणम॥९५॥ 
नवाअलयमपूवस्याहारपारैणामधातोयंद्रसमित्याचक्षते । अष्टो 
'शोणितस्यससपुरीषस्यषट्श्छेष्मणःपञ्पित्तस्यचत्वारोमूत्रस्य 

७ 
अयोवसायाद्रोमेदसःएफोमज्ज्ञः । माशस्तिष्कस्यअदांशलिः 
+ छू सर ३. 

शुकरस्यतावदेवप्रसाणंतावदेवश्छेष्मणश्रोजसइत्येतच्छरी रत- 

त्वमुक्तम्‌ ॥ १६ ॥ 

कोई कहतेंहे कि अगोंका विभाग पत्यक्ष आर अजुमानद्वारा दोनों प्रकार नहीं 
होसकता । वह शरीरेक स्वभावसेही है। शरीरके धातु ओका अजली द्वारा परिमाण 
कथन करतेंहें। वह परिमाण अत्येक मनुष्यकी अपनी अजलीपर निभभर है। अत्यंत 
चींदण विरिचन देनेसे जो जल बिरेचन द्वारा पुरीपसे मिलकर निकल जाताह वह दश 
अजही प्रमाण होतांहे । तथा जो जल मूत्र द्वारा, राधिर द्वारा निकलताहे एक्स 
सैपूर्ण शरीरमें विचरण करनेवाढ्ा त्वचाकों पाछन करनेणाढा, जो खचामें त्रण 
“हो जानेसे छक्तीका कद्दाजाताहै, जो गर्मीके आनेसे गेमकूपों द्वारा निकलताहे। यह 
"सब दश अजली प्रमाण जल होताहे । जो आहार किया जाताह उसका पारिमाण 
'धाठु, रस नो अंजी होताहे । रक्त आठ अंजली होताई । पुरीष सात अंजी 
शोताहे ! कफ छः अंजली होतांदे । पित्त पांच अंजली होताहै। मूत्र चारअजडी 
'होताई। वसा तीन अंजली होतांहे । दो अजढी मेद्‌। एक अंजडी मज्ना। आधी ' 
अंजली मस्तिष्क । आधी अंजढी शुक्र । आधी अंजली छेष्मका ओज।इसप्रकार 
औआरीरम अंजालियोंका प्रमाण जानना ॥ १६॥ १६ ॥ 
ह पार्थिव द्रव्योंका वर्णन । 
तंत्रयादिशेषतःस्थलुस्थिरंमृत्तिमहु रुखरकाठिनमज्ञंनखास्थिद- 
५ दर ५ १ ७. ; ख 
'न्तमोॉसचमंवर्च:केशइमसश्रनखलोमकण्डरादितत्पाथिवं गन्धो 
घराणश ॥ १७॥ 


कं सब अंगोंम जो विशेषकरके स्थूछ, स्थिर, मार्चेमान, भारी, खर, कठोर, 
अंग द्वोताई तथा दांत, नस, इड्डी, मांस, चर्म, मर, केश, श्मश्रु,रोेम और कण्डरा 


शाररस्थान-अ० ७, (७६१) 
026 होतेंहं तथा गंध और घ्राणेन्द्रिय भो पार्यव अथांत पृथ्वीके 
अंग हैं॥ १७॥ | 
आप्पद्वब्योंके नाम । ः 
यद्द्रवसरसन्दल्ग्धस्दुपिच्छिकरसराधिरवसाकफापत्तमत्रस्वे- 
दादेतदाप्यंरसोरसनञ ॥ १८ ॥ 
, , णोी.विशेषरूपसे द्रव, सर,मेद्‌, स्निग्ध, स्डु, पिच्छिल, अवयव हैं तथा रस, 
कंधिर, वसा, कफ, पित्त, मूत्र स्वेद आदेक जलके अंग हैं ।एपम्‌ रस और रसना 
आओ जढके अंग हैं ॥ १८ ॥ 
गा _ आम्नेयद्रव्यांके नाम। 
यत्पित्तमुष्मा चयोयाचभा:शरीरेतत्सवेमार्रेयंरूपदशनथ॥१९॥ 
शरीरमें पित्त, उष्णता, प्रकाश, पाचनश्ञक्ति, रूप ओर दर्शनेन्द्रिय यह सब 
आम्रेय अर्थात्‌ अभिके अंग हं ॥ १९॥ 
वायवीय द्र॒व्योंके नाम । 
'यदुच्छासप्रश्वासोन्मेषनिरमेषाकुअनप्रसारणगमनप्रेरणघार णा- 
दि्तद्वायवीयंस्पश:स्पर्शनथ ॥ २०॥ 
उच्छास,निःश्वास,प्राण,अपान, उन्मेष, निमष,आकुश्चन,प्रतारण,गमन,भेरण, 
घारण ओर स्पर्श तथा स्पर्शनोन्द्रिय यह सब वायवीय अर्थात्‌ पवनके अंग है२०॥ 
आन्तरिक्षद्रव्यों के नाम । । 
यद्दिविक्तमृच्यतेमहान्तिचाणूनिचस्रोतांसितदान्तारि क्षेशव्द : 
' श्रोत्रण ॥ २१ ॥ 
शरीरके बडे छोटे सप छिद्र, स्रोत, शब्द ओर श्रोत्रईन्द्रय यह सव आका- 
आंके अंग हैं॥ २१॥ ॥ 
यत्मयाक्ततत्तञ्रधानंबुद्धिमन श्रोतिशरी रावयवसंख्यायथास्थ- 
लभेदेनावयवानांनिदिष्टा ॥ २२ ॥ 
जो प्रयोग करनेवाला है उसको भ्रयोक्ता कहतेंहं । मन ओर बुद्धि प्रयोक्ता हैं 
इसा्ये प्रधान हैं । इसप्रकार शरीरके अवयवोंकी सरूपाका भेद, अवयवोंका 
सथूल भेद वर्णन किया गयाहे ॥ २२ ॥ 
९ ७ नि प | 2 प 
शरीरावयवास्तुपरमाणुभेदेनापारिसंस्येया भवन्त्यातिबहुत्वाद- 


८७४२ ) चरकर्संहिता-भा० टी ० | 
तिसोक्ष्म्यादतीन्द्रियलाबच । तेषांसंयोगाविभागेवायुःपरमा- 
णर्नाकारणकमस्वभावश्वतदेतच्छरा रसख्यातमनेकावयवदष्ठ- 
मेकत्वेनसड्भघसंख्यातम । पथक्त्वेनापव्ग:तत्रप्रधानमशक्त- 
स्वेसत्तवा तवत्तानिवत्तेत इति ॥ २३ ॥ 
परमाणु भेदसे शरीरके अवयव असंरूप होतेंह क्योंकि वह भेद्‌ अत्यन्त अधिक 

अत्यन्त सक्षम ओर अतीन्द्रिय होते हैं। उन परमाणुओंके सेयोग विभागमें वायु, 

कर्म और स्वभावही कारण होताहे । इसप्रकार दरीरकी सरूपाका वर्णन किया- 
गया। उन अनेक अवयवोंते बनाहुआ यह शरीर एक दिखाई देताहे और यह 
करमीधीन मोहबश एकत्वके संगको प्राप्त हुवा है । इन सब भावषोंके प्रथक्‌ २ विचा 
'रेसे ओर असंगसे मोक्ष प्राप्त दोताहै।सम्पूर्ण भवयवोंमें यथोचित हीष्ट देनेस ज्ञान 
उत्पन्न होकर सम्पूर्ण भावोंकी निवृत्ति होजाती है ॥ २३ ॥ 
अध्यायका उपसंहार । ह 

शरीरसंख्यांयोवेद्सवांवयवशो पषिक्‌ । तदज्ञाननिमित्तेनस - 

मोहननयज्यते ॥ २४ ॥ अमढामाह सलेश्वनदोषेरमसिभूयते । 

निरदोषोनिःस्पृहःशान्तःप्रशाम्यत्यपुनमंवः ॥ २५॥ 

इझंते चरकस० शारोार० शरोरसख्य: शारोर: सम्राप्त: ॥ ७ ॥ 

यहाँपर अध्यायके उपसंदारमें छोक है । जे वेय सम्पूर्ण अवयवोंसे शरीरकीं 
सैखु्पाकों जान लेताहे वह अज्ञाननिमित्तक मोहसे युक्त.नहीं होता । वह बुद्धिमान 
मूढतारहित मोहमूछक दोषोसे दूषित नहीं होसकता तथा निर्दोष निःस्प्ृह् भोर 


झाल्तिको प्राप्त होकर मोक्षको प्राप्त होत है ॥ २४ ॥ २५ ॥ 
इति श्रीमहाषंचरक ० शारीरस्थाने ०भाषाटीकायांशगरसख्याशारीरं नामसप्तमोडध्यायः॥७॥ 


अष्टमोष्थ्यायः । 


>+&<८2->-- 
अथातोजातिमसृत्रायंशारीरेड्य[ख्यास्यामइतिहस्माहभगवानात्रेय: । 


अब हम जातिसूत्रीय शापरकी व्याख्या करते हैं इसप्रकार भगवान्‌ आ्रेयजी: 
कथन करने लगे। 





उत्तम सतान हांनका उपाय । 
सत्रीपुरुषयोरव्यापन्नत कशोणितयोनिग सी शययो :अयसी प्रजा - 
मिच्छतोस्तन्निवात्तिकरंकमोंपदेक्ष्यामः ॥.१॥ «- 


शारीर्थान-अ० ८. (७६३ 9: 


ज्लों ओर पुरुषका रज, वाये, योने और गर्भाशय निर्दोष होनेपर उत्तम सैतान 
उत्पन्न करनेकी इच्छावाले ञ्ली पुरुषोंकी जो कर्म करना चाहिये उसका वर्णन 
करते ३ ॥ १ ॥ 
अथाप्यतोस्रीपरुषोस्नेहस्पेदाभ्यामुपपा थवसनविरे चना भ्यां सं- 
शाध्यक्रमातप्रकातेमापादयत्संशुद्धाचास्थापनानुवासना भ्यापु- 
पाचरदुपाचरचमधघरोषधसस्कताथ्याघतक्षोरा/्या परुषास्रय- 
न्तृतलुमांसाफ्याम्‌ ॥ २॥ 
प्रथम स्री ओर पुरुष स्नेहन स्वेदनसे शरीरको नरम बनाकर ऋमपूर्वक वमन,. 
बिरिचन द्वारा सशोधनकर शरीरको उत्तम बनावे और दोषादिकोंसे शुद्ध शरीर 
होनेपर मधुर द्रव्योंसे ओर घृत दूधसे पुरुषको आस्थापन ओर अनुवासन करे १ 
ख्रीको तैल और मांतरतसे अनुवास्तन करे॥ २॥ 
खीपुरुषका कत्तंव्य कर्म । 
ततःपृष्पातृप्रभातित्रिरात्रमा सी द्ह्मचारिण्यधःशायिनी पाणि - 
भ्यामन्नसजजंरपात्रेभमुआनान चकाश्विदेवम्जामापद्यत ॥ ३॥ 
इनके अनन्तर जब ख्री ऋतुमती हो तो जिस समयसे रजोद्शन हो उसी सम- 
यसे तीन राजितक अह्मचर्यम स्थित रहे और पर्थ्वामें शयन करे,पुराने व्तेन अथवा 
मद्के पात्रम या हाथांपर लेकर भोजन किया करे किसोते स्पर्श न करे आर 
किसी प्रकारका भी अहित कार्य न करें ॥ हे ॥ | 
ततश्चतुर्थेःहन्येनामुत्सादयसशिरस्कस्नापपित्वाशुक्कानिवासा- 
स्पाच्छादयेत्पुरुषथ्ध ॥ ४ ॥ 


इसके अनन्तर चौथे दिन शरीरमें तैठकी मालिशकर उबटन रूगा शिरसहित्त 
स्नान करे । स्वच्छ छुन्द्र बच्चन तथा फूलमाला आदि धारण करे । और पघुरुषकोभी 
स्नान करा गेधादि लेपन करा, खेत स्वच्छ वद्धोंकों धारण करावे ॥ ४ ॥ 

ततःशुकुवाससोचसग्विणोप्तुमनसावन्योन्यमामिका मोसंवसे- 

तामितिब्रुयात्‌॥ ५ ॥ 

फिर वेद्य इन दोनों शुद्ध पवित्र वल्ल धारण कियेहए, फूलमाठासे -विभूषित' 
झुद्धमनवाले, परस्पर संहवासकी इच्छावाले स्री पुरुषासे कहें कि तुम दोनों” 
संवानकी कामनासे जाकर सहवास करो 4 «का . ७ 


६७६४०), चरकसंहिता-भा० टी० । 


टिक खीसइवास करनेके दिन मम 
' ल्लानातप्रशोतियुग्मेष्वहःसुसंवंसेतांपुत्रकामोताचायुग्सेषुदुहि- 
तुकामो ॥ ६॥ 
' स्नानके दिनसे अर्थात्‌ चोथेद्निके उपरान्त युग्म ( ६, 4, १२, १४ ) राजि- 
शॉमें पुश्नकी कामनासे सहवास करे । अर्थात इन रात्रियोंमे गमन करनेसे पुत्र 
डलत्न होताहे । ओर अयुग्म अर्थात्‌ ( ५, ७, ९, ११, १३, १५, ) इन रात्रि- 
योंमेंगमन करनेसे कन्या उत्पन्न होतीहे ॥ ६ ॥ 
सहवासकी विधि । ु 
शे ५ ० ० कक बिक 
हा नचन्युब्जापाश्रगतावाससवंत। न्युव्जाआवाताबलवानूसया- 
निरपीडयाति। पाश्वगतायादक्षिणेपार्थेश्छेष्मासंच्युतो४पिद घा- 
'तिगर्भाशयम्‌। वामेपाश्ेपित्तंतदस्यां पीडितंविदहातिरक्तश- 
ऋंतस्माठुत्तानासतीबीजंगृह्ीयात्‌। तस्थाहियथास्थानमवाति - 
रे ० ७ ॥ जप का 
इन्तेदोषापय्याप्तिचेनांशीतोदकेन परिषिथ्वेत्‌ ॥ ७॥ 
जी आधी लेटकर अथवा वामे दहिने कखट लेकर सहवास न करे । क्योंकि 
आधी होनेस बलवान वायु योनिकों पीडित करताहे । दहिने पंसवाडे करवट लेकर 
सहवास करनेसे कफ़ टपककर गर्भाशयकों आच्छादन कर देताहे। और बायीं 
करवट लेकर सहवास करनेसे पीडितहुआ पित्त रज ओर शुक्रको दूषित कर देताह 
इसलिये सीधी उत्तान लेटकर पुरुषफे वीयेक्रो अहण करे। ऐसा होनेसे संपूर्ण दोष 
अपनेरस्थानोंमें स्थित रहत्तेहँ।गर्म म्हण करनेके एक प्रहर वाद शीतरलूजलसे अपने 
नेत्रों, मुख तथा योनिकों धोवे ॥ ७ ॥ 
गर्भधारण के अपोग्य स्नी । 
| ॥प | हे [9० ० 
'तत्रात्यशिताक्षुघितापिषासिताभीताबविमना :शोकार्त्ता कुद्धा 
चान्यअपुमांसमिच्छन्तामेथनेचातिकामावानारी गभनघत्ते 
विगुणांवाप्रजांजनयति ॥ ८ ॥ 


गर्भाधानमें इसप्रकारकी खत्री निषिद्ध होती है।जिसने अधिक भोजन किया हो 
अथवा भूखी, तृषातुर, भयभीत, जिम्तका चित्त मेथुनमें न हों या अन्यप्रकारसे 
अन विगडा हो, शोक.अथवा क्रोधवाली,दूसरे पुरुषकी इच्छा रखनेवाली एवम्‌ भो 


अधुनसे तृप्तही न होतीहो । ऐसी ख्ियें गर्भकों धारण नहीं करतीं । अर्थात्‌ इनकों 
गर्भ नहीं रहता याद रहे भी तो कुरूप, भर विगुंण संतान उत्रन्न होतीहे ॥ ८ ॥ 


शारीरस्थान-अ० ८, ( ७६६ ) 


| जी 


आतबालामातंवृद्धांदाघरों गिणीमन्यनवाविकारेणोपसूष्टांवजे 
येत्‌॥ ९॥ 
अत्यन्त छोदी अवस्थाकी, अत्यन्त वृद्धा, मिसके शरीर और योनिपर अत्यन्द' 
वाल हों अथवा औरे किसी विकारसे युक्त हो ऐसी स्री मैथुनमें त्याज्य है॥ ९॥ 
पुरुषधप्येतएवदोषा:अतःसर्व दोषवजितो सनी पुरुषोसस ज्येया - 
ताम्‌॥ १० ॥ 
पुरुषम भा यदि इसीअकार कोई दोष हो तो उप्तको मी मेथुनपें त्याज्य जानना 
इसलिये संपूर्ण दोषोंसे रहित स्ली पुरुषोंकों संतानकी कामनासे मैथुन करना 
चाहिये ॥ १० ॥ 


हर स्लीगमनाविधि । 
सञआतहषेमिथुनेचानुकूछाविष्टगन्धंसास्ती णसुशयन सु पक- 
' व्ण्यमनाज्ञाह्तमशनमाशेत्रादाक्षेणपादेन परमानवा मपाद न जी 
चाराहेत्तत्रमंत्रंप्रय्चीत ( अहिरासिआयुरतिसवंतः प्रतिष्ठा 
सिधातात्वादधातुविधातात्वादधातुत्रह्म व्चसाभवेदिति ॥ व्र- 
ह्ाबुहस्पर्तिविष्णुःसोमःलय्येस्तथाखिनो । भगो5था्मश्षवरु 
णापृत्रवीरंदधातुमे) इत्युक्तासंवर्सेताम ॥ ११॥ १२॥ १३॥ 
'स्री और पुरुष इर्षेसहित मेथुनामिलावी ग्रीतिपूर्वक दोनों सुन्दर सुत्॒जित ऐस 
*य्यापर जिसमें तकिया, स्वच्छ चदर, तथा गद्दा विछा हो मनको प्यारी लगने* 
वाली हो ऐसी शय्यापर पुरुष दाहने पांवसे भार स्री पहिले वामपांवसे आरोहित 
होगें (इन स््री पुरुषोंके उसदिन द्वित भोजन करना चाहिये । फिर उस हाय्यापः 
कानों वैठकर इस मन्त्रकों पढे अहिरात आयरास सर्वत्र) प्रातठासी! आदि 'जमुच्र 
वीर दधातु भे!'पर्यन्त। ऊपरके मूलमे लिखेुए मंत्रको पढ़कर शयन करे११--१३॥ 
उत्तम पुत्र उत्पन्न बरनेकी विधे । 
सा्ेद्वसासीतव॒हन्वसवदातंहस्यक्षमो जास्विनंशर्चिसत्वल- 
स्पन्नंपत्नामच्छेयमिति | शद्धस्नानात प्रभृत्वस्येसन्थमचदात 
यवानां मधर्सीपभ्योसंसज्य-श्ेतायागां:सरूपवत्साया: पयसा - 
ल!ड्यराजतकांस्यवापात्रकालकालसप्ताइसततमप्रयच्छ त्पाना- 


4 ७६६ )») चरकसंद्िता-मा०-टी० ॥ 


यप्रातश्रशालियवाज्नविकारान्दाधिमधुसपिर्भिःपयोगिवोसंसू- 


ज्यभ्ञ्ञात ॥१४ ॥ 
यदि उस ख्लीको गोरवर्ण,सिंहके समान पराक्रमी, तेजस्वी, पावेनत्र, सचसंपत्र 
पुत्र उत्पन्न करनेकी इच्छा हो तो ऋतुस्तानस शुद्ध होकर यवरके सत्तुओंका मंथ बना, 
मधु धृतयुक्तकर,सफेदरंगके बछडेवार्ली सफेद गांके दूधके साथ चांदी या कांसेके 
पात्रम घोलकर नित्यम्प्रति प्रात।काल सातरोजतक पीया करे और भोजन भी श्ञा- 
लिचावल,यवके मेदते बनाहुआ पदार्थ, दही, मधु, घृत, दूध इन सबको मिलों- 
'कर खाया करे ॥ १४॥ हि 
* तथासायमवद्ातशरणशयनासनयानवसनभूषणवषाचस्यात्‌ १५ 
फिर साथकालमें छुन्दर सुसाजत घरमें उत्तम शय्पा, आप्तन आदिपर आराम 
करे एवस्‌ उत्तप्र बस्र, भूषण ओर वेषकी धारण करे ॥ १५ ॥ 
सायप्रातश्चशश्वत्‌वतमहान्तं ऋषभम्‌आजानेयह रिचन्द- 
नाड्ितंपर्येत्‌ । सोम्थाभिश्रेनांकथामिमनो5नुकूलामिरुपासी- 
त। सोम्याकृतिवचनोपचारचेष्टां श्ज्ञीपुरुषानितरानपिचेन्द्रि- 
यार्थानवदातानपश्येत्‌ । सहचर्य्यश्रेनांप्रियहिताभ्याँसततमुप- 
चरेयुः:तथाभत्तानचमिश्रीभावमापय्रेयाताम्‌ ॥ १६ ॥ 
तथा सार्यकाल और प्रात:काल नित्य सफेद्वर्णके वडेभारी वैठको और .पॉलि 
चन्दनसे चार्चितहुए उत्तम सफेद घोडेकों देखा करे। ओर उस ख्रीके चित्तको 
झुन्दर मनोहर, पवित्र वचन, उपचार, चेष्टा आदिसे प्रसन्न रक्खे तथा पुरुषको भी 
शेसाही आचरण रहना चाहिये। एवं इन दोनोंको सुन्दर देवी वस्तु भोंका दर्शन 
कराना चाहिये। इस ख्लीके समीप रहनेवाली उत्तम सहचारिणी ख्रियें उसको हित 
आर प्रिय आचरणसे सेवा करती रहें। ओर इन सातौदनोंम उस खीका पाते भी 
उत्तम आचारोंका सेवन करे परन्तु यह दोनों आपसमें सहवास न करें ॥ १६ ॥ 
इत्यनेनविधिनासप्तराजस्थित्वाष्टमेःहन्याप्लुत्याहरसशिरस्के 
सहभतन्राचाहतानिव्राणिआच्छादयेद्वदातानिअवदाता श्र 


सजाभूषणानेबेग्रयातू ॥ ९७॥ 
इस विधीसे सात रात्रि व्यतीत दहोनेके अनन्तर श्मार्ें दिन प्रातःक्ाल शिरस- 
हित स्तानकर यह दोनों ्तली पुरुष पवित्र सुन्दर नवीन वस्नोंको धारण कर उत्तम 
भूषण आर सुन्दर फूलोंकी माठाओंकी धारण करें ॥ १७॥४ 


शारीरस्थान-अ० ८. , (७६७ ). 


उत्तम पुत्रके लिये हवन वीधे। 


ततकऋात्िवपधागुत्तरस्यांदिशिअगा रस्यप्रावप्रवणम॒द्वप्रवणंवा 
परदेशमामिसमीक्ष्यगोमयोदकास्यांस्थण्डिलमुप्सलिप्यप्रोक्ष्य 

. चोदकेनवोदिसास्मिन्स्थापयेत्‌ | तांपश्चिमेनान|हतवस्नसचये 

' खेताषेभेवाप्यजिनउपाबिशेद्वाह्मगप्रयुक्तोराजन्यप्रयुक्तस्तुवैया- 
प्रेचमेण्यानड्हेवावश्यप्रय॒क्तस्तुरी रवेबास्तेवा | तत्रोषविष्ट: 


३९ (0 


पालाशीमिरेंगुदीमिरोदुम्व॒रीभिर्मा धूकीमिवासमिद्धिरप्षिमु- 
पसमाधायकुशेःपरिस्तीय्यंपरिधिमिश्रपारिघायलाजेःशवलासमि - 
अगन्धवतीभिः सुमनो भिरुपकिरित। तत्नप्रणीतोदपात्रेपविन्रंप - 
तपुपसंस्कृत्यसपिराज्यार्थय थोक्तवणानाजानियादीन्समन्ततः 
स्थापयेत्‌ ॥ १८ ॥ 


फिर ऋत्विज(यज्ञकरानेवाला पुरोहित )प्रूषकी दिशामें अथवा उत्तरकी दिद्ञाम 
या घरसे जिप्त ओर जल प्रप या उत्तरको ढढताहो उस स्थानमें गोबरस छीपकर 
बेदीकों वनावि । उस वेदीको जलसे छिडककर ग्रह्मदिकोंकों यथास्थान स्थापित 
करे । फिर उस ख्रीको वेदीसे पश्चिमकी ओर शुद्ध बिछेहुए वल्नके ऊपर यो सफेद 
बषभके अजिनके ऊपर अथवा म्गछालापर बिठावे । आाह्मण हो तो इस विंधिते 
विठावे, क्षत्री होतो व्याप्रके चरमपर,पश्य होय तो रुरु स्गके चम्रपर अथवा बकरेके 
नर्मपर घिठावे। फिर पलाश, इग्रुदी, भोदुम्बर महुआ आदिकी सम्रिधोंसे अभ्रिको 
स्थापन करे और कुशकण्डी कर्म विधित कुशाको विस्तीर्ण करे । फिर वेदीकी 
परिधि स्थापन होनेके भननन्‍्तर सफेद धानकी खीछ, सफेद सुगंधित फूलोसे 
संवध्तिवाचनपूर्वक वेदीको सुशोमित करे एवम्‌ प्रणीता पात्र, उदकपात्र, पविन्ना, 
पवित्र घृतप/न्न,: तथा पुत्रेष्टी यज्ञाविधिसे वरण आादे सैपूर्ण सामग्रीकों विधिवत 
'स्थापन करे ॥ १८ ॥ 
ततः्पत्रकामापश्चिमतो$सिंदक्षिणतोत्र।ह्मणम॒ पवेश्य अन्वा लगे - 
तसहभनत्रायथष्टपुत्रमाशासाना ॥। ततश+ तस्यथाआशासानाया 
ऋतिकृ्‌प्रजापतिमानिनिदिश्ययोनोतस्याःकासपरिप्रणार्थक:-' 


मिर्शि # ९७ १ 


स्थामि््टनिर्वपेहिष्णयॉनिकल्पयालेत्यन्वयाजाततश्ेवाज्य- 


(३६८ ) चरकसोहिता-भाग्दी०).._, 


': नस्थालीपाकममिसंसाय्योत्रेजेहुयात्‌। यथाम्नायओोपसन्त्रि- 
हे िस_ कि] थार हक ; ५ 
तंम्नुदकपात्रतस्येदयात्‌ सर्वोदकाथान्कुरुष्वेति ॥ १९ ॥: हर 
इसके अनन्तर इस पृत्रकी-कामनावाली ख्ीको अभिसे पाश्चिमकी अ ओर 

अह्माको आग्रिसे दाक्षेण ओर स्थापन करे । ओर उस खंके भच्तौको यथेथ्ट पुजके 
उत्पन्न होनेकी इच्छासे इसके पास बेठावे। फिर आचार्य प्रजापततिके उद्देशसे अंथंव 
“प्रजापति” आदि मंत्रका निर्देशकर उस ख्रीके पातिका हाथ ख्रीकी योनिसे स्पर्श 
कराकर “विष्णुयोनिं फल्पयत”” इसको पढतेहुए पुत्रेष्टी यज्ञ करावे ओर घतकें 
, साथ चरुं मिठाकर स्थालीपाक बनाकर तीनवार हवन करावे ।फिर वेदोक्त मंत्रेसि 

उपमंत्रित किया हुआ जलपूर्ण कलश उम्र ख्रीको देषे । ओर यह कहे कि, संपृर्णें. 
जलके कार्य इस जल्से करना ॥ १९ ॥ 

यज्ञके अंतमें कर्म । 

# कप #१. 0 | #बर ७९ [पे 
ततःसमासेकर्मणिपूवदाक्षिणपादम मिह रन्ती प्रद क्षिणम झिम- 
नुपरिकामेत्ततोबाह्मणान्स्वास्तिवाचायेत्वासहभत्रा55 ज्यशेप॑ प्रा- 
श्षीयात्‌ । पूर्वपुसान्पश्चास्त्नोनचउच्छिष्टमवशेषयेत्ततस्तोस- 
हसंवसेतामष्टरात्रतथाविधपरिच्छदाविव चस्यातांतथेष्टपत्र॑ंज- ,_- 
नयेताम्‌ 0 २० ॥ हू 

फिर इस कमझे समाप्त होनके अनन्तर पाहैले दाक्षेण पावोंकों आगे रखतींहुई 
ओप्मिकी क्रमपूपेक मदासिणा करे ।फिर जाह्मणेसे स्वास्तवाचन कराकर यज्ञप्ते वचे- 
हुए घृतकी ओर स्थालीपाक चरुकों पतिसद्दित ख्री भक्षण करे अर्थात्‌ पहिले- 
उसको पति भक्षण करे फिर ख्री भक्षण करे परन्‍तु उसमेंसे वाकी जूठा न छोडे. 
फ़िर वह इस आंखों राज्िमें पूर्वोक्त उत्तम शय्यापर पवाक्त विधिसे सहवा त का! 
इसप्रकार करनेसे इच्छानुरूप पुत्र उत्पन्न होताहै ॥ २० ॥ ॒ 
४8 95 लिनीकिक भी ४ ७. है [8] 
यातुखआीश्यामंलो।हेताक्षव्यूढोरस्केंमहाबाहुपुत्रमाशार्सीत 
यावाकृष्णंकृष्णश्दुदीपकेशंशुक्ला क्षेशक्कदन्तते जाओवि न सात्म- 
वन्तम्‌ एषएवानयोरपिहोंसाविधिःकिन्तुपरिबहँवर्णवज्यस्थात्‌ 
चेक कप  ि.र न ॥ 
पुत्रवणानुरूपस्तुयथाशी रेवतयोःपरिबहों:न्यःकाय्यःस्पात॥२१॥ 
जिस ख्नौको लालनेत्र, श्यामवर्ण, बड़े रकंघे, विशाल छाती ओर महावाह पुत्रके 
उत्न्न फरनकी इच्छा हो अथवा कृष्णवण नस्र,दीर्घ फालेकेशोवाले' श्ेत नेत्रोंवाले, 


९ 8 


श्वेत दंत पंक्तीवाले,तेजस्वी,ज्ञानसंपन्न पुत्र उत्तन्न करनेकी इच्छा हो थे इन दोनो 


झरीरस्वान-अ० ८ (७६९ ) 


स्त्री पुरुषोंकों उपसेक्त विजेते यज्ञ करना चाहिये। परन्तु शवेत्रास्र और चेतपर्म 
आदिकोको त्यागकर जैसा पुत्र उत्पन्न करना हो ठसीके अनुरूप मोजन,परिवर्धन 
होम आदे करना चाहिये #॥ २१ ॥ 
दिजेभ्यःशूद्रातुनमस्कारमेवकुय्योदेवगुरुतपखिसिष्देभ्य श्र। रस 
श॒द्ककी सत्रीको वेदोक्त मेत्रोंसे यज्ञ करेका निषेष है इसलिये वह देवता गुरु 
लपस्वी सिद्ध ओर जाह्षणोंको नमस्कारपूबक पृत्रेष्टिको करे ॥ २२॥ 
यायाचयथाविधंपुत्रमाशासीततस्यास्तस्यास्तांतांपुत्राशिषम- 
नुनिदम्यतांस्ताउ्जनपदानांमनुष्याणामनुरूपपुत्रमाशासीत 
सातेषांतेषांजनपदानामाहाराविहारोपचारपारैच्छदाननुविधी' 
यख्ेतिवाच्यास्यात । इत्येतत्सवेपुत्राशिषांसम्रद्धिकरकेव्या- 
ख्यातंभवति ॥ २३ ॥ 
जो जो ख्री पुरुष जैसेजेंस पुत्रोंको उत्पन्न करनेकी इच्छा करतेहों उसी उठी प्रकार 
आह्णोंके आश्ावांदोंकों श्रवण करें तथा तदनुरूप मनसे स्मरण करें और बजिसर२ 
देशके मनुष्योंके जैसे पराक्रमी पृत्रोंको उत्पन्न करना चाहे बसे २ देश, आहार 
विहार उपचर्या वद्ध शय्पा आदिकोंका सेवन करे । ऐसा करनेसे उनकी इच्छानुसार 
संतान उत्पन्न होतीहे इसप्रकार इच्छानुरूप पुत्रके उत्पन्न करनेकी शिक्षा ओर सम 
द्वेका करनेवाला कर्म कथन कियाजाताई ॥ २३ ॥ 
नतखलकेवल्मेतदेवकर्मवर्णानांवेशेष्यकरमपित॒तेजो पातुर- 


हि 


प्यदकान्तरिक्षधातुप्रायोध्बदातवर्णकरो भवाति । पृथिवीवायु- 
घातप्रायःरष्णदणेकरःसमसवेधातुप्रायःश्यासवणकरः रो 
खीकी इच्छानुरूप पुत्रका वर्ण रूप होनेमें केवल इतनाही नहीं किन्तु ओर भीं 
से भाव होतेहे जो पुत्रके श्याम गौर आदि वर्णको उत्पन्न करते हैं जैसे-तेजधातु 
ओर उदकधातु तथा अंतरिक्षयातु अधिक होनेते गोौखण होताहै । पृथ्वी और 


०, 


. वायु धाठु अधिक होनेसे कृष्णवर्ण होतांहे। सब धातुएँ समान होनेंसे श्यामवर्ण 
' द्ोताहे ॥ २४ ॥ 


सचमेंदका कारण । 
सत्वदंशष्यकराण। पनस्तेषांतेषांप्राणिनांमातापितसत्त्वान्यन्त- 
वत्या; श्रुतयश्चाभीक्षणस्वाचतञश्कमसत्वा विशेषा भ्यास - 


श्रति ॥ २५ ॥ 
हम 


४७9७ ) चरकसंहिता-मां ० टी ० । 


व गर्भके मनके-विषयमें अवण करो जैसे माता और पिताका गर्भाधानके 
समय जंसा मन हाताह वताही सतानका भा मन हांताई $ तथा गभवता स्नी अजस॒« 
श्रकारके नित्यम्पति कया आदि श्रवण किया करे ओर जिंसप्रकारके कमोर्मे चित्त 
हूगाय रकखे प्रायः गर्मका मन उसीप्रकारका होताहे ॥ २५॥ 

यथोक्तेनविधिनो पसंस्कतशरी रयोःखत्रीपुरुषयोस्तुसिश्षी भाव- : 
सापन्नयोशुकंशोणितेनसहसंयोगेसमेत्याव्यापन्ममव्यापच्ेन 
योनावनपहतायामप्रदष्टेग भाशयेगभंमार्भानववेत्तयतिएकान्ते- 
न । यथानिरमेलेवाससीसुपारिकल्पतेर अन सदा दे तगु णसु पाने - 
पातादेवरशागमभिनिव॑त्तेयातितदत्‌ । यथावाक्षीरंदध्नामियुत- 
ममिंषवर्णाधिहायस्वभावमापयतेंदघिभावंशुकंतदत्‌ ॥२ूद ॥ 
पूर्वोक्त विधिस सेस्करार कियेहुए शरीरोंवाले ख्रीपुरुषका जब विधिवत्‌ आपसमे . 
संयोग होताहे तव दोषरहित पुरुषके वीये ओर स्रीके रजका संयोग होकर गर्भ 
उत्पन्न होजाताहि।यदि योनिर्भे किसीप्रकारका विकार न हो और गर्भाक्षय शुद्ध हो 
शपस्‌ रजपीय भी निर्दोष हों तो अवश्यही खत्री गर्भकभों धारण बर छेतीहे । जेंसे 
निर्मे् वस्तु जिस प्कारका रंग चढाना चाहते हो उसीग्रकारका रंग वस्तुको रंगमें 
डारझुवेही चढजाताहै! उसीप्रकार शुद्ध शुक्र और रजके संयोगसे गर्भाशय झट गर्भकों 
धारण कर लेताहि । जैसे दूध दहीके साथ मिलज्ञानेत्ते अपने स्वभावकों छोड दर्हके 
अनुरूप होजाताहे उध्ी प्रकार वीरय॑ भी. शुद्ध रजके संपोगसे गर्माशयम प्राप्त हो 
गर्भक्ो प्रगट कर देतांहे ॥ २६ ॥ 

4 ५ है ६४ ९४ कट 
एवमभिनिपंत्तमानस्यगभस्पतुस्रीपुरुषत्वेहेतुःपरवंसुक्त॥२७॥ 
इसप्रकार गर्भके उत्पन्न करनेमें जिसप्रकारके ख्रीपुरुष होने चाहिये सो पहिंले 

कपन कर चुकेहें ॥ २७ ॥ 
यथाहिबाजमनुपतपमुप्तरवांस्वां प्रकृतिसनुविधीय तेनीहिवानी - 
हेतल्वयवाचायवर्त्वंतथार्त्नापुरुषावापियथोक्त हेतवि भागमनावि- 
धीयते ॥ २८ ॥ 

ि जैसे जो ९ बीज बोया जाय वह अपनी अपनी प्रकृतिक अनुरूप उत्पन्न होताह। 

जेस धानका बीज धानको उत्पन्न करताहै । यवसे यव उत्पन्न होतांहै और वह भी 


बीज, एृथ्री तथा रुमयके अनुरूप होताहे उसीप्रकार खीधुरुषाके बीजके अनुरूप 
खत्तान हतेहू ॥ १८ ॥ 


शारीरस्थान-भ० ८ (७७१ ) 


तयाःकंमणावदोक्तेनविवत्तनछु पदिश्यतेप्राग्व्यक्ती मावात्‌ ॥२९- 
उन स्रीपुरुषाकों गर्भके प्रगठ होनेसे पहिले जिप्तमकारका वर्त्तोव क़रना चाहिये 
उनका पंदोक्तरोदिसे वर्णन करतेंह ॥ २९ ॥ ल्‍ 
अयुक्तनसम्यक्मंणाहिदेशकालसम्पदुपेतानांनियतामेषटफल-. 
त्वंत्रथेतरेषामितरत्वमू । -तस्मादापन्नगर्भालियमासिल्मीक्ष्य 
आमब्यक्तीसावाहमभेस्यपुसदनमसस्येद्यात्‌ ॥ ३० ॥ 

ज। कर्म जैसे देश, जते समय जेप्ती सामग्रीतते विधिवत्‌ किया जाता है उसका 
वेंसा फल हांताहं इस्ालेये जो कम उत्तम रीवेसे उत्तम सामग्रोद्धारा उत्तर समयपर 
ईकयाजाताह उसका उत्तम फल प्राप्त होताह तथा इसके दिपरोत करनेस उसका 
अनिष्ट फल आप्त होताहे | अतएव गर्भवती द्वीको दूसरे महॉनिमें पुंसवन कर्म करना 
चाहंये ॥ .३०-॥ हा ले 


जे 


घुसपनावेधि। 
गाष्ठेजातस्पन्यग्रोधस्यप्रागुत्तरा स्यांझ्खास्यांशद्वेप्नु प ह ते 
आदाय द्ात्त्यांधान्यमाषाभ्यांसरुपदुपेताक्यांगोरसषपाण्यां 
वासहदध्िश्क्षिप्यपृष्येऋक्षेपिबेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
“: गौओंके विश्वाम कलेकी जगहके वर इश्षोंका जो वहना पृ और दत्तरकी 
ओर हो उतमेंध्ष निदोष उत्तम दो झूंग ( अंकुर या कछी ) तोडछावे ओर दो 
स्वच्छ मोटे चावठ तथा दो उड़द उन दोनों अंकुरोंमें मिछाकर अथवा दो सफेद 
सरसोंके दाने मिलाकर द्हीमें मिलाकर वह गर्भवती ख्री पुष्यनक्षत्रम पीषे ॥ ३१ ॥- 
तथेवअपराजीवकषेभकापासागसहचरकरकां श्रयुग पदे केक - 
शोयथेष्टवाप्युपलंस्कत्यपयसा ॥ ३९ ॥ कुडयकीटकंमत्स्यक- 
ओदकाअलोपक्षिप्यपृष्येणापिबेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
अथवा जीवक, ऋषभक, सफेद अपामार्ग, सफेद सहचर, इन सबका करके 
बना अथवा इनमंसे किसी एकका कल्क वनाकर गाके दूधक सग परुष्यनक्षत्रसे 
थान करे अथवा कुड्य क्लीट ( दीवारमें होंनेवाढा घन्‍्वी कीट विशेष ) उसका अयवा 
छोटीर्स। मछलीको पृष्पनक्षत्रम एक अजर। जलक साय है ॥ दे३२॥ देह 
तथाकनकमयात्राजवानायसां अ्वपुरुषकाना भव गो ननु प्रसाणा- 
न्दप्षिपयासिउदकाअलोवाप्रक्षिप्पापविदववशबतं:पुष्येण 0३७ 


€ ७७२ ) चरकसंदिक्त-भा० ठी* । 
अथवा सुब्ण, चांदी या छोहेकी उत्तम 28 अपने अग्नि वर्णेके गे साल न 
सूक्ष्म मात्रास दही अथपां दूध या की एक अंजेली जढके साथ मे 
पीवे । ( वाग्भव्ने लिखा है कि सोने चांदी अथवा लोहेका एक छोटासा इुरुष वना' 
उसको अग्निम तपा एक अंजली जलूमें अथवा दूध या दहीमें बुझकर उस जहू या 
दघ दहीको पीवे ) ॥ रेड ॥ 
पृष्योद्रतलक्ष्मणामूलस्यपयलापुत्रकामो<स्यदक्षिणनासापुदे 
कन्याकामस्य वासनासापुटेसिंचेत्‌ । एव वेतकंटकार्योरस- 
“ 'सिंचनेनपुत्रावातिः । पृष्येणेवचर्पिष्टस्यपच्यमानस्थोष्माणपु- . 
2 हर संदेहली कर 
. पर्नायतस्थेवचपिष्टस्योदकसंसृष्टस्थरसंदेहलीमुपनिधायदश्षि- 
णेनासापुटेस्वयमासिरत्पिचुना ॥ ३५ ॥ इतिंपसवनाने 
यज्चान्यदपिब्राह्मणाब्रयु रापावापुंसचनामि हंतचानुष्ठेय म१३६॥ 
अथवा पृष्यनक्षत्रम,ं उखाडीहुईं लक्ष्मणाकी णडको दूधमें घोटऋर उत्रकी 
इच्छावाडी स्री नाकके दृहिनिनयने भर कन्याकी कामनावाली वायें नथने द्वारा पीवे! 
या नस्थके प्रकारसे टपकावे । इसीमकार रविवार पुष्यमे उखाडी हुई सफेद कदे- 
कीका रस भी पुत्रको देनेवाला होताहे । रक्ष्मणाकी पुष्य नक्षत्रमें उवाडी हुईं 
जडको  दूधमें पीसकर उसके रसकी वा दूधमें पकाकर उसकी भांफको सूर्यके सामने 
आत/काल खडे हो नासिकाद्वारा सूंधे अथवा केवल लक्ष्मणाकों पीस उसका रस 
निकाल पूषकोी सुख कर अपने दक्षिण नथनेमें घरकी देहलीपर खडे होकर अपने 
हाथसेही टपकावे । यह सव कर्म भथवा अन्य पुंसवंन कर्म ब्राह्मणोंके ऑर आह 
पुरुषाके आज्ञानुप्तार अनुष्ठान करने चाहिये ॥ ३२५ ॥ ३६ ॥ 
गर्भस्थापन ओषध | 
7 
अतऊर गर्भस्थापनानिव्याख्यास्थासः ॥ ३७ ॥ 
अब गभके स्थापन करनेकी विधिक्नों कथन करते हैं ॥ ३७ ॥ 
प्‌ न्द्रीजरह्यीशतवीय्योसहस्वीय्यो अमोघाअव्यथाशिवाबला 
आएटावांट्यपुष्पीविष्वक्लेनाकानताचआसासोषधीनांशिरणा 
दाक्षणनपाणेनाधारणमेतामिश्रेवासेद्धस्थपयल:सर्पियोवापा* 
,., -  अ्ककलकक ग मिए सशिशिकििक * + नशे 
- 'समताभिश्वेवपुष्यपुष्येस्तानसदाचेतानेः समालसेत ॥ ३८ ॥ 


दारीरस्थान-अ० ८ (७७३ ) 
तथासवांसांजीवनीयोक्तानामोषधीनांसदोपयोगस्तेस्तेरुपयो- 
गविधिमिरितिगभोस्थापनानिव्याख्यातानिभवान्ति ॥ ३९ ॥ 
इन्द्रायंण, जाह्ी, सफेद ठूब, काली दुब, अमोघा, अध्यथा ९ गंदा ), हरडः 
चला, नौम, कुटकी, गंगेरेण, प्रियंठर, शतावर इन ओऔषदधोंमेंसे किसी एक 
आपषधाकोी पृष्यनक्षत्रमें उ़ाडकर उसके स्वरसको दक्षिण हाथसे दहिनी नासामें 
टपकाबे ओर शिरकें दृहिनी ओर दाईने दायस घारणकर रक्खे तथा इन्हीं सव 
आषधियोंके साथ सिद्ध किये हुए दृध ओर घृतकों पान करे। एपम्‌ इन्‍्हींसे 
आटाये जलसे हरएक पुथ्य नक्षत्रमे स्नान ।कैया करे इनके उपयोग गमेस्थापन 
होतोहे । अथवा जीवनीयगणकी संपूर्ण ओषधोंके उपयोगसे सिद्ध किये दूध, 
आदिक आओर पूर्वोक्त विधानसे प्रष्पनक्षत्रम्े सब उपयोग करनेसे गर्भस्थापन 
होताहे ॥ ३८ ॥ १९ ॥ 
गर्भनाशक भाव | 
गर्भोपघातकरास्त्विमेभावाभवन्तितयभा उत्कटुकाविषमस्थार्न 
कठिनासनसेविन्यावातमृत्रपुरीषवेगानु परुन्धत्यादारुणानुचि 
तव्यायामसेविन्यास्तीक्ष्णोष्णातिमात्रसेविन्याःप्रामिता शनलेवि- 
न्यागभोंम्रियतेषन्तःकुक्षेरकालेवा संस तेशोषीवाभवाति ॥ ४० ॥ 
गर्भके उपधात करनेवाले यह भाव हैं। जैसे गर्भवती ख्लीका उत्कट रीतिसे बेठना 
अथवा उऊंचेनीचे तथा विषभस्थानमें फिरना, कठिन आसन आदिसे बैठना, बात, 
सूत्र ओर पुरीषके वेगका रोकना, दारुण ओर अड्चित परिश्रम आदि करनां, 
सीएण तथा उष्ण द्वव्योंका अधिक सेवन करना, बहुत भूखे रहना इत्यादि कार- 
आंसि गर्भ क्क्षीमेंही मरजाताई अथवा त्ाव होजाताहे या सूखनाता है ॥ ४० ॥ 
तथामिघातभरपीडनेः श्वृश्रकपप्रपातदेशावलोकने वो भी ६ णमा - 
तःप्रपतत्यकाले । तथातिमात्रसंक्षोमिभियानेरप्रियातिमात्र- 
श्रवणेरवा । प्रततोत्तानशायिन्या:पुनर्ग भेस्पनाष्याश्रयानाडी 
कण्ठमनवेश्टयात ॥ ४९ ऐ 
इसप्रकार चोट आदि लगनेसे,किसीमकारसे गर्भके दवजनिसे तथा अत्यत्त मर्ये- 
कर, गढे, कूप, पहाडके विकट गिरेहुए किनारोंका देखना आदि भयकारक स्था 
नोंको देखनेसे भी गर्भपात होजाताहे । अथवा गर्भवत्ीके शरीरमें किसो्रकार 
'अत्यून्त हलचल होजानेसे वा किसी विकट सवारीपर चढनेसे एवं अंत्यत्त भयंकर 


(७७४ ) चरकसंहिता-भा० टी० | | 

और वहुत ऊंचा शब्द सुननेंसे भयंकर अपरिय शब्दके सुननेसे भी अक्धाठमें गर्भ- 

जग होजाताहैं । और सदेव सीधी उच्चान पड़ी रहनेसे गर्भकी - नाभितते' आजिछ 

नॉंडी गर्भके कण्ठमें लिपट जावीहें। इसालिये गर्भका उपघात होठाहे ॥४९१ ॥ 
' विवृतशायिनीनक्तथारिणीचोन्मत्तजनयत्यपस्मारिणंपुन:क - 

: * लिंकंहाचारशीझा । उ्यवाणशीलाकुवेपुषमहीकंलेणंवाशो- * 
कनित्याभीतमपचितसल्पायुषंवा । अभिष्यात्रीपरोपतापिद - 
मीष्युड्रणवातेनात्यायासबहुलुमातिद्रेहिणमकसशी लंबा|आअ- 

: » मषिणीचण्डसोपाधिकससूयकंवा । स्वप्तनित्यातन्द्राछुसबुध- . 

.... मंल्पाञ्िंवा। मद्यनित्यापिषासाडुसनवास्थितचित्तेवा । मोधा- , 

''" 'मांसप्रियाशकारिणमश्मारिणंशनेसेंहिनंवा। वराहमांसप्रियार-' 
क्ताक्षकथूनमनतिपरुषरोमाणंवा । मत्स्यमांसानित्याचिरानि- 

'मिषं स्तव्घाक्षंवा । सधुरनित्याप्रमेहिणपुकमशिस्थुछुवा ।.. 
' अम्लनित्यारक्तपित्तिनंत्वगाक्षिरोगिणंवा | छवणनित्पा्शघ- 

* वलीपलितखालित्यरोगिणंदा कटुकनित्यादुबंलमब्पशुक्रमत- 

' पत्येवा । तिक्तनित्याशोषिणम्॒वछमपाचितंवा । कषायनित्पा 
इयावमानाहिनमुदावत्तिमंत्रा ॥ ४२ ॥ 


यादे गर्भवती ख्री नग्न होकर सोया करे अथवा इधर उधर अधिक फिरे तो उसके. 
गर्मसे उन्मत्त ( पगछी ) संतान होती है । गर्भवती सखी यादे अधिक करूह और 
उपद्रव करनेवाली हो तो सगीरोगवाली संतान होती है। यदि गर्भवती खी अधिक 
मेधुन करे तो विकछ ओर निर्ज्ज अथवा ख्रेण ( ल्लियोंकेस कृत्यवाली ) सतानः 
उत्पन्न होती है ।यदि गर्भवती निरन्तर शोकसे व्याकुल रहा करे तो उसकी संतान 
भयातुर, क्षीण और अल्पायु होती है। यदि गर्भके समय ख्ी परघनके लेनेकी 
इच्छा रखती हो तो उसकी सन्तान परायी सम्प्तिको देखकर जलनेवाली और 
ईष्यायुक्त तथा खेण सन्तान होतीहे । अथवा चोर, आलुशी, अतिद्रोही, कुकर्म 
“करनेवाली सनन्‍्तान होती है। गर्भवती ख्री, अत्यन्त ऋध किया करे तो उसकी . 
सन्व्रान अत्यन्त कोधी, छठी ओर चुगरूखोर उत्पन्न होती है। अत्यन्त सोनेवाकी 
: गर्भवती ख्रीकी सन्तान निद्राड,आलसी, मूर्ख मन्दाभिवाली उत्पन्न होती है। यदि 
: गर्मबत्ती स्ली मच पीये तो तृषाते और विकराचित्त संतान होती है। जो सत्री गोका. 


: शारीरस्थान-अ* <.. (७५५.) 


. माँस खाय उसके .गर्भप्ते शर्केश, पथरी और चनिमेहयालीः सन्‍्तान , उत्पन्न होतीहे। 
पराहका मां खानेंवाली गर्मवतीके गर्भत छालनेत्रोवाठां ओर हृत्वारा तथा कणेर 
रोमॉवाला पुत्र उत्पन्न होता है। मछली खानेवाढी गर्भवतीकीं संतान -बहुत्त देरमें 
पलक झपकनेवाली तथा टेढे नेत्नावाकी होती है। गर्भवदीके अत्यन्त मीठा खानिसे 
प्रमेही गुभा आर आधक स्थूलछ सन्तान उत्पन्न होताहई । गर्भवतीके अधिक खट्टा 
- खानेसे रक्तपित्त रोमवाढी, व्वचाके रोग तथा नेश्रश्ेगवाली सन्तान होती है।गर्भ- 
वताके अत्यन्त छवणरस सेवनसे अर्कालमें सफेद बाल हों जानिवाली,फ्रटवटवाली तथा: 
. गजी सन्धान उत्पन्न होती है।गर्भवर्तीके चरपरे रसके अत्यन्त सेवनसे हु्चेछ अठप 
शुक्र तथा अनप्त्य सन्तान उत्पन्न होतीं है।गर्मवर्तीक अत्यन्त कडुआ रस सेव- 
से सूखेहुए शरीरवाली भथवा शोथरोंगी, निंवेठ और कृश सन्तान उत्पन्नहोती 
हैं। गंभवर्ताके अत्यन्त कषायरस सेवनसे, काले वर्णकी अफारा शेंगवाली और 
उदावते रोगवाली सनन्‍्तान उच्तन्ने होती है | ७९ ॥ ' 
यद्द्चयस्ययस्यव्याधेनि दान सक्तंत दासेवमा नान्वपेत्नी तहि: 
कारबहुछसपत्यजनयाते ॥ ४१ ः ह 
गर्भवती ख्री जी २ द्रव्य जिन २ रोगोंके उत्पन्न करनेकें कारण कहे. गये हूँ 
' उनके आधिक सेबनसे उन २ रोगोंते असित संतान उत्पन्न करती है ॥ 8३ ॥ 
पंतृजास्तुशक्रदाषासातृजरपचारठयाख्यताश तेगभापधघा[त- ८ 
करायावाब्याख्यातवा। ॥ ४४ 
पिताके जो शुक्र दोष हैं माताके अपचारोंसे उनका भी निर्देश जान केना।इस- 
प्रकार गर्भ उपधातकारक भावोंका वर्णन कियागया ॥ ४४ ॥ । 
; गभिणीकी उपचारविधि । 
तस्मादाहतानाहारावहारान्शज।सस्पदासच्छन्ताआवशपण 
चजथत त्साध्याचाराचात्मानमुपचरोद्धिताभ्यामाहारवि हारा 


फ्याम्त ॥ ४५ ७ 

इस लिये संतानफे हितकी इच्छा करती. हुईं गर्भवती खी अहित आहार विहा* 
रॉको त्याग देंवे तथा श्रेष्ठ आचार और हित आहार विहारते शरीरकी रक्षेहः 
करती रहे ॥ ४९॥ 

व्याधी श्रास्पामृदुमधु रशिशिरसुखसुकुमारप्रायरो बधाहारोप- 

चारेरुपचरेत्‌ ! नचास्यावमनांवे रंचनाशरॉविरचनावपयाजन - 


(७७६) कसंहिल-भा » टी ० । 


येक्षरक्तमसवसेययेत्‌ । सवकालअनास्थापनमनुवासनवांकु- 
य्यॉदन्यत्रात्ययिकादचाधेः । अष्टमेसासपृपादायवसनाददि- 
साध्येषुपु नविकोरषुआत्ययिकेषुमृदुभिवेसनादिभिवों पचार: 
स्थात्‌ ॥ ४६ ॥ 
यदि गर्भवती स्लीकों किसीप्रकारका रोग उत्पन्न होनाय तो वेथको चाहिये कि 
नरम, मधुर, शीतल, घुखदायक ओर सुकुमार ओष धियोंसे विवेषत्‌ चिकित्सा 
'करे और गर्भवद्वीको वमन,विरिचन,शिरोविरंचन तथा रक्तमांक्षेण कमी न करावे। 
और गर्भकी सब अवस्थामें आस्थापन वस्ति तथा अनुबासन बस्ति भी . न करांवे 
“यदि कोई शीघ्र आणनाशक व्याधि उपस्थित न ही जब गर्भके आर महीनेमें प्राप्त 
-होनेपर यादे फोई ऐसा विकार हो कि जिसमें वर्मनादिकाके विना प्राणही 
न बच सकतेहों तो युक्तिपू्षेंक बहुत नम्न ओर हितकांरी ओषाधैयों द्वारा नरभ 
“बमनादि उपचार करें ॥ ४६ ॥ 
गभिणीके उपचारमें सुरूप कम । 
पूणेमिवतेलपायससंक्षोभ्या5न्तंवेत्ती मवत्यचपय्यों ॥ ४७ ॥ 
जिसप्रकार तैलसे मुखपयेन्त पूर्ण भराहुआ पात्र हधर उधर उठाने धरनेंमे 
“उसके मिरनेका भय रहतांहे उसौप्रकार थोडी भी अर्सावधानी और आहिति उप- 
चार होनेसे गर्भके गिरनेका भय रहताई ॥ ४७ ॥ 
साचेदपचाराददयोख्िषुमासेषुपुष्पंपदयेन्नास्थाग भें: स्थास्यती - 
तिवदययात्‌। अजातसाराहितास्मिन्कालेसवन्तिगभो: ॥ घट ॥ 
यांदे किसी कुपथ्यके करनेसे गर्भवत्तीकों दूसरे या तीसरे महीनेमें मासिकऋतुकें 
. समान रक्तन्नाव होने छगे तो उसको वह गभभ नहीं रहसकता क्योंकि इसकारुतंक 
“गर्भ साररहित होताह । इस लिये कृपथ्य आदिसे शीघ्र ज्ञाव होजात है ॥ ४८ | 
साचेचतष्प्रदातेष मासष॒क्रोषशाकासयेष्या सयत्रासव्यवाय 
व्यायामसक्षोभसन्धारणावेषमाशनशयनस्थानक्षात्पिपा लाच- 
तियोगात्कदाहाराद्रापष्पंपर्येत्तस्यागभस्थापनविधिमपदे- . 
क्ष्यामः ॥ ४९ ॥ 
याद गर्भबती स्री चोये आदि महीनोंमें क्रोप, शोक अथवा असया,ईर्षा,मय, 
जास, मेधुन, परिश्रम, संक्षोम, वेगावरोध; विषमाशन ओर विषमरीतिसे बायन 
क्या विषभभावसे विषम स्थानोमें रहे एवं आमिक भूख प्यायके समय अधिक 


शारीरस्थान-अ« ८. ( ७७७ ) 


मओजन करे अथवा भूखी रहे या दुश् आहार व्यवद्वार करे तो इनसे उसके गर्भके 
यतन होनेका भय है। इसलिये गंभवती खौको हित आहार और हित आचार एवं 
अुद्द प्रसन्ष मन रहना चाहिये । यादे ऐसे कार्योंसे गरभका पात या स्राव 
डहोनेछगे तो उप्तमें जो उपाय करने चाहिये उतका वर्णन करते हैं ॥ ४९ ॥ 


गर्भकी रक्षावीपे । 
पुष्पदशनादवेनांबरयाचछयने तावन्म॒दुसुसीशाशिरास्तरणसं- 
स्तीण॑मीषदवनताशिरस्कंप्रतिपद्यस्वोति। ततोयशिमधुकसर्पि- . 
भ्यांपरमशिशिरवारिणिसंस्थिताभ्यांपिचुमाप्लाव्योपस्थसमी पे 
स्थापयेत्‌ । तस्याः तथाशतंधोतंसहखघोताम्यांसर्पिम्योम- 

. - घोनाभेःसवंतःप्रदिद्यात्‌ । गव्येनचेनांपयसासुशी तेनमधुका - 
बुनावान्यगोधादिकषायेणवाप रिषेचयेद्घोनामभे: । उदकंवा 
सु्शातमवगाहयेत्क्षीरि णांकघायदुमाणाअ स्वरसपारिपी तानि 
'चेलानियाहयेत्‌ । न्यग्रोधादिसिद्धयोवाक्षीरसर्पिषों:पिचुगाहें- 
येदतश्रिवाक्षमार्नप्राशयेत्याशयेदाकेवलअक्षीरसापिं: ॥ ५० ॥ 


जिससमय गर्भवर्तीकी योनिसे रजस्लाव होने रलूगे उत्तको उस्ीसमय कहे कि तू 
नरम सुखकारी शीतऊ बिछी६ुईं शय्यापर मस्तंककों कुछ नीचाकर लेटजा-। इसके 
अनन्तर मुलझह॒ठी और घृतकों मिलाकर छ्लीक्रठ पानीके संयेगते शीतलकर एक 
-रुईका फोहा बना किसी नरमवखसे मिगोकर ओर लपेटकर उत्त फोहेको ख्रौकी 
योनिरम रखदे । तथा एकसो वार या हजाखार धोगेहुए मक्खनको नामित्ते नीच 
शक्ठि २ लेप कर देवे । और शीतल गोौका दूध, अथवा झुरूहठीका क्वाथ या 
न्यग्रोधादिगणका क्वाथ शीतलकरके उससे मंदमंद तरडे नाभिकरे नीचे देंवे। 
अथवा शीतरढ जलरूकीही धारा डछि। अथवां वड आदि क्षारी वृक्षोके कषाय और 
'कछ्ेंले रसवाले वृक्षोके स्वससमें छोदासा नम्रवद्धका टुकड़ा भिगों योनिम रक्‍्खे 
अथवा वड आदिंके काथसे सिद्धकिये दूध या घृतमें ॥भिगोया हुआ फोहा योनिमें 
रक्खे भोर इस घृत और दूधमेंसे दो तोछा पीनेकी भी दे देवे । अथवा इन औष 
खियोसे सिद्ध किये घृत ओर दूध पिलावे ॥ ९० ॥ ' ह 

पद्मोत्पलकुमुदकिस्चंल्कां श्रास्येसमघुशर्करॉडेहाथद्यात्‌ । शृ- 

ड्भगटकपुष्करबीजकशेरुकान्मक्षणाथंग्‌ । गन्धप्रियंग्वसितों- . 


(७७८ ) . चरकरसंहिता-भ्रा० टी० । 


>, त्पलशालुकोहुम्बरशलाटुन्यभ्राधशुद्धानजवापाययदना पाजे 


पयसा ॥ ५१ ॥ 

कमल ओर कमेदनीको केशर अथवा फूछहा शहंद्‌ ओर विसराक साथ पंक्ति: 
कर चटावे । ओर सिधाडे, कमढगट्टे, तथा कसेरूये खनिके लिये देवे अथवा गे 
प्रियंग, नीकोफर, कमठकी जड, गुछडक कब्च-फर, वडके अंकुर इनको वकर्रक्ि- 
दूधमें धोटकर पिछोव ॥ ५१ ॥ 

पथसाचेनांबझातिवछाशालिय छिकेक्षमूठकाकोलीखशुतेनसम 

घशकररक्तशालाजामादनम्यइमुराभशातभाजयवत १ दछावदक- 


[का 


 पिश्लऊलुक्रइ्शम्बरशशहरिणेणकारूपच्छकरलेनवाघुतस/(ल - 
लसिदेनसुर्साशिशिरोपवा तदेशस्थांमोजयेत्‌॥ ५९०॥ 


अथवा वला, अतिबला, शार्ढ्वचाइल, साठीके चावड, ईंखकी जड, काकोर्छा 
इनसबसे सिद्धकिये दूधम मिसरी मिठा सेवन करावे। तथा शाहेचावल(ा नस 
पकाकर शीतल होनेपर उनमें शहद्‌,मिसरी और दूध मिला भोजन करनेकों देने | 
अथवा लवा, केंपिंगंठ, कुरंग, सांभर, शशा, हरिण, कालपुच्छक इनके मांसर 
सको घृत ओर जठ्से सिद्ध कर सुशीतरू हवाके स्थानम उस रसके खग भातका 
भोजन करावे ॥ ५२ ४ 


' तथाक्रोधशोकायासउ्यवायव्यायामतश्चामिरक्षेत्तो म्वाभिश्रे- 
नांकथामिमनोधनुकूछामिरुपासीततथास्थागर्भस्तिष्ठति #षशा। 


अर ओर ऐसी अवस्था उठ्त गर्भवती ख्रीको कोच, शोक, पौरश्रम, मेथुन, देहका 
'हिलाना आदे कर्म नहीं करना चाहिये। तथा झुन्दर पवित्र मनके हरनेवाढी 
'बातासे उस गर्भवती ख्रीके चित्तका प्रसक्ष रखना चाहिये । इन उपायाके करनस 
गर्म अपने स्थानमें दिक्का रह॒तांहे ॥ ५३ 0 
आमगर्भम पुष्पदशन । * 
यसया पनरामसान्वयात्पष्पदशनस्थात्यायस्तस्थास्तद् भेवा धक - 
वातावरुहापक्रमत्वाक्षयां: ॥ ५४ ; 
जिस गर्भवतीके आमदोषसे रज दिखाईंदेने रगजाय॑ उससमय उसकी चिकेः 


त्सामे विरोधी ओषधियोंका उपयोग होनेसे प्रायः गर्भको हानि होती हैं। परन्तु: 
विविवत्‌ समयानुकूछ उससंमय भी उपचार करना चाहिये ॥ «४ ॥ 


शारीरस्थान-अ० ८. (७७९ ) 


' यस्या:पघनरुष्णतीदणापयोगार्हा भण्यामहतिसजादसा रेग भें 
व्यदशनस्यादन्योवायोनि प्रल्ाव: ॥ वस्यागपोवद्धिनग्राशोति 
पनेश्सतत्वात्सकालान्तरमवातिष्ठ तइतिसान्रंतमुपाविष्टकासेत्या- .. 

' चक्षतरकेचत्‌ ॥ ५ण०॥ 

जब गर्भवती ख्रीके धष्ण तदिण पदायाके सेवनसे मापिकऋुतु अथवा अब्ण- 

प्रकारसे योनिलत्लाव होजाय तो उसके होनेसे जातसार गर्भ भी अर्थात्‌ चोथे मही 
नेका गर्भ भी बढनेंसे वेद होजाताहै और अपूर्ण रहताहै' इसतछिप॑ वह बहुतकाल 
पेटमेही रहताहे यदि यह वहुत रोजतक पेटमेंदी रहे तो इस गमको कोई आचार्य 

उपविश्क करतेह ॥५५॥ 

नागोंदरगर्मक लक्षण १ 

“उपवासंत्रतकमंपरायाःपुनःकदाहारायाःस्नेह देषिण्य वा तप्रकी- 

' पनाक्तान्यासेव्रानायागर्मोनबृद्धिप्राप्नोतिपारिशष्कवात व 
सचा।पंकालान्तरमवातेएतंधतेमात्रस्पन्दनखभवति । तन्‍तु 
नागोदरमित्याचक्षते ॥ ५६ ए 

.. उपवास, त्रत, कर्मपरायणं स्री जब. रूक्ष आदि आहारकों करतीहे ओर चिकनाई 
नहीं खाती और वायुके:कुपित करनेवाले रूक्ष पदार्थोक्ों सेवन करतीहे तो कुपितहुआ 
वायु गर्भकों वंढने नहीं देता तथा झुखा देताहे।वढ़ सुखाहुआ गर्भ भी वहुतकारूतक 

पेटमे स्थिर रहताहै ओर अधिक फडकतांहै । इस गर्भकों नागोदर कहतेहँ ॥५४॥ 
नाय्योस्तयोरुभयोरपिंचिाकित्सिताविशेषमुपदेक्ष्यामः ॥५७ ॥ 
अब नागोद्र और उपाषैष्टक गर्भवाली सख्ियोंकी चिक्रित्साको कथन करते: 

हैँ ॥ ५७ ॥ । 
उक्तगर्भम चिकित्सा । 

६ च्क € _ « अ « गम. [>। (कप ०. (१ कर 
भोतिकजीवनीयबृंहणीयमधुरवातहरातिद्धानां साषिषासुपयो- 
गः । नागोदरेतुयोनिव्यापन्निदिष्टिंपयसामामगर्भांणाअगर्स- 
वाद्धिकरणाअसम्भोजनमतरेवसिद्धेश्रवृ तादिमिःसुबुभुक्षाया- 
मर्भीक्षणयानवाहनापमाजनावजुरुभ णेरुपपाद नमिति ॥ ५८ ॥ 


उपविश्क गर्भ होनेपर भौतिक अर्थात्‌ गर्भमें पार्थिव आदि गुण बढानिवांलि- 
द्रच्य अथवा भूतहर लाक्षादे द्रव्य ओर जीवर्नायगण तथा बृहणीयगण, मधुरगण- 


€ ७८० ) चरकसेंदिता-मा ० थीं० । 


. और बांतहरगर्णोसि सिद्धकिंया घृत पिछाना चाहिये। नाभोंदर' होजानेपर योनि: 
व्यापत्‌ विकित्सामें कहे फछघृतादि तथा जिन द्वव्योंसे स्तिग्ध होकर वह प्रगट 
'डोनाय अर्थात्‌ उस वाढकका जन्म होजाय वैसी क्रिया करनी चाहिये । ओरें 
गर्भके बढानेवाले द्वव्योसे बे अ कियेदरए दूध तथा घृत हमेशा भूखके समग देने 
चाहिये । तथा इस नागोदर गर्भवाढी ख़ीको सदेव पाछकी आदि सवाराम बेठाना, 

“स्नान कराना, उत्तम बातोंका सुनाना हितकर होताद। जो गर्म वातकारक कार- 

'णोसे रुश्ष होकर 8 अथांत ग्यारइवें या बारहवें महीनेतक प्रगठ न हो 
'उसको नागोद्र कहतेंह ) ॥ ६८ ॥ | ह 

५ असुप्तगर्भम चिकित्सा । के 
यस्याःपुनगर्भःप्रसुपोनस्पन्द्तेतांइयेनमत्स्यगवयातीत्तिर ता म्र - 
चूडशिखिनामन्यतमस्यसापिष्मतारसेनमाषयुषेणवाप्रभूतस- 
पिषाम लकग्षेणवारक्तशाडीनामो दनंमृदुमघु रशी ते भो जये तू । 
श्र ७ ० ५ ०. पु 
तैलाश्यगेनास्थाश्वा भीक्ष्णमुदरवंक्षणोरुकटिपा ख्ंपुष्ठप्रदेशा - 
नीषदुष्णेनोपाचरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

जि ख्रीका गर्भ सायाहुआसा सस्थर रहे और फडके नहीं उस ख्ीको सिकरा, 

' मछली, रोझ,गीतर,मुगों और मोरके मांसरसको घृतयुक्त कर पिछांवे अथवा उड" 
दके यूषको घृतयुक्त करके या सठजमका यूष आधिक घाके सयोगसे पिलांब 
अथवा लाल शाल्चावलोंको मिसरीके साथ वा अन्य मधुर शौतर द्वव्योंके साथ 
भोजनके लिये देँवे । तथा किसी उत्तम उष्ण तेरद्वारा पेठ, वैक्षण, पसली और 

' पीठकों सदेव नरमहाथसे मालिश कराया करे ॥ ९९ ॥ 

उदावत्तरुद्भथभभवतीकी चिकित्सा । 

६ दष्टमेमासे 4 
यस्याःपुनरुदावत्तविबन्धः्स्पादष्टभेमासेनचानु वासनसाध्यंम - 
न्यतेततस्तस्यास्तद्विकारप्रशमनम्ुपकल्पयेन्निरूहमुदावर्तों झपे- 
क्षित: सगमंसगर्भागार्मिणीवानिपातयेत्‌ ॥ ६०। 


यादि आठवें महीनेमें श्लीकों उदावत्तरोगसे बंध पडजाय ओर वह अनुवासनवस्ति 

'झारा शान्ति होता न दिखाई दे तो निरूहण बास्ति द्वारा विधिपत्‌ चिकित्साकर्म 

करें स्पाके उससमय उदावत्तेकी चिकित्सा न करनेसे वह उदावचेरोग गर्भकों 
अथव! गर्भतहित गर्भवती ख्रीको भी नष्ट कर डालताहै ॥ ६० ॥ 


. तत्रवीरणशालिषश्किकुशकाशेक्षुबालिकावेतसपारिव्याधसूला- 


थझारीस्सथान-चअ०.८... . ( ७८१) 


 ब्रांसतोकानन्ताकाश्सरय्यपरूषकमधुकस॒दका ना अपयसाद्धों 
'दकेनोहम्रच्यरसंत्रियालाविभी तकमजातिलकल्कसस्प्रयुक्तमी- 
पल्लेवणमनत्यष्णंनिरूहदद्या ७ 6९, ५ 
क्‍ युष्णानेरूहददयात्‌ ॥ ६१ ॥ 
... एसे समयमें वीरणतृण, शा, ओर षश्टिक चावल, कुशा, कांस,इश्षवाहका,. 
वेबस,ब्यूस इन सबकी जड लेकर अथवा अजवायन,सारिवा, इुम्हार वृक्ष,फाल्सव 
अुलहठी,झुनक्ा इन सवको बरावरके जल्युक्त दुधमें पकावे फिर उत्त दूधमें चिरोंजी,. 
बहेडेकी मजा, विलोंका कलल्‍क ओर बहुत थोडा सेंघानमक. मिला इससे निरूहणः 
बस्ति देवे ॥ ६१ ॥ 
व्यपगतविबन्धाओनांसुससाडिलपारिषिक्तां गींस्थेय्यकरमाविदा- 
के * कर ] * ० छह ० कप 
हिनमाहारंभक्तवर्तीसायम॒धुरकसिद्धेनतिलेनानुवासयेन्न्युब्जा- 
न्वेनामास्थापनानुवासनाभ्यामुपचरेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
जब विवध खुलजाय तो उस गर्भवती स्लीको सुखोष्ण गर्म जलसे पारेसेचन कर 
शान्तिदायक तथा अविदाही आह्ारको देंवे । ओर सारयकालके समय मधुरगणते 
सिद्ध कियेहुएं तेक्दारा अनुवासन कर्म करे । लथा उस गर्भवतीकों जब अनुवासन 
और आस्थापन करे तो ओथे (झंघे) लेकर करे। क्योंकि अन्य पुरुषोंके समानः 
सीधी लेगकर आस्थापनकर्म-करनेसे गर्भ हिलजाताहे ॥ ६२ ॥ 2 
| ४ सतगर्भका लक्षण । लिप 
यस्याःपुनरतिमात्रदोषोषचयाद्वाती&णोष्णातिमातरसेव ना दा- 
तमृत्रपुरीषवेगधा रणेवाविषसाशनशयनस्थानसपीडनेवाक्रोध- 
4 ५ 54 ॥.4००१ रन 9०७५ आम... 
शोकेष्यां सूयाभयत्रासादिमिवापरेः कमेमिरन्तःकुक्षो गज - 
यते । तस्था/स्तिमितस्तब्धमुदरमाततंशतिसइमान्तर्गतसि- 
वसवत्यस्पन्दनोगर्भः शूलमधिकप्ुु पजायतेन चाव्यःप्रादु भव - 
न्तियोनिर्नप्रखवत्यक्षिणीचास्याःखरतेभवतः वाल्य॑तिव्यथते 
ना 4 पी पं 6० यः 
अ्रमतेशासित्यरतिबहुलाचभवतिन्॒वास्य विगश्ादुभावोवाय- 
थावदुपलायतेइत्येवंलक्षणांखियंग्र॒तगर्भेयमितिविद्यात्‌ ॥ ६३ ॥ 
गर्भपर्ताके शरीरमें दोषोंका अत्यन्त संचय हानेंसे अथवा अत्यन्त तीक्षण ओर 
गरम द्वव्योंके सेवनसे तथा अधावात ओर मलमूत्रके आये वेगोंको रोकनेस एक्स 
विषम सीतिपर भोजन, शयन और उठने बेंठ्मे आदिसे ऊंचे नीच पांव रखनेसे यप 


(्‌ न ३5 ३ परहितिं-भा + ५ ४ क् 
( ७८२ ) चरकसोईतां-भा० ठ6 : 


किसी प्रकार गर्भक संपीडन होनेसे अथवा अत्यन्त क्रोध, 'शोक, मय, हंपा,असूया 
और त्रास आदिति -या- अन्य -किसी दुष्ट कमके योगसे गर्भ कुक्षीमिंदी .मरजातहि । 
ढके ये छक्षण है। पेट-स्तिमित, स्तब्व ओर विस्दृततां होजाथ ओर शीत्रढ 
पड़जाय तथा ऐसा प्रतीत हो कि पेठमें पत्यंर्सा रक्खा है, गर्म फडके नहीं अत्यंत , 
दर्द हो, पीडा अत्यन्त हो पर प्रसृतकालसी न हो, योनित्ते पानीका स्राव हो, 
दोनों नेत्र शिथिल होजायें,गर्भवती ख्ी अस्तसी होजाय, शरीरेम अत्यन्त व्यथा हो 
' आरांति हो, चास अधिक चढनेलगे, व्याकुछता अत्यन्त बढजायं, मलमृत्र आदि 
'वेगके उपस्थित होनेपर भी यथावत्‌ न आसके । इन लक्षणोंसे गर्भवर्तीके गर्भमें . - 
बालक्की मृत्यु हो गईं हैं ऐसा जानना ॥ ६३॥ 
सतगर्भम उपाय | 
तस्थगभशल्यस्यजरायुप्रषातनकमसशसनमित्याहुरेके .। स- 
त न्व्रादिकमथवेवदावोहतामत्यके । पारंहष्टकम्णाशल्यहतआा 


हरणामत्यक ॥ ६४ ॥ 

ऐसे समय किसी २ आचार्यका मत हैं कि ओषधों द्वारा वा अन्य प्रकार जरा- 
युकों निकालदेनाही उत्तम उपाय है क्योंकि जरायुके साथही मराहुआ गर्भभो 
बाहर आजाताहे। कोई आचार्य कहते है कि अथर्ववेदके मन्त्रोंद्वारा मार्जन करनेसे 
मराहुआ गर्भ निकलछजाता है कोई आचार्य कहते है कि जो बेच शखकरममें दृष्ट 
कर्मा ( तजुवेंकार ) हो उससे शख्रद्वारा जिसप्रकार निकृठ सके ग्ततगर्भक! शीघ्र 
इनेकाल देना चाहिये ॥ ६४ ॥ 

६ / ४ [ 
व्यपगतगभशल्यान्तुसत्रियमामगर्भासराशीध्वारिष्टमधर्भादि रास- 
वानामन्दतममग्रेसामथ्यतःपाययेत्‌ गर्भभोष्ठविशुदचर्थसार्ति - 
विस्मरणार्थप्रहषेणार्थंश्व ॥ ६५॥ 
जब उस स्लीका मराहुआ गर्भ निकलज्ाय तो उसको उसी समय सुरा, सीधु, 

आअरिष्ट, मधुनामक मय, मादिरा ओर आसब सामर्थ्यानुप्तार पिला देवे। उत्तसमय 
नशैयाली मयके पिलादेनेत उसके गर्भ कोष्ठकी- शुद्धि होती हे और स्री हुःखको 


सूलजातो हैं ओर उसको आनन्द उत्तन्न होनातांहे ॥ ६५ ॥ 
अतःपरवृहणेबढानुराक्षिमिःस्नेहसम्प्रयक्तेयवाग्वादिसिविले- 


प्यधदिराततक्कालयोगाभराहाररुपाचरद्ांपघधातदलेदविशो 
पणसात्रतत्काछज ॥ ६६ ॥ 


हु : शारीरस्थान-अ० ८. (७८३ ) 


/ इसके उपरान्त दस खोको बंहण वढ़की रक्षा करनेवारी जेहयुक्त यवामू ऐिछाना 
चाहये। फर यथाक्रम विछपी अथवा . उस समय, जी उचित हो उस रस या, 
आहारका सेवन कराना चाहिये । जबतक उस खीके शरीरमें दोष और घातुओंकें : 
कद उत्पन्न न हाय तबतक स्निग्ध इलके और वढकारक आहारोंसे उसकी. 
रक्षा करनी चाहिये ॥ ६६॥ 

अतःपरस्वहपानवोस्ता भराहारविधि'भेश्र दी पनीयर्जा वनायब 
हणायप्रधुरवातहरतमाख्यातरुपचारंस्पा चरत्‌ ६९७७ 
इसके उपरान्त जहपान द्वारा एवं स्नेहनवस्तिद्वारा तथा दीपनीय, जींवनीय 
बूंहणीय ओर मधुर तथा वातनाशक आहार द्वारा उपचार फरना चाहिये॥ ६७ पर 
पारपकंगसशल्याया: पुनावेम॒ुक्तगभशल्यायास्तद हरेवस्ने हो प- 
चारःस्यात्‌ ॥ ६८ ॥ 
यादे गर्भ पूरे दिनोंका पूर्णाण होकर मेरे तो उस गर्भके निकालनेके अनन्दर 
. ज्छसी दिन स्नेहद्रव्योंसे उपचार करना चाहिय ॥ ६८ ॥ 
परमतोनिविकारमाप्पायमानस्थगर्भ स्थमासेमासेकर्मो पदे 
क्ष्यामः ॥ ९९ ॥ 
अब इसके उपरान्त जिम्रप्रकार गर्भ निर्विकार होकर वृद्धिकों प्राप्त हो उस 
अकार्‌ प्रथम महीनेप्ते लेकर पीने २ जो कर्म करना चाहिये उनका उपदेश 
करते है ॥ ६९ ॥ 
गर्भकी मासपरलरक्षणविधि । 
घथमेमासेशड्िताचेदरभेमापन्नाक्षीरमनुपरकृतेमात्रावच्छी त॑ 
कालेपिबेत्सात्म्यश्रभोजनसायंप्रातश्च मज्ञीत ॥ ७० ॥ 
प्रथम महनेमें जव ख्लीको यह प्रतीत होज्ाय कि गर्भ रहगया तो विना ओषधी- 
से केवल दध्‌ मात्र, शीतछू उचित मात्रासे पीयाकरे । ओर प्रात तथा साययक्रारू 
४ दोनों समय सातम्य भोजनकों कियाकरे ॥ ७० ॥ 


द्तायमासक्षारसवचसंधराषधासछूम । ततायभसासक्षारसइु- 
सापंभ्यामुपससूज्य। चत॒र्थमासतृक्षारनवर्नातसक्षसात्रमरना- 

 याव | पश्चम्ननासंध्वारतापं; । षष्ठमासक्षारसापसंधुराषधाद 
उछतदवसतमंमास ॥ ७१ ॥ 


(७८४ ) चस्कर्साइता-भा० टी०। 


दूसरे महीनेमें मघुरगणकौ ओषधियोंसे सिद्ध कियाहुआ दूध पीना चाहिये ॥ 
शीसरे मंदनेमें झदद और घृत्नयुक्त दूध पीना चाहिये। चौथे महीनेमें ताजे दूघमें 
अकृतोलां ताजा मक्खन मिछा पीना चाहिये । पांचवे महाौनेमं धो ओर दूध मिला 
पीना चाहिये । छठे महनिर्मे मधुर आदे गणसे सिद्धकिये दूधमें घी मिला पीनः 
चाहिये। ओर सातवें महीनेमें भी यही करना चाहिये ॥ ७१॥ 
सप्तममासमें अन्य उपचार । 


तत्नगर्भस्यकेशाजायमानामातुरविदाहेजनयन्तीतिख्रियो साषन्तें 
तन्नोतिभगवानात्रेयः । किन्तुगभोर्त्पाडनाद्वातपित्तिकेष्माण 
उरःप्रा्पयविदहन्तिततःकण्ड्रुपजायतेकण्ड्मूछा चकिक्काशा- 
वासिभंवतितत्रको लोदकेनन वनी तस्थमधु रोष पसिद्धस्ययाणि- 
वलमात्रंकाले5स्येद्यात्‌ । चन्दनमृणाठकर्केश्वास्याःस्तनो- 
दरावेसदनायाताशिरीषधातकीसषपसघकचुणःकुटजाजेकबी - 
जमुस्तहारिद्राकल्केवानिंस्बकोलमु रसमसझिष्ठाकल्केवो । पृष- 
छरिणशशरुधिरयुतयात्रिफलयावाकरवीरकपत्रसिद्धेनवात्ेले- 
नाभ्यड्र: । परिषेकशुनर्मालतीमधुकसिद्धदेनास्भसाजातक ण्डू- 
याचकण्ड्यनवजयेत्त्वग्भेदनवेरूप्यपारिहारा्थमशकक्‍्यायान्तु 
 कण्डामुन्मदेनोद्धषंणाक्यांपारिहार:स्थात्‌ । मधुरमाहारजातं 
वातहरमल्पमल्पस्नेहलवणमल्पोदकानुपानथ भुझीत ॥ ७२ ४ 


[७ ३० पी 


खिय कहा करतीहे कि सातवें महीनेमें गर्भभ बालककों केश उत्पन्न हो जाते हैं 
उसके कारण माताके कुक्षिमें दाह उत्पन्न. हुआ करतीहे। परन्तु मगवान्‌ आजन्रेयजी 
कहतेहं कि ऐसा नहीं होता । उससमय गर्भके उत्पीडन होनेसे वात, पित्त,. कफ 
वक्षस्थलम श्राप्त हो दाहको उत्पन्न करतेंह । इसलिये उससमय खाजसी भी प्रतीत्त 
होताहे। और उस खाजके होंतेही पेठ्के ल्वचाकों फाड्डदेनेवाली फिक्स खाजकी “ 
आधेकतासे त्रचाका फटना उत्तन्न होतीहे | उससमय इस ख््लीकों बेरके क्वाथमें: 
मधुरगणकी आषाधेयांकों सिद्धकर उन ओऔषधियोंसे सिद्ध कियाहुआ मक्खन दो 
ताला मात्र समयसमयपर खिलाया करें। चंदन और कमलछके कल्कको उस ख्रीके 
सतना तथा पेटपर मालिश करना चाहिये अथवां सिरसका छिलका, धार्षके फूल 


सेरसा आर मुरंहरके चूर्णते सिद्ध किया प्ैल या कुंडा, बनंतुलसके बीज, नागर 


शारीरस्थान-अ० «<. ७८६५ ) 


माथा आर हल्दकि कल्कसे सिद्ध किया हुआ तैछ अथवा नीम, बेर, तुछुती और 
मंजीठके करकसे सिद्ध किया तेल अथवा पृष॑तहारिण या खरगोशकें रुध्रियुक्त 
जिफलेके कल्कसे या कनेंरके पत्तोंसे सिद्ध कियेहुए तेलकी स्तनों ओर पेटपर 
माल्श करावें यादि स्तनाम खुनली होय तो उनको खुजढूाना नहीं चाहिये। 
माल्तोके फूल ओर मुलहरीके क्वाथसे स्तनोंकी थो डालना चाहिये | उत्त समय 
खुजछानस पेटकी चमडी फट जाती है तथा त्वचा बिगड जाती है । यांद उस समय 
खुजलीका सहन सके तो मदन ओर लचाको हाथसे घिसे-। परन्तु नाखूनांसे खाज 
न करे ।उस समय+ मधुर तथा-वातनाशक आहारको थोडी-चिकनाईं धिछा.खाया 
करें और नमक बहुत थोडा खाँव । तथा जल भी थोडा २ पीया करे ॥७२ ॥ 
आठवें मासमें गर्भरक्षणवाधि । 
का ॥+ पी र 6 5 २ शशि अल से «मर ० (लव. 
अष्टसतुसासक्षारयवागूंसापष्मतीकालेकालापेबेत्‌ । तश्नोति स- 
द्रकाप्य:पेड़ल्यावाधोह्यस्थागभसा गच्छेदिति । अस्खन्नपेक्न- 
ल्याबाधइत्याहमगवास्पुनर्वझुराजेयोनद्येतदकाय्थमेवंकुवेती 
हार; ग्यबद्बणस्वरसहननस्तम्पठुपंततज्ञातानामापश्रड्ठडसपत्त 


जनयादे ॥ ७१॥ 

आठेों महीनेमें दूधमें सिद्ध की हुईं यवागूकों घृतयुक्त कर समय समयपर पीया 
करे । इस विषय भद्गकाप्य ऋध्प कहनेछगे यदि गभवतां स्री इस अकार पथ्य 
सेवन करने लगेगी तो उसका संतान पंग्रुठा हांगी | यह छुनकर भगवात्र पुन 
आन्रेयनी कहनेलगे कि ऐसा नहीं होता वाल्कि इसप्रकार पथ्य सेवन करनेसे संतान 
आरोग्य, वलव्णयुक्त, स्वस्युक्त, दृढ अंगावाढी तथा अपने अन्य भाधयाम भी. ' 


श्रेष्ठ संतान उत्तन्न होती है ॥ ७रें ॥ 
नवममासके गर्भकी रक्षणविधे । 


नवमेतुखलहुणनांमासमधुरापधासेदनतेलेनानुवासयेत्‌ । अत- 

श्रास्यास्तैलपिचमिश्रेयोनोप्रणयेद्नभस्थानमार्गलेहना थम्‌ ॥७४॥ 

नवम महीनेमें मधुर द्वव्योंति सिद्धकिये तेल द्वारा इस ख्रीकों अनचुवासन करा 
चाहिये और गर्भमागकी चिकना करनेके लिये इस तैलका फोहा योनिर्भे रखना: 


चाहिये ॥ ७४ ॥ 
यदिदंकर्मप्रथममासप्रपादायोपदिष्टमानवसान्मासात्‌.  तेन..।* 
गर्मिण्यागभेसमयेगभेधारणेकुक्षिकटिपा अपृष्ठ सदुभवतिवात- 


(७८६ ) चरकसंहित्ष-भा० टी ० । 
श्रॉनुलोमे:सेंम्पद्यतेमत्रपुरीषिचप्रकतिभूतेसुखेनमागमनुपदे- 
. तंचेंमेनलानिचसादेवम॒पयान्तिबलंवर्णों चोंपचीयेतेपुत्रंचेष्टंस- 
म्पदपेतंसाखेनंसखेनषाकालेनप्रजायतइति ॥ ७५ ॥ 
इसप्रकार प्रथम महनिसे लेकर नवम महीने पर्यन्त जो इस क्रियाका वर्णन किया 
है इसके करनेसे गर्भवती सत्रीके कूल, कमर, पसली ओर पीठ यह नरम रहती हैं। 
तेथा धारण किया गर्भ सुखपृर्षक पुष्ट होता हे।एवं वायुका अनुलोम होता :है।मल 
म्ूँत्रे कां त्यांग ठीक समयपर उचित रीतिसे होजातांहे नख ओर खचा नरम रहती 
हँ। बल वर्णकी वृद्धि होती है ! ओर उत्तम झुन्दर शरीखाले, बल्युक्त पृत्रको 
सुस्रपूषक ठीकसमयपर प्रसव कग्ती है ॥ ७५ ॥ 
खतिकागारकी पिषे १ 


आक्चवास्यथानवमान्मासात्तातकागारकारयदपहतास्थशकरा- 
कपालदशभप्रशस्तरूपरसगन्धायाभृ्माशारह्ारसदग्दारवा॥३६॥। 


गर्भको नवम महीना प्रवेश होनेसे प्रथमही सूतिकागार (प्रसृतिस्थान ) बनाना « 
चाहिये । वह ऐसी उत्तम भूमि हो जिसमें हड्डी, कंकड,ठिकरे आदि न हों तथा . 
रूप,रस,गन्धयुक्त पवित्र भूमि हो उस भूमिथ पूर्व या उत्तरकों द्वार रखकर प्रस- 
वक्षे लिये घर बनवांवे ॥ ७६ ॥ 


तत्रबेल्वानांकाशानां तिन्दुर्केगुदा नां भक्ठा तकानां वारुणा न ख- 
दिराणांवा यानिचान्यान्यपित्राह्मणा: शंसेयरथवंवेदविदस्त- * 
इसनालेपनाच्छादनापिधानसम्पदुपतवास्तुवियात्‌ । हृदययो- 
गेनाम्चिसलिलोलूसलवचेःस्थानलानभूामिमहानसमृतुमुखण ७७ 


उस स्थानमें बिंल्‍्व, तेंदु, गोंदनी, मिलावा,वर्णवृक्ष ओर खैरकी लकढियं तथा 
अन्य सर्व भंकारकी हकडियोंकोी मँगावे । फिर अथर्व॑बेदकों जाननेबाला बाह्मण जो 
अ्टी 
२ व॒स्ठयें बंतावे उन सबको सचय करे ओर वस्र, आलेपन तथा बिछानेके 
- और ओदनेके कपडे आदि वस्तुओंकी उस घंरमें स्थापन करें और जिन २ पंदा- 
थक गर्भवती इच्छा करे अथवा उसके लिये उचित हों उनउनको समयके सु: 
सार जिस ऋतुम जैसे द्ृव्योंकी आवश्यकता हो वैसे २ द्वव्य, अंग्रे,नल,ओखरी 
भल यूत्रके त्यागनेका स्थान,स्नान करनेका स्थान,मोजन बनानेका स्थान इन सब 
व जिस ऋतुम जिसप्रकार उाचेत हो बनावे ॥ ७७ ॥ 


' शारीरस्थानं-झ० ८, (७८७) 
८: €&€सूतिकांगईंकीसामान । 
सन्र्सापस्तेलमधुसेन्धवसोवच्चेलकाललवणविड ड्रगुडकुछाकि- __ 
लिमनागरपिप्पलीमूलहस्तापिप्पछीमण्डूकपण्येंलालाडुली- 
वचाचव्यचित्रकीचरबित्वहिंगुसपलछशुनकणकाणिकानीपा - 
तसीबल्वजभूजाःकुलत्थमेरेयसुरासवाभन्निहिताः स्युः ॥ ७८ ॥ 
उस घपरमें घी, तेल, शहद, सेंघानमक, संचरनमक, काढानमक, वायविडंग, 
जुड,कुडा, देवंदार,मोठ,पिपछासूल, गजर्प।१७, मण्डूकपणीं, इलायची,लांगुलीक॑द, 
बच, चीता, चव्य, रुताकरन, हींग,सरसो,छहसुन,कनकदक्ष, गेहूँ,कदम्ब,अल्सी, 
बेठा, भोजपंत्र, कुलथी, मरेय, सुरा ओर आसव इन सवको संग्रहकरके यथास्थान 
रक्‍्खे ॥ ७८ ॥ ३ ध | 
कप कि. २ कप बट 
तथाश्मानोहोद्टेचण्डमुसलेद्ेउल़खलेघरोबृषभश्चद्वोचतीक्ष्णी.., 
सूचीपिप्पठकौसोवर्णराजतोद्देशलाणिचर्ताक्षणायसानिदो चाबि- 
ल्‍्वमयोपय्यकोतिन्दुकेंगुदानिचकाष्ठानिअशिसन्धुक्ष णानिख्ि- 
यश्चवह्योबहुशःप्रजाताःसोहादेयुक्ताःसततमनुरक्ता:प्रदाक्षि- 
णाचरराः प्रातिपात्तेकुशला:प्रकृतिवत्सलास्त्यक्तविषादा:छैशस- 
हिष्णवोषमिमताब्ाह्मणाश्चाथवेवेदविदोयच्चान्यदपितत्रसमर्थ 
मन्येतयच्त्राह्मणाबूयुःख्ियश्ववृद्धास्तत्काय्येम्‌ ॥ ७९ ॥ 
तथा दो पत्थर,दो शूसल,दो ऊखछ,एक गधा,एक बेल,दो तीएण सूहयें,सुर्ण, 
चांदीकी, धागिकी गे।की,छाईके तीएण शख,सोना,चांदी,बिल्वकी लकडीकी बनी 
चारपाई, तेंदु और इंगुदीकी लकडियें आगजलानेके लिये। जिन खियोंनेअनेकबार 
प्रसव करायाहो ऐसी हितके रखनेवाली जो गर्भतीसे अत्यन्त प्रेम रखतीहों ऐसी 
खिर्यें रखनी चाहिये परन्त वह खियें बचा पेदा करानेमें अत्यन्त चतुर, चित्तकी 
'बातकी समझनेवाली, विषादराहेत और स्वभावसे ही दयाद्ध केंट्के सहन करने- 
वाली होनी चाहिये। तथा अथरषेदके जाननेवाले जआह्मण तथा अन्य भी जो ३ 
वस्त॒यें आवश्यक प्रत्नीत हों ओर जिन वस्तुओंकों वह जआह्मण कहे सबको उपस्थित 
करना चाहिये । जिस २ वातको वृद्धंखियें ओर वह अथ्ेवेदी आह्मण कहें सो 
उस श्थानमें रखना चाहिये तथा उसीमकार करना चाहिय ॥ ७९॥ . . 
ततःप्रवृच्तचवर्ससा लपृण्य 5हाने प्रशस्तनक्षत्रयोगम्रुपग ते भगूव- 


8803. 


तिशशिनिकल्याणेकरणमेनरेमुहरतेंशान्तिदृत्वागोत्राह्मणमात्ि-__ 


(७८८ ) चरकसंद्िता-भा० टो० ॥ 


मुदकथआादोगवेश्यगोम्यस्तृणोदकमधघुलाजां श्रश्नदायबाह्मणे- 
भ्यो5क्षतान्समनसोनान्दीमृुखानिचंफलानीश्टानिद त्वाउदवपू 
: बैमासनस्पेक्यो।मिवाद्यपुनराचम्यस्वस्तिवाचयेत्ततःपुण्याह- 
शब्देनगोब्राह्मणसन्वावचेसानागप्रविशेत्सूतिकागा रम्‌ । तत्न- 
स्थाचप्रसवकालंग्रतीक्षत्र ॥ <० ॥ 
फिर नवम महीना प्रवेश होतेही उत्तम दिन,नक्षत्र चन्द्रमा और झुम करण तथा 
मैत्र सुहूर्तमें शान्तिकम कर,गो, आह्मण,अग्नि और जलके भरेहुए कलशको पहले 
अवेश कर गोओंको घास जल ओर शहद तथा धानकी खील दे। फिर त्राह्मणोंकी 
चावल आर फूल देकर नान्दीसुखके योग्य उत्तम फर्लोको देकर उत्तर या पूर्म 
सासनेंपर विठाकर प्रणाम करे।ओरें उनके चरणादि मक्षाउनकर फिर आचमन करे 
तदनन्तर स्वास्तवाचन और पुण्याहवाचनपूर्वेक गो बआाह्मणोंकों आगे कर सृत्तिका 
स्थानमें ग्रवेश करे । फिर उसी स्थानमे रहतीहुई प्रसयकालकी प्रतीक्षा करे ॥८०॥ 
प्रसवकालके चिह्र । 
तस्थास्तुखलुइमानिलिज्ञनिप्रजनचकालमभितोभवन्तितद्य- 
'» थाबल्सोगात्राणांग्लानिराननस्थअक्ष्णो:शयिल्यवियुक्तबंधन- 
त्वमिववक्षस:कुक्षेरवल्लसनमधोगुरुसवघंक्षणबस्तिकाटिपा-श्व- 
! पुष्ठनिस्तोदोयोनेःप्रसवणमनश्नाभिलाषश्चोति | ततो$नन्‍्तर- 
मार्वानांध्रादुर्भावःप्रसेकश्चगभोंदकस्य ॥ ८१ ॥ 
... असवकालके समय खँके ये लक्षण होते हैं । जेसे कलम, अंगोंमें ग्लानि, सुख 
ओर नेत्रोंकी शिथिलता,वक्षस्थलके वन्धन खुलगयेसे प्रत्नीत होना,कुक्षिका नीचेकी 
ओर जाना, नीचेका भाग भारी प्रतीत होना, वरित, वेक्षण, कमर, पस्चवाड़े और 
पीठमें चमकके साथ पडा होना,योनिका ज्ञाव होना,अन्नम राचे न होना, उसके - 
अनन्तर जिस झिल्लमिं गर्भ होताहे उस येलीका दिखाई देना उससे गर्भका जछू 
अरनकलने लगना ॥ ८१ ॥. ह 
है; प्रसववेदनामें कत्तव्यकर्म । 
३ ” क हु ्‌ है 
आवीष्ादुभावेतुभूमोशयनंविदध्यान्म॒द्यास्तरणोपपन्नंतदध्या- 


“सीनांतांततः समन्‍्ततःपारवार्य्ययथोक्तगुणां: र्विय:पय्चुपा- 


शारीरस्थान-अ० ८, '(छ८६ 


सीरज्नाध्वासयन्त्योवागामिग्रांहिणीमिरुपदिष्टवदर्थाभिषायि- 
नीमिः ॥ ८२॥ । न 
प्रसवकी पीडा उत्पन्न होकर जब आवीकते गर्भका जल ल्लाव होने लगे तो उस खीकों 


थृथ्वीपर नरम बिछीहुई शस्पापर लेटजाना चाहिये और योग्य ग्रणोवारी जिनका 
पाईले वर्णन किया जा चुकाहै उन सव ख््ियोंकों उसके चारीओर बैठकर मीठे रे 
वाक्योंसे थेय देंतेहुए उसके चित्तको शान्त्र करते रहना चाहिये ॥ ८२ ॥ 
साचेदावीभिःसंक्िलिश्यसानानप्रजायेताथेनांबयादुत्तिष्मुसलऊ- 
मन्यतरअवगुद्वीष्वाननेतदुरूखलंधान्यपृर्णयुहमूह राविजहिसुहु- 
मुंहुरवजुम्भस्वचंक्रमस्वचान्तरान्तराइत्येवसु पदिशन्त्पेंके ॥८३ ॥ 
. कोई कहते हैं के यादे वह गर्भवती प्रसववेदनासे पीडित होतेहुए भी प्रसव न करे 
तो उसको कहना चाहिये कि तूं उठकर बैठजा ओर दो मूसलू या एक मूसल लेकर 
ऊखदीमें भरेहुए धानोंकों कूट और वारवार हाथपावोंकों हिला वारबार जैभाई ले 
इधरउधघर फिर ॥ ८३ ॥ 
हे . आज़ेयजीका मत | | 
तन्नेत्याहभगवानात्रैेयः । दारुणव्यायामवर्जनेहिगर्िण्याः 7 


सततमुपदिश्यते । विशेषतश्रप्रजननकालेप्रचालितसवधातु- 
| मम & अधिक पे 


दोषाया:सुकुसाय्यानाय्योम्गुसलव्यायामसमीरितो वायु रन्तरें 
लब्ध्वाप्राणानाहिसयाद्दुष्प्रतिकारतमाहितास्मिन्काले विशेषे- 
णमवातिगर्भिणी । तस्तान्मसलग्रहणंपारिहाय्पेसबणोमन्यन्ते 
जम्भणअंक्रमणअपुनरनुछ्ठेयामेति ॥ <४-॥ 


इसपर भगवान्‌ आनेयजी कहनेलगे कि ऐसा कभी नहीं करना चाहिये।गर्भवर्ती 
खीको दारुण परिश्रम करना किस्तीकालमें भी उचित नहीं है ओर विशेषकर प्रस- 
बकालमें तो सब धातु और वातादि दोष शीघ्रही प्रचलित होजातेंह । यदि सुझु- 
मार ख्री उसमें धान कूटन लगेगी तो इस परिश्रमसे कुपितहुआ वायु छिद्धको 
प्राप्त हो प्राणोंकों नश्कर देताह ओर वह समय भी ऐपा होताहे कि चिकित्सा 
'ऋरनेंम वडीभारी कठिनाई पडतींहै।उससमय किसीग्रकारका उपद्रव होजानेसे उसकी 
शान्ति नहीं होती।इसालिये ऋटषिछोग मसल लेकर धान कूट॑ना उाचेत नहीं समझेत 
किन्तु मैमाईलेना और इधर उघर टहलना यह क्रम अच्छा प्रतीत होताहै ॥८४॥ 


( ७९०). चरकसाहता-भा० दी०। 


ग्सवकालमें ओषध। 

अथास्पदेयावकुष्टलालाडुगंडेकीवचाचित्रका तर राबेलवचूणम्रु प- 

धरातुंसातन्मुहुमेहुरुपाजधित्‌ । तथाभूजपत्रध॒मंशिशपासारधूस 

तस्याश्वान्तरान्तरा। कटिपाश्चपृष्टतक्थिदेशादीषदुष्णेनतेंले- 

नांभ्यज्यानुसखमवम्द्ी यादित्यनेन तुकमे णागर्भो वा कूप्रति- 

पायते । सयदाजानीयादिमुच्यहदयमुद्रमस्यास्त्वाविशतिब- 

स्तिशिरो:वगृह्मातित्वरयान्तिणनामाव्य:परिवत्तेतेअस्थाअवा- 

ग्गभइत्यस्यामवस्थायां पर्य्येकमेनामारोप्यप्रवाहितमुपक्रमेत 

कर्णेचास्यामन्त्राभमेममनुकूलास्रीजपेत्‌ ॥ ८७५ ॥ 

ऐसे समय गर्भवती ख्रीको कूट,इलायची,लछागुलीकद, वच,चित्रक भर केंजेका 
चूर्ण कर वारंवार सुधाना चाहिये ।तथा मोजपत्रकी ओर शीशमकी गोंदवगे घूनी 
थोड़े थोड़े देरके बाद योनि देनी चाहियेततथा कमर, दोने। पसवा्ड़, पीठ आर. 
नितम्ब आदि स्थानोंको झुसरोष्ण तेल लगाकर धीरे २ मालिश करना चाहिये ।॥ 
ऐसा करनेसे गर्भकी नीचेकी ओर म्रव्ातति होजातीहे। जब ऐसा प्रतीत हो कि गर्भ 
हृदयकी ओरसे पेटमें आय गयाहे ओर योनिद्वारमें पहुंचनाही चाहताहै ओर प्रस* 
बकी वेदना अत्यंत शीघ्र शीघ्र होने लगतीहे तव जानना कि इसका गर्भ अधोसुख 
होकर, बाहर आनाही चाहताहे तो इसको शय्यापर विठाकर कहे कि तू अब भीत* 
रसे गर्भको बाहर ढकेलनेका यतत कर ओर इधर उधरसे मा|लिशपूर्वक नरम हाथसे 
उस गर्भके वाहर निकालनेका यत्न कराना चाहिये।जब देखे कि अब बालक प्रगटः 
इनेह्वीवाला है तो योग्य ख्री उसके कानमें यह भेत्र पढे ॥ ८५ ॥ 
प्रसवकालका मंत्र । 
( क्षितिजेलेवियत्तेजोवायुविंष्ण:प्रजापतिः । सगर्भात्वांसदा 
पान्तुवशल्यआादंशन्तुते ॥ ८६ ॥ प्रसुवत्वमविक्किष्टमाविक्किष्टा- 
. शुभानन ! | कातकेययातपुत्रकात्तेकेयाभराक्षितामात ॥८७७ 

.. <६ ओर <७ का छोक मेत्र है । इस मंत्रका यह अथ है। हे गर्भवती ख्री | 
- भ्थ्वी, जल, आकाश,तेज,वायु, विष्ण,ओर प्रजापति यह तुम्हारी सदा रक्षा केर। 


ओर तुम्हारे गर्म किसी प्रकारका उपद्रव न होने देवें । हे शुभानने [तू छ्ेशरदित 


उन्रकाी उत्पन्न कर तथा स्वामी कारतिकके समान कान्तिवाछ्ा और स्वामीकार्त्ति 
कसे अभिरक्षित पुत्रको प्रगग्कर ॥ ८६ ॥ <७॥ ' 


शारीरस्थान-अ० <, ६७९१ ) 


ताश्रेनांयथोक्तगुणा:ख््रियोध्नाशिष्युरनागतावीमांप्रवाहिष्ठः 
याह्मनागतावीःप्रवाहयतेव्यथमेवास्यास्तत्कर्म भव॒ति । प्रजा 
चास्थाविक्ातिमापन्नाचश्वासकासशोषएह्री हप्रसक्तावा भवतिय- 
याहक्षवधद्वारवातमृत्रप्रोषवगान्प्रयतमानाधप्यप्रापकालाज़ 
ठभम्रतेरुच्छेणव्याप्यवापोातितथानागतकालंगभेमपिप्रवाहम्रा- 
'णायथाचबषामेवक्षवथ्वादीनांसन्धारणमुपघातायोपपद्यतेतथा 
भाप्तकालस्यगर्भस्याप्रवहणमिति । सायथानिर्देशंकुरुष्वेतिव- 
क्तव्यास्यात्‌ । तथाचकुवेतीशनेःशनेःपृर्वप्रवाहेतततो९नन्तरं 
बलवत्तरामितितस्याअप्रवाहमाणायांखियःशब्दंकुय्यु: प्रजाता- 
पजाताधन्यंघन्य॑पुत्राभेतितथास्याहबेंगाष्यायन्तेप्राणाः ॥ ८८ श। 
यादि उससमय वालक भगट न हो तो यथोक्त ग्रणसपन्न ख़ियें इस गर्भवती 
सत्रीको कहें कि यदि इससमय तुम्हारे प्रसवकी पीडा न होती हो तो अधिक जोर 
लगाकर ढकेलनेम यत्त मत कर । क्योंकि प्रसव वेदनाके विनाही जो ख्री गर्भको 
' ढकैंडनेके लिये यत्न करतीहे तो वह इसका यल व्यर्थी नाताहै । और इसकी 
संतान भी विक्वतिको प्राप्त होजातीहे । अथवा उस स्त्रीको विक्रेति होकर श्वास, 
ख़ांती, राजयक्ष्म ओर प्लीहा रोग उतन्न होजाताहे । जैते-छींक,डकार,कात, मूत्र, 
पुरीष इनका वेग यत्त करनेपर भी बिना समय नहीं होसकता अर्थात्‌ विना समय 
पेटकों कितनाही दवा दिया जाये परन्तु कभी मल, मूत्र नहीं आता उसीप्रकार 
विना प्रसवंके समय उपास्थित होनेके कितनेही जारेसे प्रसव होनेका यत्ल किया 
जाय परन्तु वह अपने समयके विना प्रगठ नहीं होता। वेसेही आयेहुए छींक आदि 
बेगोंकी रोकनेंसे जिस प्रकार रोगादि उत्पन्न होतेंहे उसी प्रकार प्रसवकाल श्राप्त 
होनेपर उसको निकालनेका यत्त न करनेसे भयंकर परिणाम होताहे। समीपवाद्दी 
ख्रियोंको गर्भवतीसे कहना चाहिंये कि जिसतरह इम कहें उसीग्रकार तुम करना । 
ओऔर उस गर्भवतीको भी उनकी आज्ञाजुसार करना चाहिये। फिर प्रसव बेदना उप 
स्थित दोनेपर उसकी धीरे २ वालक बाहरके ढकेढ़ना चाहिये । जब 'बालक प्रकट: 
इोतेहुए उसके शरीरमें वालकके प्रगट होनेकी योनिंम पीडा होनेसे व्याकुरृता 
. उत्पन्न होनिेलग तो उससमय उसकी समीपवाली सब ख़िये कहें कि धन्य है धन्यहे 
लडका पेदा हुआदेलडका पेदा हुआहे।ऐसा कहनेसे उस ख्रीके शरीरम हे उतने 
कर प्राण प्रफुलित होजातेंहे .॥ ८८ ॥ . लि |] 
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प्रसवके उपरांत कर्म । 
यदाचमश्नजा तास्थात्तदेनामवेक्षेतकाचिदस्याअमराग्रपन्नाव[प्र 
पन्नानोंते। तस्याश्रदमरान प्रपन्न[स्यादर्थनामन्यतसास्तरद - 
क्षिणेतपाणिनानाभेरुपारिष्टाइलवल्निपोड्यसध्यनपाणेनापृष्ठ- 
दठपसगद्मप्रानपृतानधृनुयात्‌ । अथास्याभ्पादपाष्णयश्राणा- 
माकोटयदस्था/स्फचावपसगद्मयसपड्तपाडयत्‌ । अधथास्था 
चबालवण्याकण्ठतालपारमसरत्‌ ॥ ८९ ए 
बालकका जन्म हेनेंके अनन्तर देखे कि अमरा अथांत जेर+िकल गईं है कि 
नहैं। याद अमर न निकली हो तो एक ख्री प्रसूताकी नाभिके ऊपर दृह्दिना हाथ 
रखकर ठससे नाभिक्के दवावे ओर बायें हाथप्ते पीठक्ों वल॒पूषक दवावे ओर हिहूवि 
फिर पांवकी एडियॉको नाभिके समीप लेजाकर उसके दोनें। नितम्बोंकों अच्छी 
तरहसे पीडन करे । फिर उम्त वेणीको ( ग्रूयकोी ) मुखमें प्रवेश ऋरके केठ ओर ताड 
पर फेरे ॥ ४९ ॥ 
भूजेपत्रकाचमणिसपंनिमो केश्व स्यायोनिधूर्पयत्‌ । कु्ठताली- 
संकरकरष स्वजयषघसरयस रासण्डवाकालत्थवासण्ड्कपाणा पष्प- 
लाकाथवासप्लाव्यपाययेद्नाम्‌ ॥ ९० ॥ 
फिर भोजपन्र, कांच, मणि ओर सांपके कांचलीकी इसकी योनिम घूनी 
देंवे तथा वल्वज वूटीके जडका क्वाथ, मेरेय मद्य, सुरामण्ड, कुल्थीका यूष अथवा 
पीपलछके क्राथंके साथ कुष्ठ ओर ताढीशपतन्रके कल्ककों मिछाकर पीनेके 
लिये देते ॥ ९० ॥ 
अमरा निकालनेकी विधि । 
तथासूक्ष्मदाकालेमक्छनागरावेडड्भकालविडचव्या पेप्पटोा वे « 
नकापकाश्काकतकखरपृषभस्यजरतावादाधक्षणकणमुत्कृत्यदू- 
पादजजरोाकत्यबृल्वजयूषादीनामन्यतममस्मिन्पक्षिप्यमुहूत्ते 
“ सथतमडइत्यतदाप्लावनपाययदनाम्‌ ॥ ९१ ॥ 
: त्या छोटा इलायचे।, देवदारु, कूट, साठ, वायविंडग, विडनमक, चव्य, 
पोपद, चित्रंके आर काछाजीरा इनके कल्कतग विल्वजतृर्णक क्वाय आदिमें मिला - 
कर पिलावे । ओर दृद्ध खर तथा वृषभके दक्षिण. करणको जरासा काटकर पत्त्थरकें 


शारीरस्थान-अ० <, - (७९३ ) 


ऊपर जरजरी वना वल्वज आदि  क्वाथर्भ दो घड़ी भिगो रक्खे फिर वह क्याथ 
छानकर इस प्रश्वतात्नीको पिछाना चाहिये ॥ ९२ ॥ 


शतपुष्पाकृषमदनाहेगासडस्यचंना तलस्थापेचप्राहयदत श्ववा - 
९ ७३ ७२३०. 


नुवासयेदितरवचाप्लावनेःफलजीसूतकेक्ष्याकधामागवकटजकू- 
तवेधनहस्तिपप्युर्पाहतरास्थापयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
फिर सोंफ, कूट, मनफछ, हींग इनसे सिद्धकिया तिलोंके तेलका फोहा प्रह्‌ 
ताकी योनिम रकखे । इसके उपरांत भेनफल, नागरमोथा, कड॒वी ठुंबी, कुडा 
कडवी तोरी ओर हस्तिपणी इन सबके कल्कको उपरोक्त वत्वज आदिके कार्थमे 
मिला आस्थापन वस्ति करे ॥ ९२ ॥ 
श्र ४ ० 
तदास्थापनमस्थाहिसहवातमृत्रपुरीषोनहेरत्यमरामासक्तां वा- 
योरनुलोमगसनात्‌ । अमरांहिवात पृत्रसपुरोषाण्यन्यानिचान्त- 
बहिसखानिसजन्ति ॥ ९३ ॥ “* 
उस आस्थापन वस्तिके करनेने वायु अनुलेम होकर वात, मूत्र ओर मरू साफ 
निकलतेहें ओर साथहदी अमरा भी निकल जातीहे। क्योंकि वात, मूत्र, पुरीष तथा 
आअन्य भी सब अमराके साथहो खिंचेहुए होनेते अन्तहुंख और वहिंसुख होतेहें। 
आस्थापन द्वारा पुरीष आदिकोके गहेधुख हॉनेसे अमरा ( आँवल ) भी बाहर 
निकल आरतीहे ॥ ९३ ॥ 
कुमारके कर्म । ह 
तस्पान्तुखल्वमराया:प्रपतना थेंखल्वेवमेवकसा णेक्रियसा णे 
जातमात्रेषस्यपेवकुमारस्यकाय्यांण्येतानिकर्मोणिभर्वान्तितद- 
था-अश्मनोःसंघटटनंकणयोसूलेशीतोदकेनोष्णोदकेनवासुख - 
परिषिकः । तथासंछ्ेशाविहतान्धाणान्पनलेंभेतरूष्णकपाले- 
काशपेंणचेनममिनिष्पष्णीयायच्ेष्टस्पाद्यावत्पाणानाप्रत्याग- 
मनात्तत्तत्सवमेवकुय्युः ॥ ९४ ॥ ' 


यह सव कर्म तो अमर (आंवल) गिरानेके लिये किये जातेह । अबव.वालकके 
संवंधमें जो कर्म करने चाहिये उनको वर्णन करतेंहें । नैसे जब वालकं .उसंच्न. 
हो तो उस -वाहुकके फानके समीप दो पत्थरोंको बजाना और शीतल अथवा गरम 
जलसे धीरेधीरे मुखकी घोना ओर मुखपर छीढडे देना जिससे प्रसतसमयके कंश्ते 
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डत्तन्न हुईं मूर्च्छा दूर होकर बालकके प्राण प्रफुलित हों अथांत्‌ शरीरमें फिर झ्राजांय- 

फिर एक काले बडे शरावसे अथवा छाजसे इस बाढहुकको धीरे २ हवा करे तथा 

बालककी मूर्च्छा दूर करनेके लिये और उनके शरीरमें प्राणोंका आगमन होनेकेः 

हिये जो २ उपाय उचित हों करने चाहिये ॥ ९४ ॥ 
ततःप्रत्यागतप्राणंप्रकतिभूतमभिसमाक्ष्यलानोदकग्रह णाभ्या- 
मुपपादयेत।अथास्यताब्वोष्ठकण्ठाजिहू प्रमाजेनमा र से तअंगु- 

. ल्यामुपरिलिखितनखयासुप्रक्षालितोपधानकार्पांसपिचुमत्या 
प्रथमंप्रमाजितस्थास्यचशिरस्ताहुकापांस(पिचुना स्नेह गर्भे णप्र - 
विच्छादयेत्‌ । ततो<5स्थानन्तरंकार्य्यसेन्धवोपहितेनसपिंषा 
प्रच्छदेनम्‌ ॥ ९५ ॥ 
जब बालक होशमें आकर रोनेलग और स्वस्थवृत्ति होजाय फिर उसको स्नान 

करावे तथा हाथ आदिसे स्वच्छ करे। उसके उपरान्त कोई खत्री हाथकी अंग्रीकी 

साफकरके उस अंगरुलीका नख उत्तमतासें कटाहोना चाहिये फिर उस अंग्रलीपर 
उत्तम साफ धुनीहुई रुईके फोहेको पेट उस वालकके ताहू, होंठ और कण्ठकोः 
साफ करे। किर रुईके फोहेको तैलमें मिगोकर बालकके ताडबेपर रक्खे। फिर 
इसके उपरान्त संधानमक ओर घीसे वालककों वमन करावे ॥ ९५ ॥ 
नाडवाछेदन विधि। 
नाडयास्तस्याःकल्पनाविषिसुपदेक्ष्याम: । नामिवन्धनात्प्भ- 
तिहित्वाह्टांगुठमभिज्ञानंक॒वाछेदनावकाशस्पद्योरन्तरयोः 
शनेगुहीत्वातीक्ष्णरोक्मराजतायसानां छेदनानामन्यतमे नो - 
के 9 लक 2७. है किक 
छ्ंधारेणछेदयेत्तामग्रेसून्रेणोपनिबध्यकण्ठे चास्यशिथिलसवस्‌- 
जंत्‌ ॥ ९९ ॥ 

_ अब बालककी नाल काटनेकी वि कथन कररेहँ। नाभिसे आठ अंग्रुल ठम्दी 

छोडकर जिस स्थानपरसे काटनी हो उत्के दोनों ओर ऊपर ओर नीचेसे धागेके. 

साथ बांधदेना चाहिये। फिर उन दोनों बंधनोंके बीचमेंसे सोना,चांदी अथवा 
छोहेकी तीएण ( पेनी ) धाखाढी छूरीसे नालकों फाठदेना चाहिय्रे। फिर जो. 

' नाल नाभिसे आठ अगुल लगीहुईं है उत्तको सूतके डोरेसे बांधकर वालकके गढेमें 

इसमकार ढीली बांध्रदेनी चाहिये जिससे वह खिंचे नहीं और डोरा भी ऐसी युक्तिसे 
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आर नरम बांधना चाहिये कि जिम्नते उस वालकके नरम शरीरमें कहीं अपना 
अंसर न दिखावे ॥ ९६ ॥ 


नाभेपाकका यत्न । 
तस्पचेन्नामिःपच्येत्तांलो ध्रमधुक प्रियंगुदारुहारिद्ाकल्कसि देन 
सैलेनाभ्यज्यादेषामेवतेलोषधानांचूणेंनावचूर्णयेदेषना डकिल्पन- 


विधिरुक्त:सम्यक्‌ू॥ ९७॥ 
यदि बालककी नाभि पकजाय तो पठानी लछोध, मुलहठी, प्रियंग, हल्दी और 
दारुहल्‍दी इनके कलक द्वारा सिद्ध कियाहुआ तेल उस नामिपर छुगाना चाहिये 
अथवा इन उपरोक्त ओषधियोंके बारीक चूरकों तैलमें मिलाकर नामिपर 
ढगादेना चाहिये इसप्रकार नाठ्वाकल्पनविधि कथन की गईं है ॥ ९७ ॥ 
असम्यकल्पेनहिनाडयाआयामव्यायासात्तुण्डित॒पिण्डालिकाबवि- 
नामिकाविजम्भिकाबाधेन्योभयम्‌॥ ९८ ॥ततन्नाविदाहिभिवात- 
पत्तश्शमचरभ्यड्मत्सादनपारषक सापाभश्चापक्रमतगरुद्धाधवन 
समिसमीक्ष्यकुमारस्थ ॥ ९९॥ 
यादे नालवेका उत्तमप्रकारसे छेदन न कियाजायग़ा तो उत्त बालककों आया+- 
मक, व्यायाम उत्तण्डिका,पिण्डालिका,विमानिका और विज्ञाम्मिका नामक व्या; 
वियोके उस नार्भामें उत्पन्न होनेका भय है ॥ ९८॥ इनके उत्पन्न होनेपर इन 
व्याधियोंकी लघुता, गुरुता आदि देखकर अविदाही वार्तापचनाशक, उत्सादन 


ओरे परिवेकों द्वारा तथा सिद्ध घृत द्वारा चिकित्सा करना चाहिये।(इसकी विशेष 
चिकित्सा चिकित्सास्थान २२ वें अध्यायमें देखना ॥ ९९ ॥ ' 


जातकर्मविधि ॥. ४. रु 
नक ५ 8" [0० प] 4 
परागतोजातकमंकाय्य॑ततोमधुसर्पिषीमन्त्रोपसन्त्रितेयथान्याय॑ 
प्राशितुमस्मेदयात्‌। स्तनमतऊद्धम नेनेवावेधिनादक्षिणंपातुंपु- 
रस्तात्प्रयच्छेत ।. अथातःशीषतःस्थापयेदुदकुम्म॑मन्त्रोपस- 
न्त्रितम ॥ १०० ॥ 
प्रथम बालकका जातकर्म करना चाहिये । बेदोक्त मन्‍्त्रोंद्वरा मात्रित किया- 
हुआ घृत और मधु विषमभाग मिलाकर बाछकंको चटाना चाहिये।इसके उपरान्त 
इसी विधिसे पाहिले दाहिना स्तन पीनिके लिये देना चाहिये ।फिर- उसके सिरके 
सप्रीप मंत्रोंते मन्त्रित किया जलका कलश रखना चाहिये ॥ १०० ॥ 


/( ७९६ ) चरकसंहिता-भा० टी० | 


' रक्षावोध । 
अधथास्परक्षांविदष्यादादान।खाद रककन्धू पाठपरूषकशासा भरे 


छ् 


रस्थाग॒हंसिषक्समन्ततःपारिवा रथेत्‌।सवेतश्चसू तिकागारस्यसपपा- 
तसीतण्डलकाणिका:प्रकिरेत!तथातण्डुलवा लेमज्ञलहामःसत- 

। 'तमुभयकाढंक्रिपतेप्राध्नामकर्स णोह्वरचमुसलमनुात्तरश्चननन्‍्य- 

कुय्यांत्‌ ।वचाकुछक्षोमकहिंगुसषपातसी छशुन कणकाणकानों 

रक्षोघ्रसमाख्यातानाश्ओषधोनापोद्दालेकाबद्धा सा तकागारस्या 
'प्तरदेहल्थामासजतातथासू तिकायाशकण्ठसपुत्रायाःस्थाल्यु दककु- 
म्भपय्यड्ुष्वपितथवचद्वयाद्व(रपक्षयांःसकणकुम्मकन्धनातघ्ना[स्त- 
आदुककाष्टेन्धनश्वात्रि:सू]तिकागारस्थास्यन्तरतीनत्यस्थात्‌ । छ- 
यश्चनांयथाक्तग॒णाःसुहृदश्वानुजाग॒युदशाहद्वादशाहवानु परतश्न- 
'दानमद्भलाशीःस्तुतिगातवा देच्रमन्नपानावेशदसनुरक्तश्नह् ४जन - 
सम्परणतद्वेश्मकाय्यम] ब्राह्मणश्राथववेदावेत्सततम्ुभयकालशा- 

 न्तिजहुयात्स्वस्त्ययनाथसुकुमारस्यतथासूतकायाइत्यतद्रक्षार्वे- 
धानमुक्तम्‌ ॥ १०१॥ 


इसके उपरान्त इस बालककी रक्षा करे ।उस रक्षावाधका वर्णन करत है।जिसे- 
आदानी ( घोषक ) खेर, बेर पील,फालसा इन सव वृशज्षकी शाखाआका घरके 
चारों ओर लटका देवे।भर उस प्रसूत घरमे सफेद सरसों,अछती ओर चाबढाके 
दाने बखेरदेषे । प्रातधकाल ओर सायकाल दोनों समय चावछांका बालदान आर 
मंगलकर्म, हवंन, आदि नित्यम्प्राते करना चाहिये। तथा नामकरण सस्कारहानंस 
प्रथम द्वारम एक छोहेका मूतल देहाकर रखदेना चाहिये। आर वच, कूंड, अजवा- 
यन, हींग, सफेद सरसों, अलसी, लहसुन,चावल इनसवकी पोदली वांधकर तथा 
भूतादिनाशकओषाधियोंकी पोटली बांधकर प्रसृतधरके उत्तरके द्वारकी देहलीपर रख 
देना चाहिये। या चोकटम बांधकर लटका देना चाहिये।इसाप्रकार इन भूतनाशक 
अव्योंकी छोटीरपोटली बना तरसूंतां स्ली ओर वालकंके गले बांधदना चाहिये।एंवं 
असूताके भोजनकरनेके पात्र ओर जछू पनिके घटमे तथा चारपाइम आर दोनों 
ओरके किवा्डोंमें भी बांधना चाहिये । इस प्रसूताके घरमें सरसों आदिके फणके, 


'चावल, जलका घडा, छकडियें, अप्रि, तेंहुकी लकडीसे अज्वालित हुईं औभ सदृव 


शाररित्यान-अ० ८. ( ७९७ ) 


रखता चाहिय।भार यथोक्तग्रणसंपन्न तथा इससे स्नेह रखनेवाली खियें और सुह 
#ण इसकी सवप्रकारसे सेपामें सावधानांसे लगे रहें । इस प्रकार दृश वारह दिन: 
व्यतात करता चाहिये | इसके अनन्तर भी दान देना, मंगलकर्म, भाशीवोद लेना 
पेदध्वाने,गीत ओर बाजे आदि शुभकर्मोकों करतेरहना चाहिये । अयपवेदके जान- 
नेवाले ब्राह्मण दोनों समय इस बारूककी रक्षाके लिये और प्रसुताकी रक्षाके ढियें' 
दाना समय कल्याणकारी शान्तिपाठ ओर हो मादिक किया करें।इस प्रकार रक्षा- 
वराधेका कथन कियागया ॥ १०१७ 


प्रसतिकाका भाहारविहार वर्णन । 
सूतििकानुखलुबुभुाक्षितांविदित्वालेह पाययेत्पथमंपरमयाशक्तया 
सर्पिस्तेढवर्सां मजानंवासात्म्वी भावसमभिससीक्ष्यभिषक्‌।पिप्प- 
लीपिप्पछीमूलचव्यचित्रकश् इपेरचूणसहितंलेहपीतवत्याश्र॒स- 
पिस्तैलाभ्यामभ्यज्यवष्टयेदु दरंभह तावाससातथातस्यानवायु - 
रुदरेविकतिसुत्पादयत्यववकाशत्वात्‌ । जीमेंतुल्लहोपिप्पल्था- 
दिभिरेवासेद्धांयवागंसुल्लिग्धोंद्रवांसात्रशःपाययेतो भयका लओे- 
प्णोदकनपरिषेचयेत्पावललेहयवागूपानाभ्याम]एवंपथ्चराजंसपरा- 
त्रच्चानुपाल्यततःकरमेणाप्ययेत्खस्थवृत्तमतत्सूतिकायाः ॥ १०२ -॥ 


प्रतृता ख्लीकों जिसतमय क्षुधा छगे तो उसको उसकी सामथ्योनुसार उत्तम 
मात्रासे स्नेहपान करावे।ओर उम्तका सात्म्य विचार करके जिस देशमें उसके लिये 
जो हितकारी हो सो घ्त तेछ अथवा वा या मज्जा पान करावे । तथा पीपछासूल 
चव्प चित्रक औरे साठ इनका चूणे मिढाकर स्नेहपान कराना चाश्यि ।ओर उस 
ख्लीके पेटपर घृत भौर तेल दोनां मिलाकर चोपड देषे | इसक उपरान्त्र पंटपर कोई 
लम्बा कपडा लपेट देवे । ऐसा करनेसे उसके पेटमे वायु प्रवेश होकर अवकाश न 
मिलनेसे विकार नहीं करसकता। जब स्नेहपान कियाहुआ जीर्ण होजाय फिर पीपल 
परिपलामूछ, चव्य, चित्रक ओर सॉठ यह मिलाकर सिद्ध कंहुईं चिकनी यवागू 
पतलीसी बनाकर मात्राजुसार दोनों समय पौनेको देंवे। स्नेह ओर यवागू पान 
करनेके पहिलेही प्रमूता ख्ीकों गर्मजलसे परिषेक करादेना चाहिये। फिर पांच 
या सात रात्रिपर्यन्त इसी नियमकों पालन करे ओर फिर क्रमसे इसको पुष्ट कर- 
ताजाय । यह प्रसूताके स्वास्थ्य अर्थात्‌ तन्दुरुस्त अवस्थाके ऋ्रमका वणन “किया ह 
है॥१०२॥ , ु हा का 


६७९८ ) चरकसंहिता-भा० टी० ॥ 


मर प्रसृताका रोगावस्थामें उपाय । कक 
हे तस्यास्तुखहुयोव्याधिरुपयतेसकृच्छुसाध्यो भवत्यसाध्योवा । ग- 
मंवृद्धिक्षयितशिथिछसवेशरीरधातुत्वातृप्रंवाहणवेदनाक्लदन रक्त- 
[पु [40 /0० ० ० विधिन बिक ७ 
ु निःसृतिविशेषश्युन्यशरीरत्वाच्वतस्मात्तांयथोक्तेनविधिनो पचरेक्नो- 
तिकजीवनीयबंहणीयमधुरवातहरासिद्धे र्यड्भगेत्लादन परिषेका व- 

# ६ का बीए है बा आर क ा &९्‌ सच 
गाहनान्नपानविधिभिर्विशेषतश्रोपचरेद्िशेषतोहिशून्यशरी रा/खि- 
यःप्रजाताभवान्ति ॥ १०३ ॥ 

यदि प्रसृता ख़नीको किसीमकारकी व्याधि उत्पन्न होजाय त्तो वह व्याधि कंष्ट- 
साध्य अथवा असाध्य होजातीहे । क्योंकि उससमय गर्भके वढनेके कारण खीका 
शरीर और संपूर्ण धातुएँ क्षीण भौर शिथिल होतीईें भौर प्रसवके समय प्रसूतकों 
पीडा और शरीरसे क्लेद ओर रक्तके निकलजानेसे शरीर ओर भी विशेषरूपते 
झुन्य होजाताई। इसलिये सावधान होकर प्रभूतके समय पूर्वोक्त विधिका पालन 
करे। ओर विशेषकर भूतनाशकगण, जीवनीयगण, इंहणीयगण ओर वातनाशक 
दरब्योंसे सिद्धकिये तैठकी मालिश, उत्सादन, परिषेचन अवगाहन ओर अज्नपा- 
नोंका उपयोग करे।क्योंकि प्रसव होनेसे ख्रियोंका शरीर विशेषरूपसे शून्य(खाली) 
होता है ॥ १०३ ॥ 

बालक होनेपर दशमादिनकी विधि । 

० हर हर . के 
दशस्पांनिश्यतीतायांसपुत्राख्लीसवेगन्धोषपैगों रसपलो मै श्व सना - 
तालध्वहतवस्त्रपारेधायपावित्रेष्टटघुविचित्रभूषणवर्तासंस्पृरय मड़- 
लान्युचितामचेयित्वाचदेवर्ताशिखिनःशुक्रवासलो व्यड्रा श्रत्राह्म- 
णान्स्वस्तिवाचयित्वाकुमारमहतेनशुचिवाससाच्छादयेत्‌ । प्राक्‌ 
| 4 प रः [2 ५ ७ ० [पे [&] 
शिरसमुदकूशिरसंवासंवेश्यदेववापूर्वादिजातिभ्य: प्रणमतीत्युक्ता 

रः | 9० शिक 0 + 
कुमारस्य पताद्वेनामनौकारयतनाक्षात्रिकनामामिप्रायिकथ। तत्रा- 

* बिक ग 
' भिप्नायिकेनासघोषवदायन्तस्थान्तमृष्सान्तअवृद्धत्रिपुरुषान्तर- 
सनवश्रतिष्ठितम्‌ । नाक्षत्रिकन्तुनक्षत्रदेवतासंयुक्तकतंह॒घक्षरंचतु- 
रक्षरंवा ॥ १०४॥ 


ददारात्रि व्यतीत हीनेके अनन्तर ग्यार्‌हवें दिन प्रसृता स्ली ओर उस वाढुकका 


'शारीरस्थान-अ० ८. '(७९९-) 


सवोषधी तथा स्व थ, सफेद सरसों और पठानी छोध इनसबका कल्क शारीरमें 
लगा फिर उष्णजलते ज्ञान करांवे। तदनंतर स्च्छ,हल्के ओर नये बर््रोंकी धारण 
करके मंगलद्गव्योंका स्पश करावे । ओर इष्देवताओंका पूजन करावबे । फिर 
शिखासत्र धारणकिंयें श्वेत वंलोवाले सर्वागंसपन्न योग्य आराह्मणोंसे स्वस्तिवाचन 
करावे तथा उस बारूककों निरमेठ कोमल नवीन सफेद बख्र धारण करावे । फिर 
उस बालकको पूर्व अथवा उत्तरकी ओर सुख कर लेटादेवे । फिर उस बालकका 
पिता प्रथम देवता और बाह्मणोंकों प्रणाम करके उस लडकेके नक्षत्रत॑बैधी ओर 
अपना इच्छित दो नाम रक्‍्खे । उनमें बोलनेका अथाौत अपनी इच्छानुसार जो 
नाम रक्ख़ा जाय उस नोमके आदे ओर अन्‍्तमें क्रमंसे धंषपानद भोरं अन्तस्थ 
अक्षर होने चाहिये। अथवा अन्त ऊष्मा अक्षर होना चाहिये । पुत्रका नाम रखते 
समय अपने पिता पितामह आदे तीन पीढीके नाम बचाकर ओर अपने गुरू 
आदिका नाम बचा और कोई नाम रखना चाहिये । वह नाम भी वरतेसान सम- 
यका कढपना किया न होना चाहिये किल्तु पुराने समयके देवता या ऋषियों- 
कासा नाम होना चाहिये । तथा नाक्षत्रिक अर्थातु जन्म नश्षंत्रुके चरणंगत अक्षरसे 
जो नाम रक्खाजाय वह दो अक्षरोंवाढ्दा अथवा चार अक्षरोंगाल्ला होना 
चाहिये ॥ १०४ ॥ 


कृतेचनामकर्मणिकुमारंपरी क्षितुमु पका मे दायुषः प्रमाणज्ञान हे तो :। 
तत्रेमानिआयुष्मतांकुमाराणांलक्षणानिभवन्ति। तद्यथा-एकेक- 
जाम दवो६ल्‍पा/स्निग्धाःछुबद्धमूला ःरष्णा:केशाःप्रशस्यंते! स्थिरा 
बहलात्वकप्रत्याकृतिसुसस्पन्नमीषत्रसाणादिरिक्तमनु रूपमातप- 
त्रोपसमंशिरःप्रश्स्यते । व्यूढटट्समसुग्छिष्टशेखसन्ध्यद्धडयअनमु 
'पचितंबलिनमद्धचन्द्राइतिललाटंबहलोविपुलसमर्पाठोसमोनी-' 
चौवृदयोपृष्ठतीधवनतोसुश्छिष्टकणेपुटकीमहाच्छिद्रोकणोईंषत्पल- : 
म्बिन्यावसड्भतेसमेसंह तेमहत्योश्रुवी । समेसमाहितदरशंनेउ्य- 
क्तभागविभागेबलवतितेजसोपपज्षेस्थाइगेपाहेचक्ष पी । ऋज्वीम- 
डहोच्छासावंशसम्पन्ननदवततामानालिकामहदजुसानोवैष्टद्न्तमा- 
स्पमायाम॑विस्तरोपपतन्नाछक्ष्णातन्वी प्रछ्मतियुक्तापाटलवणां(जै- 
हा । छदणंगुक्तोपचयमृष्मोपपन्नरक्तताडुमहानदीनःखिग्धो5- 


( ८०० ) चरकसंद्विता-भा० ही० । 


ननादीगम्भीरसम्त्थोधीरःस्वरशनातिस्थूलानातिकृ॒शौविस्तारो- 
पपन्नावास्थप्रच्छादनारक्तावोष्ठा।महत्योहनुवत्ताना। विमहतीयी 
वाव्यूढमृपचितप रोटढंजत्रपृष्ठ नं शश्च।विक्षष्टान्तरो सतना अं सपा - 
तिनीस्थिरेपाइभ्ेवृत्तपारिपणांयतोबाहसक्थिनी अंग्रुलय श्रम हद प- 
चितंपाणिपादम्‌ । स्थिरावत्ताः स्निग्वास्ताम्रास्त॒ज्ञाःकमाकारा: 
करजाः । प्रदक्षिणावत्तासोत्सड्ञाचनामिः । नाभ्युराख्रेभागहीना 
समास्तमुपाचितर्मा लाकटीव्तोस्थिरोपाचितमां सोना त्युन्नतोना त्य- 
वनतोस्फिचावनुपृवंवृतोडपचययुक्तावृरू। नात्युपचितनात्यपचि- 
तेएणापिदेप्रगूढशिरीस्थिसन्धीज  ।नात्युगवितोनात्यपचितोशु- 
ल्फोपूवोपादिष्टम्ुणोपादोकूछोकारों । भक्कतियुक्तानिवातम्‌तपुरीष- 
ग॒द्यानितथास्वप्तजागरणायासाश्मितरादितस्तनग्रहणानि।यच्चक्ि- 
आिदन्यदापिअनुक्तमस्तितदायसर्वप्रकृतिसस्पन्नामेष्टविपरीतंपुन- 
रनिष्टमितिक्षघोयु लेक्षणानि ॥ १०५ ॥ 
नामकरण करनेके अनच्तर उस वालकका आयरका प्रमाण ज्ञाननेके लिये उसकी 
परीक्षा करे। उनमें दीघजीवी अथात्‌ दीवायु होनेवाले बालक्ोंके यह लक्षण 
हैं। जसे सिरके वा अल्ग २ बरभ, चिकने, थाड,कारू आर दृढ,बद्धमूल अच्छे 
हांतेह ।त्वचा स्थिर ओरे पुष्ट उत्तम होतीहे । शिर स्वृभावसेही सुन्दर आकारका 
प्रमाणसे किचित्‌ बडा, सुन्दर, लक्षणोवाला, अनुरूप, तथा छत्रके समान उत्तम 
हाताह। छलाद विशाल, हृढ, सुडाल, सुन्दर, उत्तम कनपाध्याको संघिसृक्त, कुछ 
ऊँचा ओर कुछ ढलाहुआसा उत्तम आकारवाला उपाचत, वाल्यक्त आर 
अर्थचन्द्रके समान आकाराला होना श्रेष्ठ होताहै।दोनों कान घुष्ट।कानोंके पीछेका 
भाग पिपुरू-ओर सुडोल तथा दोनों कान ऊँचे नीचे समान ओर पीछेको नवेह्ए 
सर दाना कणउुद छा ह्षष्ट तथा कानाकाछद्र अथ। त॒कोकरू बडे हाना श्रष्ठ मानजातह। 
अआह लगी परस्पर मिलाहुईं एक्सी घनकी ओर बडीर होना उत्तम होताहै। दोर्ना 
नेत्र एकसे: देखनेवाऊ सुडोल, अछूग-२ सीधे, तेजयक्त, पलक आदि सुन्दर 
उप्नांगयुक्त उत्तम होते है । नाक, सुडोल, .लम्बी श्वासयुक्त, लम्बे वांसवार्ली,कुछ 
उछ आगका झुकोहुई उत्तम होती है । मुख घडा सुडोल, सुन्दर जिसके दोनों 


३ 5 


ओरे झुन्दरतायुक्त हों तथा देतपीक्ति सुन्दरतायुक्त हो वह मुख उत्तम होताहै।निहा 


* शारीरस्थान-अ० ८ (८०१३ 


लम्बी, चिकनी, पतढी, सुडोल, ग्रुरावी रंगकी भोर अपने गुणोंसे त्तपन्न उत्तर 
होतीह । ताह- मस॒ण, पुष्ट, ऊँचा, तथा, छालवर्णका उत्तम होताहे । खर बडा. 
दीनता रहित, चिकना, प्रतिध्वानियुक्त, गभीर तथा धीर उत्तम होता है। होठ न 
बहुत मोठे न अधिक पतले, विस्तारयुक्त, मुखको ढकेहुए और लालवर्णके उत्तम 
दोतेह । ठोडी गोल आधिक लम्बी न होना उत्तम होता है। गर्दन हृह और थोड़ी 
लम्बी उत्तम होती हेदोनों कंधे, व्यूड ओर दृढ तथा ऊंचे उत्तम होते हैं । हंसुली 
हढ ओर छार्तामें मिली हुई उत्तम होते है। पीठका बांस मांसमें छिपाहुमा उत्तम 
होता है। स्तनोंके बीचका भाग फेलाहुआ चौडा अच्छा होता है । दोनों पार्श् 

नों केघोंकी ओर ढलेहुए ओर हृढ उत्तम होतें हैं । दोनों बाहु, नितम्ब और 
अंग्रुलियं लम्बी, गोल, पारिपर्ण ओर दृढ होना उत्तम है। हाथ ओर पॉव-पुष्ट, 
हंठ, ओर लम्बे उत्तम होते हैं। नव चिकने, ताम्रवर्ण, ऊँचे कहलूएकीं पीठके 
समान, सुडोल उत्तम होते हैं । नाभि-दक्षिणावत्त और बीचमेंते ग६री किनोरसे 
ऊंची उत्तम होती है।नामि ओर उश्स्थलके बीचर्भे चोथा भाग प्रमाणसे सुडोल 
ओरे पुष्ट कमर उत्तम होतीहे।दोनों 'नितम्ब गोल,दृढ मांससे पुष्ट न अति ऊँचे 
न अधिक नचि उत्तम होते हैं, दोनों ऊरुस्थल गोल, पुष्ट और मोदे उत्तम होते हैं। 
दोनों जानु गोल और पुष्ट उत्तम होती हैं दोनों जांघ-हिरणीके पेरके समान ओ 
पुष्ट छिपीहुईं हड्डियोंचाली जिनमें कोई नाडी दिखाई न देतीहो भौर-उनकी संबवियें" 
भी छिर्पाहों ऐसी उत्तम होती है।दोनों ग्रुल्फ न वहु पुष्ट ओर न अधिक कृश उत्तम 
होंतेहैं । दोनो पांव पूर्वोक्त लक्षणवाले कछुएकी पीठेके समान छुडोल उत्तम हो तेंह 
इनके सिवाय वायु, मृत्र, मल, गुह्मावयव, निद्रा, जागरण आदि अन्य व्यवहार . 
तथा हास्य और रोदन तथा स्तनोंका पीना स्वाभाषेक ठीक होने उत्तम होतेई ४ 
यह लक्षण दीर्घायु कुमारके होते हैं इससे विपरीत लक्षण अल्पायु बालक हि 
हैं। इस्प्रकार दीर्घनीवी बालकीके लक्षण कथन कियेगये ॥ १०९ ॥ 

घात्रीपरीक्षा । 
अतोधाज्रीपरीक्षापुपदेश्वासः ॥ १०६ ॥ 
अब धान्निकी परीक्षाका वर्णन करते हैं ॥ १० 
अथन्रयाद्ात्रासानयातंसमानवणायाबनस्थान भू ता सनातुराम्‌- 
व्यक्ञम्नव्यलनामावरूपासजुगाप्सततादशजातता या अक्षद्र/सछझुद्गक+ 
मिंणीकुलेजातांवत्सलामरोगजी वह त्सांपुव॒त्सांदोग्भी मंप्रेग्ता- 
सशायथनामनुतच्चारशायन मिनन्दावशा।यंना कंशलापचाराशु 


चिमशाचिद्रेषिर्णास्तन्यसम्पदुपेतामीति 0 १०७ ॥ 
घर 


(८०२) चरकसंहिता-भा० ठी०। 


इसके अनन्तर एक मनुष्पको कहे कि धान्री(घाय)को छावों। वह थात्री अपने 
समान वर्णकी हो,युवा हो, अयोग्य न हो, रोगरहित हो, सर्वागसेपन्न हो, कुरूप 
ओर कुत्नरित्र न हों,निंदनीय न हो, अपने देशकी हो, नीच न हो, उत्तम स्वभाव 

व कर्मवाल्ी हो,अच्छे कुकी दो,वालकको प्यार करनेवाढी हो,जिप्तको अपने बच्चे 
जीते हों अर्थात्‌ झतवत्सा न हो ओर लडकेवाली हो, जिसके स्तनोंमे वहुतसा दूध 
हो, असावधान न हो, वहुत सोनेवाी न हो तथा विना कहे कहीं एकान्ठ्स सोनि 
वाढ़ी न हो, जातिसे पदित न हो, चतुर उपचार करनेवाली हो, पवित्र हो,अप- 
विन्नतासे द्रेष:रखतीहो, जिसका दध उत्तम हो ऐसे ग्रुणोंवाली धात्री उत्तम हो 

लीहे ॥ १०७ ॥ 

रे उत्तम सतनके लक्षण । 
'नश्नेयंस्ततसम्पन्नात्यूद्धोनातिछुम्बी अन|तिकशो अनतिपीनोयुक्त- 
पिप्पलकोसुखप्रपानौंचेतिस्तनसस्पत्‌ ॥ १०८ ॥ 
स्तनों: यह लक्षण उत्तम हेतेंह।अर्थांत्‌ धायके स्तन ऐसे होने चाहिये।अधिक 
हैचे, अधिक लम्बे, अधिक कृश ओर अधिक मोटे न हों + अनुरूप लक्षणवाले 
खूब ध्रत पीपछझ्े पच्तेक़े समान पछिसे चोंडे ओर आगेसे नोंकीले जिनमेंसे 

चालक सृखपूर्वक दव पी सके ऐसे उत्तम होतेह ॥ १०८ 0४ 

उत्तमदूधर्के छक्षण । 
स्त्न्यसन्पत्तञंडछ् 'दवणगन्चरसस्परशसुदपान्रचदुह्ममानदुग्धमु - 
दुक वालप्रशादसतत्वात्तरपाट क्रसाराग्यक्रश्रातस्तन्यसरूप- 
दइताष्न्यथाव्यापन्नज्ञेयथ ॥ ९१०९ ॥ 

.. आब दूधके लक्षणोंका वर्णन करतेह । स्तनोंका दूध वर्ण, गेध, रस और स्पर्श्म 
स्वाभाविक ग्रुणेवाला होना चाहिये । स्वाभाविक गुणके ये लक्षण हैं कि जो दूध 
जलके पात्रम डालनेसे जलके साथही मिलजाय पही दूध पुष्टिकारक, आरोग्य रख 
नेवारा तथा उत्तम होताहे इन लक्षण विपरीत लक्षणोंवाद्ा दध दाषित जा 
नना ॥ १०९ ॥ 

वातदूदित दूध 
तस्यावेशेषाश्यावारुणवणकणायानु रसावेशद्सनातलक्ष्य शन्पं 
रुक्षद्रवेफनिलेंलघुअतृतिकरंकषेणंवातविकाराणांकतेवातोपल- 


ड्शरपासज्ञेयम्त ॥ ११० 0 
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हे दूषित दूधके ये लक्षण हैं। नो दूध काले या लालवर्णका हो कप्तेले रसयुक्त हो 
पजसमेंसे कुछ २ गंध आतीहो, जो अत्यंत रुख़ा हो, चंचल तथा झागयुक्त हो, 
पैंजसके पीनेसे तृप्ति न होतीहो,बहुत हल्का हो, जिसके पानेसे बाहक कृश होजाय 
धथा वायुके विकारोंको उत्पन्न करताहो वह वातदूषित दूध जानना ॥ ११० ॥ 
। पित्तदूषित दूध । 
'कष्णनीलपीतताम्रावभासंतिक्ताम्लकटुकानु रसंकुणपरुषिर गंि 
भ्रृशाण्णपित्तातिकाराणांकठूफितोपसुष्ट क्षीरमामिज्ञेयस्‌ ॥ १११ ॥ 
जो दूध कृष्ण तथा नीलवर्णका अथवा पीले या तांबेंके वर्णका हो और ठस 
हूधका कट्आ, खट्टा, अथवा चरपशा अदुरस हो, सुर्देकीसी गेध आतीहो,अथवा 
राधिरकीसी गंध हो और अत्यंत गरम हो एवम पित्तके रोगोंकों उत्तन्न करनेबाला 
हो उसको पित्तदषित जानना ॥ १११॥ 
के कि _कफडूपित दूघध। | हक 
अत्यथशुह्लमातंमाधुय्यों पपन्नंलवणातुरसंघृततेलवसामजगंधे 
'पिच्छिलेतन्तुमदुदकपात्रेवसीदातिस्छेष्साविकाराणांक्तुशछे- 
'व्मोपसषंक्षारणासशेयस्‌ ॥ ११२ ॥ 
जो दूध अत्यन्त शेतवर्ण हों, आवैक मीठा हो, ऊवण अनुरसयुक्त हो,घृत,तेलू, 
बसा,मज् जादीसी गंधवालढा हो,गाढा हो, तारयुक्त हो,जलमे डालनेसे ड्रब जाताहो 
एवसू कफरोगोंकों उत्पन्न करनेवाछा हो उसको कफ़दूषित जानना ॥ ११२ ॥ 
तेषान्तुत्रयाणामपिक्षी रदोशणांघ्रकृृतिविशेषमाभिसमीक्ष्यय - 
थारव यथावोषश्ववप्तनविरिचवास्थापनानुवासनानिविभज्य 
कृतानिप्रशमनायसवान्ति ॥ ११३ ॥ 
उन तीनों प्रकारके दूषिव दूधोंकों शुद्ध करनेके लिये धायको वमन,विरिचन और 
आस्थापन तथा अजुवासन कम यथायोग्य रीतिपर ढोषाठुसार विभागपूर्वक करना 
चाहिये ! १२३ ॥ 
धात्रीके खानेपीनेकी विधि। 
हे का [कप वि | 2०० [2० पे के रेणककु 
पॉनाशनविधिस्तुदुष्टक्षी रायायवगोधृमशालिषशिकपुहहरेणककु- 
'त्थपुरासोवीरकतुषोदकर्मरेयलेदकलशुनकरअशायः्स्थात्‌॥११४॥ 
ठस दूषित दूधगाली धायको खानेषीनेके लिये आय॥ यब,गेहूँ,उत्तम शालिचा- 
बढ, साठाचावल,मूंग, हर कुल्थी, सुरा, सावोरे,मैरेय, दुपोदक, मेदक, लहसुन 
ओऔर करंज आदि द्र॒व्योंको देना चाहिये ॥ ११४ ॥ 


ई८०४ ) चरकर्सहिता-भा० ठी०॥ 


क्षीरदोषबिशेषां श्रावेक्ष्या वेक्ष्यतत्तद्िषानं का य्यस्थात्‌ ॥१ ९५॥ 
क्षीर (दूध ) के दोषोंको विशेषरूपसे विचारकर और उनमें वाताद दोषाकी: 
पृथकू २ परीक्षा कर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ११५ ॥ 
छउग्धशाधक्त उपाय । 
पंठांसहोषध- सरदारु-सस्तस॒वोगुड्ची--वत्लकफल-किरातांति- 


अं चबडपण्५ 
क्तकटरोहिणीशारिवाकषायाणाअपानप्रशस्पते । तथान्यषाते- 
क्तकषायकटसधघराणांद्रव्याणांप्रयोगः । इतिक्षीरशोधनान्यु: 
क्तानिभर्वान्त । क्षीरविकारविशेषानाभेसमीक्ष्यमात्राकालओदते 
क्षीरविशोधनानि ॥ ११६ ॥ 
धाञ्नाके दूधको शुद्ध करनेके लिये पाठा,सोंठ,देवदारु,नागरमोथा,मूर्वी,गिलोय; 
इन्द्रयय, चिरायता, कुटकी ओर सारिवाका क्ाथ बना पिछाना चाहिये । तथा 
दोषोके अनुसार विचारपृषक कडुवे, कसेले, चरपरे तथा मधुर द्र॒व्योंका प्रयोग 
करना चाहिये। इसमप्रकार क्षीरके शोधनेके उपाय कद्देगये। ओर क्षीरके विकारोंको 
पृथक प्रथक्‌ विचार कर मात्रा तथा कालका ध्यान रखकर उचित रीतिसे उचित 
द्रव्योंद्वारा शो धन करना चाहिये यह दूधशोधनकी विधि कहीगई ॥ ११६ ॥ 
इुग्घात्पादकावाध । 
क्षीरजननानितुमयानिसी धुवज्यानियाम्यानूपी द का ने चशाक घा न्य * 
मांसानिद्रवसधुराम्लभूयिष्ठाश्राहा रा: क्षीरिण्यश्लोषधयः क्षीरपा- 
नथानायासश्रेत्वरिणपीष्टिशालिकेक्षबालिकाद भेकुशका शगुन्दो- 
सकटभूछकषायाणाअपानभितिक्षीरजननान्यक्तानि ॥ ११७ ॥ 
. स्तन्य अर्थात्‌ स्तनोंमें दूध बढानेवाले यह द्वव्य हैं । जैसे शीधुमचके सिवाय 
अन्य सब प्रकारके मद्य,ब्राम्य ओरं अनूप तथा जहूमें होनेवांले शाक धान्य और 
मांस, पतले पदाथ,मधुरओर खब्मीठे द्वव्य,गुछड आदि क्षीरोगण,दूधका पीना, 
परिश्रण न करना,वीरणतृण,साठीचावल,इश्षुबालिका दर्भ,कुशा,काशा,मुन्द्रपटेर ओर 


उत्केट इन सबकी जडोंका क्राथ बना भिसरी मिला पाना स्तनोंपं। दधको 
बढाताहे ॥ ११७ ॥ 


शुद्धदृधवालीका कर्तव्य कर्म ॥ 
चात्नातुयदास्वादुबहु छशु दुग्धास्यात्तदास्रातानालंपाशकपस्रप- 
ररघायन्द्राब्नाह्मशतवीय्यासहरतवध्यासाधासव्यथांशिवामरि 


शारीरस्थान-आअ० <. (८०५ > 


थ्टांवाठयपुष्पीविष्वक्सेनकान्तामितिविश्वत्योषधीःकुसारंभ्ाडमु- * 
खंप्रथमंदक्षिणंस्तनंपाययेदितिधात्रीकर्म ॥ ११८ ॥ 


जब देखे कि धांयका दूध स्वादिष्ठ, बहुत और शुद्ध होगयांहे तब इस धायकों 
हनान कराकर चन्दनादिसे .छुशामित करा स्वच्छ निमंछ वख पहिना इन्द्रायण, 
ब्राह्मी, सफेद ओर हरी दूध, पाढ, हरड,आपले,नीम,बा,प्रियगु रेडुका,इन सब 
आधषधियोंकी एक धागेमें मालाके समान बांध गलेमें धारण करे फिर पूर्षकी ओर 
मुखकर बालककों पाहिले दाईना स्तन पान करावे ॥ ११८ ॥ 
न ॥॒ कुमारागारविधि । 
अतोष्नन्तरंकुमारागारविधिसनुव्याख्यास्थामः।वा स्तुविद्याकुश- 

. छः प्रशस्तरम्यमतमस्कानिवातंप्रवातेकदेशंहढ मपग तश्वाप द्प - 
शुदंध्रिमाषेकपतंगसुसा|वभक्तर्साछलोलूखलमृत्रवच्च:स्थानखान - 
भमिमहानससतुसखयथतृशयनास्तरणसम्पन्नकुय्यात।तथासु- 
पविहितरक्षाविधानबलिमक्नलहोमप्रायश्रितंशा वे छूवेच नु रक्त- 
जनसम्पर्णतरिति कुमारागाराविधिः ॥ ११९ ॥ 


इसके उपरान्त अब वालकके रहनेका स्थान बनानेकी विधिका कथन करतेह। 
उत्तम वास्‍्तुवियाकों जाननेवाढ चतुर पुरुष उत्तम इधर उचर फिरने याग्य अंघ 
'फार ३हित,जिसस्थानमें अधिक वायु न आतीहो तथा एक ओर सुन्दर पवन आती 
भी हो ऐसा दृढ अर्थात्‌ पक्का मकान बनवि ! जिम मकानमें कुत्ते, कादनेवार्ले 
बशु,अन्य दांतोंवाले जानवर तथा हिंसक जीव,मच्छर,मूषक,पत्तंग आदि न आसके। 
ओर उस घरमें विधिपूर्वक यथास्वान जरू, ऊखल मलमूत्र त्यागनका स्थान, स्नान 
करनेका स्थान भोजन बनानेक्रा स्तान यथाऋतु शयन करने और बैठनेके लिये 
. द्था बिछाने और ओढनेके लिये सुघ॒रायी वद्ध एव इसघरमें संपूर्ण रक्षाके विधान, 
अंलिदान, मंगल कर्म, होम और प्रायश्वित्त की, साधग्री तया पात्रित्र, वृद्धाद्य और 
बालक प्रीति रखतेवाले मतुष्य रहते चाहिये। इत प्रकार कुपारागार कही ,विदजि, 
बणन कोगई ॥ ११६९॥ ः 
डआयनास्तर णप्रावर गानि कृपा रस्पपूदु ले पु ता चिछु गन्बी नि स्यु स्वेद-न 
मर्जन्तुमन्तिपृत्रपुरीबो पु अनिचत्रज्यानिध्यु: ॥ १२० 0 
बालक सोनेकी शय्या और विछानेके-बख आर ओदने॥े बच्चे इत के, सुन्दर 


हू ८०६ ) चरकर्साइता-मा० टी०। 


नरम, पवित्र और सुर्गंधित होने चाहिये। उनमें पसीना, मर, मूत्र, जीव,.विछा 
आदि किस्तीसमय भी न रहना चाहिये ॥ १२० ॥ घर 
असतिसस्भवेःन्येषा तान्येवचसुप्रक्षाल्ितो पधानानिसुधूपताने. 
सुशुद्धशुष्काण्युपयोगगच्छेयु: ॥ १५१ ॥ | 
याद बारबार नय और स्वच्छ बख्र प्राप्त न करसके तो उन्हीं वर्धोकी उत्तर 
रीतसे धोकर स्वच्छ करे ओर अच्छीतरह सुखा शुद्ध सूखे होनेपर सुर्गंधित धूप 
आदि दे उन्हींका वर्ताव करे | अथांत्‌ पहिंले बदल दिया करे और दूसरे घुलेह 
ओंकी उपयोग किया करे ॥ १११ ॥ 
बख्रोंमें धूप देनेवाली ओषधी । दर 
धृपनानिपुनवोससां शयनास्तरणप्रावरणानाथ्वयवसषपातलो हि 
गु-गुग्गुल-वचाचोरकवय-स्थागो लोभीजाटि छा-पलड्भुघाशोक- 
रोहिणीसपीनिमॉकाणिघृतेसपृक्तानिस्यु: ॥ १९९ ॥ 

' धूपनद्रव्य अर्थात्‌ वालकोंके वच्नोंको धुनी देंनेके यह द्रव्य हैं। जेसे यव, सरसों, 
अढछसी, हींग, गूगल, वच, गठविन, हरड, वाल्छड, जयमांसी, छाख, अशोक; 
कुटकी और सांपकी कांचुढी इनसबके धार्सक चूर्णकों घृतमें मिछा वालुकके वख्र, 
शय्या आदि सबको धुनी देनीचाहिये॥ १२२ ॥ 

कुमारकी अन्यरक्षा विधे। 

मसणयश्चधारणीया: कुमारस्यखड्गरुरुणवयवृषभाणांजावतामेवद्‌- 

क्षिणेश्योविषाणेक्योइग्राणिगृहीतानिस्यु। मन्त्रायाश्रोषधयोजी- 
. वकषेभकाचयान्यपिअन्यानिब्राह्मणाःप्रशेसयु:॥ १२३ ॥ 

इस बालकको मणि धारण कराना चाहिये । और गेंडा, रुरु, गन, अथवा रो 
था बृषभ इन जीतिहुओमसे किसीका दृहिनी सींगका अग्रभाग या इनसवबकेहीं 
दृहिनी सींगका अग्रभाग ओर मेत्रादिकोंसे अभिमेत्रित ओषधियें, जीवक, ऋष 
भक, अन्य वच, सीप आदि जिन द्वव्योंकी ब्राह्मण अच्छा -कहतेहों वह सब इस 
खारुककोी धारण कंशना चाहिये॥ १२३ ॥ 
बालकके खिलोने । 

ऋऔडनक्ानिखल्वस्पतुतरिश्रित्राणिघोषवन्त्यसिरासाणिअगुरुूण्यती - 

दणाग्राणिअनास्यप्रवेशीनिअप्राणहराणिअवित्रासनानिस्यु: १९४४: 

इस बालकके खेल्नेके लिये चिंत्र विचित्र शब्द करनेवाले अथांतू बजनेवाकें: 


शारीरस्थान--अ० ८. (८०७ ) 


सुन्दर खिलाने रखने चाहिये । वह खिलोने हलके, जिनके हाथ पर्वोपर गिरमानेसे 
चोद न छगे तथा आगेसे पैंनें न हों एवं मुखमें न चुभजांय, ऐसे तीक्ष्ण न हों नो 
बालकके ग्राणाको लेछे या कष्ट देंवें। इसप्रकारके इलके खिलाने होने चाहिये १२४ 
नाहिअस्थावत्रासनसाधुतस्मात्तास्मन्नदत्यभझानवाअन्यत्रविषेय- 
तामगच्छतिराक्षसापेशाचपुतनायानानामान्याहयताकुमारस्य 
विन्नासन/थनामग्रहणनका य्यस्थात्‌ ॥ १९७ ॥ 
वालककी कमी भी डराना नहीं चाहिये । यादि बालक रोता हो ओर खाता न 
हो वा अन्य उपद्रव करताहो तोर्भी उसको भयभीत नहीं करना चाहिये और 
उसको डरानेके लिये किसी राक्षत, पिश्ञाच, पूतना आदिका नामतक नहीं ना 
चाहिये । तथा उत्त वालकको डरानेके लिये वह देख ! भूत आया इत्यादि शब्द 
कमी भी नहीं कहना चाहिये ॥ १२५॥ 
कुमारके रोगोंका उपचार ॥ 
यदितुआतुय्यीकिश्विकुमारमागच्छेत्तत्प्रकृतिनिमित्तप॒वेरूपलिएुने- 
पशर्यावशेषेस्तत्वतान चध्यसवावशेषानातरोषधदे शका छः थया न 
वेक्षमाणश्राकित्सित॒मा रभतनमधरम द लघृुसुरा भशातसडू कस 
प्रवत्तेयन्नेंवसात्म्याहिकूमाराभवन्तितथा तशभलभनन्‍्तेआचेराय 
रोगेवुअरोगवृत्तमातिष्टदेशका लात्मगु्णीवपय्थयेणवत्तेमानः १२६॥॥ 
.यादे बालकको किसीमकारक व्याधि उत्पन्न होजाय तो उस्त रोगकी भ्रकृ. , 
निर्मत्त, पूर्वरूप, रूप; उपशयके भदसे रोगके तखको निश्चय करके फिर रोगी 
ओषधी, देश, काढ़ भोर आश्रय इनको विशेषरूपस दिचारकर मधुर, नरम, उघु,' 
सुर्गाधित,तया शीत द्वव्ययुक्त कर विधिपूर्वक चिकित्सा करे । इसप्रकारकी दचि- 
कित्सा करना वालकोंकों सात्म्य होतींदे। ओर इम:कारकी चि6किसासे बाल- 
कको शीध्र आराम होजाताहै । जब बालककी व्या।वै हो तो देश, कार आर 
शारीरिक सभाव देखकर उनसे विपरीत गुण करनेवाली जेते शीतकालन उष्ण, 
उष्णमें शीत्रढ्लक्रिया व्यावेंकों शीक्ष . नाश करनेके हिये युक्तिपरूपक करना: 
चाहिये ॥ १२६ ॥ 
क्रमेणासात्म्यानिपारिवत्त्योेपयुआानःसवाोणिअहितानिवजयेचथा , 


हर हा 


बलवणद्रारायषासम्पद्सवातन्नातात ॥ १२७ ॥ 
असात्म्यद्रव्य तथा अहितकर्तों सवपदा्/का. बालकसे ऋमपूर्वक त्याग करदिना 
चाहिये।ऐपता करनेसे वालकके बल, वर्ण,शरीर ओर आयुका वृद्धि होतीहै॥ १२७ 


€ ८०८ ) चरकसंदिता-मा ० टी० | है 


एवमेनकुमारमायोवनप्रापतेबर्सायंकुशछा गमनाच्ानुपा लयेदि- 
/ ० ० श्चह््‌ 
ति पुत्नाशिषांसदद्धिकरकरेब्याख्यातम।तदाचरन्यथोक्तेविधि- 
मिः पूजांययेश्टेलभतेपन सूयकइति ॥ १५८ 0 
जबतक यह बालक युग न हो आय तवतक इस वाल्ककों धर्म ओर अर्थकी 
योग्यता प्राप्त कनेके लिये इत विधित्ते पालन करना चाहिये।वालकके हित और 
शुभक्ी इच्छाके लिये तथा सस्ृद्धिके करनेवाले यह कर्म कहेगयेंहें ।_जो महुष्य 
हिन्‍्द्रा द्वेष भादिकों त्यागकर इम् कथन कीहुईं विधिका पाछन करतेह वह अपनी 
इच्छानुरूप अतिष्ठा को प्राप्त होतेंहे ॥ १२८॥ 
है अध्यायका उग्संहार। हि 
युत्राशिषांसमेसमृद्धिकारकंगदुक्तम्नेतन्महदर्थसंहितम] तदा च- 
रउज्ञे-दाधभियथातथंपूजांयथेष्टऊमतेहनसूयक : ॥१९९॥ शरीर 
चिन्त्यतेसबसवमानुषसम्पदासवं भार्वियतस्तस्माच्छारोरेस्थान - 
मुच्यते ॥ १३० ॥ 


इति श्रीमहषिचरकप्रणीतथयुर्वेदसंहितायां शार्सरिस्थान समासमा 
अब अध्यायके उपमरंहारमें दो छोक हैं कि पुत्रके हितके लिये और पुत्रकीं 
सम द्वेके करनेवाला जो यई महान अथक्ा संग्रह कथन कियाहै इस विधिकों 
इंषों, द्वेष तथा निन्‍्दाराहित ज्ञानी वैधके करनेसे अपनी इच्छाचुरूप भत्िष्ठाको 
जाप हैं।वाहे । शरीरको लक्ष्य रखकर देवी ओर माहु्षा संपत्तिका संपूर्णमावोसि 
इंध स्थानमंही सबप्रकारते चिन्तन कियागयाह इस्नलिये इस स्थानकों शारीरस्थान 
कहतेंह ॥ १२९ ॥ १३० ॥ | ह 
-- अति ओमहपिचरकप्रणीतायुवेंदीयरसाहितायां शारीरस्थाने टकसालूनिवासियं०रामप्रसाद - - 
वैद्योपाध्यायविराचितभापार्टीकायां जातिपत्रीयशारीर नामाइश्मोडष्यायः ॥ ८॥ 
शारीरिक निर्देशों, महुज सृष्टि विज्ञान ॥ 
संख्या नाडी मर्मयुत, यथा द्वरीर विधान ॥ १ ॥ 
आत्मजगत्‌ अध्पात्म यह, द्विषिध विश्व सामान ॥ 
-« सावन मोक्ष शरीर सब, कथत्र कियो भगवान्‌ ॥ २॥ 
: * चरकरचित शुमतंत्रपे, भयों चतुबस्थान ॥ 
सो परत्तांदूनीयुत किपो, रामयंप्ोंद सुनान ॥ ३ ॥ 
0 समाप्तप्िदं शार्रासस्थानम ॥ 





इन्द्रियस्थानम। 


४ --पससर३ प्र फीड०- , 


० सम ९; ९ ६ (०. प्रथमोष्ध्यायः । [पु # 
अथातावणेस्परोयासाद्रयव्याख्यास्थाम हातहस्माहसगवानात्रेय: 
' अब हम वर्णपरीय इन्द्रियक्री व्यारूपा करते हैं इसप्रकार भगवादर आन्रेयमी 
कथन करनेल गे। शारीरस्थानमें चिकित्साका भधिकरण शारीर कथन कर अब 
चिकित्सास्थानसे पहिले रोगीकी साध्यासाध्य अवस्थाका वर्णन करतेंहँ। क्योंकि 
असाध्यरोगकी चिकित्सा करनेसे यशादिकी हानि होकर क्रिया निष्फल होती है 
इसालिये पहले साध्यासाध्य विज्ञानके लिये इन्द्रियस्थ।नका वर्णन करतेंहें। 
ह आयुके प्रमाण जाननेकी रीति । 
इहसेलुवर्णश्रस्वरश्वगन्धश्वर सश्चस्पश श्र चक्षुश्रश्रोत्रचघधाण चर० 


$ इन्द्रियल्थानप्रतिपायं झृत्स्न विषयमाह इह इन्द्रियस्थाने, “बड़? शब्दों वाक्यालंकारे, इह 
यचपीन्द्रियाण्येव चिंषयवणादिम्राहकतया अग्रे वक्‍तुं युज्यते, तथापि तेषामतीन्द्रियत्वेन न तदाभय- 
परेष्टानां व्यक्तत्वमू, तेन प्रव्यक्तानि व्णादान्येवेति प्रव्यक्तरिष्टाषिकरणान्यग्रे डमिधीयन्ते, वर्णी- 
' दिष्वापे च यथा: व्यक्तत्वम्‌ तथा पूर्वनिपातः, मेघादेश्वव्इस्तु यद्याये वर्णादारे व्यक्तत्तथापि 
शन्‍्दाविशेष  एवट चात्मादिसम्यायः 'स्वरशव्शामित्रयों रिध्वषिकरणत्वेबामिसतः, स-जव 
. बर्णापेक्षयाइव्यक्त एवं, इद्देत्पादावसमासेन प्रत्येकमार वर्णादीनां रिशविक्रणत्थ दर्शयति, समासे 
है समुदायत््य रिष्टाघकरणकतया परीक्षितव्यत्व॑ शक्केत, वर्णशब्रेन च वर्णसहचारताश्रश्षुमरद्या 
' शैक्षादयोपि ण्हन्ते,भतएव वर्णप्रस्ताव एव वक्ष्यति-यत्‌-“वर्णप्रहणेन गढानिहरषरोक्षस्वह्य व्याख्यातएं 
ड्वातै,स्वरादिग्रहणेन च स्व॒राद्यमा वोडपि गरह्मते,तेन अंशुलियव्यंशब्दाभावगन्धाभावादयी रिश्ुन्यवरू- 
>ध्यन्ते, स्पर्शग्रहणेन च स्पर्शोपलूम्यकाडिन्यायबरोधः, सर्च मनः,उत्वविक्ृतेसदाहरणंम-यूथा,-* 
/*औल्छुक्प॑ मजते सत्त्व॑ चतोमिराविशत्यपि”? इत्यादे, माक्तारच्छा, शोर" सहजबृत्तमू, आंचारः 
शाज्नाशक्षकृतों व्यवहारः; मकक्‍त्यादयों यद्यपि रत्त्वावैकार्वेतव सत्त्वग्रहणेनेव लम्पन्ते, यदुक्तम- 
 “भभाक्तिः शी शौच द्वेषः स्वृतिमोहस्त्थागों मात्थय भय॑ ऋषस्तन्द्रोत्साइस्तेक्षण्ये माददे 
गराम्मी य्यमनवाध्यितत्वामित्येवमादयः. सत्तताविकारोः” इति तथारि भक्त्यादीनासपि एथमरि- 
- शाधिकरणत्वेन इृह पृथकूकरणम,निद्रादौब॑ल्याचन्द्रेति'तन्द्राट? शब्देन निद्रोच्यते,अन्न च रिष्म॒ुक्तर, 
थथा-'“निद्रा नित्या भवति न वा?इति,आरम्म इति।आरेश्व्याध्युत्वादारम्भ:,यदुक्तम,- इ्विययुर्यस्थ . 
. कुक्षिस्थो इस्तपादं ठ घावति” इत्यादे, गौरवे रिप्टं यथा-“निष्चयूतच्च' पुरीषच्च रेतश्ाम्मादे 
- सज्ञाति” इत्यादि, छाघवे रेथ्टे-गुरूगामंगानां छाथवे शेयम्‌, शुणारिष्टम्‌. यथा-“गुणा३ 
, शरीरदेशानां शीवोष्णमृढुदारणाः। विपश्योसेन लक्ष्यन्त स्थानिष्वन्येघु तादिघाश” इति, आहयरारिए॑ 
यथा-“आहारमुपयुज्ञानो मिषजा' सूपकाल्पतम!? इत्यादि, आह्ारपरिणामारेट यथा-“दुवेले 
: यहु भडके प्रागमु क्वाज्नमाठः। अव्पमृत्रपुरीषअर??इति, उपाय उपयमन व्याधिमेकक इत्यथ३,--+९ 





(८१०) चरकरसंदह्िता-भा० टी ० । 


सनअ्स्पशनअसत्त्वश्रभक्तिश्रशोच्थ्वशा ल्च्ाचारश्रस्तृतिश्वा- 
कृतिश्रवलअग्लानिश्वतन्द्राचारम्भश्रगो रवश्चलाघव श्र आहारश्ष 
विहारश्चाहारपारिणासश्रोपायश्रापायश्रव्याधिश्रव्याधिपू्वेरूप- 
अवेदनाओ्रोपद्रवाश्रछायाचप्रातिच्छायाचस्वप्तदशेन अदूताधि- 
कारश्रपथिचोत्पातिकआातुरकु छेमावावस्थान्तराणिच भेषज ल- 
वृत्तिश्नभेषजविकारयुक्तिश्वेतिपरीक्ष्याणिप्रत्यक्षानुसानो पर्देश- 
रायुष:प्रमाणविशेष॑जिज्ञासमानेनभिषजा ॥ १॥ 


वैद्यको रोगीके वर्ण, स्वर, गंध, स्पर्श, नेत्र, कान, नासिका,जि ।,खचा,सच; 
इच्छा शौच, शील, आचार, स्प्वति, आकृति, वल, ग्लानि, तंद्रा, कर्म,शरीरकी 
गोखता और लाधबता, आहार, विह्र, आहारका परिण!म, रोगकी शान्तिका 
उपाय, अपाय, व्याधि, व्याधिके पूर्वरूप, बेंदना, उपद्रव,छाया, प्रत्तिच्छाया,स्वप्त 
देखना, दूतकी योग्यता, रोगीकों देखनेके लिये जातेहुए रास्तेमं औत्पादिक भाव, 
रोगीके घर्वालोंकी अवस्था पिशेष, तथा अन्य अवस्था, ओषर्धाके ग्रण विशेष, 
ओऔषर्धाके दोष, रोगमें 'फिसम्रकारसे किस ओषधका अयोग करना इन सबको 


-यदुक्तम-““सहसा ज्वरसन्तापस्तृष्णा मृच्छा वलक्षय; । विश्लेषण च सन्धीनाम्‌?? इति, व्याध्यपंगन 
मनमपाय; यदुक्तम-“यं नरें सहसा रोगों दुर्बल पार॑मुश्चाति? इत्यादि, व्या(पैश्वेति व्याधिरेव: 
रैष्टं यथा “वबाताष्टछा सुस्वृत्ता दारुणा ह्ादि तिष्ठाते” इति, छाया भौतिकी पश्चरूपा,, 
प्रतिच्छाया त॒ दे६च्छायावत्‌ नेन्नकुमारिकापि प्रतिच्छायारूपापि शहतव्या, अय॑ च छायादिभेद६ 
पतन्नरूपीयेन्द्रिय. दर्शयितव्यः आतुरकुष्च भ:वावस्थारिष्ट यथा-'“अशिपूर्णाने पात्राणि मिन्नानि 
विशिखानि च। मिषड्मुमूष॑तां वेश्म प्रविशज्नेव पश्याति” इत्यादे, भेषजसंवृत्तो रिप्ट यथा-- 
धयमुदिश्यातुर वेयः सम्बतेयितुमौषधम्‌ | यतमानो न शक्‍नोति दुलुंभं तस्य जीवितम्‌?? भेपष॑जस्य 
विकोरण सम॑ या युक्ति: तन्न रिष्ट यथा-““विज्ञातं बहुशः सिद्ध विधिवचावचारिदम| न सिध्यत्योषध 
यस्य तस्य नात्ति चिक्िसितम:?”शेषे बडुरेष्टोदाहरणमुक्तम्‌,इति समाप्तौ,प्रत्यक्षपूर्वकत्वात्‌ सर्वप्रमा- 
' शनामिदह्ददों प्रत्यक्ष कृतम्‌ | यद्यपि वर्णादयः शायुलक्षणप्रतिपादिता दीधायु3प्रमाणजिज्ञासायामेव 





परीक्ष्यन्त, तथापीह प्रकरण आयुःप्रमाणा विशेषज्ञानाथमेव परक्षिणीयाश, अत उत्तम 


अ्माणविदेष॑ जिशासमानिन इति | पुरुषमनाभ्याणे दूतायाश्रयाणि रिष्लानि | युक्तितश्रेत्वनुमानत 
श्लयं, अत्र युक्तराप रेषत्वावधारण शमत्वात्‌, प्रत्यक्ष हि दूतादीनां स्वरूपमान्न ण्हूणातै, रिष्टन्ठ 
इतादानामागमादव ज्ञायत; पुरुषाश्रयेवणादिगतरिष्टप्नहणे तु प्रत्यक्षमपि तत्तदरिष्टविशेषभ्भइणे 
सदिशेषेण व्याभियत इति मत्वा तत्‌ प्रतिषिद्धम्‌, अनुमानन्‍्तु रिघ्त्वेन प्रतिपादितमामैम्स्तित्वादिति 
अम्मविचोरे व्याप्रियते, एवं सर्वत्र, प्रकृतिश्रेत्त विकृतिशान्द्देतुतया प्रकृती रिश्ज्ञाने व्याप्रियंतते 
ध्क्ृतिशेनाघोन दिक्वातिज्ञानं भवति, परीक्षा त्वत्राधिकृता प्राठद्ध) भ्रत्यक्षादिभिरव जया | 


इन्द्रियल्यान-अ० १५ (८११) 


रोगकि जीवन, मरण तथा आयु विशेषके प्रमाण जाननेकी इच्छा करनेवाले वैकों 
योग्य है कि, मत्यक्ष; अबुनान औरे आधप्तोपदेशके द्वारा परीक्षा करे ॥ १ ॥ 
परीक्ष्यपस्तु भोके भेद्‌। 
तत्रतुखलुएषांपरीक्ष्याणांकानिचित्युरुषमनाशितानिकानिचित्व पु 
रुषसशभ्रयाणे। ततन्नरयानेपुरुषतनांश्रेताचे वानिउपदेशतोथु फेत- 
शवपरासत । परुषसभ्रथाणपन्र+प्रदातेतश्चवेकावेतश ॥ २७ 
इन सव प्रकारकी परोीक्षाओंमें बहुतसी परीक्षा तो पुरुषके आशय होती है 
आर बहुतसी ऐसी हैं जो पुरुषाश्चित नहीं है। उनमें नो पुरुषाश्षित नहीं हैं उनकी 
उपर्दश और युक्ति अर्थात्‌ अबुमान ओर आप्तोपदेशके द्वारा परीक्षा करनीं 


चाहेँये । एवम्‌ जो पुरुषा।भित है उनकी ग्रकृति ओर विक्वतिद्वारा परीक्षा करनी 
चाहिये ॥ २ ॥ 


प्रकृतिवरणन । 

तत्रशक्नतजातगसक्ताकुलप्रसतक्ताचदशानुपा/तिनी चका लानु घ- टी 

तिनाचवयाइन पा तिनाचप्रत्वात्मानयतावी दे । एवावजा।तिकुल- 

देशकालवय+प्रत्यात्मानेयताहतेषातषापुरुषाणा तेद भावा बेशेषा 

भसवन्ति ॥ ३॥ 

प्रक्राते ( स्वभाव ) की परीक्षा इतने प्रकारकी होतीहे । जेसे-जातैगत प्रकृति, 
कुलगत्त प्रकराति, देशके अनुरूप प्रकृति, तथा समयाचुरूप प्रकृति ओर प्रतिपुरुषमें 
उसका आत्मनियतर प्रक्राते इसप्रकार पुरुषकी जाति, कुछ, देख, काल, अवस्था 
आर शररिमेदसे प्रक्ाति अर्थात्‌ स्वभाव पत्येक पुरुषका उसके अनुरूप होताहे सो 
इन भेदोँते ओर पुरुषमेदसे मनु प्योभि भाव विशेष होतेंह । इन सब भावषोंका अपने 
अपने ठीक स्वभावमें रहना प्क्राति कहाजाताह ॥ हें ॥ 
विक्ृप्रिका वर्णन । 


विछातिपुरनर्लक्षणनिमित्ताचलक्ष्यानोमित्ताचनि वततानुरूपाच 

दनत्नठक्षणनिम्ित्तानासंसायस्याः्शरीरेलक्षणान्येवहेतुभूतानिसव/: 
एते। लक्षणानिहिकानिविच्छरीरोपनिब द्धन भवन्ति।यानिहित:ः 
स्मिस्तस्मिस्तत्राधिष्ठान मासादर्तातांविकतिसुत्पादयान्ति ॥ ४ ४ 


आर वैकाति तीन प्रकारकी होतीदे । जैप्े-लक्षणनिमित्ता पिक्ृति, रष्ष्यनि; 
पता विक्राति और निमित्ताबुरूपा विक्ृति । शरीरकी आरोग्यताके हेतुभूत जो 


(८१२) ' धरकर्तहिता-भा० दी० । 
लक्षण हतेंह उनके विक्ृत होजानेंस वह विक्रृतिके निर्मित्त मानेजातेंह उनको छक्षे- 
णनिमित्ता विक्रति कहतेह क्योंकि फोई २ लक्षणही इसप्रकार शरीरसे बैधेहुए हैं 
समय समयपर प्रगट होकर जिप २ समयम जिस २ प्रकारसे शरीरम पह लक्षण 
होतेंहें उस उस प्रकारकी विक्ृति ( विकार ) को उत्पन्न करतेह ॥ ४ ॥ 


लक्ष्यानेमतावसायस्याउपलण्यतानोामत्तयथांक्तानदानष ॥ ५ 
रोगका निदान कथन करनेके समय लक्ष्यनिमित्ता विक्षतिका कथन करखुकेंह 
अथांत्‌ रोगोंके निमेत्तरूप वातादिकोंकी विक्ृतिको कृष्ष्यनामत्ता विक्वात्ति 
फतह ॥९॥ 
निर्मित्तानुरूपाक लक्षण । 
नामतानरूपातावासंत्ताथान कार णायातामानामंत्तानासत्तमायथ- 


षःप्रमाणज्ञानस्येच्छान्तिभिषजोसयश्रायषःक्षयनिमिततां प्रेतलिड्धात 
नरूपायासायुषोधन्तगतस्यज्ञानाथसुपदिशन्तिधीरा: ॥ ६ ॥ 


निममित्तकी अर्थाबुरूपा विक्ृतिको निर्मित्तानुहूषा विक्ृति कहतेंह अथात््‌ 
विनाही कारणके खमावादिकोंमें विक्राति होजाना निर्मत्तानुरूपा विक्वृति कही- 
लातीहे । इसी विक्रृतिको वैध्केग अनिमित्त होनेसे आयुकी परीक्षाका निमित्त 
मानते हैं । बाद्धमावत्‌ इसी विकृतिको आयुक क्षयका नामेत्त और मतलका 
[चिह्द, मानतेह । तथा गतायु मनुष्यकी आयुनाशके ज्ञानके लिये इसी विक्वातिको 
फक्रेपषन करतेहे ॥ ६ ॥ 

यामधिकृत्यपरुषसंश्रयाणिमुम्षेतरां छक्षणानिउपदेक्ष्यामः 


इत्युदेशः । तह्िस्तरेणानुव्यास्यास्थामः ॥ ७ ॥ 

इस विकृतिके आश्रय्सेही मरनेवाले पुरुषके लक्षणोंक्रा उपदेश करेंगे । यह 
डददेश है। पुरुषके जिन रक्षणें।कों देवक( उत्के मरनका ज्ञान होसकता है उन्हीं 
पवैक्वाति आदिकोको विशेषरूपसे वर्णन करते ॥ ७ ॥ 

प्रकृतिवर्ण । 

तत्रादतएव्रवणापकारस्तग्थाकृष्ण कृष्णइप्रामःरयामावदा कर 

तावदातश्च श्तेप्रका तिवणा शरारिस्य ॥ <न्पछ्त कुक पत्र: ५5 

उनमें पीहले वर्णकी प्रकृति और विक्वतिका वर्णन करतेद । जेपें-कृष्णवरण , - . 
कष्ण इयाम्वर्ण, रयाम गौरवर्ण और गोखर्ण यह :शरीरके प्रकृतिवर्ण अर्थात 
अुवाभाविक वर्ण होतेहँँ ॥ ८ ॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० १. (८१३ 2 


यांश्रापरानपेक्षमाणोविद्यादनकतो5न्यथावापिनिदिश्यमारनां . 


स्तज्ज्ञं ॥ ९॥ 
इनके सिवाय ओर भी जो शरीरेके वर्ण ( रंग ) होतेहें वह सव इन ऊपर कहैं.हुए 
बर्णांकी न्यूनाधिक्यतासे ओर वर्णावशेषकों जानलेना चाहिये । वर्णके जाननेवादे 
बुद्धिमाव्‌ इसप्रकार उपदेश करतेंहे ओर यह शरीरके स्वाभाषिक वर्ण हैं ॥ ९ ॥ 
पेकारेकण। 
नीलश्यामताम्रहरितश॒क्काश्ववणा:शरीरस्यवेकारिका भवन्ति। 
यांश्रापरानुपेक्षमाणोवियात्पाग्विकृतान भूस्वो त्पन्नानितिप्रक- 
. तिविकृृतिवणाभवन्त्युक्ताःशरीरस्थ ॥ १० ॥ 
/ नीर, श्याम,तास्र,हरित ओर सफेद, यह शरीरके विक्ृति वर्ण है ।इनके सिवाय 
र भी जैते कि जो वर्ण पहिले देखा न हो अथवा पहिलेसे दूसरे प्रकारका होजाय 
“जो भी व्िक्ृतवर्ण कहतेहे बुद्धिमानोंकों पहिले शरीरको प्रकृतिवर्ण और विक्ृप्ते 
व्णकी परीक्ष।करनी चाहिये । इसमकार शवरीरके वर्णकी प्रकृति ओर विक्ृति 
वर्णन कीगईहे | १० ॥ 
पर्णजन्यआरिश्लक्षण । 
तत्रपक्ृतिवर्णों>हशरीरेविकातिवर्णो ५छशरीरेह्रावपिवर्णोंसय्या- ' 
दविभकोहशययेवंसव्यदक्षिणावे भागनययेवंपूव पश्चिम॒वि- 
भागेन यद्यत्तराधराविभागेनयदन्तबहिंविभागेनआत्रस्पारि- 


३ 60३ हि. 


'छ्मातिविद्यात्‌ ॥ ११ ॥ 
यदि प्रकृतिवणवाले मजुष्थके शरीरमें वामभाग अथवा दक्षिण भाग या आगे 
पीछे दोनों ओर या केवल पीछे तथा केपछ आगे या किसी अंगमे स्वाभाविक 
और किसी अंगमें पेकारिक वर्ण दिखाई देंवे तो उस रोगाकों भरिष्ट लक्षण 
जानना ॥ ११॥ 
एवमेववर्णमेदोस॒खेःप्यन्यतोवत्तेमानोम रणायभवाति ॥ १९ ॥ 


| ० पे 


यादे रोगीके सुखका वर्ण पाहिछृसे [घलकुछ बदरूजाय अथवा और प्रकार सवाई 
भाविक वर्ण एकदम पलटठजाय तो यह मझत्युका चिद्र जानना ॥ १२ ॥ 


वर्णभदेनग्लानिहपरोक्ष्यस्नहाव्याख्याताः ॥ १३ ॥ 
वर्णमेद्से, ग्लानै, हष॑, रूक्षता ओर स्नेह इनसभका निर्देश कियागयाहि॥२३॥ 


४६ ८१४) चरकसंहिता-भा० टी ० 


तथापष्छवव्यगांतेलकालकापंडकानासन्यतम्स्थाचच जन्सा- 


तुरस्येवसेवअग्रशस्तावियात्‌ ॥ १७ ४ 
तथा प्छव ( रहसन ) व्येग, तिल, कारक, पिडका इनका बेसमय एकाएक 
'रॉगीके सुखपर प्रगंठ होजाना रोगोके ल्यि अशुभ कहाजाताह ॥ १४ ॥ 
नखनयनवदनम्न॒त्रपुरीषहस्तपादीष्ठादिष्वापेचवेकारैकाक्ताना 
वर्णानासन्यतमस्यपरादुभावोहीनबलबर्णन्द्रयणुलक्षणमासषः 
क्षयस्थभवाति । यज्चान्यदपाकेश्विद्रणवक्तमभूतपवंसहसो - 
स्द्येतानिमित्तमेवहीयसानस्यातुरस्यतचारिष्टामितिवणाधि- 


कार; है ९१५॥ 
रागकि नख, नेत्र,सुख,मृत्रभमल ओर हाथ पेरोंके वणे एकाएक विक्ृत होजाये* 
'ज्था स्वाभाविक नष्ट होकर ओर प्रकारके वेकारिक वर्ण उत्पन्न होजायेँ अथवा, ह>ू 
वर्ण और इन्द्रियोंमें एकाएक हीनता उत्पन्न होजाय तो यह रोग आयुनाशक 
ईचह्न जानने चाहिये इनके सिवाय भी ओर जो कभी पाईले न देखशे उस प्रकारंके 
वर्ण विकारका एकाएक उत्तन्न होजाना भी रोगीकीं रूत्युका चि। होताहे।इसप्रकार्‌ 
अरिश्कारक वर्णाधिकारका वर्णन कियागया ॥ १९ ॥ 
स्वराधिकारः । 
स्वराधिकारस्तुहसक्रो अनेमिदुन्दुस्िकलविकृफाकक नेतझजझे - 
रानुकरा:प्रकातेस्वरा: | याश्वापरानुपक्षमाणाधपावया दत्त क- 
तान्यथावापानादेश्यन्नानास्तज्ज्ञ: 0 ९६ ॥ 
अब स्॒राधिकार वर्णन करतेंह। हँस,बगुठा, चकवा, नगारा, चिडा, कोआ 
कबूतर ओर झीशर इनके समान स्वर होनेसे प्रकृतिस्‍्वर अथांद स्वाभाविक स्वर 
है इनके सिवाय जितका कथन यहांपर नहीं किया: गयाहे उनको भी जिसभ्रकार 
सपरके जाननेवालाने कथन कियाहो उस प्रकारसे जानलना चाहिये । यह स्वाभा 
बिक स्वर वणन कियागया ॥ १६ ॥ 
वेक्ातिकस्वरका रक्षण। 


एडकगस्ताव्यक्तगहदेक्षामदीनानुकीणास्तुआत्राणणांस्वरांवे 
कारकाः । यांश्वापरानुपेक्षमाणो5पिविद्याल्राग्विकतानभृत्वो- 
सन्नानइीतिप्रकातेविकतिस्वराव्याख्याता: ॥ १७ ॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० १, ६८१९. 


.__यदि रोगियोंका खबर मेंढेके समान अथवा जो समझा न जाय इसप्रकारका या 
जद्वद्‌ स्वर अथवा शान्त ओर हीनशब्द या फटाहुआ हो तो वैकारिकस्वर जानना। 
उसके सिवाय जो पहिले अवण न कियाहो इसप्रकारका अभूतपूर्व स्वर भी बैका- 
ररिक होताहे। यह स्वरोकी प्रकृति ओर विक्रृतिका वर्णन कियागया ॥ १७ ॥ 

आसनम्तत्युरोगीका लक्षण । 
तन्नप्रकतिवेकारिकाणांस्वराणासा श्िनिवृत्तिःस्वरानेकतसेक- 
स्यचानेकत्वसप्रशस्तामितिस्वराधिकारः । इतिवर्णस्वराधिकारो 
यथावदुक्तोमुमूष॑तांज्ञानाथैमिति ॥ १८ ॥ 
रोगियोंके स्वरका एकाएकी वदरूजाना और अनेक प्रकारका स्वर होना तथा 
आअनेक प्रकारस फटाहुआसा होजाना यह रोगियेंके अरिश्का चिह्न है। इस प्रकार 


अरनेवाले रोगियोंके सत्र और वर्णका उनके खझ्त्युज्ञानके लिये वर्णन किया 
जया ॥ १८ ॥ 


तत्रनछ्ो का3 । 
यस्थवेकारिकोवर्णःशरीरउपजायते । 
अर्धवायदिवाकूत्त्र:निमित्तनचनास्तिसः ॥ १९ ॥ 
यहांपर छोक हैं-जिस मदुष्पके शरीरमें आधेमें संपूर्णम वा एकाएकी वैकारिक 
"बण प्रगठ होजाय पह मलुष्य अवश्य सृत्युकों प्राप्त होताहै ॥ १९ ॥ 
नालेवायदिवाश्यावंतात्ंवायादिवारुणम्‌ । 
मुखाउंमन्यथावर्णोपुखारेँ5रिष्टमुच्यते ॥ २० ॥ 
-'बदि रोगीके आधेमुख़का वर्ण नीला,श्याम,ताग्रवर्ण या छालवर्ण होजाय और 
आधा अन्य वर्णका हो तो यह अरिश्कारक लक्षण होतेंहे ॥ २० ॥ 
लेहोस्ारसुन्यक्ोरोक्ष्यमडपुसंभ्शस। 
ग्लानिरडेंवथाहबोंगुखाेप्रेतछक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ 
आधा मुख चिकना हो अथॉत्‌ तेलसे मिगाहुआसा प्रतीत होताहो तथा आधा 
: मरुख्ध बिलकुल रूश्न हो तथा आधे चेहरेंमे ग्लानि और आधेमें हर्ष प्रतीत होता हो वो 
'यह रोगीकी सत्य हानेके लक्षण हैं ॥ २१॥ 
तिलकापिप्लवोष्यज्ञाराजयश्रपृथरिवषा:। 
ु आतुरस्याशुजायन्तेमुखेप्राणान्मुपृक्षतः ॥ २२ ॥ 
जि रोगीके मुखपर एकाएकी तिह पिप्लव (लहसुन), व्यंग, (पाई तथा 


<९१६ ) . चरकर्संहिता-मा० टी०) 


बच 


आनेक प्रकारकी रेखा आदि विचित्ररूपसे प्रगठ होजाय॑ तो उसके - मरणरूयापक 
लक्षण जानना ॥ २२ ॥ लि 
पृष्पाणिनखदन्तेषुपड्भीवादन्तसास्थतः 
चर्णकोवापिदन्तेष॒लक्षणमरणस्यथतत्‌ ॥ २३ ॥ 
जिस रोगीके नख आर दांतोंपर रंगविरगे फूलसे पडजार्य अथवा दरतापर वहुत- 
गाढी मेल जमजाय एंव दांतोंमें चूर्णता लगा हुआ प्रंतीव हो तो उस रोगीके मर- 
णके ढक्षण जानना ॥ २३ ॥ 
के ० जे चर [ कप 
आष्ठयोः पादयोः पाण्योरद्ष्णोमृत्रपुरीषयोत 
नसखेष्वपिचवेवण्य॑मेतत्क्षीणवलेःन्तकत्‌ ॥ २४ ॥ 
जिस रोगीके दोनों, होठ दोनों पँ। , हाथ, नेत्र, मूत्र, एरीप ओर नख॒ इन, 
सबमें एकाएकी विवर्णता उत्पन्न होजाय और वह रोगी क्षीणवल हो तो उसको; 
पुत्युके लक्षण जानना ॥ २४ ॥ 
यरयनीलावभावोष्टीपकजाम्बवसान्निभो । 
म॒मृषुरितितंविद्यान्नरोधीरो गतायुषस्‌ ॥ २५ ॥ 
निप्त रोगीके दोनों होठ नीले या पक्रीिहुई जामुनके समान होजायें तो उस 
रोगीकी बुद्धिमान्‌ मनुष्य गताय जाने ॥ २५ ॥ 
एकोवायादिवानेकोयस्थवेकारंकःश्स्वरः । 
सहसोतद्यतेजन्तोहीयमानस्थवास्तिसः ॥ २६ ॥ 
हे जिप्त रोगोका एकाएकी स्वर बदछ जाय अथवा अनेक प्रकारका वेकारिक 
जाय उस नष्ट आय रोगकिो नहीं है ऐसा जानना ॥ २६ ॥ 
यज्चान्यद्पिकिंथित्स्पाद्ेकतंस्वरवणयोः । 
बलमांसविहीनस्थतत्सवभरणोदयम्त्‌ ॥ २७ ॥ 


कण 5 आप 


बल ओर मांपहीने रोगीके स्वर ओर वर्णमें अन्य किसीप्रकारकी विक्रृति होना 
भी उसके मरणका चिद्द जानना ॥ २७ ॥ 


इतिवणस्वरावुक्तोलक्षणाथसुमूषताम्‌ । 
यर्तुसम्यग्विजानातिनायुज्ञोनेसमुद्याति ॥ २८ ॥ 


इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने वर्णस्वरीयमिंद्रियम् ॥ ३॥ 


इन्द्रिवसंधान-अ० २. ( ८१७ ) 


._ इसम्रकार मरणामिमुख मजुष्योंके लक्षणोंको जाननेके लिये वर्ण और स्वरका 
कथन कियाहे । जो वैद्य इनके ज्ञान कऑॉमलेप्रकार जानताहैे बह आयुके जानने 
भओहकोा भाप्त नहीं होता ॥ २८ ४ 


शति श्रीमहर्षिचस्कप्रणीताजुरवेंद्सहितायामिन्द्रियस्थाने टकसालनिवासिपं०रामप्रसादबैदो 
पाध्वावविरेचितप्रसोदन्यास्यभाषाटाकायां वर्णस्वरीयमिन्द्रियं नाम 
अयथमोडध्याय; ॥ २ ॥ 


७ >आि::><><22:>->>नया 


द्वितीयोड्थ्यायः । 
8 
अथातो पुष्पितमिन्द्रियं व्याख्यास्थाम इंति हस्माह जगवा- 
नात्रेयः ॥ 
अब हम पृष्पित इन्द्रियकी ठपारूया करतेहें इसप्रकार भगवान्‌ आत्रेयजीं कथनेः 
करनेलगे ॥ 
पुंष्षयथापूर्वेरुप फ़लस्येहसविष्यतः । 
तथालिंड्रमरिष्टांस्यपूर्वरूपमारिष्यतः ॥ १॥ 
जैप्षे-जगतमं होनेवाले फलका पूर्व॑रूप फूल देखाजाताहे वैसेही मरनेहारे मन्नु* 
वुयक्ा पुर्वरूप अरिश्नामक लक्षण भी हे ॥ १॥ 


अप्येवन्तुभवेत्पुष्पंफलेनाननुबन्धियत्‌।फलआापिसवेत्किचिय- 
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१ ननु युष्यफलव्यामचारमपि शिष्यो शहृणीयादि।ति तलिराणथेमाइ-फर्केनाननुवन्धीषि, यथा 
अेतसपुष्पम्‌ , यस्य युष्प॑ न पूर्व्वंजमपि शाखादेव फलम;जातस्येति सम्पू्णस्य; किद्चिहुदिते हार्ष्टिउ- 
सम्पूर्ण नावश्यं मृत्युः, अन्ये तु जातस्य नियतस्येति वर्णयन्ति । द्विविघ॑ हि रेष्ट नियतच्चानियत॑ च; 
जन्र नियतम्‌, '“सुतमेव तमाज्रेयों व्याचक्षेच पुनर्वसु४?? इत्यादि । अनियतं,यथा-/“लंशयप्राप्तमात्रेयो 
मन्यते तस्य जीवितम्‌ । अरोंगः संशय मत्वा कश्मिदेव प्रमुच्यतेःः इति । तथा नियतारिश्टमिप्राये- 
गैव सुश्रुतेप्युक्तम-' ध्रुव त्वारेष्टे मरणं ब्राह्मगेस्तत्‌ किछामलैः । रखायनतवोजप्यतत्परेर्वा निवार्य्यते?? 
एटब्चान्येन मन्यन्ते,आचाय्येंग रिष्टमरणयोरव्यभिचारस्य महता प्रयत्नन दशितत्वातू ।“4शयप्राप्तम?? 
झाति बचने मरणप्रतिपादकमवाचार्येण सेंग्यन्तरणोक्तम्‌ यथा55चार्य्यंस्थारिशथस्तथा तदअन्य एव 
व्याख्यास्यामः । यत्तु रखायनादियाध्यत्व॑ रिष्टस्य तदचुमतमेंव रखायनमदेश्वरप्रसादादयों हि. सव्वे- 
डोकमर्थ्यादारूपि हन्तुं क्षमा: । तेन, तद्व्यमिचारमपेक्ष्य अन्थः क्रियते। महश्वरों हि भस्मीभूतं कासे 
भुनर्जवियाते सम, तपसा च रामण मुत्राप वेखयुत्र; पुनजावित इत्याचजुकरण(यथर | अन्य ठ॒ कालदु« 
ज्यावेव रिध्टपूर्वक मरणण मवत्रि इति वर्णयान्ति वदान्त च“ययकालमुत्या रेट मवाते,तदा वर्णाधे सृत्यु- 


प्‌ 


६ ८३१८ >). चरकसंहिता-मा० टी० । 


स्पपुष्पंनपूर्वजस्‌ ॥२॥ नत्वरिष्टस्थजातस्पनाशो४स्तिमरणा- 


टते। मरणआापतलन्नास्तयन्ना रष्टपरशसरम ॥ ३ 
यथापि इसप्रकारके भी बहुतसे फूल होतेंहे निनते फठुझी उत्पत्ति नहीं होतीं 
ओऔर ऐसे फछ भी बहुतसे हैं जिनके फूल नहीं होते परन्तु ऐसा कोई अरिश्ट नहीं 
होता जो झत्युकों उत्तन्न न फरताहो ओर ऐसा रझत्यु भी नहीं होवा जिससे पहिले 
भरिष्ट न होताही ॥ २॥॥ ३ ॥#। 
मिथ्यादष्टमारिष्टाभमनरिष्टमजानता । 
झ्ड५ (एच्चाप्यसस्वुछसंतत्यज्ञापराधजम 9: कई 
प्रायः बहुत स्थानोंमें अरिष्टके न जाननेबाले मतुष्य विनाही आरिश्के लक्षणों 
अरिष्ट मानकेतहे।ओऔर बहुतसी जगह अरिश्वे लक्षण होतेहुए भी अपनी बुद्धिके 
दोषसे अरिश्टकों नहीं समझते ॥ ४ ॥ 
ज्ञांनसम्बांधनाथन्तालेड्मरणप्वकः । 
पाष्पतानपदक्ष्यामोनरानबहावंधाञइछण ॥ ५॥ 
ऐसे बुद्धिहीन वेद्ोकी बुद्धिकों चेतन्य करनेके लिये झुत्युते प्रथम द्ोनेवाले 
अरणरूपापक पुष्पितनामक चिहोंकों कथन करतेंहें उन अनेक प्रकारके लक्षणोंकी 
अवण करो । ( निश्चय नियत मरणक बतलानेवाले छक्षणकों भरिष्ट कहतेंह)॥५॥ 
पुष्पितके लक्षण । 
नानापुष्णपततागन्धायस्पवातादवान शाम । दुष्पतस्पवनस्ववद 
नानादुमलतावतः ॥६॥ तमाहुःपुष्पतधारानरसरणलक्षण: 
: सं्वेसंत्रत्सरादहंजहा तीतिविनिश्चयः ॥ ७॥ 
जिस शरीरमें अनेक प्रकारके पुष्पित वनके सम|न अनेक उक्ष, छताके फूंलोके 
समान सुगंध दिन (त वराबर अनिलगे उस मजुष्पकों बुद्धिमाव्‌ मनुष्य मरणके 
सक्षणांसरे पृष्पत समझे ओर वह मनुष्य एकपर्षके अन्द्र निश्चयही देहकी त्याग . 
कर देवाहे ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
“-पदं रिष्टम्‌ ततू विक्रल स्थातू येतर कारूमृसपुर चिगचरणेति परे मुत्यु भेव्जि,वत्र रिपे जाते यर्याचता 
किया क्रियते तदा मृत्यु पवेतु परहति, तेव काल्गतमेव रिष्टम्‌ट? शत्र, तब्य न, जविशेषेण काला «» 
फाल्यस रण एर४पद्धावबयमात्‌ , अकालमू:र च काल रत्य| वे यदव क्रया सयमातेदान्तोदपचार- 
जानती व्यापिमवति, तदेब रर॑ रिप्ट मब॒ति, जतवरवोचन्‌ '“्गेपेव रिट/ प्रादुमबान्व”/शात। यश्वर - 
न स्कीकरोति, तत्य निय ।यु। इसचार जन्तच्यातरे 'छ/ठ्वता कदारि न स्प्रतत्‌, येन बथापचारजा दोपाः 


आतशपत्रमादादखाध्यउय बनन कह अभ्रदान्द् तथा मरणपूव्वरिष्जनका आपि भय 
१ मरणल्यापक चिह । 


इन्द्रियस्थान-अ०.२.. ६८१५ ) 


'एवमकेकश!पृष्पैयंस्थगन्धःसमोभवेत। इष्टेवॉयादिवानिष्टेःसच 
पुष्पितउच्यते ॥ ८॥ समासेनाशुभान्गन्धानेकत्वेनाथवपुमान्‌। 
आजिमयस्पगात्रेषुतंविद्यात्पुष्पितांमिषक्‌ ॥ ९ ॥ आप्लुताना- 
प्छुतेकायेयस्थगन्धा:शुभाशनमा: । व्यत्यासेनानिनित्ता:स्युश्स 
चपुष्पितउच्यते ॥ १० ॥ 
जि मनुष्यके शरीरम किसी एकएक फूछकी गंध आतीहो वह गेघ सुगंधित 
हो अथवा दुर्गाधित हो परन्तु उसको पुष्पित कहते हैं । अथवा जिप्त मनुष्यके 
शरीरभ एक अथवा अनेक प्रकारकी अशुभ गेघ आतीहो उसको भी 
“वद्य पुष्पित जाने।अयवा जिंस मनुष्यके स्तान न करनेपर अथवा स्‍्तान करनेपरभी 
बिनाही कारण अशुभगंध भातीहों उत्तको भी पुष्पित कहतेहं ॥ ८ ॥ ९ ॥ १० ॥ 
तव्यथाचन्दनंकुष्ठ तगरागुरुर्णामधु । माल्य॑सृत्रपु रीषेवास्‍् तानि 
कणपानिवा 0 ११ ॥ येचान्येविविधात्मानोगन्धाविंविघयों- 


0  &» मी पे | ८. 


नथ:॥ तेप्प्रनंनानसाननावंज्ञयावक्धातगता: ॥ . १९ ॥इ द्था- 
प्यतिदेशाथलक्ष णगन्धसंश्र पम्‌ | वक्ष्यामोयदॉमिज्ञायमिषद्- 
मरणमादिशेत्‌ ॥ १३ ॥ 
जिसके शरीर चंदन, कूट, तगर, अगर,शहद्‌,माला,म्रत्न, मल ओर झसुर्देकीसी 
दया अनेक प्रकारकी अनेक कारणोंवाली गंध आतीहां वह मनुष्य भी ।वेकृतिकों 
आप्तहुआ जानदेना चाहिये । इप्प्रकार अनुमान द्वारा गंधज्ञानसे मरणके छक्षण: 
ज्ञाननेके लिये यह निर्देश किया गयांहै और भी गंधाशित छक्षणोंकों कथन करतेंहें 
जिनको जानकर वैद्य मनुष्यके सत्युका कथन कर सकताह ॥:११॥ १३॥१३ 
गेधका ज्ञान । 
वियोनिविदुरोयस्यगन्धागात्रेषुटश्यते । 
इष्टोवार्यदिवानिष्टोनसजीवतितांसमास्‌ ॥ १४ ॥ 


जिस मनुष्यकी देहमें विनाही कारण पशु पक्षियोर्कात्ती सु्गंधि अथवा दुर्गादे 
आनेलगे वह मनुष्य उसीवषमें श्त्युको प्राप्त होजातांई ॥ १४७ ॥ 
एदावहन्धाविज्ञानरसज्ञानमतम्परमस्‌ | 
आंत्राणांशरीरेष॒वक्ष्यामोविधिपूरेकस ॥ ४५७ 


६<२७ १. चरकसंहितां-भा० टी० 


इसप्रकार गैधकें विज्ञानको वर्णन करचुके अब इससे आगे रसके ज्ञानकों कथन' 
करते हैं, निसप्रकार रोगियोंके शरीरमें विधिपूषक रस जानना चाहिये ॥ १५ ॥ 
रसज्ञान । 
योरसःप्रकातिस्थानांनराणांदिहसंम्भवः । 
सएषांचरमेकालेविकारानभजतेदयम्‌ ॥ १६ ॥ 


जो रस भ्रकृतिस्थ मनुष्योंकी देहमें उत्पन्न हो ताहे वह मरनेके समय दो प्रका* 
रकी विकृतिकों धारण करता है ॥ १६ ॥ 
कश्निदेवास्थवेरस्यमत्यथ॑म्रुपपयते । 
स्वादत्वमपरश्रापिविपरुंभजतेरसः ॥ १७ ॥ 


कोई रस तो अत्यन्तही विरसताको प्राप्त होजातांई और कोई अत्यन्त भारी 
स्वादुताको प्राप्त होजाताहे । यादे मरणके समय रसके दो भेद होते हैं ॥ १७ ॥ 
वमनेनानमानेनविद्यादिकातिमागतम । 
नुष्ियोहिमनुष्यस्यकर्थरसमवाप्नयात्‌ ॥ १८ ॥ 


मनुष्य मनुष्यके शरीरके रसको किप्रप्रकार जान सकताहे सो कहते हैं कि 
शरीरके विक्ृतहुए रसको इसश्रकार अनुमानसे जाने ।की मनुष्यके मरणासन्न होनेसे 
जब शरीरका रस वेकृत होजाताईं अथांत्‌ बहुत वदजायका होजातांहे ॥ १८ ॥ 
वरसत्ताका ज्ञान । 
मक्षिकाश्रेवयूकाश्वदेशाश्रमशर्केः्सह । 
विरसाद्पसपेन्तिजन्तोःकायान्मुसूषतः ॥ १९ ॥ 
गे उसके शरीरपर मक्खी, जूआँ, दंश, मच्छर आदि कोई भी स्पर्श नहीं 
करते अर्थात्‌ अलग होजातेंहे ॥ १९॥ 
मधुरताका ज्ञान 
अत्यथरसिकंकायंकालपक्रस्थमक्षिकाः । 
आपेस्नातान॒लिपस्यभशमायान्तिसवेशः ॥ २०४ 
तथा जरूके शरारभस कालके परिपाकसे अथांत्‌ भरणासन्न सम्रयम रस भत्यन्त 


सुस्वाद होजाताह तो वह मनुष्य यादे स्नान आदि कर ओर चदनका लेपन करनेसे 


शुद्ध भी हां ता भा उसके शरपर चासे आरख बहुतहा मारेखय, मच्छर, आ 
. भकर पड़ते हू ॥ २० ॥ 


ईन्द्रियस्थान-अं० १. (८२१) 


तनरश्लाकः । 
३९ 6० | 4 


यान्येतानिमयोक्तानिलिज्ञानिरसगन्धयो: । 
पुष्पितस्यनरस्वेतेःफलूंमसरणमादिशेत ॥ २९ ॥ 
मन हट न] + 
इति चरकसं०इन्द्रि०्पुष्पितमिद्नियं समाप्तम्‌ ॥ २ 0 
पहांपर छोक है-कि जो वैद्य इन हमारे कहेहुए रस और गन्पके लक्षणीस 
धुष्पित ( मरणासन्न ) मनुष्यंक लक्षणोंकीं जानलेता है वह सृत्युके लक्षणोंको 
कथन कर सकता है ॥ २१ ॥ 
इवि श्रीमद्ाषधचरक० इंद्रियस्थान भाषाटीकायां पुष्पिताभैन्द्रियंनाम द्वितीयोडयायः ॥! २ ६ 





ततीयोषषघ्यायः ! 


अथातःपारिमषेणीयमिन्द्रियेग्याख्यास्यामइतिहस्माहभगवानाज्रेय॥ . 


अब हम परिमर्षणीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इसप्रकार भगवान 
आत्रेयनी कथन करनेलगे । 
वर्णेस्वरेचगन्धेचरसेचोक्तंपृथकूपृथक्‌ । 
लिझ्ल्‍वंपुमप्॒षंतांसम्यक्स्पशेष्वापोनिबोधत ॥ १ ॥ 
हे अभिवश !वर्ण, सर ओर गेध तथा रसविज्ञानसे मरणासन्न मजुष्योंके रक्षण 
कथन किये गयेहें। अब स्पशंसे मी मरनेवाले महुष्योक्के लक्षणोंकों अवण करो॥ १॥ 
स्पशआधान्येनआतुरस्पायुषःप्रमाणावरीषांजिज्ञासुःप्रकृतिस्थे-. 
नपाणिनाकेवरूमस्यशरीरंस्पृशेत्‌। परिमषंथेद्वान्येन ॥ २॥ - - 
रोगीको :स्पशेद्वारा उसकी आयुका विशेषरूपसे प्रमाण जाना जासकतारहे 
इसीलछये रोगीकी आयु जाननेकी इच्छावाढा रोगरहित भजुष्पके हाथते केपल 
इसके शरीरका स्पर्श करावे अथवा स्वयं करे ॥ २॥ 

ह स्पशक लक्षण.) ५ 5 
परिस्षतातुखछुआतुरशरीरमिसे भावास्तत्रावबोछूव्याः । : 
वद्यथा सततंस्पन्दनानांशरीरोदेशानांस्तम्भः । नित्योष्मणां . 
शीर्ताभाव: । मृदुनांदारुणलम्‌। ख्छक्ष्णानांखरत्वम् । सता- . 


॥ 4 ८२१ ९ चेरकसेहिता-भा०्दी० । 


“ मसक्ावःसन्धीनांसंसभअशच्यवन्गानि । मांसशोणितयोबीती- 
भावः । दारुणल्स्वेदानुबन्ध:स्तम्भोवायचान्यदपिकी बऊू- 
शविक॒त्मनिर्मित्तंस्यादितिलक्षणंस्पृश्यानांभावानाम्‌ ॥ ३ ॥ 

स्पर्श करनेवाले मनुष्यको स्पर्शद्वारा रोगीके यह भाव जानने चादिये। जेसे-जा 


०) 


शरीरके अंग निरंतर फडकनेवाले हों उनका स्थिर होकर स्तेम होजाना । ञो अंग 
नित्य गरम रहनेवाले हैं उनका शीत्र होजाना।जो नरम हों उनका कठिन होजाना। 
जो चिकने हों उनका खरद॑रे होजाना।जिनका जिस स्थानमें होना उाचित हो उनका 
उसस्थानमें न रहना । संधियोंका ढीला पडजाना या विगडजाना तथा नष्ट हो- 
जाना । मांस ओर रक्तका देहसे हीन होजाना । शरीरका कठिन होजाना पसीना 
आधिक आना अथवा विल्कुछ न आना। शरीरका स्तेम होजाना। इनके सिवाय 
विनाही कारण एकाएकी स्पृश्य भावोंके जो छक्षण उत्पन्न हों उनको भी जान- 
लेना चाहिये। इन स्पशेजनित लक्षणोंत्रे रोगीफो काल्मस्त जानना चाहिये.॥ ३॥!: 
विस्तारपूषक स्पर्शका लक्षण । 
बिक बिक पे रेटश्यमार्न 
तह॒यासतो5नुव्याख्यास्थामश/तस्यचेरपारेटरयमानंपृथक्त्वेन 
पादजंघोरुस्फिंगुंद्रपा श्यष्टरेषिकापाणिप्रीवातालवी8ललाएं 
खिन्नशीतप्रस्तब्धदारुणवीतमांसशोणितंवास्यात्परासु रयपुरु- 
षोनवचिरातकालंकरिष्यतीतिविद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 

: उन्हीं स्पृश्यभावोंको विस्तारपूर्वक वर्णन करतेहँ।यदि्‌ उस रोगाके संपूर्ण दृश्य- 
मान अगोंकों एक एक कर देखाजाय पांव, जघा, घुटना, पारश्चमाग, कुछे. गुदा, 
उदर, पीठका बांस, हाथ, गदन, चाड, होठ ओर लल्ाठ यह शीतल, पसीनेयुक्त, 
स्तब्ध,कठोर, मांस ओर रक्तरहित होजायेँ तो इस गतायु मनुष्यको तत्काल मरजा- 
नेबराला जानना चाहिये ॥ ४ ॥ 

... तस्यचेत्पारेश्श्यसानानिपुथत्तवेनगुल्फजानुवेक्षणगुद्वृषणसे - 
दूनाभ्यसस्तनमाणिकहनुस्पशुकानासिकाकणोक्षिश्रूहाखादी- 
निसस्तानिव्यस्तानिच्युतानिस्थानेकयःस्थुःपरासुरयंपुरुषोन 
चिरात्काठकरिष्यतीलिंविद्यात्‌ 

मी 'रोगीके यह- अंग पृथकररदेखे-जायें जैसे गुल्फ,घुटने,वंक्षण,गुदा,अण्डकोब, 
शयात्ि, कब, स्त्रन,दोनों हाथोंके पहुँचे, ठोढी, पतली, नाक, कान, नेत्र,मौह 


एन्द्रियस्थानु-भ० ३, ( ८२३) 


और कनपटी आदि अंग अढूग २ अपने ' स्थानसे छूटजायेँ और हाय तो उक्त 

मजुष्यका गतायु अर्थात्‌ शीघ्र मरनेबाठा जानना चाहिये ॥ ५ ॥ | 
तथास्योच्छासमन्यादन्तपक्ष्मचक्षःकेशलोमोदरनखां गुकीरा- 
लक्षयेत्‌ ।वस्यचेदुच्छासोधतिदीघेःअतिहस्वोवास्पात्परासुरि- 
तिवियात्‌ । तस्वचेन्मन्येपारिद््यमानेनस्पन्देयातां पराशुरिति 
विद्यात्‌ । दस्यचेदन्ता:प्रातिकीणों :व्वेतजातशर्कराःस्युःपरास- 
रितिविद्यात्‌। दस्यचेर्पक्ष्माणिजटाबद्धानिस्युःपरासुरितिवि- 
यात्‌। दस्पचेचक्षषीघ्रक्रतिहीनेविक्रातियुक्तेअव्यात्पिण्डतेअ- 
तिप्रविष्टअतिजिल्लेआतिविषमेअतिपरसतुतेअति विमुक्तवन्धने 
सततोन्मेषितसततनिमेषितेनिमेषोन्मणातिग्रवृत्तानिश्रान्तद- 
पिकेतिपरीतदाशटिकेहीनदष्टिकेग्यस्तदष्टि केनकुलान्पेकपो तान्धे 
अलातवर्णेकष्णनीलपीतश्यावताम्रहरितद्वारिद्रशक्वैकारि- 
काणांवणोनामन्यतमेनासिलंप्छृतेवास्थातांपरासुरितिवियात्‌ ६॥' 


तथा रोगीके उच्छास,ठोडी,दांत,पलके,नेच्र, केश,छोम,उदर, नख और अगली 
इनकी भी परीक्षा करनी चाहिये । यादि रोगीका ठच्छु[स॒ भत्पंत् रूंवा या वहुतदी 
हस्व चलनेढगे तो रोगीको प्राणरहित होनेवाठा जानना चाहिये । जिस रोगीकी 
दोनों तरफसे ठोहिकी नारे फडकनेलगें ओर ठोडी हिलनेलगे उस रोगौको भी 
गतायु जानना चाहिये ।निस रोगाके दांत अधिक मैंले विखरेहुए ओर सफेद शके- 
रायुक्त हों उसको भी क्षीघ्र सत्युय्स्त होनेवाला जानना चाहिये। जिस रोगीकी- 
पलक जयके समान वंधजायेँ वह भी गतायु होताहि।जिस रोगीके नेत्र अपने स्वभा- 
बसे हीन हेकर विकृत होजायें अत्यंत वाहर निकछ आवें अथवा आधिक भीतरकों 
बदढजायें या ठेढे होजायेँ या एक वडा एक छोटा होजाय अथवा एक वेद होजाय 
एक खुला रहे एवम अत्यंत पानी बहना, वहुत ही शिथिल होजाना नवेलकुढ वेद 
होजाना या खुलेदी रहना या थोडी २ देरमें खुलना या बंद होगे अथवा फरटेसे 
होजायें या भयानक रीतिते देखे या दश्हीन होजायें या अपूर्वदष्टि होजायँ, दिनमें 
सव वस्तुएं साधारण देखता अथवा सब वस्तुयें काली देखना अंगारके समान 
काले, नीले, पैलि, श्याम, ताम्रवर्ण,हरे,हल्दीके रंगके या सफेद इन सब वण्णामेंसे 
अस्पन्त विकृत होकर किसी वर्णका होना यह सब लक्षण गतायु मनुष्यके हैं॥&७॥ 


(८२9) चरकर्ताइता-भा ० टी०। 


केशबरीक्षा । 
अथास्यकेशलोमान्यायच्छेव॒तस्यचेत्केशलोमान्यायस्यमाना- 
निप्रलुच्येरन्नवेद्रेदयेत्परातुरितिविद्यात्‌ ॥ ७ ॥ 
रोगी मनुष्यके केश और रोमोंकी भी परीक्षा करनी चाहिये ।जिस रोगीके केश 
था रोम खींचनेसे उस्डजाये और उस रोगीको किंघित्‌ पीडा मी मतीत नहीं 
उसकी गतायु जानना ॥ ७॥ 
उद्रपरीक्षा । 
तस्वचेदुदरेशिराः प्रदश्येरन, श्यावताम्रनीलहारिद्रश॒ुक्ता 
वास्युःपरासरितिविद्यात्‌ ॥ ८ ॥ 
जिम्त रोगाके पेटपर काछी, छाल, पीत और खेत नर्से दीखनेलगें उसको 
मी गतप्राण जानना चाहिये ॥८ ॥ 
नख्नपरीक्षा । 
तस्थचेन्नखावीतमां सशोणिताःपक्कजास्बववर्णा :स्युःपरासरि- 
तिवियात ॥ ९॥ 
निस्त रोगाके नख मांसरहित तथा रुधिररहित होजाय और पकेहुये जामुनके 
समान काले वर्णके होबायें उसकी भी मतप्राण जानना चाहिये ॥ ९ ॥ 
अंग्रुलीपरीक्षा । 
अथास्यांगुलीरायच्छेत्तस्यचेदंगुडयआयस्थसानानचेस्स्फुटेयुः 
परासरितिविद्यात्‌ ॥ १० ॥ 
इसके उपरांत इसकी अग्रुल्योक्ो भी परीक्षा करनी चाहिये । यदि रोगीकी 
अंगार्लय खचिनसे शब्द नहीं करें तो उस रोगीकों भी मरणासञ्न जानना चाहिये १० 
भवत्िचात्र । ह ' 
एतान्स्पृइ्यान्बहुन्सावान्यःस्पुशन्नावबुध्यते । 
आतुरेनससम्भोहमायुज्ञांवस्थगच्छति ॥ ११ ॥ 
इंते चरकसहितायामिन्द्रियस्थान परिसर्षणीयामिद्वियं 
समाप्तम्‌ ॥ ३ ॥ 
यह्ापर अध्यायके उपसंहारमें इलोकहै जो वेय इन अनेक प्रकारके स्पृश्यमार्वी- 
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सतुर्थोष्यायः । 
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अथात इन्द्रियानीकमिद्रियंग्यासख्यास्याम इतिहस्माह -भग- 
' वानात्रेयः । 
अब हम इंद्वियानाक इंद्रियकी व्यारूपा करतेहें इसप्रकार भगवार जन्रेयजी 
कथन करनेलगे । 
इन्द्रयाणियथाजन्तोःएरीक्षेतरविशेषावित्‌ । 
ज्ञातुमिच्छान्भपठुमानमायषस्तन्निबोधमे ॥ १ ॥ 


हे आमषशञ ! बुद्धिमान्‌ पैंचकोी आयुका प्रमाण जाननेकी इच्छासे लिसप्रकार 
अहुष्यके इंद्वियोंकी परीक्षा करना चाहिये सो तुम अवण करो ॥ १॥ 


अनुमानात्परोक्षेतदशनादीनितत्त्वतः | 
अद्धाहिविदितंज्ञानसिन्द्रियाणामतीन्द्रियम्‌ ॥ २ 0 
अथवाबिकृतंयस्यज्ञानामन्द्रियसम्भवम्‌ | 
आलक्ष्यतानिमित्तेनलक्षणंमरणस्यतत्‌ ॥ ३ ॥ 
मनष्यकी दुर्शनादिक संपूण ईंद्वियोंके वत्वको अनुमान द्वारा परीक्षा करनी 
चाहिय जिसको अकस्मात अतीन्द्रिय ज्ञान इन्द्रियोद्वारा साक्षात्‌ होनेलगे । अथवा 
जिस मनुष्यके इद्वियाका ज्ञान पिनाकारणही सहसा विक्ृत होजांय तो यह लक्षण 
सत्युका पूर्वरूप है ॥ २ ॥ ३ ॥ 
त्युक्तलक्षणसवामान्द्व्यप्वशुभादयम्‌ । 
तदंवतुपुन भूरावंस्तरणानेबाधघत ॥ ४ ॥ 
इसप्रकार सेक्षेपत्ते सब इन्द्रिवोम होनेवाले अशुम लक्षण कथन कियिगेयेह / अब 
उनको ही विस्तारसे वणन करतेह ॥ ७ ॥ 
नेत्रइद्रयद्वारा परीक्षा । 
घनाौभदामवाकाशमाकाशामिवर्मो दिनो स्‌ । 
विगीतंद्यमयंद्येतत्पश्वन्मरणमस्च्छांते ॥ ५ ॥ 
जिस मनष्यफो आकाश पएृथ्वीके समान घंनीमूत ( कठोर ) दिखाई देंवे और 


पृथ्वी आकाशके समान खाली दिखाई : देनेलगें इसप्रकार विपरीतभाव दोनेमि 
'प्रतीत हो तो वह मनुष्य मृत्युकों प्राप्ति शोताह ॥ ५ ॥ 


६८४५६ १ चरकसंहिता-भा० ठी० । 


यस्यदशेनमायातिमारुतो5म्बरगोचरः । 
आप्रिनोयातिवादीघस्तस्थायुः क्षयसादिशेत्‌ ॥ ६ ॥ 
जिस रोगोंको आकाशमें विचरनेवाली वायु मूर्तिमान्‌ दिखाई देनेलगे अथवा 
प्रज्वलित आग दिखाई न देंवे उसकी शीम सत्यु होजातीहे॥ ६॥ 
जलेसुविमछेजालमजालावततेतथा । 
स्थितेगच्छतिवाहष्टाजीवितात्पारिमच्यते ॥ ७॥ 
जिस रांगीको निर्मल जलमें जिसमें जाछ न पडा हो उसमें जाल अतीत हो और 
नो स्थिरजलकों चंचल समझे वह मनुष्य झूत्युको प्राप्त होतांहै ॥ ७ ॥ 
जागत्पश्यतिय:प्रेतान्नक्षांसिविविधानिच । 
अन्यद्ाप्यज्भुतंकिचिन्ननजीवितुमहाति॥ ८ ॥ 
जैस रोगीको जाअत्‌ अवस्थामेही अनेक प्रकारके प्रेत और राक्षस दिखाई देने- 
अथवा अन्य इसीप्रकार अदभुत सामान प्रतीत होनेलगे वह जाता नहीं रहसकता 
अर्थात सत्युकी प्राप्त होताहै ॥ ८ ॥ ु 
योएसिंप्रकृत्िवर्णेस्थंनी लंपश्यातिनिष्प्रभम्‌ । 
कृष्णवायादिवाशुक्वानिशांचसतिसपमीमस ॥ ९ ॥ 
जो रोगी अपने ठीक स्वभाव ओर वर्णमें स्थित अभिको नीले रंगः ओर कांदि- 
रहित अथवा कृष्ण या शत देखे वह आठदिनके बीचमें रूत्युको प्राप्त होताहे॥९॥ 
। मरीचीनसतोमेघान्मेधान्वाप्यसतो5म्बरे । 
विद्युतोचाविनामधेः पश्यन्मरणमस्तच्छति ॥१०॥ 
जिम रोगीको बिना प्रकाशफे आकाश प्रकाश अतीत होताहो अथवा विनाहों 
बादलाके आकाश मेघाच्छन्न प्रतीत होताहों अथवा विनाही मेघोंके बिजली चम* 
कद्बी दिखाई देतीहों बह अवश्य झत्युको प्राप्त होतादै ॥ १० ॥ 
मृष्मयीमिवयःपात्रीक्रष्णाम्बरसमावृताम्‌ । 
अदित्यमीक्षतेशुद्धंचन्द्रंचानलजीवति ॥ ११ ॥ 
जिस रोगीको खच्छ सूर्ष अथवा चन्द्रमा फाले कपडेसे लिपटाइभा या मह्ठीके- 
पान्नके समान दिखाई देंबे वह झुत्युकों प्राप्त होताह ॥ ११॥ 
अपरवेणियदापश्येत्सूय्यांचन्द्रमसोभेहम । 
' अव्याधितोव्याधितोवातदन्लेतस्थजीवनस्‌ ॥ १२ ॥- 
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जे मिस महुष्यको पर्वंके विनाही सूर्य ओर चन्द्रमाका अहवण दिखाई देताहो वह 
गौ हो अथवा निरोगी हो अवश्य रुत्युको प्राप्त होताद ॥ १२॥ 
नक्तेसूय्यंमहशअ्चन्द्रमनमोधममुत्यितस्‌ । 
अभिवानिष्प्रभंरात्रोहट्ठामरणप्रच्छाति ॥१३ ॥ 
जिम्त मनुष्यको राशको सूर्य ओर दिनमें चंद्रमाका प्रकाश दिखाई देताहो और 
अभिके विना ही धुओँ उठता दिखाई देताहो अथवा राजिफे समय प्रकाशमान - 
आग भी अभारद्दित दिखाई देत्ताहे वह झुच्युको प्राप्त होताहे ॥ १३ ॥ 
घभावतःप्रभाहीनान्निष्प्रभावान्धमावतः । 
नराविलिद्वान्पट्यन्तिभावान्धाणाझिहासवः ॥ १४ ॥ 
जिस मलुष्यको प्रकाशमान वरहुयें निस्‍्तेज प्रतीत होतीहों और प्रकाश रहित 
प्रकाशमान दिखाई देती हों। इसी प्रकार अन्य द्वव्पोर्मि भी विपरीत छक्षणोंको 
देखे उस मनुष्यकी अवश्य रूत्त्यु दोती है॥ १७॥ 
व्याकृतानिविवणानोवेसंख्योपगतीनिच । 
विनिमित्तानिषश्यान्तिरूपाण्यायुःक्षयेनरा: ॥ १५॥ 
जिप् रोगाकी आयु नष्ट होगयीहो वह संपूर्ण वस्तुओंका विक्रृतिरूपते विक्ृत- 
बर्णवाली ओर विपरीत सेख्यावाली तथा कारणसे विपरीत ही देखताहे ॥ १५ 0 
यश्चपर्यत्यटद्यान्वेदृश्यान्यश्वनपश्यति । 
तावुभापश्यतः क्षिपरयमक्षयमर्सशयम्‌ ॥ १६ ॥ 
जो मनुष्य अदृश्य वस्तुओंको देखे और जो दृश्योंकी भी न देखे यह दोनों 
निश्चय मत्युको प्राप्त होतेंहे ॥ १६ ॥ 
कर्णन्द्रियद्वारा पर्यक्षा | 
अशबव्दस्यचयःश्रोताशव्दान्यश्रनबुध्यते । 
द्वावप्येतोयथाप्रेतातथाज्ञेयोविजानता ॥ १७ ॥ 
नव रोगी शब्दोंको श्रवण न करे और जो बिना ही शब्द हॉनेके शब्दोंको छुने 
यह दोनों सत्युके मुखमें पड जानना चाहिये ॥ १७॥ 
संवृत््याडुगुलिमिःकर्णोज्वाक्ाशब्दंयआत्तुर: । 
नश्ृणोतिगतासुतंबुद्धिमान्परिवर्जयेत्‌ ॥ १८ ॥.._ 
नो रोगी अपने दोनों कानोंको अंग्रार्लेयोस्ते दवा कंर बन्दू कर लेनेपर सॉय साय" 
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झुनाईं पडनेवाला अनाइत शब्द जो होताहे उसको न सुनसके उसकी अवश्य झूत्यु 
'होतीहे । बादिमान वैध ऐसे रोगियोंको सतप्राय समझकर त्याग देपे ॥ २८॥ 
नासिकाद्वारा परीक्षा। 
विपय्ययेणयोविद्याहंघानांसाध्वताधुताम्‌ । 
नवातान्सवंशेविद्यात्तविद्याहिगतायुषछ्त॥ १९॥ . 
जो रोगी उत्तम सुगंधिको हर्गेव और दुर्गंधका उत्तम सुगंध मतीत फरे अथवा 
“बिल्कुल गंधन्ञानरहित होजाय उसको गतायु जानना चाहिये ॥ १९ ॥ 
लचाद्वारा परराक्षा । 
योरसान्नाविजानातिनवाजानातितत्वतः । 
मुखपाकाहतेपकंतमाहु/कुशलान रस ॥ २० ॥ । 
जिस रोगीको विना किसी मुखके विकारके किसी प्रकारके भी मीठे, सटे 
रुका ज्ञान हो अथवा रसके तत्वकी न जानसके उस मनुष्यको मरणासन्न जानना 
-चाहिये ॥ २० ॥ । 
उष्णाज्छीवान्खराज्छुक्षणान्मुदूनापेचदारुणानु । 
स्पशोन्स्पृष्टाततोबन्यत्वंमुमृ षुस्तेषुमन्यते ॥ २९१ ॥ 
जो मनुष्य उष्ण द्र॒व्योंकी शीतल, खरे द्व्योको चिक्रने, नरम द्रव्पोंकी 
'कठोर इनके सिवाय अन्य भी स्पृश्य वस्तुओकों स्पर्श कर विपरीत प्रत्ौत्त करे 
उसको भी मरनेवारा जानना चाहिये ॥ २९ ॥ 
अन्तरेणतपस्तीनंयोगंवाविधिएवंकम्‌ । 
इन्द्रियेरघिकंपश्यन्पल्वत्वमधिगच्छति ॥ २२॥ 
जो मनुष्य तीत्र वप्स्थाके विना अथवा विधिवत््‌ योगताधन बिना अतीन्द्रिय 
विषयोंकी जानने छगजाय अथवा इन्द्रियोंस देखने रगजाय वह रृत्युको प्रा 
'दोताँहे ॥ २२ ॥ , 
हे दी, # 
इन्द्रियाणामृतेदष्टेरिन्द्रियाथ।न्नपश्याति | 
| 4. (६७ 9.१ 4 
विपय्ययेणयोविद्यात्तीवद्याहिगतायुषम्‌ ॥ २३ ॥ 
५ जी पा द्ष्टिकि बिना अन्य इंद्रियोंके शब्शादि ज्ञानको न जानसके परन्डु 
-हश्द्वारा अन्य इन्द्रियोंके विषयोंकी भी जानने ढगजाय अथवा संपूर्ण इन्द्रि” 
याक ज्ञानकां विपरीत भावसे जाने वह स॒त्युको प्राप्त होताहै ॥ २३ ॥ 
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स्वस्थाःप्रज्ञाविपय्यांसेरिन्द्रियार्थेयुवेकृतम्‌ । 
पश्यान्तयेडसहूहुशस्तेषांम रणमांदिशेत्‌ ॥ २४ ॥ 
के यदि स्वस्थ मनुष्य भी बुद्धिके विपरीत भावसे संपूर्ण इन्द्रियोंके विषयोंकों 
विपरीत देखे एवम अच्छेकी बुरा और बुरेको अच्छा प्रहीत करे वह भी मरणा- 
सन्न जानना चाहिये ॥ २४ ॥ 
तदिन्द्ि तब्रछोकः । 
एतदिन्द्रियाविज्ञानंयःपश्यतियथांतथा । 
मरणंजीवितंचेतत्साभिषकज्ञातुमहंति ॥ २५॥ 
इति चरकर्साहितायामिन्द्रि० इंद्रियानीकर्मिद्निय समाधम्‌ ॥ ४॥ 
यहां अध्यायके उपसंहारमें एक छोक हे-कि जो वैद्य इस इन्द्रियाविज्ञानको 
यथोचित रीतिपर ठीक परीक्षा करना जानता है पहीं वैध मनुष्यके जीवन और 
मरणकी जान सकता है ॥ २५ ॥ 
इति श्रीमदार्षचरक ० इन्द्रियस्थाने भाषाटीकायासिन्द्रियानकिमिन्द्रयंनाप्त चतुर्मेध्यायः ॥४॥ 


पश्चमोष््यायः । 
“757 कक ४055-०० 
अथातः पूर्वरुपीयामैंद्रियं व्याख्यास्थाम इति हस्माह भग- 
वानात्रेयः । 
अब हम पूर्वरूपीय इन्द्रियकी व्याख्या करतेद इसप्रकार भगवान्‌ आत्रेयनी 
कथन करनेलगे । 
परवेरूपाण्यसाध्यानांविकाराणांपथकृपथक्‌ । 
मिन्नामिन्नानिवक्ष्यामोमिषजांज्ञानवृद्धये ॥ १ ॥ 
वृद्यजनोंके ज्ञानबृद्धेके लिये पृथऋ्‌ २ रोगोके असाध्य पूर्वरूपोंको अलग श 
करके वर्णन करतेहे ॥ १॥ ह 
पुवेरूपाणिसवोणिज्वरोक्तान्यतिमात्रया । 
यंविशान्तिविशत्यनंमृत्युज्वेरपुरःलरः ॥ २॥ 
यादे ज्वरके संपूण पूर्वरप बलवान होकर अधिकतासे जिस रोगीका आश्रय 
ठेवें तो उत्त रोगीके शरीरमें ज्वरको आंगिकर सृत्यु मवेश करतीहे ॥ २ ॥ 


(<२० ) सरकसंहिता-भा५ दी० । 


अन्यस्यापिचिराग़स्यपूर्वरूपाणियं नरम ! . - . 
विशन्‍त्येतेनकव्पेनतस्थापिसरणप्रतम्‌॥ ३ ४ 
. अन्य रोगोंमे भी यदि किसी रोगके संपूर्ण एर्वरूप बलवान्‌ होकर अधिकरूपष॑ते 
: जिस मलुष्यके शरीर्म प्रवेश करतेह तो उसकी अवइय झुत्यु होजातीहे॥ ३॥ 
पुर्वरूपेकदेशांस्तुवक्ष्यामो5न्यान सुदारुणान्‌ । ... 
येरोगाननुवध्नान्तिमृत्युयैरनुबध्यते ॥ ४ ४ की 
अब अन्य रोगोंम भी जो दारुण पृर्वहूप होनेंसे रोग मतुष्यकी सत्य कर देंतेह 
- उन पूर्वरूपोंका वर्णन करते हैं ॥ ४ ॥ है 
मिन्न २ सतत्युकारक रोंग। 
बरूअददीयतेयस्पप्ीतिश्याय श्रवर्देत ! 
तस्यनारीप्रप्तक्तस्यशोषोन्तायोपजायते ॥ ५ ॥ 
जिस मनुष्यका बल क्षीण होगयाहो और प्रतिश्याय वहुत जोरसे चढाइआ हो 
- बह मनुष्य यदि खांसगर्म आसक्त रहे तो उस मनुष्यकोी शोपरोग अवश्य नष्ट 
“करदेताहे ॥ ५ ॥ ५ 
॥. ॥- १ ७ 
आमिरुष्टे :खरेवापियातियोदक्षिणांदिशम्‌ | 
स्वप्नेयक्ष्माणमासाय जीवितंसाविमुख्ञति ॥ ६ ॥ 
जो मदतुष्य रवप्नम कुद्ा, ऊंट वा गधेफे ऊपर चढकर दक्षिणकी ओर गमन 
करे उस महुष्पको राजयद्ष्मा रोग प्रवेश कर उसके जीवनको नष्ट करदेतांहे ॥६॥ 
हि बिक ० जि 
प्रेतःसहापिबेन्सयंस्वप्तेय ःकृष्पतेशना । 
सघोरज्वस्मासादयनजविज्नचसृज्यते ॥ ७॥ 
जो मनुष्य सपनमें पते ( मरेहुए ) के साथ मिलकर प्रथक्रो पीताहै अथवा 
“जिसको स्वप्नमें कुत्ते घतीटत हैं उस मनुष्पको घोर ज्वर उत्तन्न होंकर नष्ट 
करंदेताहे ॥ ७॥ 
लाक्षारक्ताम्बरार्भ यःपरश्यत्यस्बरमन्तिकाव । 
सरक्तपित्तमासायतेनेवान्तायनीयते ॥ ८॥ 
जिस महुष्थको अपने समीपका आकाश छाखक्रे रंगसे रंगाइआसा प्रतीत होरे 
उस मुनुष्यको. उक्तापित्त रोग होकर शप्रि यप्रकोकको फेमाताह ॥ ८ ॥ 
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रक्तस्नप्रक्तसंवांगोरक्तवासामुहुंहेसन । 
यःस्वभेडियतेनाय्यांसरक्तआप्यरसीडाति ॥ ९ ॥ 

। जिस मनुष्यको स्वप्नमें छाल पस्ध, छालफूलोंकी माला पहिनेहुए सम्पूर्ण छाल 
अंगोंवाली स्त्री वारवार इंसतीहुई आकर हरण करती है,उसको रक्तागित्त रोग होकर 
शत्युकी प्राप्त करदेशंदे ॥ ९ ॥ 

शूलाटोपान्त्रकूजाश्र ढोबेल्येचातिमात्रया । 
नखादिषुचवेवण्य॑गुल्मेनान्तकरोघहः ॥ १० ॥ 

४ जिस भरुष्पको अत्यन्त शूछ, अफारा, आंतोंका कूजन, दुर्वलता:यह अधिक 
डोजाय ओर नखादिकोंमें विवर्णता होजाय उस मलुष्यक्ी ग्रुल्मरोंग द्वारा सृत्यु 
डहोजाती है ॥ १० ॥ 

लताकण्टाकिनीयस्यदारुणाह्नदिजायते । 
| स्वप्नेगुल्मस्तमन्तायक्रों विशातिमानवम्‌ ॥ ११ ॥ 
जिप मनुष्पकों सप्नमें अत्यन्त कांटोंसे युक्त बेल अपने गलेमें पडीडुई छात्ती- 
“बर रूटकती दिखाई दे उसकी गुल्मरागस स॒त्यु होनातीे ॥ ११ ॥ 
का्येपल्पसपिसंस्पृष्टंछुऋशंयस्पदीय्यते । 
क्षतानिचनरोहन्तिकुछेर॑त्युहिनास्तितम्‌ ॥ १९॥ 
मिप्त मनुष्पके शरीरमें थोडासा स्पशे करनेसे भी झ़रीर फटनाय और जो श्री- 
में घाव उत्पन्न हों वह हंटे नहीं तो उस मनुष्यकी कुष्रोगसे सत्यु होजादीहे १२७ 
नभस्पाज्यावसिक्तस्यजुह्नतो+शिमनचिषस्‌ । 
पद्मान्यु रसिजायन्तेस्वरपकृ्ेमरिष्यतः ॥ १३॥ 
जो मनुष्य स्वप्नमें नमन होकर सम्पूर्ण देह4 थी छगा ज्वाल्राहत अग्रिम 
इवन करे अथवा अपने छातीम कमल उत्तन्र हुआ देखे तो उत्त मनुष्यकों कु 
शेगसे मृत्यु होती है ॥ 24 4 मीन मिलन 
स्नातानुलिछगात्रे+पियास्मन्गृप्नन्तमक्षिकाः । 
. सप्रमेहेणसंस्पर्शधाप्यतेनवहन्यते ॥ १४ ॥ 
जिप्त मज॒ष्यके' शरीरपर जानकर चन्दन आंदि छगा ढेनेपर _औ बहुदसी 
माविखयें आकर बेंठें उस मनुष्यको प्रमेह रोगसे सत्य होती है॥ १४॥४ 


 <रे१ ) चरकसोहिता-भा० टी०। 


स्नेहंबहुविधंस्वप्नेचण्डालेःसहयःपिबेत्‌ । 
बुष्यतेसप्रमेहेणस्पृरयतेडन्तायमानवः ॥ १५ ॥ 
जो मनुष्य स्वप्नम॑ चाण्डाढोॉके साथ मिलकर अनेक प्रकारके घृत, देर 
आादिकाका पान करताहे उसकी अप्रेह रोगते सत्यु होती है ॥ १५ ॥ 
ध्यानायासोतथोह्गोमोहश्रास्थानसस्सवः | 
अरातिबंलहानिश्रमृत्युरुन्माद पूर्वक: ॥ १६ ॥ 
जिस मजुष्यको ध्यान, थकाबठ, घबराहद, भ्रम, उद्देश और मोह तथा चित्तका: 
न रूगना यह सब एकही कालमें उत्पन्न होजायें उसकी उन्मादं रोगसे सत्य होती 
है॥२६॥ 
आहारद्ेषिणंपश्यल्ल/ँतावित्तमुदादितम्‌ । 
विद्याद्धरोम्रुमर्षुतस॒न्मादेनातिपातिना ॥ १७॥ 
जिम मनुष्यको-भोजनके सब पदार्थ बुरे अतीत होतेहों ओर ज्ञान जातारहे,उद्दे: 
रोग हो उस महुष्यको बुद्धिमान उन्माद रोगसे मृत्यु होनेवाला जाने ॥ १७ ॥ 
क्रोधनत्रासबहुरंसछत्रहलितानंनम्‌ । 
मच्छापिपासावहलंहन्त्युन्माद:शरीरिणम्‌ ॥ १८ ॥ 
जिस मनुष्यको अत्यन्त क्राध,त्रास,और हास्य यें एककालमें ही प्रगठ होजा् 
तथा बारवार मूच्छा आर प्यांसक्ती आधे ९- उसको उन्मराद रोगसे रूत्यु. 
शैतिह ॥ १८ ॥ | नर 
नृत्यन्रक्षोगणेःसारयःस्वप्लेषस्भासिसीदति । 
सपाप्यमंशसन्मादंयातिलाकमतःपरम्‌ ॥ १९ 0 
जो मनुष्य स्वप्नमें राक्षसोंक साथ नाच करता इआ जहूमें डूचजाय वह उन्मादू 
शोगसे असित होकर परछोकको प्राप्त होतांहे ॥ १५ ॥. 
असत्तमःपश्यातियः खुणोत्यप्यलतःखरान्‌ | 
बहुन्वहुविधाआमत्सो5पस्मारंणबध्यते ॥ २० ॥ 
जिम्त मनुष्यकों बिना अथकारके अंधकार मतीत होताहो और विना ही किसी 
अकारकी आवाजसे अनेक प्रकारके गायनके स्वरोंकों अवण करे वह मनुष्य: सुगी- 
शंगसे मत्युक्ले प्राप्त होताहै ॥ २० ॥ 
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मच्तनृत्यन्तमाविध्यप्रेतोहरंतियंनरम्‌ । 
स्वमेहरातैतमृत्युरपस्मारपुरःसरः ॥ २६ ॥ 
जो मनुष्य स्वप्नम अपनेको उन्‍्मच होकर नाचताइआ देखे और उस नाचदीं- 
हुईं अवस्थामें उसको प्रेत उठाकर लेजावे । ऐसा स्वप्न आनिवाले मनृष्यको अप- 
स्मार ( रझूगी ) रोगको आगेकर रूत्यु प्रवेश करताहे ॥ २१ ॥ 


स्तुम्थेतेपातिबुद्धस्यहनुमन्येतथाक्षिणी । .. 
यस्यतंबहिरायामोगृहीत्वाहन्त्यसेशयमस्‌ ॥ २२ ६ 


जिस महुष्यके ठोडी,गदेन ओर दोनों नेत्र अकडनायें उसको वाहिरायाम नामक 
वातव्याधि प्राप्त होकर नष्ट करदतीहे ॥ २२ ॥ 


शष्कुली रप्यपपान्वेस्वभेखा दतियोनरः । 
सचेत्ताहकूछद॑यतिप्रातिचुद्धोनआवति ॥ २३१॥ 
जो ममष्य स्वप्नमें पूडिये ओर: पूर्वोकी खातांहे ओर जागकर उन्हींके समान 
बमन कर देताहे वह झुत्युको प्राप्त होताहे ॥ २३ ॥ 
७ [#& 
एतानिपवेरूपाणियःसम्यगवबुद्यते । 
सण्षामनुबन्धधफलअज्ञातुमहोति ॥ २४ ॥ 
इन सब प्रकारके पूर्वरूपोंकोी जो वैद्य अलेप्रकार जानताहे वह ही इस अलुबंधकी 
'फूलको जानताहै। अर्थात्‌ मजुष्यकी रोगों द्वारा सत्युकों कहसकताहे ॥ २७ ॥ 
यइमांश्रापरान्स्वप्तान्दारुणानुपलक्षयेत्‌ त 
व्याधितानांविनाशायक्लेशायमहतेडषपिवा ॥:२५॥ 
जो मनुष्य इन आगे कहे दारुण स्वप्नोंकी देखताहे वह यदि रुग्णावस्थामें देखें 
तो अवश्य सत्य हांतोह ओर यादे स्वस्थावस्थामें देखे तो महान कष्ट उपस्थित 
होताहै ॥ २५ ॥ हा सिविल दिन 
*._थ्स्थोत्तमाद्नेजायन्तेवंशगुल्मछतादयः । वर्यांसिचाविलीयन 
स्वम्ते मोद्यासियाश्वयः ॥२६॥ गुधोलकश्वकाका्ेःस्वश्ेयःपारि- 
वाय्येत । रक्षप्रेतांपश-चख्रीचण्डाल्द्रवितान्धकेः ॥ २७ ४ 
वशुवेत्रृताप' शतृणकण्टकसकटे । प्रमुद्मतिहियःस्वप्नेकग- 
-तिप्रपतत्यथपि « २८ ॥ > कप 
घर 
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लिस मनष्बके स्वप्नमें शिरपर बांस,ग्ुल्म,वेल आदि प्रकट होजायेँ और कोआ 
आादे पक्षी मुख आदि किसी अंग छिपजावबें अथवा स्वप्नम लिसका शिर मुण्डन 
'कियानावे अथवा गीध, उल्छू, कुत्ते, काग, राक्षस, भेत, पिशाच, ख्रिये, चाण्डाल 
ओर देत्य आदि चारों तरफसे घेरे हुए हो अथवा बांस, वेत, लता, फाँसी, ठण 
काटे आदिके स्रकटमें फतजाय ओर उन्हीमें फँसकर वेहोश हो गिरजाय तो यादि 
यह स्ृप् रोगीको आंबे तो उसको मझृत्यु होय ओर स्रस्थ अवस्थामें आवे तो 
बह महात सकटमें पड़े ॥ २६ ॥ २७॥ २८ ॥ 
भमोपांशपधानाया[वल्मोकेवाथभस्माने। इम्रशानायतन-्भ्रेरव 
' झयःप्रपतत्यपि ॥ २९ ॥ कलुषेइम्भासिपकेचकृपवातमसावूते | 
स्वप्तेमजतिशीघेणस्रोतसाहियतेचयः ॥ ३० ॥ ख्लेहपानंतथा- 
भ्यह्टस्वभबस्धंपराजयों । हिरण्यकाभःकलहःप्रच्छदनविरेचने 
 ॥११ ॥ उपानश्गनाशश्चप्रपातःपांशचर्मणो: । हृषःस्वप्नेप्रकपि- 
. लैःपितृभिश्चापिसत्सेनम्‌ ॥ ३२ ॥ दन्तचन्द्राकनक्षत्रदेवतादीप- 
चक्षबास््‌ । पतनंवाविनाशोवास्वश्नेभेदोनगस्यवा ॥ ३३ ॥ 
जो मनुष्य स्प्में धूलियुक्त पृर््थरमें अथवा सांपकी बॉवीमें या भस्पर्मे या 
श्मशानम या गढेम गिरजाय अथवा मलिन जलमें,काचिडमें, कुएमें, या अन्धका- 
रंमे ड्बजाताहे या नदीके प्रवाहमें वहजाता हे अथवा स्नेहपान या अपने शरीरपर 
तेल मर्दन करताहे या वन्धनमे फँसनाय अथवा शन्न॒ ओंसे हारजाय या जिसको स्व- 
शक सुवर्ण मिले या कलह हो वमन अथवा विरेचन हो अथवा दोनों जूते नष्ट होकर 


कप ७ ०, 


श्रारप बाड़ आर.चमडका स्वप्नम वाष्ट. हा स्वप्तमं इंसना आर का पेत हुए पितरोंसे 
चाडत हाना या स्वष्नम दांत, चन्द्रमा, सूथ, नक्षत्र, देवता, दपक आर नेत्रोका 
गरिरजाना देखे या नष्ट होते देखे एवं पतका फठना देखे तो वह यदि रोगी हो तो 
डेत्युको प्राप्त होताह ओर आरोग्य हो तो संकट पडताहै२९॥ ३०॥३ १॥३५॥३ ३॥ 
रक्तपुष्पवन भ[मपापकर्मालयाचताम । गहान्धकारसस्वाधंस्वप्त... 
यः प्राविशत्यापे ॥ ३४ ॥ रक्तमालीहसच्नच्चेदिग्वासादक्षिणांदि- 
शम]दारुणामटवीस्वप्ने कपियुक्तःप्रयातवा॥३५ ॥कषायिणास- 
सास्यानॉनश्नानांदण्डधारिणामरूष्णानां रक्तनेत्राणांस्वप्ने नेच्छ- 
शतदशनम॥३६॥कष्णापापाने राचारादीघकेशनसस्तनी। विराग्‌- 
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माल्यवसनास्वप्नेकालनिशामता ॥ ३७ ॥३त्यन्येदारुंणाःस्वप्ना 
रोगायेयांतिपथ्चताम्‌ । अरोग:ःसंशयगत्वाकश्चिदेवविम्च्यते॥इद/ 


जा मनुष्य स्वप्नम छाल फूलोंके वनमें तथा पापकर्म होतेहुए स्थानमें, अधकार- 
युक्त ग॒फामें प्रवेश करता है अथवा लाछ फूरलोंका हार धारण किये हुए इंसता २ 
'दाक्षेण दिशामें या बन्दरके ऊपर चढकर घोर जंगरमें प्रवेश करताहे अथवा 
-अगूए वस्र पहने विकराल रूपवाले नम्न,हाथोंमें डण्डे लियेहुए कृष्णवर्ण ओर छाछू 
नेत्रापाले दृतोंकी स्वप्रममे देखकर डरता है अथवा कालेवर्णकी पापाचारिंणी हम्दें 
वालावाली तथा लंबे नख ओर स्तनांवाली मलिन भाठा ओर मलिन बरोवाली 
काली निशाचरीकों देखताहे अथवा अन्य इसप्रिकारके दारुण स्वप्नोंकी देखता है 
'तो वह यदि रोगी हो तो झत्युको प्राप्त होताहै ओर निरोगी मनुष्यमी ऐसे स्व- 
'स्नोंकों देख महान कष्टको प्राप्त होताहे ॥ रेछ ॥ ३५ ॥ ३१६ ४ ३७ ॥ ३८ ऐ 


0 का (कल 


मनावहानापणेत्वादोषरातबल।[ख्रासे! । खोतसादारुणान्स्वप्ना« 
न्कालेपश्यतिदारुण ॥ ३९ ॥ नातिप्रसुप्त:पुरुषःसफढानफलान- 
पि। इन्द्रियेशनमनसास्वप्नान्पश्यत्यनेकधा ॥ ४० ॥ 
जब वात्ादि तीनों दोष बलवान होकर मनको वहन करनेवाली नाडियामे प्राप्त 
होजाते हैं तब उस समयमें वह मनुष्य शुभ ओर अशुभ स्पप्नोंको देखताह । जिद 
“समय मनुष्य आधिक निद्रामें नहीं होता उस समय इन्द्रियोंके पाते मनके द्वारा भनेक 
अकारके स्वर्तोंकों देखतांदे वह स्वप्त कोई सफल होतेह कोई निष्फल होतेह३९॥४० 
स्वप्नके भेद्‌ । 
दृष्टअश्रतानसतञ्रप्राथतकाल्पततथा । 
भाविकंदोषजञवस्वन्षसघावेधावेद: ॥ 3१ ४ 
सुनेहुए,देंखेदुए,अनुभव कियेदुए,इच्छा कियहुए,कल्पना किये हुए,भार्वी फूलवर 
करनेवाले और तनिों दोषोसे होनेवाले इन भेदोंस स्वप्त सात प्रकारके होतहे ७४ १॥॥ 
तत्रपश्चाविषप्वरमफलाभिषगादिशेत्‌ । 
दिवास्वप्नमतिहस्वमीतदी घेअब छिसान्‌ ॥ ४९ ॥ 
इनमें पहिले पांच प्रकारके सप्नोंको वैध निष्फ्ल कथन करे।अथवा णो खज 
दिनमें देखा गया या बहुत छोटासा हो या बहुत लम्बा ही उसको भी चुद्धिमात्‌ 


कम 


हनेष्फल जाने ॥ ४२ ७ 


६ ८१६ ) चरक्सांदिता-मा० टी०। 


दृष्ठःप्रथमरात्रेयःस्वप्नःसो5ल्पफको सवेत्‌ । 
नस्व॑पेद्यःपुनर्ंष्टाससद्यःस्थान्महाफलः ॥ ४३ ॥ 
जो स्वप्न राज्िके प्रथम प्रहरमे दिखाई देतादे वह अल्प फलको करनेवाढ 
होताहै जिस खवप्नकों देखकर मनुष्यकों फिर निद्रा न आवे वह स्वप्न महाफलको 
दैनेवाला होताहे ॥ ४३ ॥ की! 
अकल्याणमपिस्वप्नेद््तत्रवयभपुनः । 
पश्येत्सोम्यंशुभाकारंतस्यविद्याच्छुभफलम्‌ ॥ ४४ 0 
यदि प्रथम अश्युभ स्वप्नफी देखकर फिर उसी समय शुभ स्वष्नकों देखे तो 
उसका शुभही फल होताहे ॥ ४४ ॥ 

५ तत्रकछाक: । 
पूवरूपाण्यथस्वप्तानयइमान्वेत्तिदारुणान्‌ । 
नसमोहादसाध्येषुक्माण्यारभतेमिषक्‌ ॥ ४५ ॥ 

इंति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने पूर्वरूपीयमिंद्रियेसमासमाप॥। 
जो वैद्य इन संपूर्ण पूर्वरूपोंकी तथा इन दाद स्वभीकों भलेग्रकार जानताहै वह- 
असाध्यरोगोंम मोहके वश चिकित्सा करनेके लिये नहीं फँसता ॥ ४५ ॥ 
इति श्रीमक्लर्षैचर० इन्द्रियस्थाने भाषाटाकायां पृ्वेरूपी्यासीद्रयं नाम पश्चमोडष्यायः ॥५॥॥ 
पष्ठोउध्यायः । 
ब्बप्ययास्इप पथदनर ०-० 
॥4०१ £ »प [>> अप. कु 
अथातः कतमानिदशराीरीयासिन्द्रियव्याख्यास्पाम शंतिहस्माह 
भगवानातेयः । 
अब हम कतमानिशरीरीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करतेहें इसप्रकार भगपाद 
आत्रेयजी कथन करनेलगे । 
कतमानिशरीराणिव्यापिसन्तिमहामुने । 
यानिवेद्यःपारिहरेयेबुकमेनसिध्याति ॥ १ ॥ 
अभिवेश कहनेलगे कि हे महामुने !. कितने प्रकारकी व्याधियोंवाले रोगियोंके 
शरार ऐस होते है जिनको वैद्य त्याग देंबे शोर जिनमें चिकित्सा कीहुईं सफल 
नहीं होती ॥ १ ॥ 


चर 
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इत्यात्रेयाअग्रेवशनप्रस्नपृष्टःसुदुवंचम्‌ । 
आचचक्षेयथातस्मंभगवस्तज्निबोधम ॥ २ ॥ 
इसप्रकार यह गहन विषय अगभ्निवेशके पूछेनेपर मगवान आन्रेयनीने जिप्त्रकार 
आमभिवेशके श्रति वर्णन किया उसको श्रवण करो ॥ २ ॥ 
त्याज्यरोगेंकि लक्षण । 
यस्थवेभाषसाणस्यरुजत्यूध्वेमुरो भशम्‌ । अन्नअच्यवतेभ॒क्तस्थित- 
आपिनजीय्योति ॥ ३ ॥ बढ्श्वहीयतेयस्यतृष्णाचासिश्रवद्धेते | 
जायतेहदिशूलअतंभिषकृपारिवजेयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
मित्र रोगीके बोलते समय छातीके ऊपरके भागमें अत्यत पीडा हो ओर भोजन 
कियाइआ उसी समय निकलजाया करे अथांत उदरमें ठहर नहीं सके यदि ठहरे 
भी तो पचे नहीं और जिसका प्रतिदिन बल क्षीण होता जाय तथा प्यास बढती 
चलीजाय हृदयमें शझूलरू|हो उसको पेय त्याग देवे ॥ ३॥ ४ ॥ 
हिकागस्भीरजायस्पशोणितथातिसाय्यंते । 
नतस्मेभेषजंदद्यातस्मरजन्नात्रेयशासनम्‌ ॥ ५ ॥ 
निस रोगीकी गभीरनामक हिचकी आनेलगे ओर अत्पत रुघिर निकलताहा 
उसको आन्नेयत्नीकी आज्ञाका स्मरण करताहुआ कोई औषध न देंवे ॥ ९ ॥ ... 
आनाहश्रातिसारश्रयमेतोदुरबऊंनरम्‌ । ह 
व्यापतावशतारगादठसतस्यजावतम्‌ ॥ ६ ॥ 
जो रोगी अत्यंत हुबेछ होजाय और उत्न क्षीण अवस्थामें अफारा ओर आते 
सार भी आकर अंवेश होजाय॑ तो उस रोगीके जीवनकी ढुलूम जानना चाहिये | ' 
अथांत्‌ उसकी अवश्य मृत्यु होजायगी ॥ ६ ॥ २ 
आनाहश्चववतष्णाचयमतादबढन रप्त्‌ 
विशतोविजहत्यथनप्राणानातोचराज्नरप ॥ ७॥ 
जिप रोगीकों अफारा और दृष्णा यह दोनों भत्यत बढजायेँ ओर वह रोगी 
अधिक दिनोंसे बीमार होनेंक कारण अत्यंत हुबेल हो तो यह रोग उस मनुष्यके 
आणोंको थोडे ही समयमें नष्ट कर डालतेह ॥ ७ ॥ ३ 
ज्वरा/्पोवाह्वकायस्थशुष्कः कासश्वदारुणः | ज्वरायस्थापराज्त 
जप + सविही कप चर व 
अेष्मकासअश्रदारुणगः । बलमांसविहीनस्ययथाप्रेतस्तथ वसः एटा 
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जिस महुष्यको प्रातःकालमें ज्वर चढजायाकरें और साथ ही साथ दारुण सूखी 
खांसी भी होजाय और इस ज्वर तथा खांसीसे बल और मांत् क्षीण होजायें तो 
डस मह॒ष्यंकी सत्यु होनेवाली है ऐसा जानना अथवा अपराहमें नित्य ज्वर उसनन्न 
होंताहो ओर कफकी खांसी अत्यंत दारुण हो तथा इसी ज्वर, खांसीसे बल आर- 
मांस क्षीण होजायेँ तो वह रोगी भी अवश्य सत्युको प्राप्त होताह ॥ < ॥ 
>> ८ हर ० ५७ 
यस्यमृत्रपुराषश्रमाथतसम्श्रवतत | ५ 
निरुष्सिणोजठारिणःखसनोनसजीवदि ॥ ९ ॥ 
जिस रोगीका मर और मूत्र गांठदार निकले ओर शरीरमें गर्मी बिल्कुल न रहे 
तथा उदररोग हो और झासका रोग हो वह रोगी अवश्य सतत्युको मराप्त होताद॥९ 
३४ हि + (2 [4 
अयथयस्यकुक्षिस्थोहस्तपादंविसपोति । 
ज्ञातिसबंससंकिश्यतन रो गेणहन्यते ॥ १० 0 
जिस रोगाके कुक्षे ( कीख ) से आरम्भ होकर संपूर्ण हाथपावोंपर सूजन पहुँच 
जाय वह सूजन उसके जातैसमूहकों कष्ट देता रोगीकों नष्ट करडाछताहई ॥ १० ॥: 
| कप 
अयथुय॑स्यपादस्थस्तथालस्तेचपिण्डिके । 
सीदतश्नाप्युभेजघेतंभिषक्परिवर्जवेत्‌ ॥ ११ ॥ 

' जिस रोगाके पेरोंम सूजन उत्पन्न हो जाय और दोनों पिण्डालियें शिथिरू पड-- 

जायें तबा दोनों जंधा हिल न सकें उस रोगाको वे त्याग देवे ॥ ११ ॥ 
शूनहस्तेशूनपादशूनगुद्योद्रंन रम्‌ । 
...._ हॉनवर्णबलाहारमोषचैनोंपपादयेत्‌ ॥ १२॥ 

' जिस रोगीके हाथपांव सूख जायें तथा गुह्मस्थान और डद्र॒पर सूजन होजाय,. 
वर्ण और बल तथा आहार हीन होजाय उस रोगीकी ओदषधों द्वारा चिकित्सा 
नहीं करनी चाहिये क्योंकि वह अवश्य मरजानेवाला है ॥ १२ ॥ 

बिक हक किक. 8 हल 
उरोयुक्ताबहुशलेष्मानलःपीतःसलोहितः । 
सततेच्यवतेयस्थद्रात्तपारिवजयेत्‌ ॥ १३ ॥ 

* जिस घुराने रोगीकी छार्तामेंसे नील्व्ण ओर पीला तथा छाढीब॒ुक्त बहुतसा' 
बलगम आताहो तो उस रोगाको दूरसेही त्याग देंवे ॥ १३ ॥ | 

हृष्टरोम्रासान्द्रमूत्रःशूनःकासज्वरादितः । 
8 चर ह वर 
ः क्षीणमांसोनरोद्राइज्यॉवेयेनजानता ॥ १४७ 
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जिम रोगाके रोम खडे हों, मूत्र आंत्रसहित आताहो, शरीरपर:सजन होंःतथा 
खांसी और ज्वरसे पीडित हो, मांस क्षीण होगयाहो उसका ज्ञानी वैद्य दूरसे हीं 
त्याग देवे॥ १४ ॥ 
त्रयःभ्रकापतायस्यदोषा:काष्ठेएइमिलाल्षिता: 


कुशस्यबलहानस्थनासेततस्थचिकित्सितस्‌ ॥ १७ ॥ 
ज़िस बलहीन दुवे रोगीके कोष्ठमें वातादे तीनों दोष कुपित होकर-प्राप्त. . 
होजायेँ उस रोगीकी कोई चिकित्सा नहीं है अर्थात्त वह अवश्य भरेंगा ॥ १५ ॥ 
ज्वराविसारोशोफान्तेश्यथर्वा तयोःक्षये । 
दु्बलस्यविशेषेणनरस्थान्तायजायते ॥ १६ ॥ 
जिेंस मजुष्यकोी ज्वर ओर अतिसारके अन्तमें सजन उत्पन्न होजाय अथ्व 
सूजनके अन्तर्म ज्वर ओर अतिसार उत्पन्न होजायँ और वह मनुष्य विशेषरूपसे 
बलहीन हो तो उसकी अवश्य झ्त्यु होती है ॥ १६ ॥ 
पाणष्ड्दरःऊशो5त्वथतृष्णयाशभेषारेप्छुतः । 
डम्बरीकुपिताच्छास्रत्याख्येबोविजानता ॥ १७ ॥ 


जो रोगी पांडरोग सहित उद्र रोगसे पीडित हो और अत्यन्त कृश तथा बचाएं 
व्याकुल हों, दोनों नेत्र जिसके पेठजाबें ओर बेगसे श्वास चलनेलगे तो उस्त 
रोगीको पत्याख्येय जानना अथांत्‌ यह नहीं वचेगा इसप्रकार कहदेने योग्य 
जानना ॥ १७॥ 
हनुमन्याग्रहस्तृणाबल॒हासोइतिमात्रया । 
प्राणाश्रोरसिवत्तेन्तेयस्वतंपारिवजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 


जिस रोगीकी ठोडी ओर मन्या यह दोनों अकड गई हों प्यासकी अधिकता 
हो, बल अत्यन्त क्षीण होगयाहों ओर प्राण केवल छात्तीमें आगये हों उसः 
रोगीको त्यागंदना चाहियि ॥ १८ ॥ 
ताम्यत्यायच्छतेशमंनकिशिदपिविन्दाति । 


क्षीणमांसबलाहारोमसषेराचिराज्नर: ॥ १९४ 


जो रोगी अत्यन्त व्याकुल होगपाहों ओर उसकी किसंम्रिकारमी शान्ति 
न होती हो, ज्ञान एकदम नष्ट होगयाहो एवं मांत बछ ओर आहार क्षीण होग: 
गेहों उसकी थोड़े ही सम्रयमें मरनेवाऱा जानना चाहिये ॥ १५ ॥ 


( ८४० ) 'चरकसंदिता-भा० टी० । 


रा विरुद्धयोनयोयस्थाविरुक्षेप कमा भुशम्‌ । 
वर्॑न्तेदारुणा रोगाःशीघंशीघसहन्चते ॥ २०॥. 
“>त्ब रोग परस्पर विरोधी कारणोंके उत्तन्न होनेसे तथा विरोधी चिकित्सा: 
'होनेस शीघ्र २ वृद्धिको प्राप्त होकर मनुष्यको मारडालते हैँ ॥ २० ॥ 
बलविज्ञानमारोग्यंपहणीमांसशोणितम्‌ । 
........ पतानियस्पक्षीयन्तेक्षिप्रक्षिप्रेसहन्यते ॥ २१ ॥ ह 
निम्र मनुष्यका बढ, ज्ञान, आरोग्य, अहणी, मांस ओर रक्त वह क्षीण होगये 
हों वह रोगी शीघ्र सत्युकी प्राप्त होता है ॥ २१ ॥ 
विकारायस्थबरून्तेपरकातिःपारहीयते | 
सहसासहसातस्यस्त्युहरातिजीविनस्‌ ॥ २० ॥ 
'जित्त रोगीके शरीरमें विकार बढते चलेजायेँ और स्वाभाविक प्रकृति नष्ट होती 
'चलीजाय उस रोगाके जीवितको मृत्यु शीघ्र हरहेती है ॥ २२ 8 
| तत्रइलोकः । 
इत्येतानिशरीराणिव्याधिमन्तिविवजेयेत । 
| नहोषुधीरा:पर्यन्तासीद्धिकाशिदुपकमात्‌ ॥ २३ 0 
इति चरकर्सहितायामिद्वि०कतमानिशरीरीयामिंद्विय समाधमादा। 
अब अध्यायके उपसंहारमें एक छोक है इसप्रकार ऊपर कहे लक्षणोवाले 
रोगियोंको त्यागदेना चाहिये क्योंकि इसप्रकारक रोगियोंकी किसीप्रकार चिकित्सा 
'करनेम बुद्धिमान सिद्धिको नहीं देखते ॥ २३ ॥ 
इंति श्रीमहार्थ चरक ०इन्द्रियस्थाने भाषा०कतसानिझरीसियसिन्दरियं नाम घश्ठोडध्यायः । है 





सप्तमो<ध्यायः । 


कप न््प्यय 7 इस दूत, 
अथात:पन्नरूुपीयामद्रियंव्याख्यास्थाम इतिहस्माहमगवानात्रेय/ 


अब हम पत्चरूपीय इन्द्रियनामक अध्यायकी व्यारूपा करतेहेँ इसप्रकार भग: 
बान्‌ आज्रेयजी कथन करनेछगे । 


दृए्बांयस्यविजानीयात्यन्नरूपांकुसारेकाम । 
भतिच्छायामयीसहणोनिंनमिच्छेश्विकित्सितुस्‌ ॥ १ ॥ 


इन्द्रिवस्थान-अ० ७, (८४१ ) 
लिस रोगीकी छाया विक्वतिरूप दिखाई दें अयवा दिखाई न देंवे या उस रौर्गाको 
अपनी छाया न दिखाई देती हो या वह किसीकी छाया न देखसकता हो तो वैद्य 
उश्नका चिकित्सा करनेमें यत्तवान्‌ न होवे ॥ १॥ 
कि ध रु 9० आप । मी 4 प 
ज्योत्व्ायामातपेदीपेसलिलादशयोरपि । 
अद्भेषुविकतायस्यछायाप्रेतस्तथेवसः॥ २ 0 
जितको चंद्रमाकी चाँदनी, धूप, दीपक इनके आंगे खडे होनेसे अपनी छाया 
पिक्ृतांग दिखाई देतीदो अथवा जरू या शीशेम जपने प्रतिविम्बको विक्वतांग देखे 
'वो वह मरुष्य अवश्य सत्युकों प्राप्त होतहे ॥ २॥ ु 
छिन्नाभिन्नाकुलाछायाहीनावाप्यीपिकापिवा।नश्ट तन्वीदिधाछा- 
| [2९ 
याविशिराविस्तृताचय॥३ ॥एताश्वान्याश्वयाःकाश्रिग्नतिच्छा- 
[4० 9३ कप [० 
याविगाहिताः । सवामुसूषताज्ञेयानचेह्॒क्ष्यनि/मित्तजा: ॥ 2॥ 
जिस मनुष्पकी छाया छिन्न, भिन्न, व्याकुल, हीन, अधिक, नष्ट, वारीक, दो 
भागो्मि कठीहुई,मस्तकरहित ओर बडे विस्तार पूर्वक दिखाई देतीहो इनके सिवाय 
अन्य निदित प्रकारकी या छिद्रयुक्त दिखाई देतीहो वह छाया भी यदि किसी 
यपन आदि निमित्तस्ते, या ऊंचे नीचे स्थान आदि किसी कारणसे विकृत नहीं 
है तो अवश्य सत्यु होनेवाले मनुष्यकी जाननी॥ हैं ॥ ४ ॥ 
संस्थानेनप्रमाणेनवर्णेनप्रभयातथा । 
छायाविवत्ततेयस्वस्वप्नेइपिप्रेवएक्स; ॥ ५ ॥ 
जिस मनुष्यकी आकृत्ति,वर्ण, प्रमाण, कांति आदिसें छाया विक्ृत हुईं स्वप्नमें 
भी दिखाई दे वह अवश्य झत्युको प्राप्त होताहे ॥ ५ ॥ 
छायाके भेद । 
संस्थानसाकझृतिज्ञेयासुषमाविषमाचया।सध्यमव्पंसहच्चोक्तंप्रमा- 
पात्रिविधंनुणाम्‌ ॥६॥ प्रातिप्रसाणसंस्थानाजलादर्शातपादिषु । 
छायायासाप्रतिच्छायायाचवर्णप्रभाअया ॥ ७॥ 
स्थान आकृतिकों कहतेंहें वह आक्ात्ति सुषमा ( झुन्दरता ) और विषमा इन 
दो भेदोंसे दो कारकी होतींहे और मनुष्योका अमाण अल्प,मध्य ओर बृहतके 
मेदसे तीन प्रकारका होतांहे ॥ ६ ॥ अत्येक मलुष्यके अपने प्रमाण ओर आक्ातिके 
अनुसार जल दर्पण और धूप आदिम जो छाया पड्तीहे उसीकों छाया कहतेई 
छायामें वर्ण और प्रभा रहनेसे उसको प्रविच्छायां दथा कांति कहते ॥ ७ ४ 


4८४२ ) चरकर्साहिला-भा० टी० 


'पचभूतात्मक छायाका रक्षण । 
+. . विवि 
खादीनांपश्रपथानांछायाविविधरक्षणाः । 
नाभसीनिमेलानीलासलेहासप्रभेवच ॥ < ॥ 
आकाशादि पांच महाभूतोंकी अनेक प्रकारके लक्षणोंवाली छाया होती उनमें 
नीलवणकी और निर्मल तथा चिकनी और कांतियुक्त छाया आकाशीय दोतीहेट॥ 
रुक्षाइयावारुणायातुवायवीसाहतप्रभा । 
विशुररक्तात्वाग्रेवीदीक्षाभादशनाप्रिया ॥ ९॥ 
रूक्ष, काली, छाल, प्भारहित छाया वायवीय होती है। विशुद्ध, छालवर्णकी,. 
कांतियुक्त, देखमेमें मिय इन लक्षणोंवाली अभ्नेयी छाया होतीहे ॥ ९ ॥ 
शुद्धवेद्य्यविमलासुस्निग्धाचाभ्भसीमता । 
स्थिरास्निग्धाघनाशछक्षणाश्यामा-स्वेताचपार्थिवी ॥ १० ॥ 
स्वच्छ; वेदूर्य मणिके समान निर्मेछ और चिकनी जलकी छाया ही तीहै ।स्थिर,. 
चिकनी, घनी, कण, श्याम ओर शत पार्जिबी छाया होतींहे ॥ १० ॥ 
वायवीगाहितालवासांचतस्र :स्युःशुभोदयाः । 
वायवीतुविनाशाय कुशायमहते5पिवा ॥ ११ ॥ 
इन सब छायाओंमें वायवीय छाया निन्‍्द्नीय होतीहे। ओर चार' पकारकीं 
छाया सुखदायक होती ह । वायवीय छाया तो मझत्युकी करनेवाली अथवा महा- 
कष्ट देनेवाली होतीहे ॥ ११॥ 
तैजसी प्रभाका वर्णन । 
किक. हि फ 
स्पात्तेजसीप्रभासवासातुसप्तविधास्मृता । 
रक्तापीतासिताइबावाहारैतापाण्डुरा।सिता ॥ १२॥ 
सब अकारकी प्रमा तेजसी होतीहे और उस प्रभाके सात भेंद्‌ हैं । जैसे छाल, 
गीली, सफेद, इयाम, हरित, पाण्डर ओर काली ॥ १२ ॥ 
तासांयाःस्युविकासिन्यःसिग्धाश्रविषपुलाश्रया: । 
ताश्शभारुक्षमलिना:सक्षिप्ताश्राशुभोदया: 0 १६ 0 
उनमें जो प्रभा विकाशवाली,चिकनी और विघुल होतीहि वह तीन मकारकी प्रमा' 
झभ होतीहे । और रूक्ष, मालैन, संक्षिप्त यह तीन अकारकी अशुभ होतीहे॥३॥. 


इन्द्रियस्थान-अ० ७, (८४३ ) 


वर्णमाक्रामातिच्छायाभास्तुवर्णप्रकाशिनी । 
आसतन्नाठक्ष्यतेछायाभा:प्रकृष्टाप्रकाशते ॥ १४ ॥ 
छाया वर्णको छिपा लेतीहे अथवा यों कहिये कि वर्णरहित प्रातिविम्पकी छाया 
कहते ।ओर वर्ण प्रकाशयुक्त मतिविम्बकों प्रभा कहतेहेंछाया समीपके मनुष्यकी 
दिखाई देतींहे ओर प्रभा दूरके मनुष्यकी भी दिखाई देतीहे ॥ १४ ॥ 

29. है की आर [ 4. कप 
नाच्छायानान्रभः्काथाहशपाचह्नयान्ततु | 
नृणांशुभाशभोक्‍ात्तिकालेछायाःप्रभाश्निता: ॥ १५ ॥ 

किसी मनुष्यकी भी प्रभा और छाया विशेषरूपसे विक्ृत नहीं होत्वी न कभी 
किसी मन॒ष्यको छायामें किसी प्रकारकी विशेषता देखनेमें आतीहे परन्तु नव 
किसी प्रकारका शुभ अथवा अशुभ होंनेवाला होताहै तब ही छाया और प्रभामें 
किसीमकारके विशेष रक्षण दिखाई पड ॥ १५ ॥ 
कामलाक्ष्णोमुंखपूर्णगण्डयोयुक्तमांसता । 
सन्त्रासश्रोष्णगात्रञ्यस्थतंपारिवर्जेयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
जिस रोगाके दोनों नेत्र फामलारोगसे पीछे पडगयेहों, मुख वहुत भारी होग- 
थाहे ओर दोनों कपोल मांससे फुले हुएसे होगये हों, अंगों न्रास तथा उष्णता 
अधिक हो उस रोगाको त्याग देना चाहिये ॥ १६'॥ 
उत्थाप्यमानःशयनात्प्रमोहयातियोनरः। 
मुहुमुंहुनंसप्ताहेलजीवतिविकत्थनः ॥ १७॥ 
जो मनुष्य शय्यासे उठाया हुआ झट वेहोश होजाय ओर वारम्वार इसीप्रकारः 
हो तथा प्राप अथात्‌ अंद्संट वकता हो वह मनुष्य सात द्नकी आयुवाला 
होतांहे अर्थात्‌ सातरोजमे मरजाताहे ॥ १७॥ 

+ शा, [20० मलिक. प बिक 
संसृष्टाव्याधयोयस्यप्रातलोमानुलामगाः । 
व्यापन्नायहणीप्रायःसो5छेसासंनजीवाति ॥ १८॥ 

जिसके शरीरमें प्रतिकोमगामी अर्थात्‌ उल्टी चलनेवाली और अनुलोमगामी 
अथीत सीधी चलनेवाली दोनों प्रकारकी व्याधियें आपसमें मिलजावें और जिप्तकी- 
प्रहणी दोषोंसे युक्त हो वह मनुष्य प्रायः पंद्रह दिनमें मरजाताहे॥ २८ ॥ 
उपद्रुतस्यरोगेणकर्षितस्थाल्पमश्नतः । 
बहु सूत्रपुरीषस्यायरस्यतंपारिवजेयेत्‌ ॥ १९॥ 


(४८४४) चरकर्सहिता-भा० टी ० । 


जो रोग रोगोंसे असाहुआ हो,जिसका शरीर कृश होगया हो तथा भोजन वहुत 
-ही थोडा करता हो ओर मल मूत्र बहुत अधिक आत्ाहों उस रोगीको त्पागदना 
चाहिये ॥ १९ ॥ 
दुबलोबहुभुद्क्तेयः प्राग्मुक्तादन्नसातुर: । 
अल्पमृत्रपररषश्चयथाप्रतस्तथंवसः ॥ २० ॥ 
जो रोगी हुबेछ हो और उस रोगग्रस्त दुवेक् अवस्था याद रोगी पाह्लिस भी 
अर्थात्‌ अपनी स्वस्थ भवस्थांस भी वहुत अधिक ख़ानिलगे और मछमृन्न भी वहुत 
- कम त्याग करे तो उसको प्रेत ( मरेंहए ) के समान जानना चाहिये ॥ २० ॥ 
| 3 ० 
वाहूष्णुगुणसम्पन्नसन्नमश्नातियोनरः । 
शश्वद्धबलवर्णा भ्यार्हीयतेनसजीवाति ॥ २१ ॥ 
मनुष्य पृष्टिकारक पदार्थोको भोजन करताहुआ भी अतिद्न वछ, वर्णते 
“शान होता चलाजाय वह सत्युको प्राप्त होतांहे ॥ २१ ॥ 


प्रकूजतिप्रश्नासितिशिथिल्थ्ातिसाय्यते |. 
बलहीनःपिपासात्तेंःशुष्कास्योन लजीवाति ॥ २२ ॥ 
जिम्त शंगीक्ा कण्ठ यूजे और शवातत अधिक आंबे,शरीर शिथिरु होजाय तथा 


अतिसार हो, बलहीन हो, प्यास अधिक लगे, सुख एखजाय वह मनुष्य अवश्य 
खलुकों आप होताह ॥ २२ ॥ 


हस्वश्यःप्रश्वासितिव्याविद्धस्पन्द तेचय: | 
सतसेवतमाज्रेयोब्याचचक्षेपनवेसः ॥ २३ ॥ 
जिप्तका श्वास अत्वत हाने होजाय आर बिधे हुएका सम्रान खडकने ठग भग- 
: बान्‌ पुनवेश्चुनी कहतेंहें कि, उस मनुष्यकों मराहुआही समझना चाहिये ॥ २३ ॥ 


ऊच्चयशअख्ासातछुष्सणाचामस्‌यत । 
शांचवणणबलद्ाहारायानराचसजावाते ॥ २४ ॥ 


जिस मनुष्पका ऊर््धेधास जरदी जल्दी चले और कफ अधिक बोडनेरूगे [| 
“बल, वर्ण और आहार हीन होगयेहों वह मनुष्य झत्युकों पाप्त होता हे॥ २४ ॥ 


उद्धाग्रनयनयस्यमसन्येचानतकम्पने । 
बलहीनःपिपासात्तःशुष्कास्योनसर्जावति ॥ २५ ॥ 
जिस रोगीके नेत्रोके अग्रमागे ऊपरको होगये हों और ठोडीकी दोनों सीधिय 


नाचिको होकर कांपने ढग वहसे हीन हो,प्पाससे व्याकुल हो और सुख सूखजाय 
बी वह रूच्युकों प्राप्त होतहि ॥२५ ॥ 
यस्पगण्डावपचितोज्वरकासोचदारुणों । 
शूलीपदेष्टिचाप्यन्नतस्मिन्कर्मनासिद्याति ॥ २६ ॥ 
जिस रोगीके दोनों गण्डस्थल(गडवाले) फूलजायैं,ज्वर और खांसी अतंत दारुण 
हो,छार्तामें झूठ तथा अन्नप्ते द्वेष हो तो उस रोगाकी चिकित्सा करना वृथा है२६॥ 
व्यावृत्तमद्धनिह्नाक्षेश्रुवोयस्यचंविच्युते । 
कण्टकेश्राचिताजिह्ायथाप्रेतस्तथेवलः ॥ २७ ॥ 
निम्न रोगीके मस्तक,जीाम ओर दोनों भोंहं टेढही अथवा ऊपरको उल्दीसी होगई 
हों तथा जमिके ऊपर वहुत कांटेसे होगयेहों उसको मरेहुएके समान जानना॥२७ा 
शेफश्चात्यथमृत्सिक्तेनिसुतोवृषणा भृशमस्‌ । 
अतश्रेवविषयासाविक्ठत्याप्रेतलक्षणम्‌ ॥ २८ ॥ 
जिस मनुष्यका छिंग पीछेकी हटगया हो और दोनों फोते छूटक आये हों 
अथवा इससे विपरीत होगये हों या स्वभावसे विपरीत होगये हों यह मरनेवाले मनु: 
ध्यके लक्षण जानना ॥ २८ ॥ 
निचितंयस्यमांसस्थात्वर्गस्थिचेवदृश्यते । 
क्षीणस्यानश्नतस्तस्यमासमायथु:परंभवेत्‌ ॥ २९॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमें मांस विलकुल क्षीण होगयाहो,केवल लचा ओर आस्थि/ 
मात्र दिखाई देंतेहों तथा वह आहार न करताहो इसप्रकारके क्षीण मनुण्यकी एकः 
महीनेफी परमआयु समझना चाहिये ॥ २९ ॥ | 
तत्र छोकः । 
इदंलिंगमरिष्टाख्यमनेकमशिजलज्षिवान्‌ । 
आयुर्वेदविदित्याख्यांडभतेकुशछोनरः ॥ ३० ॥ 
इति चरकर्सोहितायासिद्वि० पूवेरुपीयमिडयं समाघस्‌ ॥ ७ ॥ 
अब अध्यायके उपसंदारमें एक छोक है कि, जो वैद्य इन अरिध्टनामक अनेक- 
अकारके ढक्षणोंकों भलेमकार जानतांहे उसी कुशल पुरुषको आयुर्वेदक्ा जानने- 


वाला कहना चाहिये ॥ ३० ॥ मिल है 
इति श्रीमहर्षिचरक० इन्द्रियस्थाने भाषाटीकायां पूवरुपीयामेन्द्रियं नाम सप्तमोडध्याय ॥00[ ६ 





८४६ ) चरकसाईता-भा० टी० । 


अष्टमोष्थ्यायः । 

२३ गे 
अथातोध्वाकाशिरसायमिन्द्रिय व्याख्यास्याम डते हस्माह भग- 
वानात्रेयः । हे 

अब इम अवार्क्शरसीय नामक इंद्रियाष्यायकी व्याख्या करत इसप्रकार 
-भगवान्‌ आह्नेयजी कथन करनेलगे । 
| कप | 4. हक बिक 
अवाकृशिरावाजेह्यावायस्यवा।वोशेरा भवंत्‌ । 
जन्तोरूपप्रतिच्छायानेनमिच्छेश्विकित्लितुप #॥ १७४ 
जो मनुष्य अपनी छापाका नौचेको शिर देखे अथवा टेढ। देख या पिना शिरके 
“देखे उस मनष्यकी चिकैत््सा नहीं करनी चाहिये ॥ १ ॥ 
जटीभूृतानिपक्माणिदश्श्रिपिनिगुद्यते । 
यस्यजन्तोनेतंधीरोभेषजेनोपपादयेत्‌ ॥ २७ 
जिस मनुष्यकी पलकें जटाओंके समान बंधनायँ ओर दाष्टि जाता रहे उस मनु 
यकी बुद्धिमान बेच चिकित्सा न्‌ करे ॥रै॥ 
यस्यशूनानिवत्मोनिनसमायान्तेशुष्यतः । 
चक्षपीचोषदद्येतेयथाप्रेतस्तथेवसः ॥ ३॥ 
जिस रोगीकी दोनों पढकें सूज जावें ओर दोनों पढकें आपसमें न मिलसके 


नेत्रोम अत्यंत दाह होताहों ओर वह पढकें सूखनेमें न आदें वह रोगी भी स्त्युझे 
ब॒श् जानना ॥ ३ ॥ 

५ 0० नह कर लि (ू ए न्‌ः 
अआुवोवायांदेवासूभिततोमन्तावत्मकान्ब हुन्‌ ।अपूर्वानझतानव्यक्ता - 
नदृष्टामरणमादिशेत्‌ ॥ ४ ॥ ज्यहमेतेनजीवान्तिलक्षणेनातुरा 
नरा; । अरोगाणांपुनस्त्वेतत्षड्रात्नंपरमुच्यते ॥ ५ ॥ 
निस रोगीकी दोनों भोहें या मस्तक अपूर्व जदासी होजायें तो इन अपूर्वी 

इकेसीकी बनाई प्रगट भवारियोंकी देखकर रोगीकी मृत्य जानलेना चाहिये यादि यह 
लक्षण रोगी मवुष्यके हों तो वह तीन दिनमें मरजाताहै भोर रोगरहितके श्ोजायेँ 
तो वह छः दिनमें मरजाताह ॥ ४ ॥ ५ ॥ 
कक 
आयस्योत्पाटितान्केशान्योनरोनावबुध्यते। 
अनातुरोवारोगीवाषड़तन्न॑नातिवत्तते ॥ ६ ॥ 


इन्द्रियस्थान-अ० ८. ' ६८४७ ) 


जिस मनुष्यके बालोंको खींचकर उखाड दियाजाय और वह उसके किसी 
अकारके दु।खको प्रतीत न फरसके तो यादि वह रोगी हो तो तीन दिनमें और 
रोगरहित हो तो छः दिनमें सत्युके वश होजाताहे ॥ ६ ॥ 
यस्यकेशानिर भ्यक्ञादश्यन्तेभ्यक्तसन्निसा: । 
उपरुद्ायुषंज्ञात्वातंधीरःपरिवजेयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
जिस मनुष्यके केश बिनाही तेलके लगाये तेलसे भिगेहुएसे प्रतीत हों तो उस 
रोगीको गतायु समझकर धीर वैद्य त्याग देवे ॥ ७ ॥ 
ग्लायतोनासिकावंशःपृथुत्वंयस्यगच्छाति । 
अशुनःशूनसड्भाशःप्रत्यार्येयःसजानता ॥ ८ ॥ 
मिस रोगी मनुष्यके नाकका बांस मोटा होजाय और सूजनके पिनाही रूजा 
डुआसा दिखाई दे भोर वह पुराना रोगी तथा कृश शरीर हो तो उसको मरनेवालां 
जानना चाहिये ॥ ८ ॥ 
अत्यर्थविवृतायस्थयस्यचात्यर्थसंबृता । 


जिह्नावापारिशुष्कावानासिकानसजीवाति ॥ ९॥ 
जिस रोगीकी जीम अधिक वाहर निकछ जावे अथवा अधिक भौतर चढी जाय 
तथा नाक सूखनाय उस रोगीकी अवश्य मृत्यु होतीहे ॥ ९ ॥ 
मुखंशब्दलवावोष्टोशुक्नुश्यावातिलोहितो । 


विक्रतोयस्थवानीलोनसरोगाहियुच्यते ॥ १० ॥ 


मिस महु॒ष्यके मुखते अवध्य शब्द निकले अथवा मुख, कान, दोनों होंठ 
यह काले या अत्यंत छाह, नीले एवं विक्ृत होजायेँ वह रोगी सत्युकों प्राप्त 
दोताहे ॥ १०॥ कल मु 
अस्थिश्वेताद्दिजायस्यपुष्पिताःपडूसंवृताः । 
विकृत्यानसरोगंतविहायारोग्यमइनुते ॥ ११ ॥ 


जिस रोगीके दांत विक्रत होजायँ ओर श्वेत तथा फुलडीयुक्त,हड्डियोंके डुरांदे- 
युक्त एवं कीचडयुक्त होजायेँ वह मनुष्य कभी रोगोंसे मुक्त नहीं होता अर्थात्‌ मर- 
जातांहे ॥ ११ ॥ रे पा 
स्तव्पानिश्रेतनागुत्रीकण्टकापचिताभूशम्‌। 
इ्यावाशुष्काथवाशनाप्रेतजिह्ाविसर्पिणी ॥ १९ ।॥ 


€ ८४८ ) चरकसंदिता-भा० ठी० । 


जिस रोगीकी नाम टेढीं, वाहरको निकलइई, चेतन्यता रहित,भारी, कॉटेयुक्त, 
काली, सूखी या सूजीहुईं हो वह अवश्य सत्ल॒को प्राप्त होबाह 0 १२ ॥ 
दाौधमच्छस्पयोहस्व॑नरोनेश्वस्यताम्थति । 
उपरुद्यायुष॑ज्ञात्वातर्धारःपरिवजयेत्‌॥ १३॥ 
जिस मनुष्यका खास लम्बा लम्बा आताहइआ कऋ्रमते धीरेंधीरे अत्यंत हीन 
होमाय और वह मनुष्य बेहोश होजाय उसको गत़ायु जानकर त्यागदेनाः 
चाहिये ॥ १३ ॥ 
हस्तोपादोचमन्येचतालुचेवातिशीतलम्‌ । 
भवत्यायुःक्षयेक्रमयवापिभवेन्सदु ॥ १४ 0 
जिस रोगीके हाथ; पांव, मन्या ओर ताड यह सव अत्यंत शीतछ अथवा कट 
या बहुत नरम पडजाय उस रोगीका आयु क्षीण हुआ जानना ॥ १४ ॥ 
घट्यआनुनाजानपादावद्यम्यपातयन । 
योध्प्यास्थातिमहवक्रमातरोनसजविते॥ १५ ॥ 
जो रोगी अपनी दोनों जंघाओंकी कटकद बजाबे और पांवकों उठा २ भमीन 
पर फेंके ओर अपने मुखको बारबार फिराबे वह रोगी अवश्य रूत्युकों आह 
होताहे ॥ १५ ॥ 
दन्‍्तेच्छिन्दत्नखाद्याणिनखेरिंछन्दअशिरोरुहन । 
काष्टेनभूमिविलिखन्नरोगात्परिमुच्यते ॥ १६ ॥ 
जो रोगी दांतोंसे अपने नखोंको काठे ओर नखोंसे अपने शिरके वार्लो- 


को उखाडे एवं लकडीसें जमीनकों खुरेंदे वह रोगी अवश्य सत्युको प्राक्त 
होताह ॥ १६ ॥ 


दन्तान्खादतियोजाग्दसाम्नाविरुदन्‍्हसन्‌ । 
विजानातिनचेददुःखंनसरोगाहिमुच्यते ॥ १७ ॥ 
जो रोगी अपनी जाग्रत्‌ अवस्थामें दांतोंको पीस और ऊंचे स्वस्से रोवें तथा 


हत आर अपने शराोरके किसीप्रकारके दु।खोंका होश न हो वह रोगी रोगसे नहीं 
बचस्कता अथात सत्यको प्राप्त होताहे ॥ १७॥ 


सुदहृहरन्युहु:क्वेडञ्शय्थापादेनहान्तय: | 
 उच्चीरेंउद्भराणिविश्वशन्नातुरोनसजीवाति ॥ १८ ॥ 
 रोमी बारबार हँसे और चौंख मारे परोंसे अपनी शय्याकी खराव करे तथाः 


इन्द्रियस्थान-अ० ८ ((<४९ ) 
अपने हाथोंसे नाक कान आँख आदि छिद्गोंको मदन करे या छूता जाय उसको: 
मरणासन्न जानना चाहिये ॥ १८ ॥ 
यावन्दा।तपुराभावःसमते;परमारातम्त्‌ | 
तरवारसमाणस्यग्टास्रांमरणसादंशत्‌ 0 ९९ ॥ 
जो भाव रोगीकी अपनी रोगावस्थाप्ते पहिले उत्तम प्रतीत होत हों, जो २ वस्तुएँ 


१०५ पक मे. पक पे 


अत्यन्त |ग्रप हां वह सतत ।लस रागीका बुगे आर ग्लानकारक प्रत!त हू चर 
उसकी अवश्य रूत्य होता हैं ॥ १९॥ 
| «० अल, 2 पे ०० पक ० + ८ 
नविभादेशिरोग्रीवांन पृष्ठ भारमात्मनः । 
नहनापैण्डसास्यस्थमातुरस्यमुसूषतः ॥ २० ॥ 
जिस रागीकी गदन शिरके भारको न सेमाल सके और पीठ शर्रीरके 0 
न संभाल सके ओर ठोडी मुखके भारकी न सैभारूसके वह रोगी अवश्य झरूत्उुक 
प्राप्त हांतोह ॥ २० ॥ 


सहसाजव रसन्तापस्तष्णाम्रच्छोबलक्षप: 
विश्लेषणश्वसन्धी नांस्स षोरुपजायते ॥ २१ ॥ 
जिस रोगीको एकाएकी ज्वर, सताप, प्यास, मूरच्छा, वलकी क्षीणता, सांकि- « 
योंका ढीला हो जाना यह सव लक्षण होजायेँ उसकी मृत्यु होतीदे ॥ २१ ॥ 
गोसगेंवदनायस्यस्वेदःप्रच्यवतेमशम्‌ । 
लेपज्वरोपतपतस्थदुलेभंतस्यजीवितम्‌ ॥ २२ ॥ 
जिस प्रलेपक ज्वखाले रोगीके मुखस प्रात।काल गोओंको छोडनेके समय अत्यंत 


पसीना टपकने रंगे और वह प्रलेपषक ज्वरतते पीडित हो तो उसका जाता रहना 
काठिन हैं ॥ २२ ॥ 


नोपेतिकण्ठमाहारोजिह्नाकण्ठपुपोति चे । 
आयुष्यन्तंगतेजन्तोबंलशपारिहीयते ॥ २३ ॥ 
जिस रोगीकी जीभ कण्ठमें चलींगई हो, वल क्षीण; होगया हो और आहार: . 
कण्ठसे नीच न जा सकता हो उस रोगीकी आयुको नष्ट जानना चाहिये ॥ रे ॥ 
शिरोविक्षिपतेकृच्छान्पुथ्चायेत्वाप्रषाणिकों।_ 
ललाटप्रछ्न॒तस्वेदोमुमूषुःइलथबन्धन: ॥ २४ ॥ ., 


रोगी बडी कठिंनतासे अपने दोनों हाथोंको शिरके ऊपर रखकर शिरको 
प्ष्छ 


(८५० ) चरकसंदिता-भा० टी ० । 


बड़े कश्से हधर उधर दिलातके और उसके मस्तकसे अत्यन्त पसीना निकलने 
छगे, शरीरके वेधन ढीले पडजायें तो उस रोगीको मसत्युवश जानना ॥ २४ ॥ 
तन्नकछोकः 
इमानिलिड्भधानि नरषुब॒ुद्धिमान्विभावयेतावहितोमुहुमुहुः 
क्णेनभूताह्मपयान्तकानोचेन्नचाफलालछलज्ञांमहास्ताकेखना॥रपा 
इति चरकलंहितायामिन्द्रियस्थानेधवाकाशिरसीयमिद्रियं 
समाघम्‌॥ ८ 0 
अब अध्यायके उपसंहारमे एक इलोक है बुद्धिमान बेच मनुष्योंम इन 
णोंकी देखकर वारवार अपने अनुभवकोी सावधानीसे पुष्ट करता जाय क्योंकि 
बहुतप्ते ऐस्ेभी लक्षण होते हैं जो थोडेसे काल रहकर फिर नष्ट होजाते हैं। ओर 
कोई लक्षण ऐसे होतेई जो निष्फल नहीं जाते अथात्‌ अवश्य सृत्युके करनेवाले होते है 
इसलिये सावधानीसे परीक्षा कररेडुए अपने अनुभवको पुष्ट कर लेना चाहिये २५॥ 


डइति श्रीमहपिचरक ० इन्द्रियस्थाने भापाटीकायामवाक्शिरणीयमिन्द्रियं नामाष्टरमोउथ्यायः ८॥ 


नवमो<्ध्यायः । 


>*<<-२-- 


अथातोयस्यश्यावनिमित्तीयमिनद्रयंव्याख्यास्थाम इति हस्माह 
भगवानात्रेयः । ह 
, अब हम यस्यश्यावनिमित्तीय इन्द्रियाध्यायकरी. व्योख्या करते हैँ इसप्रकार 
भगवान्‌ आज्रेयजी व.थन करनेलगे । ै 
यर्यव्यावपरिध्वस्तेहारितिचाषिदशने । 
आपन्नोव्याधिरन्तायज्ञेयस्तस्यविज्ञानता॥ १ ॥ 
जिम रोगीक्े दोनों नेत्र श्याम, अथवा हरे ओर टेढे अथवा शिथिल होजायें 
बुद्धिमाद पद उसकी व्याधिको उसके नाशके लिय उपस्थित जाने ॥ १ ॥ 
निःसंज्ञ:परिशुष्कास्यः्संविद्धोब्याधिभिश्रय: । 
उपरुद्धायुपज्ञात्वातंधी र:परिवजयेत्‌ ॥ २॥ 


जिस रोगीकी संज्ञा ( होश ) नष्ट होजाय, मुख सूखजाय ओर व्यावियोंसे 
अत्यन्त संविद्ध हो उस-रोगीकी गतीयु समझ लेना चाईये॥ २ ॥ 


इन्द्रियस्थान-अभ० ९. . ६ ८५१) 


हरिताश्रशिरायस्यलोमकपाश्चसंवृताः । 
सो&म्ठामिंलाषीपुरुषःपित्तान्मरणमर्नुते ॥३ ॥ 
जिस रागीकी सब नें हरा होगई हों ओर संपूर्ण रोममार्ग बंद होगये हों और " 
ख़दाई खानिकी इच्छा रखता हो वह मनुष्य पित्तरोगसे मृत्यको प्राप्त होताहे ॥ ३ ॥ 
शरौरान्ताश्रशोभन्तेशरीरथआोपशुष्याति । 
बलथ्हीयतेयस्पराजयक्ष्माहिनाध्तितम्‌ ॥ ४॥ 
निप्त रोगीके शरीरके सब अंग शोभायक्त प्रतीत हों और शरीर सूखा हो तथा 


उस मनुष्यका वह नष्ट होगया हो वह राजयक्ष्मावाठा रोगी अवश्य झुत्युको प्राप्त 
शोताहे ॥ ४.॥ 


अंसाभितापोहिक्ाचछदेनशोणितस्थच । 
आनाहःपाश्वेशलूश्रभवत्यन्तायशोषिणः ॥ ५॥ 
जिस शोषरोगीके दोनों पाश्भागोंमें झूछ होता हे तथा अफारा,हिचकी, रुधि 
की छादू और कधाम पीडा होता हो वह अवश्य रत्युका मात्त होताहे ॥ ५ ॥ 
5 बातव्याधिरपस्मारीकुष्ठीशोफातथो दरी । गुल्मीचमधुमेहीचराज- 
यक्ष्मीचयोनरः ॥ ६ ॥ अचिकैत्स्थाभवन्त्येतेबलमांसक्षयेसति | 
 अन्येष्वाषिविकारेषुतान्सिषकूपारिवजयेत्‌ ॥ ७॥ 
वातव्याथि, अपस्मार, कुष्ठ, सूजन, ठदर, गुल्म, मधुमेह ओर राजयंक्ष्मा इन 
रोगामिसे किप्ती एक रोगवालेका बंल ओर मांस क्षीण होजायें तो वह चिकित्साके 


बोग्य नहीं रहता।इसीप्रकार अन्य विकारोंमें भी वह ओर मांसके क्षीण दवाजानेपर 
आय; रोग असाध्य होजातेंह ॥ ६ ॥ ७ ॥ * 


वरचनद्ृदानाहा/यस्तृष्णानुगतानर: 
वारक्ताःपुनराध्यातवयथाश्रतस्तथवसः ॥ ८ 


, जिस रोगीके विरेचन होनेके अंनन्तर' अफारा दूर होनेपर अधिक प्यास छगे 
अथवा विरिचन होनेके पीछे फिर अफारां उत्न्न होजाय वह रोगी अवश्य सत्युका 
प्राप्त दोतांदे ॥ ८ ॥ 220 हज आफ: 5-8 

पेयपातुनशवकनोतिकण्ठस्पचमुखस्थच । 
उरसश्विषद्धत्वाथोनरोनसजीवति ॥ ९ ॥ - 


(८९२) .. चरक्तंह्िता-भा० टी० ॥ 


जिस रोगीका कण्ठ, मुख और छाती यह बिल्कुल रुकनायें और वह जल, दूध 
आदि पतले पदार्थोकी भीन पीके उसकी अवश्य संत्यु दोतीहे ॥ ९ ॥ 
स्व॒रस्पंदुव्षभावंहानिय्ववल्वर्णयोः । 
रोगवृद्धिमयुवत्याचह॒ध्ामरंगमादिशेत्‌ ॥ १० ॥ ह 
जिस रोगीका सर हीन होनाय, वल ओर वर्ण नष्ट होमायेँ ओर रोगकी वृद्धि 
होतीचक्लीजाय उसको विनाही किसी परीक्षाके मरनेवाला जानना चाहिये ॥१०॥ 
ऊरद्शासगतोष्माणंशूलोपहतवंक्षणम्‌ | | 
शर्मचानधिगच्छन्तंबुद्धिसान्पारिवर्जयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
नित्त रोगीके ऊर्द्नभास चलनेलगे शर्रर शीतल पडजाय,दोनों वंक्षणोंमें अत्यंद्र 
शूल होनेलगे और किंसीप्रकार भी शान्तिको प्राप्त न हो ऐसे रोगौको बुद्धिमान 
त्याग देंवे ॥ १११ 
अपस्वरभाषमाणप्राप्रमरणमात्मनः । 
श्रोतारआाप्यशब्दस्थ दूरत+पारिवजेयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
जो रोगी अनेक प्रकारके विनाहुए शब्दोंको सुने ओर अपने मुखसे आप ही अपनी 
सत्युकी हतस्वरसे होनेवाकी कथन करताहे उस रोगीको त्याग देना चाहिये॥१२॥ ' 
यंत्रंसहसारोगोदुवलंपरिमुअति । संशयप्राप्तमात्रेयोजीवितंतस्य 
मन्यते॥११७अथचेज्ज्ञावयस्तस्थयाचेरन्प्रीणपाततः । रसेनादा* 
दितिब्यान्नास्मेदयाद्रिशोधनम्‌ ॥१श॥ मासेनचेन्नदश्येतविशेष- 
स्तस्थशोभनः । रसेश्वान्येबहुविधेदुलेसंतस्थजीवितम्‌॥ १५ 
' जिस अत्यंत हुबंढ रोगीको शद एकसाथ रोग छोडकर अछग हाजाय उसका 
जीवन सशययुक्त ही जानना चाहिये यदि ऐसे समय रोगीके घखाले बैदसे अधिक 
प्राथेना कर कि, इसकी चिकित्सा कीजिये ते उनको कहे कि इसको मांसरस या 
* विधिवत बनायाहुआ यवेका रस पैनिको दो परंतु ऐसे मनुष्यकोी विशेधन नहीं 
देना चाहिये । .यांदे ,उस रोगीको अनेक प्रकारके रस आदिकोंके सेवनसे एक 
महीने भी छुछ फायदा प्रतीत न हो तो उसका जाविन दुर्ूलूम समझकर त्याग 
देपे ॥ १३ ॥ १४ ॥ १५॥ | 
निष्यूत्थपुरीषच्चरेतश्राम्भातिमजाति ।._ 
यस्थतस्थायुपःपापम॒न्तसाहुमेनीषिण: ॥ १६ ॥. ' 


'इन्द्रियस्थॉन-अ० ९. (८५३ ) 


जिम रोगीका थूक, पुरीष और शीये जहमें डवजाय बुद्धिमात्‌ ठस रोगीका 
अंत आयाहआ कथन करतेहें ॥ १६ ॥ 


निष्यूतेयस्यदश्यन्तेवणोबहुविधा: पृथक्‌ । 
तच्सादत्यपःप्राप्पनसजोवितमहाते ॥ १७ ॥ 
जिस रोगीका थूक अछग २ अनेक वर्णोवाढा दिखाई दे और ' जलूमें डालनेस 
डबजाय वह रोगी अवश्य झत्युको प्राप्त होता है ॥ १७ ॥ 
पित्तमुष्मानुगयस्यशखाप्राप्यावेम्नच्छति । 
सरोगःशंखकोनाम्नात्रिराजाद्धान्तजीवितम्‌ ॥ १८ ॥ 
जिसके पित्त ऊष्माकों छेकर दोनों कनपटियोंमें प्राप्त होकर विस्गूच्छित होजाय 
उसका शखके रोग कहतेंह । (इस रोगमे कनपंटियें अत्यंत चटकती हैं ओर उनमें 
अत्यत दारुण शूल उत्पन्न होजाताहे ) इससे रोगी तीन दिनमें मरजाताहे ॥ १८॥ 
सफेनरुधिरंयस्यमुहुरास्यात्यमुच्चते । 
शूलेअतुबतेक्ाक्षिःभत्यास्येयःसतादुशः ॥ १९ ॥ 
जिस रोगीके सुख़से झाग मिलाहुआ रक्त वावार गिरे ओर उस रोगीकी 
कूंखमें अत्यंत शूछ होता हो उस रोगीकोी मरजानेवाला जानना चाहिये ॥ १९ ॥ 
. बलमांसक्षयस्तीनोरोगवदिररोचकः । 
यस्थातुरस्यलक्ष्यन्तेत्नीनहान्नलजीवाति ॥ २० ॥ 
जिप्त रोगीका बल ओर मांस क्षीण होगया हो और रोग सहसा बढकर तीर 


दोजाय तथा अरुच हो वह रोगी तीन दिनमें मरजाताहे ॥ २० 
तत्रछोकी । 
विज्ञानानिमनष्याणांमरणप्रत्यपस्थित । सवन्त्येतानेसम्पश्ये- 
दन्‍्यान्यवविधानिच ॥ २१ ॥ तानेसवाणेलक्ष्यन्तेनतुसवाणि 
मानवस्‌ । विशान्तविनाशिष्यन्ततस्साहाध्यावेसवेश: ॥ २२ शत 
इति चरकसंहितायामेन्द्रियत्थाने यस्यश्यावामाद्ेय समातम॥ार। 


यहां अध्यायके उपप्हारमें दो छोफ ई जब मदजुष्योंका मरणसमप आजाता हैं 
छस समय एसर लक्षण उत्तन्न हात३ तथा इसा, भक्कारक आर भा लक्षण उस्न्न 
होतेंहई सो वेय को चादियि कि इन मरणखरूपाप्रक:सब मक्षारके रक्षणक्रीं विज्ञानपू- 


ढ् 


( ८५७ .) चरकसंहिता-मा० टी* ।' 


वेक सावधानीसे देखा करें । सब लक्षण एक ही मनुष्यम नहीं होसकतें इसालद 
अनेक मरणासन्न मनुष्यों सब प्रकारके लक्षणोंकों सावधानासे देखना चो॥ 
हिंये ॥ २१ ॥ २२ ॥ 
इति.भीमइर्पिचरक ० इन्द्रि० स्था० भाषाये ० यस्यश्यावनिर्मत्तायं नाम 
नवमोडथ्याय: ॥ ९ ॥ 


दशमो5ष्यायः । 
०.» 8“ है 
अथातः सद्ोमरणीयामिन्द्रियंव्याख्यास्याम इतिहस्माहभग: . 
वानात्रेयः । | ; 
अब हम सयोमरणीय इन्द्रयाप्यायका व्याख्या करते है इसप्रकार भगवान: 
आन्रेयजी कथन करनेलगे । 
सयस्तितिक्षतःप्राणानूरुक्षणानिपथकृपथक्‌ । 
अग्निवेश ! प्रवक्ष्यामिसंस्पष्टीयेनेजीवाति ॥ १ ॥ 


हे अग्नेविश! जिन लक्षणोंके स्पर्टमात्रसे ही मदुष्यकी शीघ्र मृत्यु होंजातीहे उन्‌ 
प्राणोंके नष्ट करनेवाले लक्षणोंकी हम अलग २ वर्णन करतेंहे ॥ १॥ 


वाताहीठाः ससवत्तास्तष्ठान्तदारुणाह्वांदे । 
तष्णयामिपरीतस्यसद्योमष्णातिजीवितम्‌ ॥ २.७ 

,  जिम्न मनुष्यक शरारस वाताह्ठाला राग बढकर, हृदयम दारुणभावषस स्थित 

हौजाय तथा उसको अधिक प्यास लगनेलगे तो वह रोगी शीघ्र मरजातांहे ॥२ ४ 
पाण्डकशिथिलीरुत्यांजेहीकत्यचनासिकाम । 
वायुःशरीरेविचरन्सय्ाप्नुष्णातिजीवितम्‌ ॥ ३ ॥ 


. जिस रोगीके शरीरमें वायु दोनों पिण्डालियोंको शिथिलरू करके नाककों ठेंढा 
का तथा शरीरमें विचरण करनेलगजाय वह रोगी ज्षीघ्र म्रत्युको प्राप्त होता; 
॥३॥ ५ 


श्रुवोयस्पच्यतेस्थानादन्तर्दाह श्रदारुणः । 
तस्यहिकाकरोरोगस्सयोमष्णातिर्जावितम ॥ ४ ॥ 


जि रोगाकी दोनों मोह अपने स्थानसे हटजांय शरीरमें अत्यंत दाढुण अन्त 
दौह हो और हिचकी अधिक आंनेढगे वह रोगी शीघ्र मरजाताहे ॥ ४॥ | * 


इन्द्रियस्थान-अ ७ १०. (८५५ ) 


३ जय छ 
क्ोणशोणेतमांसस्यवायुरूछेगतिश्वरन्‌ । 
उभेमन्येसमेयस्यसद्ोमुष्णातिजीवितम्‌॥ ५ ॥ , 

.. जिस रोगीके रक्त और मांस क्षीण होगये हों तथा वायु ऊध्व॑गतिसे चलनेलगें 
ञआर दोनों मन्या ( ठोडीकी दोनों ओरकी नाडियें ) अकड़जायेँ वह मनुष्य शीघ्र 
मृत्युका प्राप्त हाताह ॥ ५ ॥ 

अन्तरेणगुद्गच्छन्नाभिथ्सहसानिलः । 
रुशस्यवंक्षणोगृह्नन्सद्योमुष्णातिजीवितम्‌ ॥ < ॥ 
यदि क्षीण रोगीके शरीरमें वायु गरदासे नाभिमें होर्ताहुईं दोनों बक्षणोंकी गहण 
करे अथांत्‌ गुदामेंसे वायु उठकर नाभिमें प्रवेश करवीहूंईं दोनों वेक्षणों ( बंक्खी ) 
है। दारुण पीडाको उत्पन्न करे तो वह मदुष्प शीघ्र मरजाताहे ॥ ६ ॥ 
वितत्यपशुकाग्राणिगहत्वो रश्वमारुतः । 
स्तिमितस्यायताक्षस्पसयोम्॒ष्णाति जीवितम्‌ ॥ ७ ॥ 
जिस रोगीके दोनों पांसुओंका अग्रमाग वायुसे फैडआय तथा उसकी छात्वीर्कों 
वायु रुककर अत्यन्त पडा उत्पन्न करे उस पडिते रोगीका संपूर्ण शगर गीला 
होजाय और आंखें वडी २ खुलजायें तो उम्त रोगका शीघ्र मरण होताहे ॥७। 
हृदयअगुदलोमेगृहीत्वामारुतोबली । 
दुबलस्यविशेषेणसद्योम्रष्णातिजीवितंम्‌ ॥ ८ ॥ 
यदि हर्बल रोगीके हृदयक्ों और ग्रुदाको रोककर बलवान वायु अत्यंत पींडा 
उत्पन्न करे तो वह रोगी शीघ्र अपने जविनको त्यागदेताहै ॥ «८ ॥ 
| ' वक्षणाचगुदओोमेगुहीत्वामारुतोबली । 
आसंसअनयञन्तोःसद्योमुष्णातिजीवितम्‌ ॥ ९॥ 
यादे बलवान वायु दोनों वंक्षण और उत्तरणुद्‌ तथा अधोगुदकों रोककर उनमें 
अत्यंत पीडा करताहुंआ श्वाप्तकों उपन्नकर देंषे तो रोगकि प्राणोको शीघ्र नश्कर्‌ 
देताहे॥ ९॥ | 
नाभिवास्तिशिरोमूत्रं पुर्रीषञापिमारुतः:। ... 
विबध्यजनयज्छूलंसब्रोमुष्णातिजीवितम्‌ ॥ १० ॥ 
'यदि बलवान वायु मजुंष्यके नाभे, बाझ्िति, शिर, मूत्र और छुरीषकों रोकर्कर 
दारुण झूलको उत्पन्न करदेंवे तो मनुष्यका जीवन शांघ्र नष्ट होजादाह ॥ १० ॥ 


६८५६ ) चरकसंहिता-भा० टी० | 


भेग्येतवंक्षणो यस्यवातशूलेःसमन्ततः । 


ढ हर ३९ ! 


भिन्नंपुरीषंतृष्णाचसद्य:प्राणाझ्हातिसः ॥ ११ 0 
जिस गेगीक़े दोनों वैक्षणों जांघोंकी सन्धियोमं वायुके झूलोंसे सर्वतः अत्य- 
न्‍त भव , कार्थ्नेकीसी पीडा) होतीहों तथा साथदी दुस्तांका छगना। और दारुण 
व्यास भी हो वह मनुष्य शीघ्र अपने जविनको त्याग देताह ॥ ११ ॥ 
७ ००० ० कर ३९० वि पे 
आप्डुतमारुतंननहशरा रयस्थकव दब | 
भिन्न रषितृष्णाचसद्योजद्यात्टजीवितमू ॥ १९॥ 
जिम मनुष्यका शरीर केवल वायुके वेगसेदी पसीनेसे भीग जाय ओर साथमें 
दसस्‍्तोंका वेग तथा प्यास भी हो वह श्राप्र अपने जीवनको स्याग देताहै ॥ १३२ ॥ 
* #०० #६ * $ ३ ३ जे ही है 
शेरीरशोफितंयस्यवातशोफेन देहियः | 
भिन्नपुरीषंतृष्णाचसद्योजद्यात्सजीविवसम ॥ १३॥ 
जिस मनुष्यका शरीरें वायुकी सूजनसे सूजाइआ हो और उसको दुस्त_ तथा 
ध्योसकी मी अधिकता होजाय ते वह मनुष्य शात्र ही मस्वुको प्राप्त होताहे॥ १३ 
[9 
आमाशयसपुत्थानायस्यस्थात्पारकांतदका। ' 


 तृष्णागुवभहश्रोग्र/सयोजद्यात्सजीवितम्‌ ॥ ६४॥ 


| मिप्त मनुष्यके आमाशयम मांस काटनकी सी पींडो हो और औधिक प्यास 
खथा गुदामें उम्र पडा भी साथमें प्रगठ होजाय वह मनुष्य शीघ्र ही मरजाताहै॥१४॥ 
” पंक्ताशयमधिष्ठायहत्वासंज्ञाअमारुतः । 
. कप्ठंघुघेरककृत्वासययोहरतिजीवितम्‌ ॥ १५॥ 
... जिस महुष्यके पक्काशयमे वलवाव्‌ वायु प्रविष्ट होकर सैज्ञाको नष्ट कर देताहै 
अथोत्‌ बेहोश करदेताहे ओर कण्ठमें घुरघुर शब्द करने लूगठाहै वह मनुष्य शांति 
खत्युको प्र प्त होताहे ॥ १६॥ 
ब ७5 !_, रे है] 
दर न्‍्ताःकदमर्चणा भामुखंचूणकसालिसस्‌ । 
हर का ः कर 
शिप्रायन्तचगात्राणिलिड्रंसयोमरिष्यतः ॥ १६ ॥ 
ह जिप रोगाके दांततोंपर काचिडसा ढूगा हो और-सफेंदें चूनाता बुर्का अतीत 
ता हो तथा मुख भी चूनेके समानसफेत होगया हो तथा सब अंग पसीनेसे युक्त 
हों ओर शिथिल होनायेँ उसे शाँप्र मरनेवाछा जानना ॥ १६ ॥ 


इन्द्रिस्थान-भ० ११... («९७) 


तृष्णाश्वासशिरोरोगमोहदोबल्यकूजनेः 
स्पष्ट:प्राणाश्नहात्याशुशरूक्नेदिनचातुरः ॥ १७ ॥ 
यादे दुबंढे रोगीको प्यास, श्वास, शिरोरोग, मोह, क्षैणिता, कण्ठका कूजन 
एक साथ हाजाय तथा दरह् ठगनंदगे पह रोगी शात्रि अपने भाणाकी त्याग 
देताहे ॥ १७ ॥ | 
हे तन्नरलोकः । 
एतानिखलुलिज्ञनियःसम्पगवबुध्यते। 
सजीवितअ्चमत्त्योनांमरणअआावब॒ध्यते ॥ १८ ॥ 
ड्ति चरकसंहितायार्मिन्द्रिय० सद्योमरणीयमिंद्रिय समाप्तम ॥१णा 
यहां अध्यायके उपसहारम एक इलोक है । जो वेद्य इन संपूर्ण लक्षणोंकों मे 
अकार जानताएई वह मनुष्याके जीवन आर मरणका भा अच्छातरह जानकेताह १८ 
ट्डीत श्रीमहार्षेचरक० इंद्रियस्थाने भा०टी० सयोभरणीयमिन्द्रियं नाम दृश्मे5८्यायः ॥| १०४ 
है >>->>०.7०7:०--०००-०-०००------>>_॥ 


एकादशोध्ध्यायः । 


+-(प्न 


के 


अथावोएणज्योतीयामिन्द्रिय व्याख्यास्याम इाति हस्माह सग- 
वानातनत्रय: 
अब हम अणुज्योत्रीय इन्द्रियनामक अध्यायकी व्याख्या करतेहे इसप्रकार 
मेगवान्‌ आंत्रेयजी कहनेलगे । 
अण॒ज्योतिरनिकाग्ोह॒श्छायोदु्मेनाःसदा । 
रतनलभतेयातिपरलेोकंसमान्तरे ॥ १ ॥ 
मिस मनष्यकी ज्योति ( कान्ति ) क्षीण होजाय, चित्तम अनेक प्रकारक संकल्प 
विकल्प उत्पन्न हों, शरीरकी छाया हीन छक्षणावाढा होजाय, मन खिन्नसा रहे, 
किसी समय किसी वस्तुमें भी प्रीति न हो वह मनुष्ष एक वर्डके भीत्तर परठोककी 
यात्रा करताहे ॥ १९॥ 
बालिबलिभजो पस्यप्रणीतनो पभ्झ्ञते । 
छोकान्तरगतःपिण्डंभुडक्तेसंवत्सरेणसः ॥ २४७ 


( ८५८ ) चरकर्सहिता-भा० टी० । 


जिस मनृष्यके हाथकी दी हुईं वाले काग, कुचे आदे न खातिहों वह मतृष्प एक 
वर्षके भीतरही परलोकमम प्राप्त हो प्रेतत्वके पिंडको अहण करताह ॥ २ ॥ 
सप्रपीणांसमीपस्थांयोन पश्यत्यरुन्धताम्‌ । 
संवत्सरान्तेजन्तुःससम्पश्यातेमहत्तमः ॥ ३॥ 
' जो मनुष्य सामने आगे हुए सप्तऋषियों ( तुलारुमरमें उदय होनेवाके साततारों )- 


की और अरूुंधतीकों नहीं देखसकता वह मनुष्य एक वर्षके भीतरह्दी यमलोकका 
दर्शन करताहे ॥ ३ ॥ ह 


विरत्याविनिमित्तयःशोभाय्गनपचयंधनम्‌ । 
प्राप्नोत्यतोवाबिश्रशसमान्तनसजीवाति ॥ ४ ॥ 


मिस मलुष्यके शोभा, स्वभाव, पुष्टि, धन, विना ही कारणसे एकाएक अपने 
स्वभावकी छोडकर बदलजायेँ अर्थात्‌ विकृत होजायें वह मनुष्य एक वर्षके मीतरु- 
त्युका प्राप्त होजाताह ॥ ४ ॥ 
भाक्तेःशीलंस्म्ततिस्त्यागोब॒द्धिबलमहेतुकस्‌ । 
३ रे €०, 


षडेतानिनिवत्तन्तेषडिमासेमोरिष्यतः ॥ ५ ॥ 
जिस मनुष्यंक भक्ति, शील ( स्वभाव ), स्मृति, त्याग, बुद्धि भोर बल यह 
विनाही कारणसे बदलजायें उस मनुष्यकी छः महीनेके भीतर मृत्यु होतीहे ॥ ५ ॥ 
घमनीनामप्वाणांजालमत्यथंशो भनम्‌ । 
ललाटेटश्यतेयस्यषण्मासानइ्जीवति ॥ ६ ॥ 


जिस मनुष्यके छलछाटपर अपूर्ष ओर सुन्दर नसोंका जाल दिखाई देने ढगताडे 
वह मनुष्य छः महीनमे मत्युको प्राप्त होताहै॥ ६ ॥ ु 


लेखाभिश्चन्द्रवक्राभिलेलाटमुपचीयते । 
यस्यतस्पायुषः षड़िमासेरन्तेसमादिशेत्‌ ॥ ७ ॥ 


जिस नु०्य७ मस्हत्में चन्द्रमाके समान एक ऊंची रेखासी उठ खडी हों वह 
मनुष्य छ। महीने मरजातांहे ॥ ७ ॥ | 


शराोरकम्पःसंमोहोगतिवेचनमेवच । 
मत्तस्येवोपलक्ष्यन्तेयस्यमासंनजीवति ॥ ८ 0॥ 


जिस मनुष्यका शरीर कांपने लगजाय और बेहोशी उत्पन्न होजाय तथा चलने 
और बोढनेकी गति विगडजाय-वह मनुष्य एक महीनेमें रृत्युकों प्राप्त होताहे ॥८४७ 
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कप हर 
रेतोमूत्रपुरीषाणियस्यमजन्तिचाम्भासि । 
. समासात्खजनडेष्टागत्युवारिणिमजति ॥ ९॥ 
._ जिस भ्ुष्यका वीये, मृत्र ओर मर जहमें डूबजाताह और अपने मित्रोंकों भौं 
देषभावसे देखने लगताहे वह मनुष्य एक महीनेम सृत्युको प्राप्त होजाताहे ॥ ९ हें 
हस्तपादमुखणोभोविशेषायस्यशुष्यतः । । 
शूयेतेवाविनादेहात्सचमासंनरजीवति ॥ १० ॥ 
निस महुष्यके हाथ, पांव, मुख, यह विशेषकर छखनायेँ अथवा इनमें समन 
उसन्न होंजाय परन्तु वह सूजन और देहमें न हो वह मनुष्य एक महीनेम सत्युको' 
प्राप्त होजाताहै ॥ १० ॥ ह | 
ललाटेमापिबस्तोवानीलायस्पप्रकाशते । 
राजीबालेन्दुकुटिछानसजीवितुमहाति ॥ ११ ॥ 
जिस व ओर मूधा ( शिर ) तथा वस्तिमें बालचंद्रमाके समान 
नाले रंगकी ओर टेढी रेखा उत्पन्न होजाय वह मनुष्य अवश्य सत्युकों प्राप्त 
होताहे ॥ ११॥ ४ 
प्रवालगुटिकाभासायस्थगात्रमसूरिकाः | 
उत्पायाशुविनश्यन्तिनाचिरात्सविनरयति ॥ १९ ॥ 
जिस मजुष्यके शरीरमें मूंगेके वर्णाली गोल मसूरिका ( शीतल, ) बहुत, 
मिकल आवे और वह जल्दी सू्खें नहीं तो वह रोगी अवश्य रझूत्युकों प्राप्त 
' 'होताहे ॥ १२ ॥ 
औीवावसदॉबलवाजिहूसधयथुरेवच । 
बन्नास्यगलपाकश्चयस्थपकंतमादिशेत्‌ ॥ १३॥ , 
जिस मनुष्यकी गदनमें अत्यंत पीडा होती हो तथा जीम सूजजाय. बर्घे निकक 
आयें गछा पकजाय वह महुष्य अवश्यही शरीरके अंतको म्राप्त होताहे ॥ रे ७. 
संश्रमो5तिप्रदापोषतिभेदो5स्थ्नामतिदारुण: । 
कालपाशपरीतस्यत्रयमेतत्पवर्तते:॥ १४ ॥ : 


जो रोगी कालरूपी फ.,.से बेधनाताहै उसको भ्रम, प्रताप, ओर हड्डियोंका: 


च्द 


टना यह तीनोंदी झति. ८ रुणरूपसे प्रगट होजाते हैं ॥ १४॥ ह 
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धसह्यल्लुचयत्कशान्परान्गह्वात्ववांवच || 
नरःस्वस्थवदाहारसबलरू: कालचोदतः ॥ १५॥४ 
। जौ मनुष्य बेहोशीको प्राप्त होकर अपने केशोंकी टखाडता है तथा अन्य मनु 
ष्योंसे लिपट जाताहे एवं रुग्णावस्थामें भी रोगरहित मनुष्पोंके समान बहुत्त. मोजन 
करताहे वह क्षीण मनुष्य अवश्य झत्युकों आप्त होता है ॥ १५ ॥ 
समीपेचक्षषो:रुखासगयेतांगलीयकम| स्मयते+पिचकालान्धऊ- 
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द्वाक्षापनिसिषेक्षण: ॥ १६ ॥ शयनाहइसनादद्भात्काष्ठात्कुड्या द- 
थापषवा | असन्म गयताकाश्रत्सस हन्कालचादंत+ ॥ ९७ 0 
जो रोगी अपने हाथोंकी अंग्रुलियोंकों नेत्रोंके समीप लेजाकर उनको वारबार 
देखे ओर विर्मितके समान ऊपरको नेत्र करके किसी विचित्र अवस्थाकों देखे 
'तथा पलक न झपके अथवा अपनी दाय्यामें वा अंगों अथवा किसी 'काष्ठ या 
दीवार आदिमें जैसे किसी खोघी हुई वस्तुको हंढा करते हैं इस तरह बारवार ट्ोलें 
और बेहोश द्दोजाय वह मनुष्य कालका प्रेरा हुआ जानना चाहिये ॥ १६ ॥२७॥ 
आहास्यहसनामहमन्प्रदाढ दशनच्छदी । 
शीतपादकरोच्छासोयोनरोनसजीवाति ॥ १८ ॥ 


जो रोगी बिना ही कारण हसे, बिना ही किसी कारणके वेहोश होजाय तथा 
अपने दांतोंकी ओर होठोंको जीमसे चांटे, जिम्तके हाथ ओर पांव .ठण्डे हों तथा 
जो द्धि धास छेता हो वह मनुष्य अवश्य सत्युकों मराप्त होताहै ॥ १८॥ 
आहद्वायन्तसम्रापरथर्वजनजनसदवदा | 


महासमाहावृतसना; परश्यज्ना पचपर्थात ॥ ९९ ४ 


जो रोगी अपने समीप वेंठेहुए बांधवोंको भी अम्ुक कहां है असुक कहां हं इस 
. अकार बुछावे और मनके महामोहावत होनेके कारण देखता हुआ भी नदेखे अथवा « 
अपने पास बेंठे हुए बांधवोंका भी न देखकर मेहामोहसे व्याकुल हो ओर बारंबार . 
बुलावे वह अवश्य मुत्युक्तो प्राप्त होताहे ॥९९ ॥ 
' अयागमातदेयागवाशर(रसातसान्सषक्‌ | 
खादानायुगपदह॒श संघजनना विचार दत्‌ ॥ २० ॥ 


जिस रोगाके शरीरमें पांचमोतिक पदार्थोकोीं हीन देखे अथग् अत्यंत बंढे दे 
डसकी चिकित्सा न करे ॥ २० ॥ 
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अतिप्रवृद्धधारोगाणांमसनसश्रवलक्षयात्‌ । 
.. वासमुत्सृज॑तिक्षिप्रंशरीरीदेहसंज्कम्‌ ॥ २१॥ 
रोगाके अत्यंत बढकर वलूवान्‌ होनेसे, मन और वढके क्षीण हो जानेसे जींब' 
देहरूपी घरको छोडकर शीघ्र वाइर होजाताहे ॥ २१ ॥ 
वणस्वरावश्िबलंवागिन्द्रियमनोबलस्‌ । _ 
हीयते5पुक्षयेनिद्रानित्याभवतिवानवा ॥ २२ ॥ 
जव भरुष्यके वर्ण, स्वर, अभि, बल, वाणी,हन्द्रिय ओर मन इनका बल क्षौंण: 
होजाताद तब वह मनुष्य या तो अधिक सोता ही रहतांहै अथवा जागचाही रहता 
है तब इस मलुष्यके प्राण ज्ञीत्र नष्ट होजाते हैं ॥ २९ ॥ 
मिषग्सेषजपानान्नगुरुमित्रद्धिषश्चये । 
वशगाःसवेण्वेतेबोदछूब्याःसमवत्तिनः ॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य-वैद्य, 28० अन्न, पान, माता, पिता आदे ग्रहजन,ओर मित्र 
आदिकोंसे द्वेष करने रूगते हैं कालवश हुए इस मकारके मलुष्य एक वर्षके भीतर 
र॒त्युको प्राप्त होजाते हैं ॥ २३ (मलिक 
ह एतेषुरोगःक्रमतेभेषजंप्रतिहन्यते । 
नेषामन्नानिशुञ्जञीतवचो दकमपिस्पुशित्‌ ॥ २४ ॥ 
इस प्रकार अधाध्य रोगियोंको ओषध नहीं देना चाहिये और न इनके अभ्ष: 
और जढका स्पर्श करना चाहिये॥ २४ ॥ कि 
पादाःसमेताश्वत्वारःसम्पन्नाःसाध केग्रुणः । 
व्यर्थांगतायुषोद्वव्यादिनानास्तिगुणोदयः ॥ २५७ 
यदि एकत्रित औषध, वैय, परिचारक, रोगी यह सब चिकित्साके चारों पाद्‌ 
साधकरणणोंसे सम्पन्न भी हों तो भी आयुराहित मनुष्यकी चिकित्सा करना | दृथा 
है । मैंसे-औषधके विना गण नहीं रह सकता उसी प्रकार आयुके बिना चिकित्सा 
भी निष्फल है ॥ २५॥ 
परीक्ष्यमायुसिषजानीरुजस्यातुरस्थच । 
, आययुर्वेदफलंत त्स्नमायुदेद्यनुवत्तत ॥ २६ 0 ु 
वैद्यको चाहिये कि रोगी तथा नीरोग मनुष्यके आयुकी परीक्षा करके हूईं 
विकित्सा करे। क्योंकि सम्पूर्ण आयुर्वेदका फक आयु ही है । वह आयु देहकें 
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अधीन है इसलिये रोगीका देह तथा आयुकी परीक्षा कर चिकित्ताम प्रदत्त होना 
चाहिये ॥ २६ ॥ 
| तत्रस्लीकः | 
क्रियापथमतिक्रान्ताःकेवढ देहमाप्छुताः । 
चिहृकुबतियदोषास्तदरिष्टॉनिरुच्यते ॥ २७ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थानेःएज्योतीयामिद्रियं समाप्तम!११ 
यके उपसंहारमें शोक है-नक बातादे दोष क्रियामार्गस अतिकरान्त 
हाँ अर्थात्‌ चिकित्सा डा. सिद्ध होनेवाले न रहकर केपल शरीरमें प्राप्त हाकर जिन 
'कक्षणोंकों करते हैं उनको भरिष्ट कहते है । अथात्‌ अवश्य रूत्यु करनेवारू कश्े 
शोफों आरिष्ट कहते है ॥ २७॥ 
इति श्रीमहर्षिचरक० इन्द्रियस्थाने भा० टी० अपुब्योतीयसिन्द्रियं नामैकादशो5ध्यायः:॥ ११॥ 





द्वादशोष्ष्यायः । 
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अथाता गासयचूण/|यासान्द्रय . व्याख्यास्यामः इाते हस्माह 
। बगवानात्रयः 
अब हम गोमयचूर्णीय्र नामक इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भग 
'वान्‌ आत्रेयजी कथन करने लगे। 
यस्यगोमयचूणांमचूणमू्निजायते । 
सस्नहेँश्रश्यतेचेवमासान्तंतस्यजीवितम्‌॥ १ ॥ 
जिस रोगकि मस्तकमे गोबरके चूर्णके समान ९ चूर्णसा ) उत्पन्न होजाय तथा 
बह चूणे चिकनाई युक्त होकर झंडे तो उस रोगीका जीवन एक महीनेके भीतर नष्ट 
'हौजाताहे। १॥ 
अ सिघेषल्निवयः पादोच्युतांस:पारघावाते | 
वेठित्यानसलाकेदास्मश्विरसातेसानव:0॥ २॥ | 
जिस रोगीको अपने दोनों पांव आपसमें घिसत्तेहुएसे भागते प्रतीत होते हों 


: और दोनों कन्धे या छार्ताके अंश ढीे पडकरं गिरेहुएसे प्रतीत हों पह मनुष्य इस 
विक्ृतिसे मनृष्परोकर्मे अधिक नहीं रह सकता ॥ २ ॥। शक 


न््च 
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यस्यस्नातानुलिप्तस्यप्र्वशष्यत्युरो भुशम्‌ | 
आदेंषुसवंगात्रेषुसो5छसासनजीवाति ॥ ३॥ 
जिप्त मजुष्पके स्नान करनेपर अथवा चन्दनादि लेपन करनेपर सम्पूर्ण अंग 
गौले रहते ड्ए भा छाता झटठपट सूखजाय वह मनुष्य पन्द्रह दिनके भीतरमे सतध्युकी 
प्राप्त होता है ॥ ३ ॥ 

० ० १७० 
यमुद्श्यात्॒रवेद्ःसंवत्तोयेतुमीषधम्‌ । 
यतमानोनशवनोतिदुलभंतस्यजीवितस्‌॥ ४ ॥ 

नैप्त रोगीकी योग्य वैद्योंसे अनेक अकार चिकित्सा कराई जानेपर भी ओषः 
ये अपना कुछ ग्रप्त न करसके उस मनुष्यक्रा जीवन हुर्लूम ही जानना चाहिय९॥ 
[4 ५ सिद्धर्वि 4 _रं है 
विज्ञातंबहुशःसिद्धविधिवच्धावचारितस्‌ । 
नसिध्यत्योषघयस्यपवास्तितस्यचिकित्सितम्‌ ॥ ५ ॥ 
जिन औषधियोंका अनेक रोगियोंपर अनेक प्रकारसे अनुभव करखुके हैं ओर 
बह तत्काल फल दिखानेवाली हों उन ओषधियोंते योग्य वेय विधिपूंवक अनेक 
अकारसे जिम्की चिकित्सा करे उनसे भी उसको किश्वित छाभ न पहुँचे तो उस 
रोगीकी चिकित्साही नहींःहै ॥ ५ ॥ 
आह।रम्ुपयुझ्ञानोभिषजासूपकल्पितम। 
यःफलंतस्यनाप्नोतिदुर्लभंतस्यजीवितम्‌ ॥ ६॥ 
जिस रोगीको वेच्कशाखके अनुसार विधिवत्‌ पथ्य आहार दिया जावे ओर उ्त 
पृथ्यका कुछ भी फल न होकर विपरीत गुण उत्पन्न होवे उस रोगीका जीवन दुर्ूलूम 
जानना चाहिये ॥ $ ॥ 
दूतपरीक्षा । 
दताधिकारेवक्ष्यामोलक्षणानिमुसूषेतास्‌ । 
यानिदृष्टराभिषक्पाज्ञ:प्रत्यास्येयाद्सशयम्‌ ॥9॥ . . , 
अब दूतपरीक्षा वर्णन करते हैं। इस दूताधिकारमें मरनेवाले रोगियोंके लक्ष- 
णोंको दूतको देखनेंतेही जानकर रोगीको प्रत्यास्येय ( चिकित्सा न करनेयोग्प) 
कह सकतांहे ॥ ७॥ हि से 
मुक्तकेशे5यवानप्रेरुद्त्यप्रयतेकथवा । 


मिंषगश्यागतंदष्टाइतंसरणमादिशेंत्‌ ॥ ८.॥- . 


. (८६४ ) चरकर्संदिता-भा० टी०। 


याद दूत शिरके बालोंको छोडाये हुए, नेंगाशिर, अथवा नंगा हाथसे अपने 
मुखपर पवन करता हुआ, अपवित्र अवस्थामें वेद्यकी बुलाने आंबे तो उसको 
देखकर रोगी मरजावेगा ऐसा समझ लेवे ॥ ८ ॥ 
सुप्तेभिषाजे ये दूतारिछन्दत्यपिचमिन्दति । 
आगच्छन्तिभ्िषक्तेषांन भत्ता रमनुत्नजेत्‌ ॥ ९ ॥ 
यादि वैचे सो रहा हो, अथवा कुछ काट रहा हो या कुछ छेदुन कर रहा हो 


[4०] 


उस समय जो दूत वै्यको बुढाने आवे तो उसके मालिककी चिकित्सा करने नहीं 
जाना चाहिये ॥ ९ ॥ अलग 
जुहत्यभिंतथापिण्डापितृभ्योनिवेषत्यपि | * 
वेयेदूतायआयान्तितेन्नान्तिप्रजिघांसवः ॥ १० ॥ 
जब वेद्य अग्नेम हवन कररहाहो अथवा पितरोंके अपंण भ्राद्ध _कररहाहो तो 
ऐसे समय यदि रोगीका दूत बुठाने आप तो जानना चाहिये कि यह दूठ 
- रोगीके आणोंका नाशक है ॥ १० ॥ 
कथयत्यप्रशस्तानिचेन्तयत्य थवापुनः । 
वेबेदूतामनुष्याणामागच्छन्तिसुसूषेतास्‌ ॥ ११ ॥ 


याद वैय किसी प्रकारकी अशुभ वातें कररहा हो अथवा किसी प्रकारकी 
“चततामें मप्न हो तो उस समय जो किसी रोगीका दूत भव तो वह दूत रेगीके 
सृत्युका पूपेरूष जानना ॥ ११ ॥ 
| 2०. 4०० 
खतदग्धांवनष्टानिभजतिव्याहरत्थापे । 
अप्रशस्तांनिचान्यानिवेयेद्तामुमूषेताम्‌ ॥ १९ 0 
जब वेद किसी मरी अथवा जली या नष्ट हुईं वरंतुके विषय शोचता हों 
अथवा उसी विषयम कुछ काये करता हो या अन्य किसी निंद्त कमकी बातचीत , 
करहा हो उस समय रोगीका दूत वेद्यकी बुलाने आवे तो वह रोगाके स्त्युका 
कारण होतांहे ॥ १२॥ ' 
हु विक-फ० पे बिक. है 
क्कारसामान्यगुणदेशकाले:थवामिषक 
' इत्मभ्यागतंदशनातुरंतमुंपाचरेत्‌ ॥ १३ ॥ 
अथवा रोगके समान गुणवाले देश, कालमें अथांत्‌ जिस प्रकृतिका रोगी हों 
उस रोगको बढानिवालाही देश और कार हो तो ऐसे समयमें यदि रोगीका ढूंढ 


इन्द्रियस्थान-अ० १२, (८६७ ) 
वेंचको बुलाने आवे तो वेच्चको उसे समय उसकी चिकित्सा करनंके छियें नई! 
नाना चाहिये ॥ १३१ ॥ 
दीनभीतददुतत्रस्तांमालिनामसरतीखियम्‌ । 
त्रीन्व्याकृतांश्षपण्डां श्रदृवान्विद्यान्मु मृषेताम्‌ ॥ १४॥ 


यदि पेचको बुलाने रजस्वछा अथवा व्यमिचारिणी, माठिन,दान, भयभीत ख्रीं 
अथवा तीन खियें मिहकर या जल्दी २ भागीहुंईं द्वियें बुछाने आवे अथवा बुला 
नेके लिये तान दूत इक्डे होजाय,या विक्ृत अंगवाला दूत हो अथवा नपुंत्क दूल 
बुलाने अप तो वेसे दूर्तांकी देखकर रोगीकी मृत्यु जानना चाहिये ॥ १४ ॥ 
अकह्नठव्यलाननदूतादाक़नव्याधततथा | 
संप्रेन्‍्ष्यचोग्रकमाणंनवैद्योगन्तुमहति ॥ १५॥७ 
यदि वैचको बुलानेके लिये अंगहीन अथवा कोई सेन्‍्यास आदिका चिह्न थार- 
णकिये या रोगी अथवा किंत्ती विकट कमको करनेवाला रोगीका दूत आगे दो ऐसे 
दूतकों देखकर वै्यकों चिकित्सा करनेके लिये जाना उचित नहीं ॥ १५ ॥ 


” आतुराथमनुष्रापंखरोहमथवाहनम्‌ । 
दूतदषभिषग्विद्यादातुरस्यपराभवम्‌ ॥ १६ 0 


कि पक 0 अदा. ५ #९ 


यदि दूत वेचको बुलानेके लिये गधा, ऊँट आ।दे निदित सवारियापर चढकर 
आंब तो ऐसे दूतकों देखकर बेच्च रोगीके मरणकों जान लेवे ॥ १६ ॥ 


पलालबुषमांसास्थिकेशलोमनखद्िजान । माजनी पु सलंशू प- 

मुपानऋूश्नविच्युते ॥१७.॥ तृणकाएतुषाज्वरंस्प्‌ शन्‍्तोलोष्टम- 

स्मच | तत्प्वंदशनेदूताव्याहरान्तिपुसूषेताम्‌ ॥ १८ ॥ 

जब रोगकि दूत वेचकों बुछाने आवे और वह भातिही पाहले पराली,तुष,मांस, 
हड्डी, केश,लोम,नख, दांत, झाड, घूस, सूप ( छाज ), जूता अथवा जूतेका 
टटाहुआ चमडा, घास, छकडी, किसी ग्रकारके अन्नका छिढका या अंगार, 


मिह्लका डा अथवा पत्थरका स्पर्श करे या इनके ऊपर हाथ रकखे तो ऐसे दूतको 
देखतेही रोगेकि मरण जान लेना चाहिये ॥ १७ ॥ १८ ॥ 


यास्मश्वद तेब्रवांतवावपमसाठ्रसशभ्रयम्‌ 


पद्मया न्नाम्नत्तमशुभतचनानतुनजा/-हूषक ॥ ९९ ॥ 
ण्ष 


(८६६ ) चरकसंदिता-भा० दी० 


याद वैद्य दूतसे रोगेकि संबन्धमें बातचीत करतेहुए अशुभ शक्कनोंको देखे तो 
उस दतके साथमें नहीं जाना चाहिये ॥ १९ ॥ 


- थथाव्यसानिनंप्रेतप्रेतालड्रारमेववा।भिन्नद धंविनष्टवातह्वादीनि . 
वर्धा सिवा ॥ २० ॥ रसोवाकट॒कस्तीबोगन्धीवाकोणपोसहान्‌ । 
स्पशोवाविपुलःक्रोयद्वान्यद्शुभंभवेत्‌ ॥ २१ ॥ तत्पूवसामितां 

यंवाक्यकालेथवा पनः । दतानांव्वाहतश्रत्वाधोरोमरणसा- 


दिशेत्‌ ॥ २२ ॥ 
जब दत वैद्यके पास बुलानेके लिये आवे ओर वेचसे रागांके सबंधम कुछ वात 
चीत करना चाहे तो उसी समय वैद्यके समीप वात करनेसे प्रथंमहीं !केंसा व्यप्तन 
अथयपा प्रेतकी बात चछपड अथवा कटेहुए,जलेहुए या किसी नष्ट हुएके विषयकी 
दात्त चलपडे । अथवा कहुए ओर तौात्रिसस तथा मुर्देकी हुगेध या किसी दृष्ट और 
ऋर बरतुका स्पी हजाय या अन्य किसी प्रकारका अशुभ हो अथवा कोई सप 
पिच्छू आदि क्रूर जानवर दिखाई दे जायें तो यह अशुभ चक्ुन दूतके आनके 
समय या दूतत बात चीत करनेसे प्रथम अथवा दूठते वोल्द समय वा दूतक्की वात्त 
सुननेक अनन्तर हो जाय तो बुद्धिमान्‌ रोगकी सरणकों कथन करे अर्थात्‌ ऐसी 
', अआवस्थाम रोगीको मरनवाढ्ा जानकर दूतके साथ न जावे ॥ २० 4 २१ ॥ रशा। 


इतदताधकारोप्यसक्तःऊत्लोसुमूषेदा प्‌ । 
पथ्यातरकलानाअवक्ष्याय्योत्पातदेक पन3 ॥ २४ ॥ 


५ हर मर, 


इस मकार मरनवाल रागयाकावषयत सस्दूणरूएस दूृताधकार वर्णव करोदया 
गया है।अब मरनवाले रोगीको देखनेके लिये जातेहुए मागम होनेवाढे तथा: रोगी 


किक पे ५ ए 


के घरम होनवाल अशुभ उत्पाताका वणनव करतेहे ॥ २३ ॥ 
अश्चुभशकुन । 
अवक्षुतमथोर्कघृव स्वलूनंपतनंतथा। आकोशः्संप्रहारोवाप्रतिषे- 
घा!वेगहंणस॥२४ ॥ वल्रोष्णीषात्तरासछुछत्रोपानग्गाश्रयम्त्‌ । 
सनदशनशअापिमस्तव्यसनिनंतथा ॥२५॥ . ' ह 


जब बेच रोगीको देखनेके लिंये चले तो राध्तैमें सामनेसे छींक होना अथवा 
अशुभ किरुकारीका सुनना या पांवका स्खलन होना अथवा ठोकर खाकर गिर- 


इन्द्रियस्थान-अ० १२, (८६७ ) 


जाना या चिंघाड था गाढीका घझुनना या चोद लगना या चलते हुए कोई रोके 
- अथवा आगेसे कोई ताडना करे या कोई मनुष्य आगगेसे कंपंडा, पगडी, चह्र, 
छतरी, जूता, आदि सत्तशय्याका सामान लिये मिले अथवा इनमेंस किसी एक 
वस्‍्तुको भी लेकर मिले या रास्तेमं किसी प्रकारके व्यसनका दशन हो अथवा किसी 
मरेहुए मनुष्यका रोदून आदि सुनाई पडे या छाश दिखाई देंबे तो रोगीको देखनेके 
 छिय नहों जाना चाहिये ॥ २७ ॥ २५ ॥ े 


हि ६3] ० > हे स्‍ 
चेत्पप्वजपताकानांचूणानांपतनानिच । हतानिष्टप्रवादाश्व दशेन 
सस्मपांसुमिः॥ २६ ॥ पथच्छेदोबिडालेनशुनासपेणवापुन:। 
मुगद्विजानांकराणांगिरोदीसांदिशेघादि। २७ ॥ शयनासनयाना- 
मामुत्तानानांप्रदशनप्त । इत्येतान्यप्शस्तानिसवोण्याहुमेनी- 
'बिण: ॥ २८ ॥ 
अथवा वोद्धोका मन्दिर या देवस्थान,देवदृक्ष या ध्वजा,पताक्षा वा चूना रास्तेमें 
पगराहुआ हो या गिरताइआ दिखाईदे किसीकी मारनेकी अथवा अन्य प्रकारकी 
अनिष्ट आधाज घुनाईदे वा रास्तेमे राख या धूछ उडती हो या बिल्ली, कुत्ता अथवा 
साँप वेचके आगे रास्ता कादकर निकलजाबे या संग अथवा हे पक्षियोंका सूर्येके 
सन्मुख दूर शब्द करना अथवा शय्या, आसन, यान रास्ते उछूदे पड़े देखना 


[0] ३ की 
न 


इत्याद सब प्रकारके अशुभोकी दुष्धिमाव्‌ पैच रोगीक्षो देखनेके लिये जाते समय 
अशुभ श्ञकुन कहतेह ॥ १६ ॥ २७॥ २८ ॥ 
एतानिपथिवेश्वचपश्यतातुरवत्सेनि । 
अणवताचनगन्तव्येतदागारंविपाश्िता ॥ ९९ ॥ 
वैद्य मागेमें इस अकारके अक्तुम शझनोंको देखकर अथवा अशुभ शब्दों को 
-सुनकर रोगीके घरको न जावे ॥ २९५ ॥ 
चर जे धे | 
इत्योत्पातिकसाख्यातपथिवेद्यविग हिंतम्‌ । 
कक ५ ९ 
इसामापिचबुध्येतग॒ृहावस्थांमुमूषेताम्‌ ॥ ३० ॥ 
इसम्रकार रोगौको देखने जातेहुए मोम होनेवाले अशुभ उत्पातोंका वर्णन कर 
दियागया है। अब रोगीके घर पहुंचेनेपर जो मरनेवालेके उत्पात होतेई उनको भी 
-अवण करो ४ २० ॥ . 


(<६८ ) चरकसंहिता-भा० दी ०-॥ 


प्रवेशपर्णकम्भाभिस्तद्दीनफलसर्पिषाम्‌ । वृषत्राह्मणरत्नानांदेव- 
' ० ध्क्य ््िय /् है (४ #*०. ह (१ [40० #] 
तानांविनि्गातिम॥ ३९१ ॥ अभिषणानिपात्राणिभिन्नानिविशिखा: 
निच । मिषट्मुमूषेतांवेश्मप्रविशन्नेवपश्यति ॥ ३९ ॥ 
जब वेद रोगीके धरमें प्रवेश करे उस समय रोगीके घरसे जलका भरा कलश 
आग, सत्तिका, फल, बीज, घृत, बैल, आह्मण, रध्न और देवता आदिको वाहर 
निकलत देख तथा उसके घरके पात्रोंको अग्नेसे भरेहुए, फूटेहुए, विना गलेके देखे 
तो समझे कि इस रोगीका मरण होनेवाला है ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ ' 
छिन्नभिन्नविदग्धानिभप्रानिम्॒दितानिच । 
दुबकालनिचसेवन्तेपुम्षोवेश्मिकाजना: ॥ ३३ ॥ 
अथवा रोगीके घरके मनुण्य-छिन्न, मिन्न ( फूदे टूटे ), जलेहुए; फटेहुए,मलिन 
ओर हुवे वच् आदि अशुभ द्वव्योंको धारण किये बेंठे हों एवं अशुभ शब्दोंका 
करते हों तो रोगीका सत्यु समीप जानना ॥ ३३ ॥ 
शयचनंवसनंयानगमनमोजनंरुतस्‌ । | 
श्रूयते।मकुलंयरथयनास्तितस्यचिकित्लितम्‌ ॥ १४ ॥ 
. जिप्त रोगीकी शय्या बिछाते समय, वस्र पहिनाते समय अथवा वेठते, उठते, 
चलते, फिरते, भोजनकरते समय रोनेकी अथवा अज्ञलुभ आवाज आती हों 
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उस रोगीकी कोई चिकैत्सा नहीं है ॥ ३४ ॥ 
शयनंवसनंयानसन्यद्यपिपरिच्छदस । 
प्रेतवद्यस्यकुवेन्तिसहृद-पेतएवसः ॥ ३५ ॥ 

. जिम्त रोगीके सुहहण सोना बैठना,उठना,ख पहिनाना,वा अन्य सब कर्म मरें 

हुएके समान करते हों उसको मराहि जानना चाहिंवे ॥ ३५ ॥ 
अन्न्यापयतेष्त्यथज्योतिश्रेवोपशास्याति |. 
'निवातेसन्धनंयस्यतस्थनास्तिचिकित्सितस्‌ ॥ ३६ ॥ 


नि रोगीके लिये पथ्य आदि बनाते हुए किसी न किसी प्रकारका अशुभ उप; 
द्रव 'होजाय जिससे पथ्य बननेमें कोई विश्न होजाय तथा विनाही पवनके रूगे रुफड़ी . 
आदद्‌ रहते हुए भी अभि बुझनाय अथवा तेल बत्ती रहतेहए भी बिनाहीं कारण: 
दौषक बुशनाय उस रोगीकी चिकित्सा नहीं है अर्थात्‌ वह मरनानेवाला है ॥३६॥ 


ब 
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आत्रस्यगृहेयस्यमिद्यन्तेवापतन्तिवा । 
| | ५ _] ह॒ 
आंतेमात्रममत्राणिदुभतस्पजीवितम्‌ ॥ ३७ ॥ 
जब वैद्य रोगीके घरमें पहुँचे तब याद्‌ किसी बतेन आदिका फूदना अथवा 


मट्ठी, पत्थर बरसना आदि अत्यंत अमंगल उत्पात हों तो उस रोगीका वचना 
हुलेभ जाने ॥ ३७॥ 


भवतिचात्र । ु 
यहादशमिरध्यायैद्योसतःपरिकीत्ितम्‌ । झुमृषेतांमनुष्याणांऊ- 
७९ है 
क्षणंजीवितान्तक्॒त्‌ ॥ ३८ ॥ तत्समासेनवक्ष्यामिपय्योयान्तरमा- 
३ रर न 
श्रितम्‌ । पर्य्यायवर्चनंह्यर्थविज्ञानायोपपयते ॥ ३९ ॥ 
_ अंबयहां कहतेहें कि, मरणातत्न मनुष्पोंके जीपनका अंत करनेवाढे जो लक्षण 
: इन बारह अध्यायोमे विस्तारपूषेक कथन क्रचुकेह उनको स्थानकी समामैंमे पर्याय 
अदसे जी ख&5 वर्णन करतेह। क्योंकि पर्यायद्वारा दूतरीवार कहाजानेंस पढने- 
बाढोंकों अ्ीषिज्ञानका सहज उपाय होजाता है ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
इत्यथपुनरेवेयंविवक्षानोविधीयते । 
'तास्मज्नेवाधिकरणेयत्पपेसमिदा्शितम्‌ ॥ ४० ॥ 
मभितत विषयको हम १हिलेही इस इन्द्रियस्थानमें वर्णन करजुके हैं उठ्ती विषयकों 
फेर वर्णन करतेंह ॥ ४० ॥ 
वसतांचरमेकालेशरीरेषुशरीरिणाय। अत्युप्राणां विनाशायदेहेभ्य: 
अविवत्सताम्‌ ॥ ४१ ॥ इश्टांस्तितिक्षतांप्राणान्कान्तवासंजिहास- ' 
ताम्‌। तन्त्रयन्त्रेषुमिन्नेयुतसोपन्त्यप्रविविक्षताम्‌ ॥ ४२॥ विना- 
शायेहरूपाणियान्यवस्थान्तराणिच । भवान्तितानिवक्ष्याममियथो- 
देशयथागपम्‌ ॥ ४३ ॥ 
शरीरमें रहते हुए शरीरियोंके अन्तकालके समय शरीरके नष्ट करनेके लिये जो 
अत्यंत उम्र विक्षतियां उत्पन्न होती हैं और देहरूपी येत्रमे छिन्नमिन्नता उत्तन्न 
होकर प्राणोक्ो त्यागनेवाले और शरीररूपी घरका छोडकर प्रस्थान करनेवाले,अपने 
प्रैय शरी रको छोड देनेवाले, कालके मुखमे पडनेवाले, प्राणोंकों व्यागंतवालि,राणि- 
योंके शरीरमें वा इन्द्रियोमि अथवा अन्य शरीर संबथी तंत्राम्त शरीरके विनाशके 
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लिये जो रूपांतर उत्पन्न होते हैं उन सबको शाखाजुत्तार यक्षा उद्देश वणन करते* 
हैं॥४१॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 
. ब्राणाश्समपत प्यन्तेविज्ञानमुपरुध्यते।. वर्मान्तवलमड्भानचेष्टा 
. व्यपरमन्तिच:॥४४॥इन्द्रियाणिविनश्यन्तिखिलीभूलेवचेतना । 
ओत्मुक्यंभजतेसच्वंचेतोमीराविशत्यापे ॥ ४५॥सपतिस्त्यजाते 
मेघाचहीभ्रियोचापसपंतः । उपप्लवन्तेपाप्मानआंजस्तेजश्वन- 
श्यति॥ ४६ ॥ | 
'ज्ैसे-प्राणोंकों उपताप हो, ज्ञान नष्ट हो जाय, अंग वलहीन: होजायूँ, संपूर्ण 
' चेश जातीरहे, इन्द्रियें नष्ट होजा्थ, चैतन्यता जाती रहे, मन व्याकुल होजाय,चित्त' 
भयातुर होजाय, स्मृत्ति जाती रहे तथा मेथा, कांति, ढज्जा यह सव नष्ट होजायेँ: 
- उपद्रवरूपी पापोंका प्रवेश हो ह! ज और तेज सव नष्ट होजायेँ यह सव यमलोक- 
जानेवाले मनुष्योंके लक्षण होतेहें ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 
| ९ भी. [98 ् न पल 6 ५ 
शीलंग्यावचंतेतत्यर्थभत्ति. श्रपारिसपते । विक्रियन्तेआतिच्छाया- 
इछायाश्रविक्ततिंगताः ॥ ४७ ॥शुक्रंप्रच्यवतेस्थानादुन्मागभज- 
: तेईनिलः। क्षयंमांसानिगच्छान्तिगच्छत्यसुगुपक्षयम्‌ ॥४८॥ उऊ- 
उ्साणःप्रल्यंयान्तिविश्छेषयान्तिसन्धयः।गन्धाविकृततायानित 
भेदवणस्वरोतथा॥४५।विेरस्थेसजतेकाय:कायरिछद्वविशुष्याति। 
मध्सझआयतेमाधिदारुणाख्यश्रच णेंकः ॥ ५० ॥ 
'. / स्वभाव अत्यंत-विगडजाय,भक्ति जातीरहें,छाया और प्रतिच्छायामें विकारयुक्तः 
. रक्षण होनेढगें. अथवा स्थानसे वीर्य गिरताहों वायु अपने स्थानोंकों छोड उलढ 
मार्गोसे गमन करने छगजाप, मांस क्षीण होजाय,रक्त नष्ट होजाय, शरीःकी गरमीं , 
शान्त होजाय, संपूर्ण संधियें ढीढी पडजायँ,गंधम विक्ृति होजाय, वर्ण और खर _ 
'बिगडजायेँ, शरीर विरस होजाय, संपूर्ण शरीरमें छिद्रोंकी उत्पत्ति होजाय ऊूथवा 
शरीरके छिद्र सूखजायँ, मस्तकसे धुआंसा निकले और मत्तकपर गोबंरके चूर्णके 


. समान दारुण चूणेसा उत्तन्न होजाय यह सव शरीर त्याग करनेवाले रोगियोंके. 
, झेक्षण हु॥ ४3॥ ड८ ॥ ४९॥ ५० ॥ .' 


सततस्पन्दनांदेशाश्शरी रेये*मिलक्षिता:। तेस्तम्भानगताःसर्वेन , 
पलान्तक्थचनए५शागुणा:शरी रदेशानांशी तोष्णसदु दारुणाम 
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विपय्यासेनवत्तन्तेस्थानेष्वन्येबुतद्धिधा: ॥ ५९॥ नखेष॒जायते 
कु बिक खछ (कप है" 
अुष्पंपड्लीदन्तेषु जायते। जटाःपक्ष्मछुजायन्तेसीमन्ताश्वापिसूर- 
लि ॥५शाभेषजाननसंवृत्तिप्राप्तुवन्तितथारुचिम । यानिचा- 
| पक पा... [4 

प्युपपयन्तेतेषांवीययनासिध्यति॥५४॥ नानाप्रक्रतयः ऋराविका- 

| ०० ७ पक 
राविविधोषधाः ॥ ५५ ॥ 


शर्गरके कई भागोंमें फडकन उत्पन्न होजाय अथवा शरीरके कई स्थान 
सोयेहएसे झुन्न रहजायँ,हृदयकी गति अथवा घमनीकी गति बंद होजाय,या देह 
सब अंगोंका स्तेभ होकर हिलने चलनेसे बंद होजाझेँ,शरीरके सव अंगोंकी शीतहुत : 
गरमी,नरमाई, कठोरपन यह सब विपरीत भावको प्राप्त होज-यैँ, अपने २ स्थानों३- 
गुणाकों छोड देंबें । दूसरे अंगोर्में अन्य मकारके गुण उतन्न होजावेँ, नखोंपर फुल 
'डियेंसी पडजायेँ; दांतोंपर कीचसा जमजायथ; परूकोंकी जदेसी वंधजायेँ, शिर- 
केशोमे अपूर्वे मोरियेंसी पडजायँ,जिन भोषधियोंको लेने जाय वह न मिलें भथवः 
अपना गुण न करें या उनके अनुरूप क्रिया न होसके तथा जो ओवधियोंके द्वारः 
साध्य 'न हों ऐसे अनेक प्रकारके उपद्रव होजायें । अथवा जिनमें अनेक प्रकारकी 
अल्भ्य औषधियोंकी आवश्यकता पड़े इस प्रकारके भयंकर और विरोधी विकार 
उत्पन्न होजायें तो ऐसे ढरक्षणवाले रोगी प्राय; अवश्यही कालके मुखमभें पडनेवाले 
होतेंहें ॥ ९१ ॥ ५२॥ ९३ ॥ ५४ ॥ ५५ ॥ 

क्षिप्रंसममिवत्तन्तेप्रतिहत्यवलो जसी/हाब्दःस्पशों रसो रूप गन्ध- 

ओेष्टाविविन्तितम्‌ ॥ ५६ ॥ उत्पयन्ते5शुसान्येवप्रतिकम प्रवात्ति- 


. 


बु | दृर्यन्तेदारुणाःस्वप्नादौरात्म्यमुपजायते : ॥ ५७॥ प्रेष्याः 
प्रतीपतांयान्तिप्रेताकृतिरुदी य्य॑ते।घ्रक॒तिहीयतेश्यर्थविक्षतिश्वा- 
मिवद्धेत ॥ ५८ ॥ क्‍ । 
रोगीके शब्द,रपर्श,रंस, रूप, गंध, भार चेष्टा तथा अपकर्म यह सब अपनी र 
शीघ्र गतिसे प्रवृत्त दोजायेँ जिससे रोगीका वड और ओज नष्ट दोजाय । चिकित्सा 
करनेके लिये प्बृत्त होनेके समय अनेक अकारंके अशुभ उपद्रव उत्पन्न होनायेँ तथा 
खोंटे दांरुण स्वप्न दिखाई देंनेढगें। ओर रोगी सबसे विनाही कारण द्वेष करनेलगे 
दया प्रेष्य ( नौकर चाकर ) सब प्रातकूल होजायेँ, रोगाफे सव रक्षण मरेहुएके 
समान होजायेँ,शरीरके सब स्वभाव विगडजायेँ, पेकारिक स्वभाव उसंन्न हैं।जाये । 
यह सब झुत्युके श्रास होनेवाले रोगियोंके उक्षण होते ६६ ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 
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कत्स्तमौत्पातिकंघोश्मरिष्टमुपलक्ष्यते । 
इत्येतानिमनुष्याणांभवान्तिविनाशिष्यताम्‌ ॥ ५९ ॥ 
तथा संपूर्ण लक्षण घोर उत्पातकेसे होने छग जायें । यह संपण लक्षण विना- 
शक प्राप्त होनेवाले मनृष्यके होतेंहे ॥ ५९ ॥ 
लक्षणानियथोदेशयान्युक्तानिधधागसम्‌ | मरणायेहरूपाणिपश्य- 
तापीभिषाविदा ॥ ६० ॥ अपृष्ठेननवक्तव्यंमरणप्रत्युपस्थितम्र्‌ । 
युद्देनापिनवक्तव्यंतत्रयत्रापधातकस्‌ ॥ ६१ ॥ आतुरस्यमवेहुः- 
खसथवान्यस्यकस्यचित्‌ | अधुवंभरणंयस्यने नसिच्छेच्िकित्सि- 
तुम ।यस्थपश्यद्तिनाशायलिड्ानिकुशछोमिषक्‌ ॥ ६२॥ 
यह सम्पूर्णलक्षण शाखाउकूल भीर अपने उद्देश्यंके अछुसार कथन करदियेगये 
है। इन मरणख्यापक रुपोंको देखतेहुए भी विना पूछे वैद्यक्ो किसीके पास नहीं 
कहना चाहिये । ओर पूछनेपर भी यह अवश्य मरजायगा इस प्रकार नहीं कहना 
चाहिय और खासकर जिस जगह रोगी और रोगीके घरवाले हों. उस स्थानमें तो , 
कहताही नहीं चाहिये क्योंकि ऐसा खोटा शब्द कहनेसे रोगकों अत्यन्त दुःख 
होताहे और उसके धरवाढोंमें भी व्याकुलता उतन्न होनातीहै। जब वैद्य किसीको 
. अरनेके रक्षणोवाला देखे तो कहे कि इस समय हम इसकी चिकित्सा नहीं करसकते 
परन्तु यह कभी न कहे कि यह मरजायगा क्योंकि यादि देवयोगत वह वचजाय तो 
वैद्यफो वडीभारी हा।े पहुंचती है इसलिये कुशलूवै्य अपने सुखसे रोगाके पास य 
रोगियोंद: सेबन्धियोंके पास उसके मरणकी व्ात न कहें ॥ ६० ॥ ६१॥ ६२ ॥ 


७0 


साध्यरागाके लक्षण । 


3० अधिक शक. ७ 6 


लिड्ेग्यामश्णास्यभ्योविपरीतानिपश्यता । लिड्ठुगन्यारोग्यमाग- 


मै र >् हा [अप 
: न्तुवक्तव्यंभिषजाश्ुवम्‌ ॥.६३ ॥ दुतेरौत्पातिकेशावेःपथ्यातुरकु- 
७२३३ ८५ हु 
लाश्रथ: । आतुराचारशीलेष्टद्रव्यसम्पत्तिकक्षणेः ॥ ६४ ॥ 

निस रोगाके कोई लक्षण उपरोक्त लक्षणेमिसे न हों अर्थात्‌ ऊपर करेहुए सब 
'मझुभ हक्षण|से विपरीत शुभ रक्षण दिखाई देते हों तथा अन्य किसी प्रकारके 
ह हज न होते हों एवं दूतसम्बन्धी वा मा्गेसम्बन्धी, कुरुसम्बन्धी, पथ्यसंम्बन्धी 
स्पा अक्ारके अशुभ क्षण.न हों तथा रोगीके आचार, स्वभाव, इन्द्रियादि व्ृषट- 
नारा पार सम्पत्ति इन सबके शुभ लक्षण हों तो वह रोगी अवश्य 
+ »7 दंजाताई ऐसा बेयंको कहना चाहिये॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 


इन्द्रियल्थान-आअ० १२० ( ८७३ ) 


स्वाचारह!|्टमव्यक्ष्यश स्पशवलवाससम।अम्ण्डमजटदतजातते- 

वह्ाक्रयांससम्‌ | दणु। अनुष्ट्लरथानस्थमसन्ध्यास्वग्रहंषुच | 

अदारुणेषुनक्षत्रेष्यनुग्रेषु भुवेषुच ॥ ६६ ॥ विनाचतुर्थीनवर्सीवि- 
भारक्ताश्चतुदेशाब।मध्याह/र्रात्रश्रभुकस्पराहुदशनम ९७ 
यादे दूत शुद्ध आचारवाला,प्रसन्न, सर्वांगसम्पन्न, यशस्वी, रपेत वर्धोंकी धार- 
'णाकेये, न शिर सुंडा ओर न जदोवालढा, अपनी जातिके अनुकूल वेष ओरे फ्रिया- 
वाला हो तथा गधे,ऊँट आदि सवारियों पर न चढा हो,संध्याके समय अथवा क्र- 
समयम न आया हो, खोटे नक्षत्रमें, उग्रनक्षत्रोंमे घुवर्सज्ञक नक्षत्रोंम ( ज्येष्ठा, मूल 
आदि उमनक्षत्र एंवं उत्तराभाद्रपद्‌, उत्तराषादा आदि नक्षत्रोंके उदयमें ) न आया 
हो तथा चतुथी नवमी, चतु्देशी इन रिक्ता तिथियोंमें मध्याहक्े समय अथवा 
आधीरात्रिम जब भूकम्प होरह। हो उस सयय तथा ग्रहणकालूम न आया हो तो वह 

(दूत शुभ जानना ॥ ६५॥ ६६ ॥ ६७ ॥ 


विनादेशमशस्तथशस्तोत्पातिकलक्षणम्‌ । 
# ५ ८० 


दतप्रशस्तमव्यआनादशदागतासमषकू्‌ ॥ ६८ ॥ 


तथा वेसमय, निःन्‍्दतस्थानमें ओर निन्दित वस्तुओंकी बिनाछुए, उत्तातके 
छक्षणोंके बिना झुभ समयमें झुभदेशमे शुद्ध चित्तताछा दूत यदि वेचको छुछाने 
आंषे तो उत्तम जानना चाहिये ॥ ६८ ॥ 


द्यक्षतद्विजातीर्नावृषसाणांनुपसथच । रत्वानापृणकुम्भानांलि 
तस्यतुरगस्यच ॥ ६९ ॥ सुरध्वजपताकानांफलानांयाचकस्यच । 
कन्यानांवरूसानानांबदस्येकपशोस्तथा॥ ७० ॥ पाथिव्याउद- 
तायाश्रवह्लेःप्रज्वलितस्पच । मोदकानांसमनसांशुक्लानांचन्दन- 
. स्थच ॥७शासनेज्ञस्यान्नपानस्यपूर्णस्यशकटस्थच । नृमिरेन्वाः 
' ' सवत्साथावडवाया:ख्रियास्तथा | ७२॥ 

गाक घरका जातसमय वेचको दही, अक्षत, त्राह्ण, बल, राजा, रत्न अंद* 
भरे घट, सफेद घोडा, आगे [मेढू अथवा इन्द्रधनुष, ध्वजा, पताका, हछ,याचक, 


चढनेवाली कन्या, वेधाहुआ पशु, खुदीहुईं भूमि,प्रज्वालित अभि, मोदक, सफेद्फूछ, 
- सफेद चंदन, मनोज्ञ अन्नपान ओर मनुष्योसि भराइुआ शकट ( छकडा ) वछडें: 


(८७४ ) चरकर्तहिता-भा० दी० । | 
वाढी गौओंको आगे किये मनुष्य,बच्ेवाली धोडी,छडकेको गोदम लिये स्री इन 
सबका आगे मिलना रोगीकी भारोग्यताके लिये झ्म होताह६९॥७०॥७ १॥७श॥, 
जीवऔझआीवकसिद्धार्थशा रसप्रियवादिनाम्‌ । हंसानांशतपत्राणांचा- . 
षाणांशिखिनांतथा ॥ ७३ ॥ मत्स्याजद्विजशंखानांप्रियडगु- 
नांघृतस्यच । रीचिष्कादशसिद्धानांराचनायाश्र दशनमस्‌ ॥७४ ॥ 


तथा जविन्तशाक, जीवक, सफेद सरसों अथवा सारस पक्षी, चकोर,चातक,. 
हँस, शतपत्र ( खुटकबंडहिया ) पक्षो,या गुढावके फूछ अथवा शतपन्नी ( कमल » 
. नीलकण्ठ, मोर,मछली,वफ़री, स्वेतवस्नोंकी धारणकिये आ्राह्मण,ग्ंख, प्रिंयगु, घृत्त,- 
नमक, दपण, सिद्ध, गोरोचन इनका दशेन होना रोगीको आरोग्य करनेवाला शुभ- 
लक्षण जानना.॥ ७छ३ ॥ ७४ ॥ , 
गन्धःसुरभिवणश्रष्तुशुक्को मधुरोरसः । म्गपक्षिमनुष्याणां प्रशस्ता- 
अगिरःशुभाः 0७५॥ छंत्रध्वजपताकानामुत्क्षपणमसमिप्लुतिः ॥ 
भेरीमृदड्डशंखानांशब्दाः पृण्याहनिस्वना: ॥७६॥ वेदाध्ययनश- 
व्याश्रप्मुखोवाय॒ःप्रदाक्षिण: । पथिवेश्मप्रवेशतुविद्यादारोग्यलक्ष- 
णमव्‌ ॥ ७७४ 
सुगंधित पदाथ, सुन्दर वर्णवाले श्वेत पदार्थ, मीठे रस, मुग, पक्षी और भलुं८ 
 ्योंकी शुभवाणी, छत्र, ध्वना और पताकाका ऊपरको उठाना, भेरी और खदंग 
आदका शब्द, शंखध्वनि, पुण्याहवाचन आदिका मधुरस्वर, वेदाध्ययनका राब्द, 
झुन्द्र सुखदायी दृहिनी ओरका पवन यह सव शऊकुन वैबको रोगीके घरके! जाते- 
हए या रोगीके घरमे प्रवेश करते हुए होना रोगीकी आरोग्यताका छक्षण जानना: 
चाहये ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ ७७ ॥ 
महलाचारसस्पन्नःसातुरोवीश्मिकोजन:। श्रद्धानो<नुकूलश्रप्रभू- 
तद्॒ब्यसभहः ॥ ७८॥ पघनेखश्रय्यत्ुवादाधिरिष्टलाभःसखेनच । 
दर दे रे ०३० ५ हक करे हर 
व्याणातत्रयाग्यानांयोजनासिद्दरवच ॥ ७९ 
हक धरमें संपृणे मनुष्य मेंगलाचारसे संपन्न हों और सब अद्धावात हों 
घुकूल हों तथा चिकैत्साके उपयोगी -सब द्रव्य विधिवत संग्रह किये हों 


शब्दयस्थान-अ० १२ (८७५ )' 


. और रोगी भीं शुभगुणसपतन्न हो एवं घन, ऐश्वये, सुख इनसे सपने हो ओर मिसः 
वस्‍्तुकी उस जगह इच्छा की जाय वह सुखपूर्वक झट प्राप्त होसकती हो ऐसे स्थानमें 
वध याॉग्य ओऑषधियोंके द्वारा चिकैत्सा फरे तो श्ञीत्र सिद्धिको प्राप्त होता 
है॥७८॥ ७९ ॥ 
गृहप्रासादशलानांनागानांवषभस्पच । हयानांपरुषाणाअस्वप्ते 
समाधेरोहणम्‌ ॥८०॥ सोमाकांपरिद्विजातीनांगवांनणांयशास्वि- 
नामू। अगवानांप्रतरणवाद्धःसम्बाधांनेः:सतिः ॥ ८१ ॥ 


जो रोगी स्रप्तमें घर, महरू, पर्वत,हाथी, बेल, अथवा घोंडेके ऊपर चढे तथा . 
चद्रमा, सूर्य, अग्नि, ब्राह्मण ओर गोको देखे एवं यशस्वी पुरुषोंपि मिलाप करे 
समुद्रको तरकर पार हो किसी बडे भारी सकर्व्मेसे छूटे तो अवश्य भारोग्यताकों/ 

' प्राप्त दोतांहेै ॥ 2० ॥ ८१७ 


स्वप्नेदेवेःसपितृभिःप्रसन्ने श्राभिभाषणम्‌ | दर्शनंशुक्ुवख्रा णांहु द्‌-- 
हि है. आप + 
स्यविमलस्वच ॥ ८२॥ मांसमत्स्यविषामेध्यच्छत्रादशपारंग्रहः | 
स्वप्नेसुमनसाश्रवशक्कानांदशेनंशुभम्‌ ॥ ८३ ॥ 
एवं स्वत देवता ओर पितरगणोको प्रसन्न देखना ओर प्रसन्नतापूर्षक माषण 
सुनना, सफेद वत्नोंफा देखना, निर्मल तालावका देखना, मांस, मछली, विष ओर 
अपवित्र वस्तुओंकी, तथा छत्री ओर दृपणकी ग्रहण करना, सफेद फूलॉकॉ: 
देखना यह स्वप्त रोगीके लिये शुभकारक होतेंहे ॥ ८२॥ ८३ ॥ 
अश्वगोरथयानअ्यानंपर्वोत्तरेणच । 
रोदनपतितात्थानादिषताआवमदनम्‌ ॥ ८४ ॥ 


इसी प्रकार घोडा, गों, और रथमें चहना तथा उनपर चढकंर पूर्व या उत्तरकौं: 
दिशामें जाना, रोना ओर शजुको जीतना यह सब स्वप्न शुभकारक होतेंह ॥८४॥ 


रागमुक्तलक्षण । 
सत््वलक्षणसंयोगार्भाक्तवेंदादिजातिषु । 
साध्यत्वनर्चानिषदस्तदारोग्यस्यलक्षणम्‌ ॥ ८५ ॥ 


(2७६)... वरकर्सेहिता-भा० ठी०। , 


अब रोग मुक्तके लक्षणांकों कहत है । मन प्रसन्न होना, शरोर्म चतन्यता 
: झतीत होना; वैय और ब्राह्मणाम भक्ति होना, रोगम साध्यता उत्पन्न होकर शरो- 
रमें किसी प्रकारकी पीडा या ग्लानि न होना यह आरोग्यताके लक्षण है । अथादू 
जब मनुष्य शंगसे छुटकर आरोग्य होजातोंह तव उसके यह लक्षण होतेई ॥८५॥ 


आराग्याइलमायुश्सुस्चछमतमहत्‌ । 
इष्ठोश्वाप्यपरान्मावान्परुषशशुभलक्षण: ॥ ८९ ॥ 


७७ ७३७ 


आरोग्य होनेसे मनुष्य वढ आयु तथा महान्‌ खुख़के छाभमको प्राप्त होतह ( 
प्रथा अन्य भी उत्तम २ भाषोकोी वह शुमलक्षण पुरुष प्राप्त होताहें ॥ ८५ ॥ 


तनश्ठोकः 
उक्तंगोमय्च॒णयिमरणारोग्यछ॒क्षणमस्‌ । 
वतस्वप्नात॒रोत्पातयाकिसिंद्धिव्यपाश्रयम्‌ ॥ ८७ ऐ 
यहां अध्यायके उपसंहारमें एक छाके है कि, इस गोमयचूर्णीय नाम ऊ 
अध्यायम्र रागांके सरनक और आरोग्यताक दक्षणाका कथन कयागयाह दया 


दुत्त आर स्वप्न ओर उत्पात तथा वेचकी सिद्धिके आश्रित लक्षणाका कथ 
कियागयांहे ॥ ८७ ॥ 


भवतियात्र । 
इतीदसुक्तप्रक्तयथातथातदन्ववेक्ष्यंस तर्ताभषग्विदा । 
तथाहिलिद्विथ्रयशश्वश|श्वतंसासिद्धकर्माठभतेघनानिच ॥८८॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थानं समाप्तव्‌ ॥ 
यहां यह छाक है कि,इस दान्द्रयस्थानम जो सपूण तत्त जिसप्रकार भनुष्पको 
भक्त आर विक्ातक पिषयस वणणन कियागयाह | वेयलो गोंको यह सब जिस दे 


श्षकार वणन कैयागया है उसका जानकर इन सपूर्ण रक्षणाका देखना चाहेये। 


इस अकार करनस वेयका साद्धि ओर स्वच्छ यश तथा धनकोी ग्राप्ति होतीह ओर 
पेह सद्धकमों होजाताह ॥ ८८2 ॥ 


शते श्रीमहाषिचरकप्रणीतायुरवेदर्साहताया मिन्द्रियम्थाने टकसालनिवासिपं ०रामप्रसादवैदो - 
पाध्यायावेराचतप्रसादन्याख्यभाषार्टाकायां गासयचूणे|यमिन्द्रियं नाम 
हादुशांउध्याय; ॥ १९ ॥ 





जाहिशव। 
क्रय्य पुस्तके-( वेधक-अन्थाः )। 


“८-79 प्र (््फर-ज 
दाम, 'की, ए. भा. 
अशड्बाहदय-( वाग्भद ) मूल मांदा अक्षर वाग्मद वराचत (५.००. ५-७ 
अशड्गरह्दय-( वाग्भट ) वाग्भदविराचेत तथा प० राषेदत्तकृत भाषा- 
टोकासाहत और प० ज्वाठाग्रसादजा मश्र सशाधत ॥ «०० १०-० 


अमृतसागर-हिन्दीभाषामें-पिना गुरु छोटे नगरोंमे दवाखाना करः 
सक्ते हैं। इसमें सर्व रोगोंका वर्णन ओर यत्न लिखेगये है ग्लेज 
कागज नग्न ढट०७ बगनडे ०००० 
» तथा रफ कागज जे ३-० 
अकंप्रकाश-( रावणकृत ) भाषादीकासमेत्र । इसमें नानाप्रकारके 
यन्त्रोंसि ओऑषधियोंका अर्के खींचना ओर ग्रुणवर्णन भलीप्रकार 
कियागयाहे, ग्लेन कागज 2 हि «०. रै-८ 
2 था रफ कागज ९७४६ ण्न् रहें 
तुपानदर्पण-भाषादीकासमेत । इसमें-रस-धातु वनानेकी क्रिया 
ओर अनुपान देना तथा रोगों पर आषधोंमें कया २ अनुपान देना 


न्धा 
| 
६ 


सब वर्णित है ९४ १-० 
अनुमूतये गावडी -चिकित्साग्नन्य । इसमें अनुभव कीहुई हरेक रोगकी 

उत्तम उतम ओषधियां वाणित हूं ५० «« ०-रैर 

अजीर्णतिमिरभास्कर-भाषास-क्याखूब रामप्रसाद कृत »« . ०-छ 


अजीणेमञ्जरी-भाषाटीकासाहित । इसमे किन २ चौजोंका अजीर्ण 
किन रे चीजाके सवनसे दूर हाताह इत्यादि विषय भलीप्रकार 


७ +३१ 


ढिखे हैं ०-४ 
आयुर्वेदछुषेणर्साहिता-भाषादीकासहित । इसमें सामान्य ओषधीवर्ग 
धान्यवर्ग, पयबगे इत्यादिकोंका ग्रुण-दोष वाणित है -» . औै-४ 


आयुर्वेदाचिन्तामणि-भाषादीकासहित। प० बलदेवप्रसाद्‌ मिश्र संगहीत २-८ 

'आरोग्यशिक्षा-प० मुरलीधरशर्मा राजपेबरसकलित ( भाषामें ) .... ०-७ 

आदशाख्-भाषादाकासमंत। इस अन्थम कन्या ओर पुरुषका लक्षण | 
कोन २ प्रकारसे विवाह करना ओर रोगोंकी दवा आदिका वर्णन 
भल्प्रकार हट ० ७००० ॥«०%० * 9“१९ 


| त | जाहिंराव | 


ग॒ुणोंकी पियरी-काशीनिवासी स्वामी परमानन्दने बड़े परिश्रमसे 
हिन्दीमाषामें बनाई है । इसमें-अनेक प्रकारकी धातुओंके फूकने 
व सेवन करने व सिन्दूरादिके बनाने तथा साबुन, पारा, गन्धक 
और सिंगरफ वगेरहके व्ततनोंके वनानेके परमोपयोगी नानाप्रका- 
रफ़े तरकि भी लिखेगये हैं दा क शक 


है नाम. | की. ए. जा. 
इलाजुलशरा-चूतन मथुराका छपा है ३2% »«» ' रै-० 
ओषधीकिया-मराठी भाषादीकासमेत । “आयंमिषकूपुस्तकावली” 

मस यह स्वतन्त्र निकालागया है । मराठी भाषा जाननेवाढाका 

परमोपयोगी हे शी न ०्न्ड 

 अजननिदान-भाषादीकासमेत । इसमें सुगमतासे रोगांका निदान . 

लिखा है, “० ०-१० 
'कल्पपश्चकप्रयोग-भाषाटीकासमेत । इस अन्थमें चोपचीनीकरूप रुद्र- 

वन्‍्तीकरप, रागद्रमनीयकल्प, शिवलिड्भरीकल्प, तथा पढाशकल्पा- 

त्मक भी है, थक ले ०-३ ' 
करिकल्पलता-छन्दोवबद्ध-हिन्दीमाषाम । केशवर्सिहनी तअल्छकेदार 

राचित १ इसमें-हाथियोंके शुभाशुमरुक्षण व्‌ उनके रोगनाशाथ 

अनेक ओषधिविधान चित्रोंसमेत वर्णित हैं «» १-१२ 
कामकुतूहूल-भाषाटीकासमेत । इसमें शरीरकी क्षीणताद्म अपूर्व न्‍ 

दवाइयोंका संग्रह है ०-६ 
कामरल-योगेश्वर नित्यनाथप्रणीत और विद्यावारिधि पं० ज्वालाप्रसा- 

दजी मिश्रकृत भाषाटीकासमेत । इस अन्थमें कामशांख्रादि विषय 

थोर रोगोंकी ओषाधि तथा वाजीकरण औषधी अनुभूत हैं ओर 

ब्ञीकरणादि प्रयोगभी हैं २-४ 
कालज्ञान-भाषादीकासमेत इस यन्थका सम्पूर्ण अभ्पास करनेसे भूत, 

भविष्य, वत्तप्रानका ज्ञान होता है बे ०-४ 
'क्याखूबाडेबिया-( जरोहीयोग ) चोबे क्याखूबर्जीकी बनाहे हुं 

हमेशा पास रखेने योग्य है देखनेसे माछूम होसकेंगा, ०-८ 
कुमारतन्तर-रावणकृत मूल तथा भाषादीकासमेत॥ इसमें बालकोंकी 

दवाध्योंका अपूर्ष वर्णन है ७४ दीनडे 
कूधमुद्नर-सठीक संस्कृत ब् ३ न्०् 9-हे 
कूटपृद्धर-भाषादीकासमेत फेरे 


न्‍ 2 -6 हु 


जाहिरात। 


- नाम, की. ९, भआा« 


गोरीकांचालिकातन्त्र-भाषाटीकासमेत । इसमे-तन्त्र, मन्त्र ओर 


दवाइयोंका सेग्रह परमोपयोगी लिखागया है ही ५.० : ०-८ 
चक्षु<क्षक-इसमें-नेत्रसंबंधी दुवाइयोंका खजाना है. ..... »«  ०-१॥ 
चयाचन्द्रोद्य-भाषाटीकासमेत । इसमें-व्येजनन बनानेकी क्रिया... 

लिखींहे बन «»«» रे-८ 

' चक्रदत्त-भाषादीका सहित। इसमें ओर चिकित्साओंके अछावां तेल । 
साधनादे प्रकार बहुत अच्छा लिखाहे 3) बज. डै+० 


चरकरसंहिता-वकसाढू निवासी वेद्यपश्चानन प०रामप्रसाद वेदोपाध्या- 
यंक्ृत प्रसादनी भाषाटीकासहित । चरकके आर्ठेस्थान एकसे.एक 
अपूर्व होनेपर भी “चिकित्सास्थान” तो अद्वितीय है। उसमें 
नीरोग मनुष्यके लिये थे सहजप्रयोग लिखें हैं कि, वह कभी 
बीमारही न हो ओर रोगी चिकित्सा करनेपर तत्कांछ नीरोग हो । 
वेद्यमात्रकों यह ग्रन्थ अवश्य सेग्रह करना चाहिये पहलेत अवकी 
बार बहुत बडा है जिस की सुन्दर सुनहरी दो जिल्‍द्‌ बँधीहेँ २०-० 


चिकिर्सांजन-भाषाटंकासमेत,। इसमें ज्वर, खांसी, कुष्ठ, भगेद्रादि 


ठिन रोगोंकी बहुत उत्तम चिकित्सा वार्णित है .... ०-१२ 
कित्साधात॒प्तार-हिन्दीभाषामे थातू - फूँकनके उत्तमोत्तम अयोग 
ढ्खह ९०8७ न्न्नन- 0०“ 


९ ०५०. 


जराहिमकाश-चारोभाग ॥ जरांहके उपकारार्थ जर्राहीसम्बन्धी 
संस्कृत, उढ़ेँ तथा ड्राक्टरी आदि अनेक अ्रन्थोंके आधारसे 


विभूषित ०»... रै-८ 
ज्वरतिमिरनाशक-भाषादीका-सर्व्रकारके दवाइयोंका संग्रह है. .... १-० 
डाक्टरीचिकित्सासार-भाषामँ-संक्षिप्त डाक्टरी निधण्ट, >०.. ०-१० 


डाक्दरी दाकत्वाणब-बडा-हन्दाभाषामे- प्रत्येक रोगोंका डाक्टर 
मतस्र भार साथ २ दशा वेंचके मतसे नाम लक्षण, रांगानदान 


आर उपाय आई लिख गये है। सारांश डाक्टरी साखनेके लिये 
यह पुस्तक परमोपयोगी है. .... 7 20 अेलढ 


पुस्तक मिलनेका ठिकाना- 


सेमराज श्रीकृष्णदप्त 
ओविंकटेशवर ” रटीयू प्ेस-बुंबुई. 


